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u Editorial

Antes de falar desse més lindo que é abril, vamos relembrar
que marco foi més de recordes!

Na Raposo, o transito antes das 5h da manha ganhou
destaque nas midias regionais e a Tudo conseguiu fazer uma
cobertura didria sobre a situacdo da Rodovia!

Quem conseguiu passar pelo nosso Instagram antes de sair
de casa, se preparou (ou ndo) para esse enfrentamento que €
o transito na Raposo!

Quem se deu bem foi o casal Marilia e Eduardo que decidiu
fugir do dia a dia cadtico para viver por ai,
@soltosnaburaqueira

Um motorhome virou casa/escritério e, agora, eles passam
mais tempo na estrada do que em casa, vivendo as aventuras
de quem escolheu a estrada, 0 mar e 0 céu como estilo de
vida!

Falando neles, tem muita coisa pra se viver depois dos 50!
Elka e Fernanda criaram o Projeto Desafio dos 50+, onde
misturam esporte, amizade e um lifestyle diferente pela Granja
Viana! Que tal fazer parte do projeto, hein?

Tem uma matéria incrivel com o advogado criminal granjeiro
Fernando Libman, que contou detalhes sobre a reviravolta

no caso do falso médico de Sorocaba. Quem se interessa por
€asos investigativos e criminais como esse, vai gostar de saber
0s detalhes.

Que abril esteja sendo lindo pra vocés!

Més que vem a gente se encontra novamente!

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o que é TUDO pra vocé!
revistatudo.com.br
contato@revistatudo.com
facebook.com/revistatudo2021
@tudoemrevista
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Este espaco é seu, escreva!
Fale com a gente por email,
Facebook ou Instagram.

Nossa postagem
sobre um canil
clandestino no bairro
Raposo Tavares

deu voz e opinides

a muitos leitores e
seguidores, confira:

0 que acontece, muitas vezes, é que as
pessoas sabem que tem um canil clandestino,
fazem a denuncia e o estado ndo toma
providéncias. O cidaddo faz a dentncia, coloca
sua integridade a prova, denuncia varias
vezes. E vé nada ser feito pelo poder publico.
@dilmatoya

Tem que ficar preso e ter multa alta; fazer doer
no bolso. @silcatalogos

Parem de comprar animais! @ingreed|eite

Momento Tudo

Servidores publicos de Cotia manifestam
contra a reforma da previdéncia
municipal proposta pelo COTIAPREV
(Instituto de Previdéncia dos Servidores
do Municipio de Cotia)




O outono chegou e com ele uma ACESSE
culinaria sensivel e acolhedoral! WWW.REVISTATUDO.COM.BR
Veja receitas deliciosas!

E FIQUE POR DENTRO DE TUDO!

Projeto 50+

Uma dupla ressignifica o “cinquentou” e
tem transformado a vida de mulheres pela
Granja Viana. Caminhada, novas amizades
e uma boa motivacdo pra curtir a idade
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Viajar é preciso SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
0 que a estrada uniu ninguém separal @tudoemrevista f /revistatudo2021

Marilia e Edu vivem e trabalham X @revistatudo
de dentro de um motorhome

desbravando lugares

Dr Fernando Libman e o caso do
falso médico de Sorocabal O que
levou a absolvicdo do réu?

“Ai, oue Tuoo”!

Confira os entrevistados da nova

temporada do “Ai, que Tudo”!, o podcast

da Granja Viana. Em sua terceira

temporada, os programas estdo especiais  «

Publisher e Diretora Executiva Fotos complementares
Roberta Smilari Depositphotos, Freepik e Pexels
roberta@revistatudo.com Foto Capa A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Edicao e Contetido Marcos Santos Tel: £ 99972-9795.

. As matérias assinadas nao expressam necessariamente a
Mariana Marcal .

¢ ) Comercial opinido da revista. A inclusdo do nome de colaboradores

conteudo@revistatudo.com Daniela Morrone Seidel neste expediente ndo implica em vinculo empregaticio.
Jornalista Responsavel daniela@revistatudo.com

Distribuicdo gratuita: condominios e pontos comerciais
instalados na Granja Viana, ao longo da Rodovia Raposo
Tavares, Cotia, Caucaia do Alto, Vargem Grande, Embu das
Artes, Jandira, Sdo Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Mariana Marcal - MTB: 49094/SP

Direcao de Arte
Israel Carllo Holanda - @raelhc
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Outono, seu lindo...

Essa estacdo repleta de charme e sabor chegou por aqui...

O outono chegou e com ele uma gastronomia que foca em pratos
reconfortantes, cremosos e quentes, ideais para o clima ameno,
utilizando ingredientes da estacdo como abdbora, cogumelos, caqui,
uva e pinhdo. A estacdo é marcada pelo amadurecimento dos frutos.
Destacam-se caldos (verde, feijdo), risotos (alho-poro, alcachofra),
massas gratinadas e assados, harmonizados com vinhos tintos
encorpados como Malbec e Cabernet Sauvignon.

Ingredientes da Estacao:

Legumes e raizes: abdbora, batata-doce, cenoura, mandioca,
mandioquinha, berinjela e cogumelos estdo no auge da safra,
oferecendo mais sabor e nutricdo.

Frutas: caqui, uva, tangerina, abacate, jaca e kiwi sdo as frutas que
caracterizam o periodo.

Sabores da terra: pinhdo, alcachofra e castanhas trazem um toque
rustico e sofisticado.

Pratos reconfortantes (Comfort Food):

Caldos e Sopas: caldo de sururu, caldo verde, caldo de mocoté e
creme de abdbora com pinhdo.

Massas e Risotos: penne gratinado com queijo, nhogue de kabocha
(abdbora japonesa) com camardes, risoto de presunto parma ou
alcachofra.

Assados: lombo de panela com farofa, tortas salgadas e focaccias
recheadas.

Harmonizacao:

Para acompanhar os pratos em dias mais frescos, sugerimos vinhos
tintos com maior corpo e concentragdao de taninos, como Cabernet
Sauvignon, Syrah ou Malbec, que harmonizam com carnes e pratos
estruturados.

Vocé encontra os vinhos na Casa Palla - @casapallaimportadora

Sobremesas:

Compotas de frutas da estacdo, tortas de maca ou receitas com
caqui e uva, exploram os sabores adocicados tipicos desta época.

revistatudo.com.br



MOUSSE DE CAQUI Ingredientes
6 caquis (maduros);

2 xicara (chd) de leite;
5 xicara de leite condensado;

2 lata de creme de leite
(sem soro);

1 envelope de gelatina incolor.

Modo de preparo

Descasque e retire as
sementes dos caquis. Bata
toda a fruta no liquidificador
junto com o leite, o leite
condensado, o creme de leite
e a gelatina em po, que deve
ser dissolvida de acordo com
as instrucoes da embalagem.
Distribua a mousse em uma
forma ou em forminhas
individuais. Leve a geladeira
até ficar firme

GUISADO DE PINHAO Ingredientes
500 g de pinhdo (cozido, descascado e

cortado em pequenos cubos);

Sal e pimenta a gosto;

200 g de Bacon Frimesa (cortado em
pequenos cubos);

1 cebola média (cortada em cubos);
1 colher (sopa) de dleo vegetal;
Y2 copo de dgua;

200g de Linguica Calabresa (cortada em
pequenos cubos);

Sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo

Frite 0 bacon no ¢leo. Em sequida,
acrescente a calabresa, o pinhdo e a cebola.

Deixe fritar e tempere com sal e pimenta
(caso seja necessario, acrescente agua).
Sirva com arroz branco e farofa.
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RISOTO DE PRESUNTO PARMA

A gordura suave e salgada do presunto precisa encontrar a

cremosidade de um risoto bem feito e o toque picante da pimenta

Ingredientes

160 g de arroz arbdreo;

140 g de presunto cru
(fatias de 2 .a 3 mm);

35 g de manteiga gelada;
40 g de queijo parmesao;
Y2 cebola picada finamente;
60 ml de vinho branco seco;

1L de caldo de galinha quente (in natura, de
preferéncia);

Folhas de salvia picadas;
Sal a gosto;

120 g de queijo parmesdo de boa qualidade ralado fino.

Modo de preparo do risoto

Aqueca uma panela funda em fogo médio, acrescente
uma colher de sobremesa de manteiga e refogue a
cebola até ela ficar transparente. Junte o arroz arboreo
e mexa bem. Em sequida, despeje o vinho no arroz e
misture bem novamente, até secar.

Coloque uma concha de caldo de galinha quente e
misture — va vertendo o caldo aos poucos, sempre
que comecar a secar. Repita esse processo, mexendo
sempre até que o arroz esteja al dente. Junte o
queijo parmesdo e as fatias de presunto cru fatiadas

8| Abril de 2026

grosseiramente com as maos e misture bem o risoto,
tomando cuidado para ndo quebrar os grdos de arroz.

Por fim, adicione mais uma concha de caldo, misture
até ficar homogéneo e salpique as folhas de salvia.
Desligue o fogo, coloque a manteiga gelada restante
no arroz e misture bem.

Uma opcao € servir na cestinha de parmesao
Modo de preparo da cesta de parmesao

Rale o queijo bem fino e divida-0 em 2 partes. Reserve.
Em sequida, forre uma assadeira com papel manteiga
e espalhe o queijo ralado, formando dois circulos de
aproximadamente 20 cm de diametro.

Leve ao forno médio (180°C a 200°C), preaquecido,
por cerca de 10 minutos ou até que o queijo derreta e
comece a borbulhar. Retire do forno e deixe amornar
por 3 minutos.

Solte os discos de queijo com uma espdtula e coloque-
0s sobre tigelas individuais emborcados. Com uma
pequena pressao, dé o formato de cestinhas nas
laterais do refratario e deixe esfriar completamente.

Na hora de servir, tire a cestinha da forma e coloque o
risoto de parma dentro. Para decorar, vocé pode fazer
um crispy de presunto cru: é so separar duas fatias do
presunto do risoto e colocd-las esticados sobre papel
manteiga em uma forma.

Pincele um pouco de azeite sobre elas, leve ao forno alto
por 5 minutos ou até estarem dourados. Retire do forno,
reserve sobre papel toalha e espere esfriar para servir.

revistatudo.com.br



O MARKETING DIGITAL DE VERDADE
CHEGOU COM TUDO NA GRANJA VIANA

Agéncia de Marketing digital
TUDOON 1194038-4545
agenciatudoon.com.br




Elka Justino e Fernanda
Grosman de Andrade do
Projeto Desafio dos 50+

10 | Abril de 2026

Na Granja Viana,
Desafio 0os 50+

Caminhada, amizade e bem-estar para
mulheres de todas as idades, especialmente
com mais de 50 anos

Fazer 50 anos ndo ¢é facil; esta fase da vida envolve
uma mistura complexa de mudancas fisicas, desafios
emocionais e a reinvencao pessoal. Embora muitas
encarem essa fase como um periodo incrivel de
amadurecimento e descobertas, ela é marcada por
profundas transformacdes hormonais (menopausa)
e metabdlicas, que geram insegurancas sobre o
corpo, salde e o seu lugar na sociedade.

Na Granja, nossa equipe conheceu uma dupla que
ressignificou esta idade e esta proporcionando
vivéncias especiais para mulheres da mesma faixa
etdria. Fernanda Rosenthal Grosman de Andrade,
52 anos, advogada, e Elka Sofia Justino, empresaria
e pedagoga, 53 anos - ambas estudantes de
educacado fisica - as idealizadoras do grupo, se
uniram quando decidiram encarar juntas o Caminho
de Santiago de Compostela.

“Era um sonho antigo que finalmente ganhava
forma. Durante os treinos preparatorios aqui no
Brasil, outras trés mulheres se juntaram a nés. Cada
caminhada revelava uma conexdo especial, e ali
nasceu uma amizade daquelas que a gente chama
de ‘irmds de alma’. O que era apenas um preparo
fisico se transformou em algo muito maior: um
grupo de apoio, cumplicidade e forca”, fala Elka.

“Porque 50 +

ndo € o fim de nada.
E 0 comeco de
muita coisa boa”

revistatudo.com.br



No Parque Cemucam, mulheres se exercitam e criam vinculos

O grupo incentiva outras mulheres ao movimento

revistatudo.com.br

Como diz a frase, ndo € terapia, mas é
terapéutico; cada caminhada virou um
momento de desabafo, de compartilhar
histdrias e de se sentir acolhida.

“Descobrimos que caminhar juntas €
muito mais do que exercicio fisico. E criar
vinculos, é motivacdo para ndo desistir
nos dias dificeis, é celebrar cada pequena
conquista com quem entende”, explica
Fernanda.

As conversas durante as caminhadas
viraram sessoes de risadas, conselhos
sinceros e até lagrimas compartilhadas.
Cada quilémetro percorrido fortalecia
ndao s o0 corpo, mas também a amizade.
Foi nesse caminhar lado a lado que elas
perceberam o quanto isso fazia bem, e
quanto poderia fazer bem para outras
mulheres também.

A dupla voltou de Santiago transformada,
com uma bagagem emocional muito
maior do que quando partiram. De volta
ao Brasil, elas continuaram com as
longas caminhadas, mantendo viva a
magia de Santiago. Sempre pensando:
como compartilhar essa experiéncia
transformadora com mais mulheres?

Abril de 2026 | 11



Foi assim que nasceu o Desafio dos
50+: uma assessoria de caminhada
especialmente pensada para
mulheres,

em especial a partir dos 50 anos.

De acordo com a dupla
idealizadora, um espaco para se
cuidar, se desafiar e se divertir.

“Neste lugar, 0 exercicio deixa
de ser uma obrigacdo e se torna
prazer, diversdo e celebracdo”,
explicam..

O Desafio dos 50+

As atividades sdo pensadas para
acolher mulheres em diferentes

12 | Abril 9e 2026

momentos da jornada, com
atencdo especial as necessidades
e potencial das 50+: tudo de forma
adequada, segura e prazerosa.

Encontros regulares aos sébados
de manha no Parque Cemucam;

Acompanhamento de profissionais
qualificados que respeitam o ritmo
de cada participante;

Roteiros que privilegiam dreas
verdes, proporcionando bem-estar
e contato com a natureza.

Cuidando de corpo e mente

O Projeto realiza encontros

especiais com palestras e rodas de
conversa sobre temas essenciais
para nossa faixa etdria:

Salde fisica e prevencao;
Bem-estar emocional e mental;
Nutricdo e qualidade de vida;
Menopausa e autocuidado;
Relacionamentos e autoestima.

Como Elka e Fernanda definiram,
“Porque 50+ ndo é o fim de nada. E
0 comeco de muita coisa boa”! Viva
0s 50!

Saiba mais em:
@desafio_dos_cinquenta_

revistatudo.com.br



Preciso mesmo cuidar tanto
da saude apds os 50 anos?

Claro que sim!

Primeiro que o estrogénio, horménio
predominante nas mulheres, tem um
papel protetor na saude cardiovascular,
reduzindo o risco de infartos e AVCs até
a menopausa.

E importante vocé saber que a
diminuicdo do estrogénio, comum

na menopausa (45-55 anos) ou
perimenopausa, causa sintomas como
ondas de calor, secura vaginal, insonia,
alteracBes de humor e ganho de

peso. Essa queda aumenta o risco de
osteoporose, doencas cardiovasculares
e perda de massa muscular, exigindo
acompanhamento médico.

Além disso, a diminuicdo de musculo
em mulheres (sarcopenia) acelera
apos o0s 40-50 anos, impulsionada
pela queda hormonal da menopausa,
causando perda de forca, metabolismo
lento e aumento de gordura. A
prevencdo envolve treinos de forca
(musculacdo) e consumo adequado

de proteinas para manter a autonomia
funcional e a salde dssea.

E fato que o sedentarismo encurta a
sua vida, exercicios como caminhada,
musculacdo e yoga melhoram a
circulagao, fortalecem os 0ssos e
ajudam na manutencdo do peso.

Mulheres nesta faixa etdria estdo mais
sujeitas a ansiedade e depressao
devido a questdes hormonais e sociais,
por isso, buscar apoio psicoldgico,
praticar meditacdo e manter uma

boa rede de apoio sao medidas
importantes.

O acompanhamento médico regular
permite o diagndstico precoce de
doencas como cancer de mama,
osteoporose e problemas cardiacos.

revistatudo.com.br
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speca SaUl0e e Bem-estar

Dra Lucia Costa

Consultas clinicas, cirdrgicas e
estéticas, Preenchimento com acido
hialurénico, Estimulo de colageno
e rejuvenescimento, Peeling e
microagulhamento, Laser CO2
fracionado e Fototerapia (vitiligo,
psoriase e dermatite).
NOVIDADES

Tratamentos corporais com
radiofrequéncia e ultracavitagdo e
MESOJETGUN (microporagao com
drogas delivery) facial e corporal.

1195028-8878/11 95028-8221
@dermadralucia

dermatosdraluciacosta.com.br

Polishop - Open Mall The Square
Estamos no Open Mall de

The Square para oferecer
exclusividade e inovagcao em
produtos incriveis! Também
realizamos atendimento via
WhatsApp e entregamos suas
compras no conforto da sua casa.
VIVA MELHOR COM

NOVAS IDEIAS!

1198844-8877

@polishopthesquare

(Q) OPEN MALL THE SQUARE
Piso térreo - Loja 109A

Bem-estar

vocé consegue ter habitos didrios como
sono regular, alimentacao saudavel,
fazer exercicios, ter pausas para lazer

e cultivar relacionamentos positivos?

Confira profissionais e servigos Que
0ao agQuela ajuda para vocé viver
mais e melhor!

Eliana Tessitore

O Protocolo Frequéncia

Olfativa Sistémica - FOS,
desenvolvido por Eliana Tessitore,
potencializa a energia vital para

o enfrentamento de desafios

com equilibrio. Através de uma
sessdo sistémica, sdo eleitos

6leos essenciais exclusivos que
promovem clareza, bem-estar e
alinhamento interno.

1196456-0777
@eliana.tessitore




Especialsa l]be e Be m-eStar

Bem-estar

Pin Up Granja Viana Thalita Maia Clinica Andrada

Com anos de experiéncia, sou

Desde 2010, seu beauty spot na Granja. Referéncia em estética avancada,

cabeleireira, col_orista, maquiadora combinando tecnologia de ponta,
+ Cabelo - corte, cor, escova e e terapeuta capilar, oferecendo protocolos exclusivos e um olhar clinico
tratamentos tratamentos personalizados para altamente estratégico para entregar
« Producéo - todas as ocasides e noivas valorizar a sua beleza Unica. Cada resultados reais em emagrecimento e
« Unhas - manicure, pedicure, atendimento é pensado para rejuvenescimento.
alongamento trazer sl l2ilino e autoestima, Reconhecida pelo método exclusivo
+ Cilios & Sobrancelhas - design e CEPSIEEDED N LS e R.. - Redugao Inteligente, a clinica
extensao cabelo e 0 seu estilo. oferece um atendimento personalizado
« Podologia & Reflexologia - cuidado e + Especialista em satide capilar e sofisticado, onde cada detalhe é
relaxamento ) L pensado para proporcionar nao apenas
. Bronze & Depilacio - pele lisa e o rCe(;llonsta e ei)pelaallsta emI cortes que transfgrmgg:é]o.estética, mas uma
iluminada ¢am sua beleza natura experiéncia Unica de cuidado, bem-
- Maquiagem para todas as ocasioes estar e elevacao da autoestima.

« Expert Wella
11 4612-2345/ 99012-7604 (11) 91622-0808

@pinup_granjaviana 11 98883-5769 @andrada.clinic

Av. Sao Camilo, 186 ) L The Square Open Mall
Aberto de Domingo a Domingo @thalitamaiahair ©) Bloco E, Sala 619

A ciéncia e a tecnologia a
servico da sua beleza

Emagrecimento e metabolismo
Nutrologia e Soroterapia
Medicina Esportiva
Endocrinologia e implante hormonal
Dermatologia Clinica e Estética
Harmonizacdao Facial

Tratamentos

personalizados para o 11 93280-9797
LIPEDEMA 11 5194-9797

) @institutolonducci
Resp. Técnico Dra. Anna Carolina Leibel - CRM 195907/SP Open Mall The Square - Bloco E - Sala 402
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Neste outono-inverno
Que tal usar a elegancia
oue heroou Oe sua tia-

av c’) D Por: Celso Finkler
o celsofinkler@hotmail.com

Ha algo de deliciosamente
irbnico no fato de que, em pleno
2026, a grande vanguarda da
moda brasileira esteja no fundo
do armario da sua tia-avo! Sim,
aquela mesma gaveta onde
repousam, hd décadas, blazers
com ombreiras dramdticas, saias
midi que sobreviveram a inimeros
planos econémicos e bolsas que
ja ouviram mais fofocas do que
qualquer grupo de WhatsApp.

Bem-vinda ao outono-inverno em
que o tempo deixou de ser linear e
passou a ser um acessorio.

A elegancia que
atravessa geracoes

Se had uma coisa que nos,
brasileiros, sabemos (além de
fazer um bom café e improvisar
com dignidade), é que estilo ndo
envelhece, apenas amadurece.

E ninguém traduz isso melhor do
que mulheres como Fernanda
Montenegro, cuja elegancia é tdo
atemporal que poderia facilmente
desfilar em qualquer década...

E em todas ao mesmo tempo.

Ou pense em Cate Blanchett, que
frequentemente parece ter saido
de um editorial de 1994, mas
com a confianga de quem sabe
exatamente o que estd fazendo...
E isso faz toda a diferencal

Mas me conte... Isso faz parte
das tendéncias para este outono-
inverno? Claro que sim! A ideia é
canalizar essa mesma seguranca.
Porque, como sempre digo, moda
n&o é apenas sobre a roupa. E
sobre a narrativa que vocé veste.

Alfaiataria com historia,
literalmente

Os blazers estruturados voltam com
forca, mas ndo qualquer blazer.
Estamos falando daquele que sua
mde usava no primeiro emprego,
com ombros marcados e um corte
impecavel. A dica aqui é simples:
equilibrio. Combine essa peca mais
“séria” com algo inesperado: uma
camiseta minimalista, um jeans
moderno ou até um ténis elegante.
Pense em Tilda Swinton, que
transforma alfaiataria em manifesto
artistico. Resultado? Um look que
diz: “sim, eu tenho histdria, e estilo
para reinterpreta-la”.

revistatudo.com.br



0 trico afetivo

Sabe aquele suéter que sua avo
fez (ou guardou com um zelo
quase religioso)? Ele agora é
peca-chave. Tricos oversized,
texturizados e com cara de “herdei,
ndo comprei” sao 0 novo luxo
silencioso. E aqui entra o truque:
use com sofisticacao. Uma calca
de corte reto, botas elegantes e
pronto, vocé esta a um passo de
um editorial digno de Julianne
Moore, porque nada é mais chique
do que parecer confortavel,
intencionalmente.

revistatudo.com.br

Saia midi, a diplomata
do closet

A saia midi vintage é aquela peca
que resolve todos os conflitos: nem
curta demais, nem formal demais,
nem bdsica demais. As versoes
plissadas ou em tecidos mais
encorpados irdo dominar o inverno
este ano. Combine com botas de
cano médio e uma blusa ajustada,
ou, para um toque contemporaneo,
com um moletom sofisticado.

Aqui, imagine Viola Davis: forca,
elegancia e presenca. A saia midi
nao grita, ela declara.

Acessorios com
passado glorioso

Se vocé encontrar um broche
antigo, use. Dois? Use também.
Trés? Agora estamos conversando.
Bolsas estruturadas, dculos retrd
e joias herdadas transformam
qualquer look em algo singular.

E 0 tipo de detalhe que Meryl
Streep provavelmente usaria para,
discretamente, roubar a cena sem
nunca parecer que tentou.

O verdadeiro luxo é saber usar!

Como vocé pode perceber, a
grande tendéncia deste outono-
inverno ndo esta nas vitrines,
estd na curadoria. E saber olhar
para uma peca antiga e enxergar
ndao o que ela foi, mas o que ela
pode ser. E vestir um casaco que
ja teve outra vida e dar a ele um
novo capitulo, agora com a sua
assinatura. Porque, no fim das
contas, estilo ndo é sobre seguir
tendéncias, é sobre atravessa-
las com personalidade, humor e,
por que ndo, um leve toque de
nostalgia bem editada.

Entdo, da proxima vez que alguém
perguntar “de onde € seu look?”,
vocé pode responder, com um
sorriso quase aristocratico: “E
vintage, de familia... E de muito
bom gosto, obrigada.”
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Soltos na
BuragQueira

Casal granjeiro escolheu viver
com o pé na estrada

Viajar é terapéutico. E, imagine so
fazer isso sempre, transformando
0 “pé na estrada” em lifestyle

ou, em palavras melhores, em
realizacdo de sonho.

Marilia Valenca e Eduardo Seno,
dois taurinos teimosos, ambos
com mais de 50 anos, ela
advogada e ele empresario de

Tl, resolveram mudar o estilo de
vida e explorar o mundo sobre
rodas, asas, em alto mar e vivendo
aventuras inesqueciveis.

Para compartilhar as peripécias

e 0S perrengues, o casal criou 0
Soltos na Buraqueira. Cada destino
virou uma histdria a ser contada
para 0s sequidores, além de ser
um novo capitulo na vida do casal.
Em 2025 foram 200 dias viajando e
165 dias em casa.

Juntos, jd visitaram 12 paises,

20 estados do Brasil - incluindo
suas respectivas capitais - e

uma quantidade imensa de
cidades. Tudo isso, levando a
vida profissional junto com eles.
“Ao contrdrio do que pensam,
ndo estamos de férias e nem
aposentados. Trabalhamos

de qualquer lugar, levando
nossos computadores e
conciliando reunides, prazos e
responsabilidades”, afirma Marilia
de Curitiba, onde tinham acabado
de chegar enquanto estdvamos
fazendo essa matéria; mas, poderia
ser de qualquer outro lugar do
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mundo, sempre em meio
a paisagens incriveis,
perrengues ou estradas
interminaveis.

Portanto, o motorhome
ndo é somente um meio de
transporte, mas é local de
trabalho, e de onde sai a
renda para viver da forma
que escolheram viver.

Este ano, a dupla esta
“gestando” um novo
motorhome, que estd
sendo fabricado/montado
no sul do Brasil, com
previsao de ficar pronto em
outubro deste ano.

Enquanto isso, a maior
viagem de 2026 ja esta
marcada e serd uma
travessia de navio, do
Brasil para Europa. “Isso
¢ totalmente novo pra
gente. Nunca fizemos a
travessia do Atlantico de
navio, que é uma coisa
que nds adoramos, entdo
vamos realizar um sonho
de muitos anos com essa
travessia”, explica Marilia.
A previsdo é que consigam
curtir 38 dias pela Europa,
passando pela Franga,
Italia, Suica, Alemanha, -
Holanda, Bélgica e
Inglaterra.”"Embora
estejamos com tudo
agendado e programado,
0 mundo anda tdo louco
e tdo instdvel, que sé nos
resta torcer pela paz”,
finaliza.
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Viver em um motorhome oferece uma combinacao
Unica de autonomia, reducdo de custos fixos e
proximidade com a natureza. De acordo com relatos
de viajantes e especialistas no setor, os principais
beneficios incluem:

Liberdade e Mobilidade

Casa em qualquer lugar: a maior vantagem € a
possibilidade de levar sua casa para diferentes
destinos, permitindo acordar em cenarios variados,
como praias ou montanhas, sem a necessidade de
reservas de hotéis.

Ritmo Proprio: o estilo de vida permite explorar
cidades e pontos turisticos no seu préprio tempo, sem
a rigidez de roteiros pré-definidos.

Economia Financeira

Reducao de Custos Fixos: Elimina gastos tradicionais
como aluguel, contas de agua ou luz, especialmente
com o uso de painéis solares para autonomia elétrica.

Alimentacao: Cozinhar as proprias refeicdes

no veiculo gera uma economia significativa em
comparacdo com comer em restaurantes durante
viagens.

Qualidade de Vida e Praticidade

Conexao com a Natureza: facilita 0 acesso a trilhas e
ambientes naturais, permitindo um estilo de vida mais
a0 ar livre.

Sempre em Casa: mesmo mudando de localizacao,
vocé dorme na sua prépria cama e mantém seus
pertences organizados, evitando o estresse de fazer e
desfazer malas.

Pet Friendly: é ideal para quem tem animais de
estimacdo, pois eles podem acompanhar os donos em
todas as aventuras sem as burocracias de transportes
tradicionais.

Flexibilidade Profissional

Nomadismo Digital: favorece o trabalho remoto,
permitindo que profissionais trabalhem de qualquer
lugar com conexao a internet, adaptando o hordrio
laboral ao estilo de vida nomade.
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Se liga!

Os melhores destinos para motorhome
combinam estradas cénicas com
infraestrutura de campings. Destaques
incluem o litoral de SP (Ubatuba/S&o
Sebastido), a Serra Galicha, o litoral de SC

e 0 Nordeste. Na América do Sul, a Ruta de
los Siete Lagos (Argentina) e a Patag6nia sdo
imperdiveis, enquanto EUA, Nova Zelandia

e Europa (Alemanha/Franca) oferecem
estrutura de ponta.

Dica do Soltos na Buraqueira

O que levar para o camping no motorhome:
extensdo para tomada (energia € um item
basico na estrada), repelente, lamparinas
para espantar pernilongos, churrasqueira,
geladeira abastecida.

Lembrando que existem muitos mitos sobre
0s campings brasileiros; é importante
dizer que muitos deles possuem estruturas
incriveis e paisagens de tirar o folego.

“E muito importante saber que viver com

0 pé na estrada exige planejamento,
organizagdo e muitas escolhas conscientes”,
alerta o casal.

Nos aqui da TUDO, desejamos uma boa viagem.

E, desde ja, pedimos: sigam esses dois no
instagram: @soltosnaburaqueira

Quem sabe vocé ndo serd o proximo a ter esse
estilo de vida, hein?

Em uma viagem de motorhome, ndo podem

faltar itens de logistica como mangueira de dgua
com conectores, extensdo elétrica longa, kit

de ferramentas e calcos para nivelar o veiculo.
Essenciais também sdo itens de cozinha (cafeteira,
temperos), higiene pessoal, saco de lixo, lanterna e
um kit de primeiros socorros.

Imprescindivel: extintor de incéndio, triangulo, kit de

_ ferramentas, lanterna, estepe, macaco e calgos de
seguranca. Ah, Kit de primeiros socorros também
ndo pode faltar.
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DE QUEM NAO
E A CULPA?

Fernando Libman, do menino abandonado pela familia biologica a nova geracéo de
advogados criminalistas reconhecidos em dmbito nacional

Conflitos no Oriente Médio, crise politica, guerra de narrativas na internet. Foi em meio a esses
acontecimentos que o advogado criminalista Fernando Libman se tornou um rosto conhecido apds
aparecer em programas de alcance nacional, como o Fantastico, na maior emissora aberta do pais.

A histéria de Fernando era para ser mais uma entre tantas outras, tragicas, semelhantes e esquecidas
pelo tempo. Tudo indicava que seria assim, até o dia em que ele foi adotado por uma familia de classe
média e resolveu usar o seu drama para ajudar outras pessoas.

Muito jovem foi eleito vereador em Cotia. Conhecido como Fernando Jao, foi reeleito pelo povo quatro
anos depois devido o trabalho que fez na Camara Municipal e a frente da Secretaria da Juventude. “Eu
entrei na vida publica para gerar oportunidades para as pessoas”, afirma.

Como tudo é um ciclo que tem comego, meio e fim, a carreira politica deu lugar a sua profissao base -
que € o direito criminal - e um acontecimento emblemdtico veio ser julgado agora, sob a sua defesa,
e com éxito total no desfecho do caso.

Fernando Henrique Dardis, o falso médico que simulou a propria morte para escapar da Justica, foi
absolvido da acusacdo de matar a paciente Helena Rodrigues, em 2011.

Ou seja, os advogados do réu - Dr. Alvaro Assis e Dr Fernando Libman, reverteram uma situac&o que
estava praticamente perdida. “Fernando Henrique entrou no tribunal condenado”, explica 0 advogado.

“Foi julgado se a atitude dele, como profissional da satide habilitado ou ndo, causou a morte da

dona Helena. O resto para nds é periférico e esta sendo respondido em outros processos. [...]
Demonstramos que a atitude dele ndo gerou nenhum tipo de morte a alguém”, disse Fernando Libman
para midias de circulacdo de massa, como o Fantdstico.
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O quanto sua trajetodria politica colaborou
para vocé chegar no auge da sua

carreira como advogado criminalista?

Eu tenho muito orgulho da minha histdria
politica em Cotia. Foi uma passagem muito
exitosa e honrada. Fui vereador eleito e reeleito;
foram oito anos como vereador e quatro como
secretdrio. Passei por dois prefeitos - dos quais
respeito muito - e alguns pares na Camara
Municipal que também tém o meu respeito.
Conquistamos reconhecimento do governo
estadual e federal com premiacdo, indices
econdmicos e de empregabilidade jamais

vistos na histdria da cidade; ganhei o prémio de
melhor vereador da regido oeste. Eu acredito
que a politica tenha que ter uma alternancia

de pessoas e de pensamentos e nos demos

a nossa contribuicdo. Falo nés porque ndo fiz
nada sozinho. Tive uma equipe muito boa que se
entregava e se dedicava. Entdo, minha carreira
politica ajudou muito. O Dr. Alvaro sempre me
diz: num juri, ndo podemos ter sé conhecimento
técnico, mas também conhecimento de vida.

Tudo o que passei no plenario da Camara com
pautas polémicas, me deu alicerce para o direito
penal que representa, na minha concep¢ao, vocé
dar voz aquele que ndo tem voz.

Entdo, a politica é uma escola para qualquer
pessoa, em qualquer area.

Fernando, vocé tem uma histdria
bem representativa? Gostaria de

compartilhar com a gente?

Eu fui abandonado quando crianca e uma
familia de classe média me adotou. Talvez eu
ndo fosse advogado se eu ndo tivesse tido essa
oportunidade. Alids, eu entrei na vida publica
para gerar oportunidades para as pessoas. Meu
desejo sempre foi atuar diretamente para a
juventude. Eu sempre foquei na base. Se vocé
atua na educacdo e investe nela, vocé diminui a
necessidade de encarceramento.

Tem um livro que eu gosto muito, “Ninguém

¢ inocente em Sdo Paulo”, do Ferréz, que
mostra que a auséncia de oportunidade
socioecondmica, pode levar a pessoa a margem
da lei e cometer um crime.
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Vocé conseguiu realizar,
junto com a sua equipe,
muitas acoes legais em prol
do jovem aqui em Cotia
e gostariamos que vocé

lembrasse alguma iniciativa.

Para sintetizar essa questdo de
oportunidade, eu vou citar um
case de sucesso na Secretaria

da Juventude que foi o cursinho
pré-vestibular gratuito, que tinha
mais de 370 alunos; era dois

polos e tinhamos apostilado da
Unesp e professores da USP.
Preparamos esses alunos para que
concorressem em pé de igualdade
uma vaga nas faculdades publicas.
No Brasil, isso é um contrassenso.
Todo mundo paga USP através

do imposto, mas o sistema
favorece aquele que teve melhor
oportunidade de estudo. E o pobre
subsidiando o estudo do rico. E
uma loucura, mas € uma verdade.

Sei de muitas pessoas que
conseguiram ingressar na
faculdade com a ajuda do cursinho.
Tivemos uma aluna que passou em
Medicina, ou seja, a jovem muda

a propria histdria e a histdria da
familia. Esse é s6 um exemplo.

E esse ciclo politico se findou.

Eu acredito que a politica tenha
que ser essa alternancia de
pessoas e de pensamentos.

Vamos falar do caso do falso
médico. Vocés venceram
uma causa que estava

praticamente perdida.

Esse caso foi amplamente
noticiado no Fantastico, que é

0 caso do falso médico, que foi
apresentado como morto. Em um
dos processos, foi declarada a
extincdo da punibilidade pela morte
do réu. Porém, descobriu-se que
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a situacdo ndo era verdadeira.

Isso foi depois da acusacdo de ter
sido o responsavel pela morte de
uma paciente; em outubro de 2011,
Helena Rodrigues procurou a Santa
Casa de Sorocaba com sintomas
de infarto. Ela foi atendida por
Fernando Dardis, que se passava
pelo médico “Dr. Ariosvaldo”. Nos
provamos que a conduta dele de
atender como médico ndo gerou

a morte da vitima. Ele era um
suposto médico de triagem, que
encaminhava os pacientes para
outros médicos. A vitima tinha
comorbidades, ndo tinha controle
glicémico apesar da diabetes e
grandes chances de ter uma morte
stibita, com graves problemas no
coracao.

Ou seja, ndo é porque ele era

um falso médico, que ele teria
responsabilidade com aquela
morte. Tanto é que quanto ao crime
de exercicio ilegal da medicina, ele
ja havia sido condenado.

“No Brasil, isso é
um contrassenso.
Todo mundo
paga USP atraves
do imposto,

mas o sistema
favorece aquele
que teve melhor
oportunidade de
estudo. E o pobre
subsidiando o
estudo do rico. E
uma loucura, mas
é uma verdade”.

Faixa marrom em Jiu-jitsu, Fernando Libman jd participou de diversos
campeonatos , paulistas e brasileiros. Na foto, com o mestre Bruno Sanfona.
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Mas, a gente s6 escuta
falar que ele foi absolvido e

que isso foi um absurdo.

Sim, mas é importante deixar claro
que sao dois casos diferentes. Foi
muito bem projetada essa defesa,
capitaneada por mim e pelo Dr.
Alvaro. Foi um trabalho &rduo e
tortuoso. Tinham duas matérias do
Fantastico nos autos e muitos fatos
ali relatados ndo condiziam com a
realidade. N6s montamos um time de
advogados onde todos tiveram voz e
tiveram a sua importancia.

A questdo é: seria imputado um
homicidio cuja pena mdxima € de
20 anos a uma pessoa que nao
teve correlacdo nenhuma com a
causa morte.

Além disso, existem 0s juizes da
internet. As pessoas pré-julgam: “se
ele foi um falso médico, a senhora
morreu pelas maos dele”.

O perito que acompanhou 0 caso
afirmou que ndo teve relacdo da
atuacdo dele com o caso.

Se acontece um crime tributdrio
dentro da empresa sendo que um
contador toma conta dos tributos,
eu posso colocar a culpa no dono
da empresa? Ndo. Precisamos
analisar se ele tinha ciéncia e
deixou ocorrer, se ele tinha dominio
do fato. No Direito Penal, como
assevera Hans Welzel, ndo se
admite a responsabilidade objetiva,
sendo imprescindivel, para a
imputacdo penal, a demonstracdo
de dolo ou culpa.

Assim, a mera posicdo do agente ndo
pode ensejar, de forma automatica, a
imputacdo do resultado.

E necessaria a comprovacdo do
nexo causal aliado a existéncia de
elemento subjetivo, a fim de que se
configure a culpabilidade.
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Eleito duas vezes vereador em Cotia, Fernando Libman
transformou a vida de muitos jovens, principalmente

Fale sobre o papel da
midia neste caso.

Alguns repdrteres acompanharam
0 julgamento. Eles presenciaram

e concluiram que, de fato, a
defesa, dentro daquela linha, tinha
razdo. Tanto é que ninguém sabia
que tinha uma grande mentira

ali dentro. A mulher que morreu
chegou a unidade de satde com
dor lombar, e ndo dor no peito.
Por outro lado, teve um veiculo
que noticiou que ela chegou com
dor no peito e ele a medicou

com remédio para cancer, uma
grande mentira. Eu gosto muito
de responder hater e, apesar de
ter sido pouquissimo atacado, eu
perguntei a um deles: ‘quantas
paginas do processo vocé leu”?
Ele respondeu: “Nenhuma”. Sdo os
julgadores de internet.

Existem muitas acusacdes que

0 Ministério Publico tem razdo

e tem muitas que eles erram ou
acusam errado. Eu falo isso porque
€ so ligar a televisdo e a gente

vé diversos erros judicidrios, com
pessoas passando 15, 20 anos
presas injustamente.

Nos entendemos que a midia tem
que “vender” alguns julgamentos,
mas isso tem que ser menor do que
a inocéncia de uma pessoa.

Mas e os jurados no
tribunal? Nao erram?

Se vocé pega a policia, 0 Ministério
Publico, sdo instituicdes que

estdo calejadas, entdo, pra eles,
condenar é normal, prender é
normal. Os jurados sdo renovados
periodicamente. O povo é muito
mais sensivel do que um profissional
que julga diariamente, sem critica
nenhuma aos juizes. Ndo ha nada
melhor do que o povo decidir 0 que
¢ melhor para a sua sociedade,
para sua comunidade. Pra mim, a
principal justica e a melhor justica é
aquela que sai do povo, é praticada
pelo povo e aplicada para o povo.
Os jurados sdo pessoas sem
pré-julgamento, que estdo I3 para
ouvir os dois lados. O tribunal do
juri é o Unico banco democratico.
Existe um controle judicial acerca
dos veredictos. Se eles julgarem
contrdrio a prova dos autos, esse
processo € anulado e acontece um
novo julgamento.

Neste caso, foram quantas
horas de julgamento?

Cerca de 15 horas de julgamento.
E muito dificil que em 15 horas
ininterruptas o juiz analise o
processo nas letras frias do
papel. Ali ele escuta o réu, escuta
as testemunhas de defesa, de
acusacdo, escuta sentimentos.
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Acusar é muito mais comodo do
que defender.

E ninguém estd livre de sentar no
banco dos réus. E quem se senta,
quer um julgamento justo. A gente
ndo pode botar o dedo no rosto de
ninguém. E muito grave.

Quanto tempo vocés
demoraram pra

elaborar a defesa?

Foram 60 dias debrugados neste
processo, sendo dois julgamentos
com a nossa bancada, sendo um
deles resignado. Estudamos e nos
preparamos muito. E um preparo
emocional e psicoldgico intenso,
que ndo vai somente para a letra
fria do processo. NGs procuramos
estudar os jurados. Uma semana
antes nos concentramos toda a
equipe envolvida no processo, doze
pessoas. E uma verdadeira imersdo.
O resultado ndo vem por acaso.

Tinhamos um estado todo contra
nos, que somos pessoas faliveis
e limitadas, e fizemos uma defesa
técnica e justa.

O seu escritorio trabalha

hoje com grandes operacoes
da Policia Federal e Civil,
inclusive envolvendo o ex-
prefeito de Tabodo da Serra,
José Aprigio da Silva, acusado
de forjar um atentado contra
si proprio em outubro de

Siga: @fernando.libman

2024, na véspera do segundo
turno das eleicoes, para

aumentar sua popularidade.

Estamos nas principais operacdes
deflagradas nos dltimos trés anos.
Atuamos macicamente com crimes
financeiros e branqueamento de
capitais. No caso do ex-prefeito do
Tabodo, estamos na primeira fase
do processo. Tem muita coisa que a
imprensa falou que ndo condiz com
0 que estd no autos do processo,
até mesmo porque as questdes
politicas viram hiperlativas, com
guerras de narrativas. Fora as
grandes operacdes que ja atuamos,
faremos muitos juris.

Vocés utilizam Inteligéncia
Artificial no trabalho de vocés?

N&o tenho nada contra quem faz,
mas nos ndo usamos. A IA ndo
consegue pegar os detalhes. Nos
entramos dentro do processo

e comecamos tudo do zero. O
processo é contar uma histdria para
quem ndo viu e ndo presenciou
aqueles fatos. A 1A ndo te da
raciocinio logico.

Quando saiu o veredito
deste caso especifico, do
Fernando, do falso médico,
deu a sensacao de que

tudo valeu a pena?

E uma sensacdo muito parecida de
vencer uma elei¢do. Tudo na minha

vida eu sempre me entreguei
muito. Eu nunca prometo resultado,
mas prometo minha melhor
entrega. Esse processo teve muito
bastidor. Houve muita confianca

da familia e uma grande pressdo
por ele ja entrar condenado para

a audiéncia. Quando o juiz deu o
veredito, eu fui na sala ao lado,
ajoelhei e agradeci, porque é Deus
que capacita e é Ele quem permite.

Disciplina na vida,
disciplina na luta

0 advogado Fernando Libman
é faixa marrom em Jiu Jitsu.
Ele teve um diagndstico de
lesdo e veio a orientacao de
nunca mais fazer o esporte
que ama. Doze anos se
passaram e 0 seu preparador
0 ajudou para retornar.

“0 jiu-jitsu é uma arte

marcial focada em disciplina,
respeito e humildade, indo
além da técnica de luta “arte
suave”. Baseado no controle
e finalizacdo, promove a
superacdo pessoal e equilibrio
emocional, ensinando valores
como retiddo e controle do
ego dentro e fora do tatame.

E uma filosofia de vida que
fortalece corpo e mente”,
explica Fernando, que levou
todos esses valores para a sua
profissdo e vida pessoal.

Operagédes que o escritdrio do Dr. Fernando Libman estd trabalhando: Baiuca PF, Fim da Linha

PF/GaecoSP, Plush GaecoSP, Carbono Oculto PF/GaecoSP, Sharks Gaeco SP, entre outras.
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Como anda o
comportamento
humano

Ao longo dos quarenta anos de experiéncia
profissional noto que o comportamento humano
vem mudando intensamente e assustadoramente.
Antes ndo se pensava no cuidado da satde mental,
ndo era enfatizado a sua importancia. Hoje,
sabemos que a satude mental é fundamental na vida
de todas as pessoas.

A forma como a gente se comporta tem muito a ver
com o ambiente que nos rodeia. O comportamento
humano estd atrelado ao ambiente: ambiente
modificado, comportamento mudado.

Com a chegada da internet e redes sociais, 0
funcionamento das familias nunca mais foi 0 mesmo
e isso interferiu muito nas relacdes interpessoais,
afetando alguns aspectos de grande impacto como,
falta de limite, dificuldade em lidar com regras,
resisténcia a frustracdo, valores éticos e familiares.
Falta de empatia.

As relacbes, hoje, sdo superficiais e isso reflete
diretamente no nosso emocional, uma vez que as
trocas e experiéncias sdo menores e empobrecidas.

Antes ndo tinhamos celular, portanto, ndo havia
esse imediatismo, essa ansiedade, as brincadeiras
eram todas ao ar livre, a convivéncia e a troca de
experiéncias eram intensas.

As amizades eram sdlidas com vinculos profundos
baseados em lealdade, confianca mutua e valores
compartilhados capazes de resistir ao tempo e a
distancia.

Elas se caracterizavam por empatia, suporte
incondicional, honestidade e sintonia cerebral,
funcionando como porto seguro que melhora a sadde
fisica e mental.

Funcionamos conforme as nossas observacdes e
conforme nos relacionamos com o universo externo.
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A partir do momento que é
possibilitado viver essa experiéncia,
eu me limito as coisas e objetos
que sdo colocados.

Os limites devem ser colocados

de forma clara e segura. Colocar
limites é um ato de autoprotecdao

e respeito proprio, essencial para
a saude mental e relacionamentos
sauddveis e ndo um afastamento
das pessoas. Envolve comunicacdo
clara, direta, consistente sobre 0
que € aceitdvel, valorizando suas
necessidades sem culpa.

A familia é o pilar da salde fisica

e mental da crianca. E ela que

vai educar de forma saudavel e
compete a ela colocar limites, esse
¢ o0 papel da familia e ndo deve ser
delegado a terceiros.

Educar ndo € facil, demanda
tempo, investimento, além de ser
trabalhoso, mas vale a pena ver o
resultado.
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Ser presente e participar da vida
dos filhos com carinho, amor,
colocando limites na hora certa e
ensinando-lhes a receber o NAO
quando necessario, faz deles
individuos mais seguros e estdveis
emocionalmente.

Fique atento a alguns sinais de
mudanga de comportamento:

Excesso de telas;

Falta ou excesso na alimentacdo;

Sono excessivo ou insonia;

Irritabilidade;
- Apatia;

« Agressividade;
« Tristeza;

- Agitacdo.

Se necessario, busque ajuda
profissional.

Cintia Grecco da
Silveira Barauna

Psicéloga - Pedagoga
CRP06/16056

Com especializagdo em
Disturbios de Aprendizagem

Abordagem Cognitivo
Comportamental

ATELIER DA GRANJA
Rua Tapes, 34 — Granja
Viana — Cotia, SP

Tel: (11) 95056-3636
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U Garimpanoo

Maravilhosa Matera

Centro de Foggia

Emporio de Foggia

no norte da Puglia
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Delicias tipicas em

um Café na Puglia

Puglia, amei e
ouero voltar

Sempre desejei viajar para o leste da costa
italiana de carro acompanhado da minha
familia. A tal falada Puglia sempre foi um
sonho a comecar pelas incriveis e deliciosas
Burratas frescas e os caseiros Oricchiettes,
massas feitas na ponta do dedo por
senhoras na cidade de Ostuni. Sou um
guloso nato! (Risos).

Fizemos a Puglia de norte a sul, até a
pontinha do salto da bota no mapa da Italia
e vivenciamos verdadeiros espetdculos da
natureza com uma histdria fascinante.

Os italianos dessa regido sdo simpaticos e
levam uma simplicidade no estilo de vida
que é fascinante; amam comer e vivem
alegres em comunidade, onde isso € parte
da regra local.

Uma cidade mais linda que a outra, a
comecar pela Capital Bari, que é recheada
de beleza e moradores felizes com uma
noite agitada e uma orla poética.

Entrada da Cidade

Historica de Lecce

revistatudo.com.br



Fiquei, particularmente, apaixonado
pela monumental Lecce, pela
histdrica Matera, pela charmosa
Santa Cesarea Terme e pela
pitoresca Otranto.

Ficamos hospedados em trés
pontos praticos, trés noites em cada
um, para conhecermos a regiao

de lindas cidades: Foggia, Torre
Dell’Orso e Bari. Foi perfeito.

A gastronomia grita o tempo inteiro

e fica impossivel ndo se jogar nas
delicias locais como na massas de
Ostuni preparadas na rua e os frutos
do mar de Polignano a Mare. Dio Mio!

Familia de carro pela Puglia

Arte de Ostuni

Centro historico de Alberobello

Maravilhosa Matera

Monte Sant’Angelo

Mesmo no frio leve do inverno
foi sensacional e ndo tivemos o
tumulto das altas estacées com o
calor exagerado onde pudemos
aproveitar mais sem o tradicional
“rush” que impera no verao.

Cada estacdo tem sua beleza
valendo cada instante vivido em
cada lugar.

O Primitivo, vinho local, estava
presente em todos 0s momentos e
tudo era motivo de “Brindarmos a
Vida”. E tem algo melhor do que isso
ao lado de quem tanto amamos?

Esse foi mais um capitulo na
histéria de vida de nds trés e tenho
a certeza de que é também na vida
de muitos que se arrojam a sair
mundo afora para garimpar o que
existe por ai de melhor.

“Un brindisi alla Vitall”

Organizacao @mister.travelbr

Orecchiette

Orecchiette

Marcelo Sampaio

Apresentador TV e Gerador
de Contetido e no Projeto
“Garimpando com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h na
tv a cabo Travel Box Brazil.

@garimpando.life
www.garimpandolife.com.br
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52 Caminhaoda Inclusiva
celebra Voz, Valor e

Vitalioaoe

Evento realizado pelo Instituto AME e pela Clinica Dra
Alessandra Russo retine comunidade, inclusdo e promoc¢éo da
sadde em um percurso especial pelo Parque Teresa Maia

A Caminhada Inclusiva chega a

sua 5° edicdo consolidando-se
como um importante movimento
de sensibilizacdo, encontro e
celebracdo da diversidade humana.

|dealizada pelo Instituto de Apoio
as Mdes Especiais — Instituto AME
e pela Clinica Dra Alessandra
Russo, a iniciativa nasceu da unido
entre liderancas comunitdrias e
profissionais comprometidos com
a construcdo de uma sociedade
mais inclusiva, onde diversidade,
respeito e pertencimento
caminham lado a lado.

Desde a primeira edi¢do, o encontro
retine familias, pessoas com
deficiéncia, profissionais da salide,
educadores, artistas e integrantes
da comunidade em um momento de

32| Abril 0e 2026

convivéncia, troca de experiéncias e
fortalecimento de redes de apoio.

A caminhada acontece em um
ambiente acolhedor e integrado a
natureza, com percurso realizado
pelos caminhos do Parque

Teresa Maia, permitindo que
participantes de todas as idades
vivenciem a experiéncia de forma
acessivel e segura.

Dra Alessandra Russo e Luciane
Bomfim, Fundadora do Instituto AME

Mais do que um percurso simbdlico,
0 evento se tornou um espaco

de encontro, escuta e celebracdo
da vida, reunindo atividades
culturais, momentos de integracdo
comunitdria e ac0es voltadas ao
bem-estar.

A Caminhada Inclusiva 2025 levou
centenas de pessoas ao Parque
Teresa Maia com o objetivo de
estreitar lacos e fortalecer a rede
de apoio pela inclusdo:

“A Caminhada Inclusiva nasceu
do desejo de dar visibilidade as
familias e mostrar que inclusao
ndo é apenas um discurso

— é presenca, convivéncia e
participacdo real na vida da
comunidade.” Luciane Bomfim —
Fundadora do Instituto AME.

Em 2026, a quinta edicdo é guiada
por trés palavras que traduzem o
espirito do encontro: Voz, Valor e
Vitalidade.

Voz, como reconhecimento

da importancia de ampliar a
participacdo e a representatividade
das pessoas com deficiéncia e de
suas familias na vida social.

Valor, como afirmacdo da
dignidade, da poténcia e das
contribuicdes de cada individuo
para a construcdao de uma
sociedade mais diversa e humana.
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Vitalidade, como expressao da
energia coletiva que move 0
encontro e também como convite a
promocdo do cuidado e da salide.

“Quando falamos em vitalidade,
falamos de movimento, satde e
qualidade de vida. A caminhada
€ um gesto simbdlico que reforca
a importéncia do cuidado com

o0 corpo, com a mente e com as
relacdées humanas.”

Dra. Alessandra Russo.

Ao longo de suas edicdes, a
Caminhada Inclusiva vem se
consolidando como um momento
simbdlico e transformador,
reforcando a importancia do
cuidado, da convivéncia e do
respeito as diferencas.

Mais do que um evento, a
Caminhada Inclusiva representa
um movimento que inspira a
comunidade a construir, passo a
passo, um futuro onde inclusao,
salide e pertencimento facam parte
do cotidiano de todos.

52 Caminhada Inclusiva
@caminhadainclusivacotia

Dia 25 de abril de 2026
Horario: 9h

Local: Parque Teresa Maia

Percurso: Caminhada pelos
caminhos do parque

Tema da edicdo: Voz, Valor e
Vitalidade

Participacao: Aberta a comunidade
Realizacao

Instituto de Apoio as Mdes
Especiais — Instituto AME

Clinica Dra Alessandra Russo
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Pra quem gosta de bater perna em Barueri, anote ai na agenda:
Até 24/04 - Exposicdo “PRESENCA: entre auséncias e sentidos”
Praca das Artes de Barueri - Entrada gratuita

Realizada pelo Verve Coletivo, convida a reflexdo sobre memdria
e arte na Praca das Artes de Barueri (SP). A mostra explora o que
permanece diante da auséncia, com visitacdo gratuita, oferecendo
um espaco de desaceleracao e sensibilidade.

Praca das Artes de Barueri — Piso -1 (R. Min. Raphael de Barros
Monteiro, 255. Jd. dos Camargos — Barueri/SP).

Até 17/05 - Exposicao itinerante “Barueri 77 anos”

Todas as Estacoes Culturais de Barueri - Entrada gratuita

Samba no Iguatemi
Alphaville

Mais uma edicdo do tradicional Samba de Alphaville, feita pela Vero. Nesta
edicdo, o evento dobrou de tamanho, com mais espaco, mais ativacoes e
ainda mais gente que gosta de samba reunidos em um so lugar.

Ndo serd permitida a entrada de menores de 18 anos.

Para entrar no evento, vocé vai precisar da camiseta e do QR Code do seu
ingresso, além de uma pulseira.

Samba do Sarué e show dos Grupo Art Popular
No Piraja do Iguatemi Alphaville
25 de abril, 16h as 23h - Ingressos: R$180 - www.evenbrite.com.br
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CINEMA

Abril jd entregou alguns lancamentos e muito
mais ainda estd por vir!

Michael (23 de abril)

Cinebiografia musical de Michael Jackson, dirigida por Antoine Fuqua e

estrelada por Jaafar Jackson, sobrinho do cantor. Jaafar é filho de Jermaine
Jackson, irmdo de Michael e um dos integrantes do The Jackson 5. Em uma
postagem realizada em janeiro do ano passado, Jaafar escreveu: “Sinto-me
humilde e honrado por dar vida a histéria do meu tio Michael. Para todos 0s
fas de todo o mundo, vejo vocés em breve”. “Michael” € uma aposta grande
do cinema. O filme tem orcamento estimado em mais de US$ 155 milhdes, e

0 estlidio espera alcancar US$ 1bilhdo de bilheteria mundial.

O Diabo Veste Prada 2

O filme estd agendado para estrear por volta de 1° de maio, com chances de
sessOes antecipadas no final de abril, trazendo o retorno de Meryl Streep e
Emily Blunt.

Atrama acompanha Miranda Priestly num momento de mudancas na moda e
na industria de publicagdes e revistas. Lidando com o colapso do jornalismo,
Miranda precisa enfrentar ainda mais um obstdculo: sua antiga secretaria Emily,
que, agora, € uma executiva de alto escaldo numa marca de luxo, tomando as
decisOes publicitdrias da grife e, por isso, entrando no caminho de Miranda.
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Sao Rock
Music
Festival

0 S&o Roque Music Fest ja tem data
marcada e promete movimentar

a cidade entre os dias 18 e 20 de
abril. O festival reunird musica ao
vivo, entretenimento e grandes
nomes do cendrio nacional, com
destaque para a confirmacdo

da banda Capital Inicial na
programacao.

O local oficial do evento

assim como a data exata da
apresentacdo do Capital Inicial
ndao haviam sido divulgados até o
fechamento desta edicdo. Além
do show do Capital Inicial, o
festival deve contar com outras
atracOes musicais e atividades
complementares, consolidando-se
como um dos principais eventos
culturais da regido durante a
semana do feriado de abril.

Acompanhe os canais
oficiais da Prefeitura para

saber mais sobre o show
do Capital Inicial e as
demais apresentacées
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A Pinacoteca de Sdo Paulo abre a temporada de
exposicoes de 2026 com um verdadeiro nocaute
artistico: “Knockout!”, primeira mostra institucional de
Pascale Marthine Tayou no Brasil. O artista camaronés
ocupa as sete galerias da Pina Luz com uma
panoramica que retine mais de 25 anos de producdo,
incluindo obras historicas e trabalhos inéditos.

Em cartaz até 2 de agosto, a exposicdo convida

o0 publico a mergulhar em instalagdes vibrantes
que transformam objetos do cotidiano em
reflexdes potentes sobre politica, identidade e
convivéncia global.

Os ingressos custam R$ 40 (inteira), com
gratuidade aos sabados e no segundo domingo
do més, reforcando o convite para todo mundo
experimentar esse grande “nocaute” artistico no
corac¢do de Sdo Paulo

Casa Guilherme de Almeida

Localizado em uma charmosa casa no bairro do
Pacaembu, o museu é dedicado a memaria do poeta,
tradutor e jornalista Guilherme de Almeida. Além

da exposicdo permanente, a Casa promove cursos,
palestras, oficinas e eventos sobre literatura, tradu¢ao
e arte. E um lugar ideal para quem se interessa por
histdria, poesia e pelo movimento modernista no
Brasil.

Onde? R. Macapa, 187, Pacaembu — Estacdao Sumaré
do Metro

Quando? De terca a domingo, das 10h as 18h

Entrada sempre grétis
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Artista cotiano
expoe na Casa
Marielle Franco

A Casa Marielle Franco, em Cotia, abriu suas
portas para as obras de Zé Paulo, morador antigo
da cidade, proprietario do Ombak Rock Bar.
Nascido em Sdo Paulo, Zé - que cresceu e vive
em solo cotiano - construiu sua trajetdria artistica
entre a memoria, a ruptura e a reinvencado.
Comecou a pintar ainda jovem, mas interrompeu
a sua producdo apds a morte da mde, experiéncia
que o afastou da arte por duas décadas. Além da
pintura, Zé realiza intervencOes com colagem e
materiais reciclados.

Entre seus trabalhos, destaca-se uma série
dedicada aos orixas, onde a espiritualidade e
cultura se entrelacam em composi¢cdes marcantes,
carregadas de simbolismo e respeito as tradices
afro-brasileiras. O valor arrecadado sera revertido
para a construcdo do terreiro que ele frequenta e
integra como parte da corrente.

Para saber mais: @zeoartista

Zé Paulo se reconectou com a arte e
expOe em espaco cultural, em Cotia
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Linha 22-Marrom vai explorar empreendimentos
comerciais nas estacées (Imagem criada com uso de IA)

Linha 22-Marrom vai apoestar em
empreendimentos comerciais para
ampliar receita

Ramal subterrdneo entre Cotia e a estacdo Sumarée, em SGo Paulo, prevé ampla receita imobilidria

A futura Linha 22-Marrom do Metrd
de Sao Paulo, projetada para ligar
Cotia a estacdo Sumaré, na Zona
Oeste da capital, comeca a ganhar
contornos mais claros ndo apenas
do ponto de vista técnico, mas
também do modelo econdmico que
deverad sustentar sua implantacdo.
A companhia acaba de lancar uma
licitacdo para realizar o estudo
mercadoldgico do ramal, ou seja,
descobrir o potencial comercial que
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boa parte das estacdes tera.

Com 29,4 km de extensdo e 19
estacdes previstas, o ramal teve
seu projeto preliminar concluido
em 2025 e deve avancar agora
para a contratacdo do projeto
basico, etapa anterior a definicao
do modelo de concessdo e inicio
das obras.

0O tracado atende regides
densamente povoadas e com forte

demanda reprimida por transporte
de alta capacidade, como Cotia,
Granja Viana, Rio Pequeno, Butanta
e parte da Zona Oeste paulistana,
até a conexdo com a Linha 2-Verde
em Sumaré. A estimativa € de que
a linha transporte cerca de 680

mil passageiros por dia, sendo
quase 400 mil novos usudrios

que hoje ndo utilizam o sistema
metroferroviario.
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Aneel abre processo para fim oe
concessao 0a Enel em Sao Paulo

A Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) decidiu, durante

o fechamento desta edicdo, abrir
um processo para o encerramento
da concessdo da Enel Sdo Paulo,
responsavel pela distribuicdo

de energia na capital e regido
metropolitana.

A diretoria da Aneel votou por
unanimidade, baseada no relatorio
técnico e voto do diretor Gentil
Nogueira, pela ado¢do de medidas
rigorosas contra a Enel SP, incluindo
a recomendacdo de caducidade do
contrato, ou seja, 0 encerramento
antecipado do contrato da
concessiondria. A decisdo ocorre
devido ao histdrico recorrente de
falhas no servico e desempenho
inadequado, evidenciado em
dezembro de 2025. Entre 0s
principais problemas citados

estdo interrupcOes prolongadas

no fornecimento, demora no
atendimento emergencial e falhas
no planejamento diante de eventos
climaticos extremos.

Um dos episddios destacados no
relatorio foi 0 apagdo de dezembro
de 2025, que afetou cerca de 4,2
milhdes de consumidores, sendo
considerado um “episddio chave”.

A Enel terd prazo de 30 dias para
apresentar defesa.

Apds essa etapa, 0 caso sera
reavaliado pela relatora e,

se mantida a recomendacao,
encaminhado ao Ministério de
Minas e Energia, responsdvel pela
decisdo final.

revistatudo.com.br

Caso a caducidade seja
confirmada, o governo federal
poderd assumir temporariamente
a operacdo ou definir um novo
operador, por meio de intervencado
ou licitacdo.

Segundo a Aneel, a concessiondria
acumula mais de R$ 320 milhdes
em penalidades desde o inicio do
contrato e, mesmo apos planos

de melhoria e fiscalizacOes,

nao conseguiu corrigir de forma
definitiva as falhas apontadas.

0 6rgdo também reforcou que
eventos climdticos severos

ndo isentam a empresa de
responsabilidade, ja que cabe a
concessiondria manter estrutura
adequada para restabelecer o
servico em prazo razoavel.

Nos ultimos anos, a Enel tem sido
alvo de criticas apds sucessivos
apagoes que afetaram milhdes

de consumidores, aumentando
a pressdao de autoridades e da
populacao por melhorias no
Servico.

Em nota, a Enel afirmou que a
decisdo da Aneel ndo representa
ainda a perda da concessdao, mas
a abertura de um procedimento
de avaliacdo. A empresa disse que
ird se defender e sustenta que
cumpre os indicadores previstos
em contrato, além de confiar nos
fundamentos técnicos e legais

de sua atuacdo. A concessionaria
afirmou que cumpriu as exigéncias
regulatdrias, questionou a inclusdo
do apagdo de 2025 no processo

e alegou que ird demonstrar o
cumprimento integral do contrato.

O processo segue em andamento
e ainda ndo ha decisdo definitiva
sobre o futuro da concessdo em
Sdo Paulo.
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u “Ai, Que Tuoo”

Roberta com Dra. Alessandra Russo

Cadu e Roberta

Anna Bueno e Roberta
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A nova temporada do “Ai, que Tudo”! preencheu
0 estldio de convidados especiais, contetdo
riquissimo e um bate papo pra Id de gostoso.

Confira quem sentou de frente com Roberta
Smilari na 32 edi¢do do podcast da Granja
Viana.

Dra. Alessandra Russo

“Ah, parece que todo mundo agora tem TDAH”.

E verdade! O niimero aumentou porque o setor
da salde se capacitou para diagnosticar desde
0S €asos mais leves aos mais criticos. 1sso
aconteceu devido a atuacdo de profissionais
como a Dra. Alessandra Russo, neuropediatra
especialista em reabilitacdo infantil, que ha
quase 30 anos estuda o desenvolvimento

de criancas e jovens neurodivergentes.

Ela veio até o podcast e esclareceu muitas
duvidas relacionadas a temas como inclusdo e
reabilitacdo.

Anna Bueno

Terapeuta integrativa especialista em
cristaloterapia e florais, Anna Bueno veio
compartilhar sobre reconexdo, equilibrio e
transformacado. Nesta entrevista, ela falou

sobre como o desequilibrio energético pode se
manifestar: pessoas que falam demais, movidas
pelo ego, ou aquelas que se fecham, se retraem
e ndo conseguem Se expressar.

Segundo ela, tudo isso pode ser sinal de que
algo interno precisa de atencdo. “Equilibrar a
energia é, antes de tudo, buscar o seu préprio
centro”, afirma.

Cadu, do Eixo Esplanada

Que o Eixo Esplanada é o novo bairro mais
bem planejado de toda a regido, todo mundo
ja sabe. Cadu veio nos contar como esse
novo eixo urbano vai impactar na vida de
quem mora em Vargem Grande Paulista e
cidades vizinhas, ja que foi desenvolvido
para empreender, investir e morar. Um local
de alto potencial econémico com lazer, com
shopping, com mercado, ou seja, com TUDO
0 que vocé tem direito.
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Desafio 50+ - Elka e Fernanda

Uma dupla maravilhosa, ambas
com mais de 50 anos, estao
transformando a vida de mulheres
da regido na mesma faixa etaria,
mostrando que esporte, novas
amizades e momentos Unicos entre Fernanda Grosman, Roberta e Elka Justino
elas podem ser fundamentais para
uma vida maravilhosa apds os 50.
“Porque 50+ ndo € o fim de nada.
E 0 comeco de muita coisa boa”,
afirmam. Elas criaram um desafio
que envolve uma caminhada que,
para além do esporte, cria vinculos.

Dr. Fernando Libman
e Dr. Alvaro Assis

Advogados do falso médico de
Sorocaba, Fernando Henrique, Fernando Libman, Roberta e Dr. Alvaro Assis
a dupla contou como conseguiu
absolver o réu da condenacdo pela
morte de uma senhora, cuja familia
alega ter morrido depois de ter sido
atendida por ele. Dr. Fernando e Dr.
Alvaro vieram compartilhar como
foi 0 preparo para essa audiéncia

e as técnicas usadas na defesa do
homem que entrou praticamente
condenado injustamente por
homicidio no tribunal.

Cintia Barauna Roberta e Cintia Baratina

Como anda o comportamento
humano? Ao longo dos quarenta
anos de experiéncia profissional
Cintia Baralina nota que o
comportamento humano vem
mudando intensamente e
assustadoramente. A forma como a
gente se comporta tem muito a ver Instagram
com o ambiente que nos rodeia.
O comportamento humano estd

YouTube

atrelado ao ambiente: ambiente Agradecimento Especial aos Apoiadores desta temporada:
modificado, comportamento

alterado. Episddio imperdivel.

Confira os episddios no
@aiquetudopodcast
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ANUNCIE AQUI: 11 99972-9795

FARMACIAS MEDICINA ORIENTA E QUIROPRAXIA

(O 119.9104-1349

TUdo

ANUNCIE AQUI:
11 99972-9795

@ 114616-1615

*CONSULTE TAXAS DE ENTREGA

AV. PROF. MANOEL JOSE PEDROSO, 1740 - COTIA SP
11 4703-0314 | 11 4616-8944

Daniela Morrone

Trabalhos exclusivos
feitos para dar aquele

toque especial na sua

decoragao. Colagens, @ 1198177 7333

ilustracoes e telas em

LY (9 @danimorrone_art .
CONFIRA AS CONDICOES POR TELEFONE

TUdo ANUNCIE AQUI: 11 999729795

SIGA NOSSAS . . .
e @tudoemrevista f /revistatudo2021 X @revistatudo



A revista Tudo traz os
ultimos acontecimentos
com os eventos que
marcaram o mes

A MGC Marmores recebeu mulheres incriveis para um
chd da tarde preparado com carinho em celebracdo ao
Dia das Mulheres. Um encontro marcado por conversas
inspiradoras, trocas genuinas e novas conexdoes.

A experiéncia contou com uma oficina especial
conduzida pela florista Denise, da @dellafloresoficial,
onde cada convidada pode criar seu proprio buqué —
um momento leve, criativo e cheio de significado.

Mais do que uma comemoracdo, foi uma oportunidade
de fortalecer relagdes, compartilhar histérias e viver,

juntas, instantes que ficam na memoria.
@mgcmarmores

A Revista Tudo foi convidada para uma
evento especial ao som de Luciana Mello,
talento da nossa regidgo, em um dos
palcos mais iconicos da Granja Viana : 0
Bar Brahma Granja Viana no The Square
Open Mall.

Um show emocionante, cheio de
presenca e conexao com o publico —
daqueles que marcam e deixam saudade.

Uma experiéncia Unica, que reforca o
poder da musica em criar memorias
inesqueciveis.
@barbrahmagranjaviana
@openmallthesquare
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Um dia especial para quem ama pets!

O Colégio Rio Branco realizou mais uma edicdo do
RiobranCdo, um encontro cheio de carinho, diversao
e conexao entre tutores e seus bichinhos — e foi um
sucesso!

A manha foi marcada por momentos incriveis, com
sorteio de brindes, feira de adocdo, gincanas e agility,
banho e tosa, avaliacdo comportamental gratuita e
feira de servicos e muito mais!

Familias e seus pets aproveitaram cada instante,
reforcando o quanto o0 amor e o cuidado com 0s
nossos bichinhos fazem toda a diferenca. Que venha a
proxima edicdo!

A @casafunedog esteve presente e abrilhantou ainda
mais o evento! @colegioriobrancosp
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Nossa pdgina no instagram ja faz parte da rotina

regido e todos os dias podermos receber suas curtidas,
comentdrios, compartilhamentos e visualizagdes.
Continuem nos prestigiando e compartilhando pois assim

Se vocé quer ver um conteddo dinamico, divertido e
interessante, continue sequindo nossa pagina
@tudoemrevista , O MAIOR INSTAGRAM DE DICAS DA
REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?

Veja aqui algumas publicacdes que deram o que falar!!!!

A publicacdo sobre o transito A divulgacdo sobre a Pdscoa na O reels com a visita da Publisher
cadtico na Raposo Tavares as Cacau Show unidade de Cotia da revista Tudo - Roberta Smilari
4h50 da manha, viralizou. Foram recebeu um numero alto de na Todeschini Granja Viana gerou
mais de 95 mil visualizacdes e visualizacdes. Vale Conferir! muito engajamento e visualizacao.
mais de 700 compartilhamentos. . Imperdivel!

E necessaria uma solucdo urgente! AL

O site da Revista TUDO esta todo repaginado e
cheio de conteldo exclusivo! Além das noticias
da regido que atualizamos diariamente, nossos
leitores poderdo acompanhar nossos stories ,
entrevistas exclusivas e uma agenda completa de
tudo o que acontece por aqui e em Sampa!

Acesse ja e fique por dentro de Tudo:
www.revistatudo.com.br
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Clinica Veterindria - Cirurgia - Laboratorio
Estética Animal

Nio conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacao da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatdria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estao mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio préprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 gue na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

Os exames que nado sao realizados na hora possuimos

0
"

CRMV 17.506

parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirtrgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagdo: A Vacinagdo em dia é muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o seu Pet,
mesmo sem conhecé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a saude dos pe-
los, entdo Nos preocupamos muito com isso

Nossa preocupagao vai além do Banho. Ao passarmos as
mé&os no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
j& conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familia!!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori

Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia

Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)

Agende nossos servicos
Tel: 11 98908-0023
Instagram: @familiapet.granjaviana




Flexivel,
acessivel,
profissional.

Espacos de trabalho economicos
para empresas de todos os
tamanhos em Cotia.

Escritorios
Coworking

Salas de reuniao
Saiba mais em hg.com
0800 047 4930
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