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DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR

12’ oty
GGGGG ~~ ROYAL CANIN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)
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u Editorial

O Brasil esta acordando para a inclusdo, mas, infelizmente, o
SUS, esse grande aliado da populacdo brasileira, ainda deixa
a desejar. Ndo hd tratamento integral e multidisciplinar para
doengas como autismo e TDAH e, infelizmente, muita gente
fica sem tratamento.

Ha quase 30 anos imersa no mundo da reabilitacdo para
criancas e adolescentes com doengas neurodivergentes, a
granjeira e neuropediatra Dra Alessandra Russo bateu um
papo com a nossa equipe sobre os desafios e 0s avangos da
sua profissdo, para ela e para as familias que acompanha.

A entrevista ficou muito legal!

As aguas de marco devem chegar fechando o verdo, ja dizia
Tom Jobim! Nos solidarizamos com as familias de Juiz de Fora
e demais cidades devastadas pela chuva!

Que ela venha, mas venha devagar...

Como diria Falamansa: “S6 molhe esse povo de alegria, para
nunca mais chorar”.

A Raposo, nosso calcanhar de Aquiles, registrou o maior
transito de todos os tempos antes das 06:00 da manha!
Nossa postagem no Instagram sobre 0 assunto gerou mais
de 100 mil compartilhamentos. Alids, vale ressaltar que a
tltima semana de fevereiro foi bem dificil para os usuarios da
Rodovia, que demoraram cerca de trés horas para chegar em
Sdo Paulo.

Segundo o prefeito de Cotia, Welington Formiga, vai ter metro!

Estamos na torcida para que o projeto saia do papel e que
nossa cidade possa progredir como realmente deve e merece!

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o que é TUDO pra vocé!
revistatudo.com.br
contato@revistatudo.com
facebook.com/revistatudo2021
@tudoemrevista
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Este espaco é seu, escreva!
Fale com a gente por email,
Facebook ou Instagram.

Raposo Tavares -

Transito caético devido
manutencdo na Rodovia
em meio ao feriado de
Carnaval causa indignacao
entre os motoristas

Ha 35 anos ndo existia o transito que existe
atualmente e todas as manutenc¢des eram
realizadas durante a madrugada.
@adrivandeveldesantos

0 que realmente me incomoda é ver os
trabalhadores no sol escaldante. Da pra fazer
obras durante a noite. @lima_leila89

Os problemas sao pontuais e poderiam ser
resolvidos com manutencao especifica,
evitando intervencao e custos desnecessarios.
@comunitacondominios

Momento Tudo

Viralizou a imagem do transito da Raposo -
que se formou antes das 06h00 da manha
- em uma quarta-feira comum. Neste dia,
foram registradas muitas reclamacdes nas
redes sociais, inclusive de uma pessoa que foi
demitida do trabalho por chegar atrasada.




Caponatas, compotas, conservas ACESSE
e doces caseiros: 6timas opcoes WWW.REVISTATUDO.COM.BR
para comer e presentear

E FIQUE POR DENTRO DE TUDO!

Cuide-se
Como seus talentos se tornam

0 solo firme para enfrentar
desafios
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Comporta mento SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
0 etarismo & coisa do passado, @tudoemrevista f /revistatudo2021

mas ainda atinge as mulheres X @revistatudo
com mais de 50 anos

Batemos um papo com Dra.
Alessandra Russo sobre reabilitacdo
infantil e a neurodivergéncia

Regiao

Tem muita noticia do que acontece por
aqui! Reintegracdes de posse, polo
gastrondmico no Cemucam e muito mais

Publisher e Diretora Executiva Fotos complementares
Roberta Smilari Depositphotos, Freepick e Pexels
roberta@revistatudo.com Foto Capa A Revista TUdo é uma publicacéo da Editora Tudo:
Edicao e Contetido Marcos Santos Tel: £ 99972-9795.

. As matérias assinadas nao expressam necessariamente a
Mariana Marcal .

¢ ) Comercial opinido da revista. A inclusdo do nome de colaboradores

conteudo@revistatudo.com Daniela Morrone Seidel neste expediente ndo implica em vinculo empregaticio.
Jornalista Responsavel daniela@revistatudo.com

Distribuicdo gratuita: condominios e pontos comerciais
instalados na Granja Viana, ao longo da Rodovia Raposo
Tavares, Cotia, Caucaia do Alto, Vargem Grande, Embu das
Artes, Jandira, Sdo Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Mariana Marcal - MTB: 49094/SP

Direcao de Arte
Israel Carllo Holanda - @raelhc

revistatude.com.br Fevereiro 2026 | 5



Caponatas,
compotas,
conservas e
ooces caseiros

NéGo saem de moda e viram até presente

Memodria afetiva, sabor com histdria.

Quem gosta de servir bem vai ter sempre
um docinho caseiro para o café da tarde,
uma conserva para o petisco do happy hour,
ou desenrolar uma receita confort food que
vai se tornar um presente repleto de afeto.

Doces caseiros, caponatas ou conservas,
além de artesanais, sao perfeitos para

o dia a dia, tiram vocé da rota dos
industrializados, da pra controlar o uso do
acucar (ou do sal), valorizam o sabor real
dos alimentos e trazem um gostinho incrivel
para momentos em familia.

Para tudo 0 que vocé esta fazendo e vem
preparar uma receita dessas com a gente.

Ingredientes

Doce Oe Figo Seco

+ 0,5 kg de figo seco;
« Y2 xicara (chd) de accar;
« 2 xicaras (chd) de dgua;

« Y5 colher (sopa) de caldo
de limdo;

« Y2 xicara (chd) de nozes,

« Y2 xicara (chd) de pinoli
(snoobar);

« Y2 colher (sopa) de
almiscar socado;

« 1 colher (sopa) de agua de

flor de laranjeira;

« sorvete de creme ou
nata para servir.
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Modo de preparo

Corte cada figo em 4 pedacos e pique

as nozes grosseiramente; reserve. Numa
panela média, de preferéncia de cobre,
misture o caldo de limdo, o aclicar e a dgua
e leve ao fogo baixo. Quando ferver, retire a
espuma da superficie. Aumente o fogo para
médio, acrescente os figos e cozinhe por 20
minutos, mexendo para ndo grudar no fundo.
Abaixe o fogo, misture as nozes, o snoobar,
0 gergelim, o almiscar e a agua de flor de
laranjeira e cozinhe por mais 15 minutos.
Desligue o fogo, transfira para um pote com
fechamento hermético e deixe esfriar antes
de fechar. Em tigelas individuais, coloque

1 bola de sorvete de nata ou de creme,
acrescente 3 colheres de doce de figo por
cima, salpique com pinolis e sirva a seguir.

revistatudo.com.br



Doce Oe leite na panela 0e pressao

Se colocar em um potinho fofo, vira
uma lembrancinha repleta de afeto

SEU DIA
COMPLETO
EMUM SO
LUGAR.

Conheg¢a o Vianna
Village e se surpreenda.

Vianna Village - O centro
comercial para toda
familia!

® (11) 4702-2655

@viannavillage
Q R. Mesopotamia, 109 (Rua do Parque Cemucam)

Jardim Passargada - Cotia - SP, 06712-100

Ingredientes
«1lata de leite condensado (395 g)

Modo de preparo

Na panela de pressdo, coloque uma
lata de leite condensado fechada - se
tiver rotulo de papel, retire e, com
uma faquinha, raspe a cola (ela pode
entupir a valvula da panela).

Cubra com dgua, dois dedos acima da
lata. Tampe a panela e leve ao fogo
médio. Quando comecar a apitar, deixe
cozinhar por 20 minutos.

Desligue o fogo e deixe 0 vapor sair
naturalmente. Quando a pressdo

terminar, abra a tampa e retire a lata
com uma pinga para ndo se queimar.

Deixe esfriar por, no minimo 2 horas,
antes de abrir a lata. De preferéncia,
faca no dia anterior.




Ambrosia Oe leite em p6

Feita com leite, acticar, gemas de ovos

e baunilha, a ambrosia € um doce
cremoso e delicado que derrete na boca

Ingredientes
«1%2 xicara (cha) de

leite em po;
«10vo;

« 3 colheres (sopa)
de dgua;

-1 pitada de sal;

«' xicara (chd) de
acucar;

«1xicara (chd) de dgua
(para a calda);

1 canela em rama;

« 3 cravos-da-india;

«% colher (sopa) de
vinagre de vinho
branco;

Modo de preparo

Numa panela
pequena, junte 1xicara
(chd) de agua com o
aclicar e misture com
0 dedo indicador -
iSS0 vai ajudar a ndo
queimar a calda.

8 | Fevereiro 2026

Quando o aclcar dissolver,
junte a canela, 0s cravos e
leve a panela ao fogo médio.

Enquanto a calda aquece, no
liquidificador junte o ovo, as
3 colheres (sopa) de dgua, 0
leite em po e a pitada de sal.
Bata por 1 minuto; desligue
e raspe as laterais; bata
mais um pouco, apenas para
formar uma mistura lisa - ela
fica bem grossa.

Assim que a calda ferver,
retire a panela do fogo

e junte a mistura do
liquidificador e o vinagre.
Volte a panela para o fogo
baixo e mexa com uma
espdtula por cercade 5
minutos, desmanchando
0S grumos maiores - no
final, o doce fica com uma
aparéncia granulosa.

Transfira para uma compoteira
(ou pote com tampa) e

deixe esfriar. Sirva a sequir.
Conserve na geladeira.

Caponata oe berinjela

Ingredientes

« 2 berinjelas grandes;
«1 pimentdo vermelho;
«1 pimentdo amarelo;
+1 cebola grande;

-3 dentes de alho
amassados.

Modo de preparo

Descasque as
berinjelas e corte em
cubinhos ou tirinhas.
Tire as sementes dos
pimentdes e corte
também. Em uma
panela, refogue a
cebola com o alho e
0 0régano no azeite.

Junte a berinjela e 0s
pimentdes, mexendo

para ndo pegar no fundo.
Acrescente as azeitonas

e 0 champignon e acerte

0 sal se necessdrio.
Quando a berinjela estiver
molinha, apague o fogo e
acrescente a salsinha e a
cebolinha. Deixe esfriar.
Esterilize um pote de vidro
com dgua fervente. Depois
de frio, coloque a caponata
no pote, cubra com azeite,
tampe e leve a geladeira.
Depois de gelada pode
consumir, mas fica mais
gostosa no dia seguinte.
Ideal como aperitivo com
torradinhas ou pdo italiano.

Para fazer um picles caseiro crocante e
saboroso, utilize a proporcado basica de 1:1
de dgua e vinagre branco (ou de macad),
adicionando sal e aclcar para equilibrar

o0 sabor. Esterilize bem os potes de vidro,
ferva a salmoura, cubra os legumes secos e
armazene na geladeira por pelo menos 1a 2
semanas antes de abrir para curtir o sabor.

revistatudo.com.br



Parabéns Mulher cuidar da sua

TRANSDUSON saude é nossa especialidade.

Medicina Diagnostica Avancada

Faca seu check-up preventivo

Conheca a Nova Unidade
da Mulher, um espaco

maravilhoso e exclusivo para o
atendimento dedicado a ELAS.

Confira os exames disponiveis:
- Ultrassonografia

« Doppler e Colorido

« Puncdes e Bidpsias

- Mamografia Digital

- Densitometria Ossea

- Exames Laboratoriais

Seus exames guardados por anos

Sua saude e O NOSSO
® bem mais

valiéso!

Criamos a Transduson acesso vida para que voce mulher

ndo adie seus exames por custo. Medicina avanc¢ada e acessivel,
com respeito a diversidade e inclusao social. Exame no tempo
certo, muda seu diagnéstico.

A unidade da mulher fica localizada na
Alameda Araguaia, 947 - Loja 1
Portdo 5 - Alphaville - Barueri

Agende (4! .
w%vw.tralnsduson.com.br (8] #transdusonacessovida
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Ancora invisivel:

como seus talentos se
tornam o solo firme
para enfrentar Desafios

A vida ndo costuma pedir
licenca para nos desafiar. Diante
de uma crise pessoal ou de

um emaranhamento familiar
profundo, nossa primeira

reacdo é paralisar . Tentamos
resolver tudo com o intelecto ou,
simplesmente, nos vemos sem
energia, ansiando apenas por
acolhimento. No entanto, existe
uma forca silenciosa, muitas
vezes negligenciada, que pode
ser a linha ténue entre sucumbir
a0 Caos ou navegar por ele com
dignidade: o seu talento.

Para entender porque nos
sentimos tdo exaustos,
precisamos olhar para onde
estamos inseridos. Segundo o
filosofo Byung-Chul Han, vivemos
na “sociedade do desempenho”,
um cenario onde somos medidos
exclusivamente pela nossa
produtividade.

Nesse mundo, ndo hd espaco
para o erro, o desalinho, o
fracasso ou o descanso. O
sucesso é ditado por curtidas e
conexdes digitais com pessoas
gue mal conhecemos. Essa busca
desenfreada tem um custo alto:

« Ansiedade e depressao;
- Falta de foco e soliddo;

« Burnout.

Até mesmo a nossa busca por
recuperacao pode se tornar um
excesso, uma “satide a todo custo”
que nos retira o direito humano

de estarmos doentes, tristes,
envelhecendo ou em luto.

Como profissionais da salide,
SOmos muitas vezes treinados

para corrigir falhas e extirpar
excessos. No entanto, como aponta
Bruce Lipton, pai da epigenética,

0 ambiente (fisico, cultural e
relacional) interfere diretamente

no nosso DNA. Estamos todos
interligados, sob essa influéncia, e
nos influenciando mutuamente.

Se olharmos apenas para 0 que nos
falta, preenchemos apenas um lado
da balanca: o lado do adoecimento
que recebe medicamentos e
terapias. Mas para que o cuidado
seja real, precisamos de energia no
outro lado da balanca para tornar o
sofrimento visivel e enfrentd-lo.

E aqui que entram os talentos. O
talento ndo € uma habilidade de
mercado, mas uma atividade onde
a esséncia da pessoa se expressa
de forma auténtica —

um “chamado” que corpo e mente
atendem com alegria.

Em minha dissertacdo de mestrado,
pesquisei os “talentos do corpo”
em pacientes com transtornos
mentais graves e de longa duracdo.

revistatudo.com.br



A percepcdo foi transformadora:
ao exercer um talento, o paciente
conseguia se organizar em toda a
sua poténcia.

Trabalhar terapeuticamente exige
dois movimentos simultaneos:

1. Acolher o sintoma: trazer o
contelido da dor a luz para
transforma-lo.

2. Desvelar o talento: ampliar o
uso daquilo que a pessoa tem de
preservado — o0 seu “lado dourado”.

E nesse corpo, onde a dor estd
guardada, que o talento também
reside como uma reserva de forca.
Praticar 0 seu dom é, portanto, criar
a ancora necessdria para que vocé
possa olhar para os seus problemas
sem se perder neles.

Quando praticamos algo que
amamos e no qual fluimos com
naturalidade, nosso sistema nervoso
sai do estado de alerta (luta ou fuga)
e entra em estado de regulacao.
Esse “solo firme” emocional é o que
nos permite:

« Olhar para a dor sem
desmoronar: com o interior
nutrido pelo prazer do dom,
temos mais “lastro” para suportar
0s desafios, as revelacdes
de uma Constelacdo Familiar,
0S processos de uma terapia
profunda ou outros tratamentos.

« Recuperar a soberania: o talento
nos lembra de quem somos além
do problema. Ele nos devolve
a identidade que a crise tenta
apagar.

« Gerar forca vital: praticar um
dom funciona como uma bateria
reserva e uma ancora. E o que
sustenta o corpo enquanto a alma
processa as mudancas.

revistatudo.com.br

Ricardo meu filho, minha nora Gabi e a tia Therezinha.

Eles estdo se descobrindo no tricé e ela estd

mais entusiasmada, amando ensinar.
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Tiil Boltzmann, consteladora
familiar, diz que: “Para encontrar
orientacdo sobre si mesmo e sobre
suas relacdes, é necessario ativar a
sabedoria interior que cada pessoa
carrega dentro de si e que somente
ela mesma pode redescobrir ... elas
s6 podem ser aprendidas através
da experiéncia e da percepcao, e
sO podem ser fortalecidas através
da prética continua. Infelizmente,
essas habilidades humanas tém
ficado em segundo plano devido a
énfase no desenvolvimento mental
e intelectual.”

Na visdo sistémica , o talento €
uma frequéncia vibracional de
seguranca. E aquela atividade —
seja tocar um instrumento, dancar,
escrever ou organizar — que
devolve ao seu corpo a sensacao
de “casa”.

Exercer um talento ndo é um ato

de isolamento, mas um movimento
que reverbera em todo o sistema.
Quando vocé se permite habitar esse
“solo firme”, algo profundo acontece:
vocé se torna potente. Essa poténcia
ndo é sobre forca bruta, mas sobre a
vibracdo de quem esta em paz com
sua propria natureza.
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Ao estar mais feliz e integrado,
VOCE passa a ser uma presenca
reguladora para quem estd ao seu
redor. Um sistema nervoso em
equilibrio é contagiante. Quando
VOCé ocupa seu lugar de direito

e brilha em sua nota Unica, vocé

autoriza, silenciosamente, que seus

filhos, parceiros e amigos também
busquem as préprias ancoras.

Se descobrir um talento é um
resgate de si, ensina-lo é um ato
de servico a vida. Quando vocé

compartilha sua habilidade — seja a
técnica de um instrumento, o olhar

da organizacdo ou a sabedoria de
um toque — vocé estd entregando
“ouro” para 0 mundo.

Ao ensinar, vocé:

« Amplifica 0 bem estar: o
beneficio que antes era apenas
seu, agora nutre muitos.

- Fortalece sua maestria: nada
consolida mais 0 N0sso proprio
“solo firme” do que ajudar o
outro a encontrar o dele.

« Cria redes de sanidade: em uma
sociedade do desempenho que
nos isola, ensinar um talento cria

pontes de conexdo real e humana.

O seu talento é a ferramenta que a
vida lhe deu para que vocé desfrute
da sua existéncia com leveza. Ndo
0 deixe para depois da crise. Use-0
para atravessar a crise.

Vocé ndo precisa carregar 0 peso
do mundo sozinho enquanto tenta
se encontrar.

Se vocé sente que a “sociedade

do desempenho” soterrou sua
esséncia, convido vocé a iniciar esse
resgate e encontrar o seu solo firme.

Sugestdes de ajuda: Terapia
Sistémica ou Constelacdo Familiar,
Mesa Lira, Reiki.

Eliana Tessitore é
Consteladora Familiar,
Novas Constelacoes,
Fisioterapeuta | RPG,
Terapeuta Integrativa e
Mestre em Enfermagem
Psiquiatrica.

Atende em SP e Granja
Viana: @eliana.tessitore

(11) 96456-0777

revistatudo.com.br
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Moda | Por: Celso Finkler | celsofinkler@hotmail.com

Carissimo leitor,

E com a mais refinada discricio - e,
naturalmente, com a inevitavel pontada de
deleite - que este observador atento retorna
as paginas que tanto inquietam e encantam
nossa distinta sociedade.

Hé quem suponha que a moda seja criatura
frivola - nascida do capricho, alimentada
pela vaidade e destinada apenas ao regalo
do olhar. Que equivoco deliciosamente
conveniente.

Este que vos escreve, sob a ja conhecida
assinatura de Mr. Finklerdown, sente-se
compelido a revelar uma verdade que muitos
preferem manter discretamente dobrada no
fundo do guarda-roupa: toda escolha estética
carrega uma intencao. E inten¢do, meus
caros, ¢ matéria-prima do poder.

Se ha algo mais veloz que as carruagens
desta distinta sociedade, mas que, deveras
vezes, se congestionam na via em estado

de completa saturacao - de nome Raposo
Tavares - ¢ a rotatividade dos guarda-
roupas modernos. Vestidos que ontem eram
desejo, hoje tornam-se descarte. Tendéncias
que mal aprenderam a pronunciar seus
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proprios nomes ja estdo condenadas ao
esquecimento.

Mr. Finklerdown observa - e, quando
necessario, revela.

Fala-se com entusiasmo sobre o chamado
“novo”. Contudo, pouco se comenta sobre o
rastro que ele deixa. Tecidos produzidos em
escala vertiginosa, tingimentos que correm
pelos rios com menos discricdo que um
segredo mal guardado, montanhas de pecas
descartadas como se elegancia fosse artigo
perecivel. O que se convencionou chamar
de fast fashion talvez devesse ser chamado,
com maior franqueza, de descuido
acelerado.

E ndo, meus caros, ndo se trata de
moralismo. Trata-se de consequéncia.

A cada peca adquirida sem reflexdo, ha
uma historia que ndo aparece na etiqueta:
recursos naturais exauridos, maos invisiveis
mal remuneradas, residuos que insistem

em permanecer quando a tendéncia ja
partiu para a proxima estacao. A verdadeira
deselegancia ndo esta em repetir um traje -
esta em ignorar o impacto que ele carrega.

Mas avancemos.

revistatude.com.br



Se a moda polui quando
inconsciente, ela também une
quando intencional. Desde

os saldes mais aristocraticos

- tdo bem observados em
Bridgerton - até as ruas
pulsantes de qualquer
metropole contemporanea
como Sao Paulo, vestir-se €
declarar pertencimento. Tribos
urbanas, movimentos culturais,
comunidades criativas: todos
reconhecem uns aos outros
por codigos tecidos em cores,
cortes e simbolos.

Uma jaqueta pode ser
manifesto. Um lengo pode

ser resisténcia. Um detalhe
pode ser reconhecimento
silencioso entre iguais. A
roupa, longe de ser superficial,
¢ linguagem social. E como
toda linguagem, pode incluir -
ou excluir.

E aqui, estimados leitores,
tocamos em tema que alguns
preferem contornar com a
mesma cautela que evitam
escandalos publicos: a moda
sem género.

Ah, como certos guardides
da tradicdo estremecem
diante da simples ideia de
que tecidos nao possuem
identidade propria.

Quando silhuetas deixam

de ser delimitadas por
convengoes rigidas; quando
cores abandonam rétulos
antiquados; quando o

vestir torna-se territorio de
liberdade e ndo de imposi¢ao

- algo profundamente politico
acontece. Nao partidario, nao
panfletario. Mas transformador.
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Em uma sociedade que
historicamente restringiu
mulheres e minorias a
molduras estreitas, permitir
que o guarda-roupa seja
espago de expressao livre

¢ um gesto de equidade. A
moda sem género nao elimina
diferencas - cla elimina
hierarquias.

E talvez seja exatamente isso
que cause tanto desconforto.

Tal como a astuta Lady
Whistledown sabia ao publicar
verdades que muitos preferiam
manter ocultas, a roupa tem

o poder de revelar estruturas
invisiveis. Quem pode ousar?
Quem deve se conter? Quem ¢
celebrado pela audacia e quem
¢ punido por ela?

Mr. Finklerdown nao ignora
tais perguntas. Apenas

as costura com a devida
elegancia.

Que fique claro: ndo se exige
que cada cidadao transforme
seu armario em palanque.
Mas talvez seja prudente
transforma-lo em espelho.
Um espelho que reflita
responsabilidade ambiental,
consciéncia coletiva e
compromisso com igualdade.

Porque, no fim, a moda sempre

comunicara algo. A questao,
caros leitores, € se ela falara
de vaidade efémera - ou de
valores duradouros.

Com a habitual discri¢do (e
a necessaria franqueza), Mr.
Finklerdown, observador das
tendéncias - e das mudancas
que elas ousam anunciar.

E agora, que tal
transforme-se em

um personagem da
série Bridgerton,
vocé também? Acesse
(stablediffusionweb.
com), selecione uma

imagem sua e redija um
simples “prompt” como
este: transformando

as roupas em traje
usado por homens (ou
mulheres) na série
Bridgerton”.
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Basilica Papal de Séo Paulo Fora dos

Muros com Porta Santa em Roma

Santa Maria

Novella de Firenze

16 | Margo 2026

Igreja de Séo Carlo

Acutis em Assis

Jornaoda
da Fé

Sou um apaixonado pela Italia,
por toda sua histdria e pela
forca espiritual ali existente.

Os italianos sdo um povo

de muita fé e herdei isso de
minha mde, minha avd, minha
tataravo e assim por diante.

Realizamos um roteiro em

familia focado em paradas
iluminadas nas cidades de santos
diversos e, principalmente,
daqueles que somos devotos.

Saimos de Mildo e descemos
até o salto da botinha na
Puglia passando pelas cidades
abencoadas de Sdo Francisco,
Santa Clara, Sao Carlo Acutis,
Sdo Miguel Arcanjo, Sdo
Jorge, Sdo Padre Pio, Santa
Rita, Santa Escoldstica e

meu amado Sdo Bento.

Timulo de Sdo Francisco

de Assis em sua Basilica
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Foram dias de mergulhos em
nosso mais profundo intimo
agradecendo e também

Vista do Vale da Umbria onde pedindo a essas forcas t&o
absolutas e tdo caridosas.

estd o Mosteiro de SdGo Bento

Fechamos nosso Garimpo em
Roma recebendo as bencaos

de nosso amigo Dom Geraldo
Gonzalez, na Abadia de Santo
Anselmo, além de passarmos
juntos pelas Portas Santas
localizadas nas Basilicas Papais.

Algo que ficara para sempre

em nossas memarias e Nn0ssos
Gruta de Séo coracOes. Algo que ficara para
Miguel Aracanjo sempre coOmo uma comunhao
familiar de puro amor.

Basilica de Séo

Jorge em Ndpoles

Gratiddo - Manoel e
Eduardo - pela companhia
nessa peregrinacao!

Oracdo de Sao Bento:

“ A Cruz Sagrada seja a minha
luz, ndo seja o dragao 0 meu
guia. Retira-te, satanas! Nunca
me aconselhes coisas vas.

Basilica de Séo Gruta de Séo

Miguel Aracanjo E mau o que tu me
ofereces, bebe tu mesmo
do teu proprio veneno.

Bento em Norcia

Em nome do Pai e do Filho e
do Espirito Santo. Amém!”

Marcelo Sampaio

Apresentador TV e Gerador
de Contetido e no Projeto
“Garimpando com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h na
tv a cabo Travel Box Brazil.

@garimpando.life
www.garimpandolife.com.br

Basilica e Corpo

de Padre Pio
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Entre arouitetura e

natureza: uma casa

na Granja Viana

projeto conecta conforto, funcionalidade e
respeito a vegetacdo

Projetada para uma familia em busca de um refugio
tranquilo, esta residéncia de 488 m” na Granja Viana une
sofisticagdo e funcionalidade. O projeto foi desenvolvido
a partir de um terreno com desnivel, com isso, 0 arquiteto
Daniel Szego ndo pensou duas vezes: evitou multiplos
andares, manteve a casa com dois niveis e respeitou a
vegetacdo ja existente.

Aintegracdo entre interior e exterior foi o fio condutor do
projeto. A sala central, com pé-direito duplo, tornou-se o
coracdo da casa, conectando visualmente os ambientes
sociais e favorecendo a entrada de luz natural em
abundancia. Além disso, espacos como o home office,
projetado com vista para o verde, reforcam a harmonia
entre a arquitetura e o entorno.

18 | Marco 2026
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Pensada para atender as
necessidades do casal e de seu
filho de 10 anos, a casa reflete um
estilo de vida pratico e acolhedor.
Um dos destaques € o gatil, que
atende ao amor da familia por
animais. O espaco para um aquario
e o campo de futebol também

sdo exemplos de como o projeto
foi moldado para os moradores,
trazendo um equilibrio entre lazer e
funcionalidade.

Na drea externa, a varanda
gourmet se conecta a piscina e

ao jardim, proporcionando um
ambiente ideal para receber
amigos e familiares. Esse espaco
foi cuidadosamente planejado
para atender tanto ao lazer quanto
a convivéncia, mantendo uma
relacdo fluida com os ambientes
internos. Os acabamentos internos,
por sua vez, priorizam conforto,
praticidade e durabilidade,
caracteristicas essenciais para o
dia a dia da familia.

revistatudo.com.br

A fachada combina
elementos como tinta de
diferentes tonalidades

e ripados de PVC preto,

que destacam a entrada
principal. O uso estratégico
de materiais enfatiza uma
estética contemporanea,
enquanto os interiores se
caracterizam por marcenaria
planejada, porcelanatos

e moveis que equilibram
funcionalidade e sofisticacdo.
O projeto tambhém incorpora
solucbes sustentdveis,
como reuso de dgua da
chuva, aquecimento solar

e ventilagdo cruzada,
reforcando o compromisso
com o meio ambiente e a
eficiéncia energética.
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Outro aspecto relevante € a
iluminagdo natural, cuidadosamente
explorada por meio de amplos
janeldes e do pé-direito duplo,
garantindo luminosidade
abundante em toda a casa.
“Procuramos criar uma residéncia
que ndo apenas dialogasse com

a paisagem ao redor, mas que
também proporcionasse bem-estar
e funcionalidade para a familia no
dia a dia”, destaca Daniel Szego.
Durante a construcdo, um momento
marcante foi presenciar o por do
sol iluminando os espacos internos
de forma Unica, evidenciando

0 sucesso da integracdo entre
arquitetura e natureza.
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Com uma proposta que alia
qualidade de vida, sustentabilidade
e praticidade, esta residéncia

na Granja Viana € um exemplo

de como a arquitetura pode
transformar o morar em uma
experiéncia Unica, acolhedora e
conectada ao ambiente natural.

Com mais de 15 anos de atuacdo
na Granja Viana, o escritorio Daniel
Szego Arquitetura é reconhecido
pela inovacdo e qualidade em
projetos residenciais, comerciais

e industriais. Sob o comando do
arquiteto Daniel Szego, o escritdrio
combina experiéncia em obras com
modernidade, sustentabilidade e
seguranca na execugdo, sempre
buscando atender as necessidades
Unicas de seus clientes.

0O portfdlio variado do escritdrio
inclui projetos que vao do cldssico
ao moderno, todos concebidos
com foco na eficiéncia e no minimo
desperdicio. O atendimento
personalizado abrange regides
como Cotia, Vargem Grande, Sdo
Roque e Sdo Paulo, reforcando a
transparéncia e a satisfacdo como
pilares do trabalho de Daniel Szego
e sua equipe.
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Daniel Szego

Arquiteto e Urbanista
formado pela universidade
Belas Artes de Sao Paulo,
comeco sua trajetdria

na arquitetura ainda na
faculdade; desde o primeiro
curso, trabalhou em uma
incorporadora tendo
experiéncia em obras e
projetos. Em 20009, abriu
seu préprio escritdrio de
projeto e gerenciamento
de obras, um espaco

que continua em pleno
crescimento. Daniel j&
acumula centenas de
projetos em diversas dreas,
passando por residéncias,
projetos comerciais,
interiores e industriais. Tem
em seu diferencial a relagcao
da técnica com a estética,
acreditando que arquitetura
nao € apenas algo estético, e
sim uma complexa unido de
forma e funcdo. Este conceito
técnico também aplica no
gerenciamento das obras
tendo em seu curriculo, mais
de cem obras executadas e
entregues, algumas delas

de grande porte como
condominios e escolas.
Nestes anos de profissao
criou grandes amigos e
parceiros, entre clientes e
fornecedores.

Por mais um ano, foi
premiado no Prémio Polo
Destaque 2026, do Polo

de Arquitetura da Granja
Viana, na categoria Projeto
Arquiteténico.
@danielszego
www.danielszegoarq.com.br
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DRA. ALESSANDRA
RUSSO: GRANJA
VIANA INCLUSIVA

Por trds de uma crianca reabilitada, existe uma profissional fera

“Ah, parece que todo mundo agora tem TDAH”.

E verdade! O ndmero aumentou porque o setor da salde se capacitou para
diagnosticar desde os casos mais leves aos mais criticos. Isso aconteceu devido a
atuacdo de profissionais como a Dra. Alessandra Russo, neuropediatra especialista
em reabilitacdo infantil, que ha quase 30 anos estuda o desenvolvimento de
criancas e jovens neurodivergentes. “A populacdo estava subdiagnosticada”,
explica ela. As familias vibram e ndo € pra menos. Durante anos, a falta de
informacdo foi a grande inimiga de pais e mdes atipicos, que conviviam com a
auséncia de inclusdo e de acolhimento. Apesar disso, o Brasil enfrenta dificuldades
de atendimento e de reabilitacdo pelo SUS.

Pra quem chegou até a Granja Viana s¢ para ter mais tranquilidade e morar em
uma casa pra criar 0s animais de estimacdo, a profissional prometeu pouco e
entregou muito. Despretensiosamente, Alessandra, com sua amiga e parceira
Luciane, do Instituto AME, criou a Caminhada Inclusiva, que consegue dignificar a
vida de familias de toda a regido em prol da inclusdo. Parceiros e amigos fazem
0 sucesso que é cada edicdo desse evento, que acontece no berco da Granja, no
Parque Teresa Maia.

Além de todo o trabalho cientifico, Alessandra entende que tem responsabilidade
na luta contra o preconceito que ainda assombra a humanidade, “a gente vem
lutando muito por uma inclusao mais igualitdria”, declara a médica.
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Doutora, fale um pouco

da sua trajetoria. Por

que escolheu trabalhar
com foco em criancas e
adolescentes? Conte sobre

suas areas de atuacao.

Sou encantada pela reabilitacao

infantil. Vejo criangas crescendo, se

transformando em adolescentes e
em adultos, e poder acompanhar
essa historia € maravilhoso. Para
além disso, acompanho toda a
familia: os pais, os irmdos, que
sdo pessoas que estdo vivendo
um momento ali complicado em
relacdo a salide daquela crianca.

Bom, tenho 31anos de formada;
assim que terminei a faculdade,
ja emendei a residéncia em
pediatria e, na sequéncia, em
neurologia infantil, entdo, tenho 26
anos dentro desse ramo. Desde
sempre a reabilitagdo infantil e a
neurodivergéncia me encantaram,
a complexidade dos casos, 0

fato de a gente sequir as familias
durante muito tempo; como eu
disse, vejo criangas crescendo,
seja criancas que tenham algum
diagndstico de transtorno do
neurodesenvolvimento ou com
quadros como epilepsia ou
paralisia cerebral.

Entdo, essa ideia do segmento
longitudinal, de ver a vida da
crianca até se tornar um adulto é
0 que me completa; hoje eu atuo
s6 com criancas e adolescentes,
especialmente com transtornos
do neurodesenvolvimento como
autismo, TDAH e deficiéncia
intelectual; atuo também com
criancas com deficiéncias

fisicas como paralisia cerebral

e epilepsia. Incorporo uma
abordagem completa, que
entende que a crian¢a é muito
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além do seu diagndstico. Dentro
da minha atuacdo eu tenho uma
conversa muito préxima com as
escolas, por exemplo.

Trabalhar com o espectro
autista e TDAH nos dias de
hoje, representa vivenciar
muitas transformac¢oes em
torno desses diagnésticos,
nao s6 na medicina,

mas, principalmente,

no que diz respeito ao
comportamento da sociedade.

Fale mais a respeito.

Nos ultimos 10 anos eu venho
me dedicando aos estudos mais
aprofundados dos transtornos
do neurodesenvolvimento,
principalmente o autismo, o
TDAH e a deficiéncia intelectual
e sim, a gente vem mudando
inclusive alguns critérios, por isso
também o aumento do ndmero
de diagndstico. Muitas pessoas
perguntam: “por que tem tanta
gente com TDAH e autismo

ultimamente”?

Eu respondo: porque refinamos

0 NOSSO Processo e temos a
capacidade de diagnosticar casos
mais leves, que antes passavam
despercebidos.

Em relacdo as questdes sociais, eu
acho que a gente tem dois pontos
ai: um ponto que é o de reconhecer
e conhecer 0s conceitos e
preconceitos da sociedade;

faz parte da pratica - dentro

da neuropediatria - ser voz de
autoridade para minimizar e tentar
acabar com esses preconceitos.

Por outro lado, a gente vem
lutando muito por uma inclusdo
mais igualitaria, entdo, hoje,
nossas criangas estao nas escolas,
estdo nas igrejas, nas pragas, nos
parques, e isso € uma luta para
que elas tenham espaco dentro
dessa sociedade. Eu costumo
dizer que o diagndstico € um
ponto de partida; ndo é uma linha
de chegada; a gente ndo tem um
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diagndstico pra ser limitante e pra
tirar oportunidades daquela crianca
ou adolescente; esse diagndstico
serve para entendermos onde
estdo as dificuldades para

tentar reabilitar e minimizar os
desafios através de processos
de adaptacdo, para que essas
criancas e adolescentes possam
estar em todos os ambientes e
sejam respeitados.

Vocé vive ha quanto tempo
na regido? Qual a sua relacao
com o nosso bairro? O que
gosta de fazer por aqui?
Acompanha as politicas
publicas que a cidade
oferece para diagnosticos
que se relacionam com o

seu ramo profissional?

Eu estou na regido da Granja
Viana desde 2002, entdo, faz 24
anos que eu estou por aqui; eu
vim buscando tranquilidade, a
realizacdo de morar em uma casa,
ter meus bichos. Eu sou muito
Maria do Bairro (risos); gosto muito
de viver na Granja e sempre tive
essa intencdo de trazer a vida toda
pra ca. Prestigio a gastronomia
excelente da Granja e gosto de
passear aos fins de semana; vou

a Ecofeira do Parque Teresa Maia
e sou uma assidua frequentadora
do Cemucam; como sou adepta

da prética esportiva, 0s parques
sdo meus pontos preferidos.
Quanto as politicas publicas, eu

ja trabalhei na Prefeitura de Cotia
por quase 15 anos e, desde entdo,
sempre acompanho os trabalhos
realizados, principalmente quando
0 assunto é neurodivergéncia e
reabilitacdo infantil; participo de
varios grupos com ONG’s que lutam
por um atendimento digno dentro
do sistema publico de saude.
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Vocé idealizou a CAMINHADA
INCLUSIVA na cidade,

como forma de fortalecer o
pertencimento e a valorizacao
da diversidade em Cotia.

Fale mais a respeito.

A Caminhada Inclusiva nasceu

ha cinco anos de uma inquietude
minha e da Luciane Bonfim - que
¢ presidente do Instituto AME,
que é uma ONG que acolhe mdes
de criancas com deficiéncia - e
nds sempre entendiamos que 0s
eventos eram para as pessoas
sem deficiéncia e as pessoas
com deficiéncia tinham que se
encaixar ali e nunca eram as
protagonistas. Entdo, a caminhada
nasce para colocar luz no direito
que as pessoas com deficiéncia
tém de praticar atividade fisica ou

aproveitar um parque num dia de
sol; se 0o mundo ndo estd pronto
para elas, o problema é do mundo
e ndo dessas pessoas.

No primeiro ano a gente comecou
sem grandes expectativas e levou
mais de 200 pessoas para o
parque; ano passado foram mais de
500 pessoas; esse ano, estamos
com a possibilidade de levar quase
600 pessoas para falar sobre
diversidade, inclusdo, para dizer
da voz e do valor de todas essas
pessoas e dizer que o lugar delas é
no mundo todo.

E um projeto muito valioso para
todos os envolvidos, mas, dentro
da minha histdria de reabilitacdo
infantil e juvenil é muito coerente.
A Caminhada Inclusiva esta na
minha vida.
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A Caminhada
Inclusiva nasce para
colocar luz no direito
que as pessoas com
deficiéncia tém de
praticar atividade
fisica ou aproveitar
um parque num dia
de sol; se o mundo
ndo estd pronto para
elas, o problema

€ do mundo e néo
dessas pessoas.
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A Caminhada Inclusiva
acontece em abril. Quem
pode participar? O que
os participantes podem
esperar do evento?

0 evento é aberto pra todo mundo!
Essa edicdo acontece dia 25 de abril
- que € o Ultimo sdbado do més. A
gente angaria fundos do comércio
local e de grandes empresas pra
conseguir fornecer gratuitamente
para os pais de criancas com
deficiéncia o kit que vem uma
sacochila, uma camiseta pra mae ou
pro pai e uma camiseta pra crianga;
as outras pessoas podem comprar
esse kit que estard a venda.

Tem um Instagram que chama
Caminhada Inclusiva Cotia e 13
tem todas as informacdes de
como vocé faz para comprar o kit
e pra quem € do comércio local e
quer apoiar com dinheiro ou com
servico. Vocés podem esperar um

evento lindo, feito com muito amor,
com dedicacdo, com carinho, cheio
de atividades; tem a caminhada,

a tenda de massagem, a aula de
yoga, de Tai Chi Chuan, a roda

de capoeira, 0 carro relampago
mcqueen, o carro do bombeiro,
entdo, é um evento pra se passar
um dia no parque se divertindo; nds
fornecemos a hidratacdo, as frutas
e o grande final é que a medalha é
entregue pelos super-herdis, entdo,
€ sempre uma surpresa; vai ser um
evento muito lindo.

Existe uma sensacao de

que “todo mundo” hoje

tem TDAH. A que se deve o
aumento de diagnodsticos?

No Brasil, estima-se que
cerca de 2 milhdes de adultos
vivam com a condicao.

Realmente, nos ultimos anos, a
gente teve um momento significativo
de diagnastico de transtornos do
neurodesenvolvimento, tanto do
TDAH quanto do autismo; ai vem
essas frases: “ah, parece que hoje
todo mundo tem TDAH”. O que
acontece é que, antigamente,

as pessoas tinham TDAH e

esse diagnostico ndo era feito,
principalmente, nos casos mais
leves. Entdo, o refinamento do
nosso modelo de diagndsticos,

o refinamento dos critérios

e o melhor treinamento dos
médicos, na verdade, comprovou
que a populac¢do estava sub
diagnosticada, por isso que

hoje a gente vé um aumento

tdo importante da condicdo,
especialmente do TDAH. Além
disso, a gente tem muito mais
formas de tratar, melhores linhas
terapéuticas especializadas, novos
medicamentos, e tudo isso aumenta
a procura pelo diagndstico e pela
intervencao.
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Muitas pessoas
perguntam: “por
que tem tanta gente
com TDAH e autismo
ultimamente”?

Eu respondo: porque
refinamos o nosso
processo diagndostico
e temos a capacidade
de diagnosticar
casos mais leves,
que antes passavam
despercebidos

No seu ramo de atuacao,
em que o Brasil falha?
Em que o pais acerta?

Embora o Sistema Unico de Satde
seja realmente uma ideia muito
boa, a gente ainda tem muita
dificuldade de atendimento e

de reabilitacdo, especialmente
para criancas e adolescentes que
precisam de intervencdo mais
intensiva e por muito tempo. O
Brasil ndo tem programas de
psico educacdo parental e ndo
tem programa pras criancas, por
exemplo, do espectro do autismo e
nem pras criangas com TDAH, que
precisam de uma reabilitacdo mais
estruturada e por bastante tempo.
Isso € uma preocupacao pra nos
que trabalhamos com a infancia e
com a adolescéncia; precisamos
urgente de politicas publicas que
olhem pra essa populacdo com a
seriedade necessdria.

revistatudo.com.br

A Dra. Alessandra Russo
atende na Granja Viana,
no The Square Open Mall,
Rodovia Raposo Tavares

km 22, Bloco F,
Sala 106/107 F

@clinicadraalerusso
(11)94073-3247

Embora o Sistema Unico de Satide
seja realmente uma ideia muito boa,
a gente ainda tem muita dificuldade
de atendimento e de reabilitacéo.
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Mulher nao
tem prazo oe
validaode

A ideia de que o mundo é dos jovens, da
novidade, do descartdvel, € coisa do passado

“Younger” é uma comédia dramdtica sobre Liza Miller (Sutton
Foster), uma mulher de 40 anos recém-divorciada que, apds
dificuldades em recolocacdo profissional, finge ter 26 anos para
conseguir emprego na area editorial.

Envelhecer é bom! Mas existe um movimento conhecido pelo nome
etarismo que tem preconceito com cabelos brancos, aposentadorias
e soliddo. Ndo vamos muito longe para te dar exemplos sobre isso:
ndo € nada facil ser idoso num mundo que diz coisas tdo ruins sobre
a passagem do tempo, a maioria delas erradas.

Ashton Applewhite, ativista anti-etarista, em entrevista, disse: “Ha
muita pressdo e a ideia de que, como mulher, vocé tem uma data
de validade, como uma caixa de leite no supermercado. Num
determinado ponto [l pelos 50, segundo os dados], vocé diz:
foda-se. Tem a ver com o fato de, em termos heteronormativos, 0s
homens ndo olharem mais para vocé. O motivo ndo € bom, mas o
foda-se € libertador. O desafio agora é nos libertarmos pelos nossos
préprios termos.

Um estudo de 2020 realizado pelo Centro de
Longevidade de Stanford [na Califérnia] mostrou
que pessoas mais velhas, ainda que estivessem
mais isoladas e em maior risco bioldgico, se
sentiam melhor do que os jovens na pandemia,
eram mais resilientes.

A pandemia de COVID-19 impulsionou um
movimento significativo de mulheres assumindo
cabelos brancos e grisalhos, motivado

pelo isolamento social, busca por conforto,
naturalidade e libertacdo de padrdes de beleza
impostos. Muitas aproveitaram o periodo

para pausar tinturas, gerando um “grito de
liberdade” e empoderamento.
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O preconceito contra a idade € um preconceito contra

0 nosso eu futuro. E se pudéssemos nos libertar dele?

Gloria Pires inspirou muitas mulheres

ao assumir os fios brancos

A série Younger aborda as diferencas

geracionais, a pressdo social e as transformagées
relacionadas com o trabalho contempordneo
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Principais Aspectos do Etarismo:

- Discriminacdo Profissional: cerca de 57% dos profissionais ja
sofreram preconceito por idade, muitas vezes enfrentando
barreiras na recolocacdo profissional ou assumindo que ndo se
adaptam a tecnologias.

- Impacto Social e Familiar: idosos frequentemente sofrem com
abandono familiar e sentimentos de inutilidade, sendo um
fator para o alto indice de depressdo em pessoas acima dos
60 anos

- Legislagdo: no Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa visa proteger
contra abusos e o etarismo é combatido como uma violagdo
de direitos.

- Combate ao Etarismo: a valorizagdo da experiéncia, o convivio
intergeracional (jovens e velhos juntos) e a promocdo de vagas
de emprego inclusivas sao formas de mitigar esse preconceito.

- O etarismo é frequentemente intensificado pela
supervalorizacdo da juventude, gerando exclusao social e
reducdo de oportunidades para populacées mais velhas.

Viver mais e melhor

Ha mais adultos sauddveis do que nunca na histdria da
humanidade.

0 aumento da longevidade é um fenémeno global impulsionado
por avancos na medicina, melhor nutricdo, saneamento e
melhores condices de vida. No Brasil, a expectativa de vida
atingiu 76,6 anos em 2024, com mulheres vivendo mais (79,7
anos) que homens (73,1 anos). Esse cendrio exige adaptagdes
sociais, como politicas de salde, previdéncia e hdbitos sauddveis
para garantir qualidade de vida, ndo apenas tempo de vida.

Num determinado ponto
[ld pelos 50, segundo os
dados], vocé diz: foda-se.
O foda-se € libertador
(Ashton Applewhite)

Muitos de nds, assim como Ashton, acredita em um mundo para
todas as idades e é realmente possivel se reconhecermos o
potencial dentro de cada um de nds.
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Para guem
respira
futebol

O Museu do Futebol atravessa
fronteiras com a nova exposicao
ijCancha Brava! Futebol
Sudamericano en disputa. A
mostra mergulha na histdria, nos
confrontos e nas paixdes que
fazem do futebol sul-americano
uma das maiores expressoes
culturais do continente.

iCancha Brava! fica em cartaz até
5 de abril de 2026 e promete
conquistar torcedores, curiosos

e amantes da cultura com uma
experiéncia que mistura memoria,
arte e, claro, muito futebol.

Quanto custa?
R$24 (inteira) e R$12 (meia-entrada)

Compre seu ingresso:
museudofutebol.org.br

Hordrio: Terca a domingo, das 9h
as 18h (entrada permitida até 17h).

O Museu do Futebol fica na Praca
Charles Miller - Pacaembu.
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Ainda tem Carnaval

0 Carnaval comeca muito antes

do que vocé imagina... antes do
batuque da bateria, antes dos
bloguinhos tomarem as ruas

da cidade. E é essa preparacdo
que retrata a nova exposicao da
Pinacoteca de Sdo Paulo. “Trabalho
de Carnaval”, em cartaz até abril
de 2026, retine mais de 200 obras
de 70 artistas para celebrar quem
faz a maior festa popular do pais
acontecer.

Entre nomes como Alberto Pitta,
Lita Cerqueira, Rafa Bqueer e Rosa
Magalhdes, a mostra revela o olhar
por tras das fantasias, aderecos e
desfiles que encantam multiddes.

Dividida em quatro nticleos
(Fantasia, Trabalho, Poder e
Cidade), a exposicdo vai muito além
do brilho. Ela representa a forca

e a criatividade de costureiros,
escultores, pintores e tantos outros
profissionais que merecem toda
gloria e visibilidade no Carnaval.

Quanto custa? Ingressos a
partir de R$30 (inteira) e R$15
(meia-entrada). Entrada gratuita
aos sabados.

Compre seu ingresso:
pinacoteca.org.br

Horario: Confira no site

A pinacoteca fica na Praca da Luz,
S&o Paulo.
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Nas telonas, s6 filmaco estreando

The Dog Stars: Ficcao cientifica de Ridley Scott
com Jacob Elordi

No roteiro assinado por Mark L. Smith (O Regresso),

Hig (Elordi) € um piloto vitvo vivendo em um

mundo devastado por uma grande crise sanitaria.

Isolado em um hangar de avido com apenas seu

cachorro e um pistoleiro como companhia, sua vida

solitdria € interrompida quando uma misteriosa

Jacob Elordi substitu Paul Mescal na transmissdo de rddio desencadeia uma jornada para o

adaptagdo dirigida por Ridley Scott desconhecido.O longa estd programado para estrear
no dia 27 de marco de 2026.

Eles Vao te Matar: Suspense dirigido pelo russo Kirill Sokolov,
conhecido pelo estilo visual frenético de Why Don’t You Just Die!.

A histéria acompanha Asia Reaves (Zazie Beetz), uma jovem que
aceita um emprego como governanta em um luxuoso e misterioso
arranha-céu em Nova York chamado The Virgil. Ela logo descobre
que o prédio é a sede de um culto satanico e que os moradores, um
grupo de excéntricos ricos, a escolheram para ser o préximo sacrificio
humano em um ritual mensal. O filme foca na sua luta sangrenta para
sobreviver a noite dentro do edificio trancado.

Eletrizante e sanguindria

comédia de agdo de terror

O longa estd programado para estrear no dia 26 de marco de 2026.

O oue rola no Boa leitura!
St rea mi ng? Marco de 2026 traz

aguardados lancamentos,

Principais lancamentos neste més de Marco incluindo “Como os

Peaky Blinders: O Homem Imortal (Filme): Estreia Ti.ranos Caem” de Marccil
em 20 de marco de 2026, com Cillian Murphy Dirsus (Rocco), o thriller “A

retornando como Tommy Shelby, ambientado na autoestrada” de Stephen King
Segunda Guerra Mundial. (Suma), relangamento sob o
pseudonimo Richard Bachman,
Algo Horrivel Vai Acontecer (Minissérie): nova focado em luto e revolta: e
aposta de terror com Camila Morrone e Jennifer novos titulos nacionais como
Jason Leigh, lancada em 26 de marco de 2026. “Ter ou ndo ter Filhos” de

Ruth Manus, uma reflexao
Dalila DAngelo € “”C’j" sobre dilemas da maternidade
S CuOlaiomEniand contemporanea. Destaques de
por um bloqueio criativo, ) ) ) B
traumas religiosos e um fantasia/romance, incluindo “O
emprego que detesta. Pacto de Dalila”, e novos livros
Uma dark romantasia de figuras como Slavoj Zizek

com o demonio também chegam as livrarias.

‘Peaky Blinders O Homem Imortal’, filme
que continua a série com Cillian Murphy,
ganha data de estreia (Divulgacéo/Netflix)
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A semana
cervejeira mais
aguaroada Oa
regiao

St. Patrick’s Beer Tour (Passaporte Bares):
Roteiro cervejeiro de 16 a 21 de mar¢o em
diversos bares da cidade, com passaporte para
8 chopes.

Ingressos Antecipados:

Kit Beer Tour: R$ 250,00
(primeiro lote)

« Rolé em um busdo jardineira incrivel entre
os bares;

« 1 camiseta beer tour;

« Tcopo com tirante exclusivo;

« 5 litros de chopes;

« 1 cartola pra entrar na vibe.

« Msica ao vivo em todos os bares.

Duvidas - WhatsApp

(11) 97234-0920

Prepare-se para um rolé exclusivo, com
muita cerveja, musica e diversao!

La Maison De La Biere

Avenida Antonino Dias Bastos, 1065 Centro -
Sdo Roque, SP

Compra de ingresso:
www.sympla.com.br
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Pistinha Summer Alphaville

O Pistinha Summer Alphaville é uma label de eventos

de mdsica eletronica, focada no género Tech House,

que realiza festas de alto padrdo no Espaco Taal, em
Alphaville, Barueri-SP. Conhecida por sua atmosfera Open
Air, a festa atrai publico jovem com longas jornadas de
musica, incluindo line-ups com DJs renomados.

Para 2026, a programacao inclui edicdes com DJ Glen e
outros artistas da cena tech house.

Ingressos a partir de R$40 - www.sympla.com.br

de 21 mar - 2026 - 19:00 até 22 mar - 2026 - 12:00

Velozes Experience na Aldeia da Serra

O Velozes Experience estd de volta em Sao Paulo,
para uma unica edicdo, antes de partimos para novos
territorios ao redor do Brasil.

Dia 28 de Marco promete ser um evento inesquecivel,
repleto de atracdes incriveis. Vocé podera ver de perto
carros réplicas dos filmes, explorar cendrios interativos
e encontrar sosias dos personagens que vocé ama. Vai
ter drift rolando a noite toda, com a oportunidade de
participar do Drift Taxi, onde vocé podera adquirir um
ingresso para andar como carona em um carro de drift.

O evento acontecerd no dia 28 de Marco de 2026, com
inicio as 21h30, no Kartddromo de Aldeia da Serra.

Ingressos a partir de R$69,90

1° lote esgotado

Criancas até 10 anos ndo pagam
www.sympla.com.br
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2° Mostra de ceramica da Granja Viana:
o equilibrio do Yin e Yang no manifesto

“marrom, preto e branco”

A terra, o fogo e o design se encontram na
22 Mostra de Ceramica da Granja Viana,
sob o tema “Marrom, Preto e Branco”.
Com uma proposta curatorial que busca

o equilibrio entre o Yin e o0 Yang, a mostra
revela a poténcia dos ateliés locais e do
entorno, unindo a producdo autoral a uma
experiéncia de harmonia visual e sensorial.

O Conceito: Marrom, Preto e Branco
Marrom: O elemento terra, a base, a cor do
barro em sua esséncia e a conexdo com a
raiz da nossa regiao.

Branco e Preto: A representacdo maxima
da dualidade Yin e Yang. O branco como
aluz e a pureza da ceramica; o preto
como a forca da queima e o mistério da
transformacao pelo fogo.

Evento: 22 Mostra de Ceramica da Granja
Viana — Marrom, Preto e Branco
Conceito: Equilibrio Yin e Yang

Data: de 24 a 30 de abril de 2026

24, 25 e 26/4, das 11h as 18h

27 a 30/4, das 14h as 18h

Local: Galeria de Arte Solange Viana
Rua Sdo Jodo, 246, centrinho da Granja
Viana/Cotia

Entrada: Gratuita

Informacdes: Solange Viana
galeriadeartesolangeviana@gmail.com

Whatsapp: (11) 999121219

Venha descobrir quem molda a nossa terra e
leve o equilibrio do feito a mdo para sua casa.
Venha descobrir quem molda a nossa terra.
Valorize o artista do seu entorno e leve o
equilibrio do feito a mao para sua casa.
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GV Business
102 edicao

O maior encontro de networking e conexdes reais da regido

O GV Business retorna para sua 102 edicdo e promete ser um
encontro memoravel para empresdrios e empreendedores
que desejam expandir suas redes de contatos, trocar
experiéncias e fortalecer suas marcas.

Uma verdadeira oportunidade de se conectar com 0s
principais empresarios da regido, gerar negdcios, ampliar o
networking e adquirir insights valiosos para impulsionar sua
empresa.

A cada edicdo, um palestrante traz temas riquissimos para
somar na sua expertise e um jantar da alta gastronomia
garante mais sabor a noite dos participantes.

Garanta seu ingresso antecipado e aproveite os valores
promocionais:

1° Lote: R$ 350,00 — até 28/02

2° Lote: R$ 400,00 — até 31/03

3° Lote: R$ 430,00 — até 31/04

4° Lote: R$ 490,00 — até 06/05

Ainda com duvidas? Envie uma mensagem para 0 N0sso
atendimento via WhatsApp: (11) 98605-8458

Data: 06/05/2026 das 19h as 23h
Local: Casa Granja Viana

As idealizadoras do evento: Camila Bezerra,

CEO da Casa Noble, e a publisher da Revista
Tudo e publicitdria, Roberta Smilari
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s resico Reintegracao oe

posse no Pargoue
das Nascentes

A Prefeitura de Cotia realizou a reintegracdo de
posse no Parque das Nascentes (Jardim da Gldria)
em 13 de fevereiro de 2026, cumprindo decisdo
judicial que confirmou a drea como publica e de
protecdo ambiental. A operacdo, baseada na
sentenca de 31/10/2025, combate parcelamento
clandestino e inclui demolicOes de construcdes
irregulares para preservar Mata Atlantica.

A Prefeitura orienta que os compradores verifiqguem
a documentacdo antes da aquisicdo para evitar
prejuizos financeiros.

O cenario tem gerado tensdo na area, com
moradores realizando protestos contra o despejo.
A fiscalizacdo visa “congelar” novas construcoes e
proteger o patriménio ambiental.

Bairro do Caputera

A Prefeitura reforca a importéncia

de antes de aquirir terrenos ou Esta ndo foi a Unica intervencdo rigorosa do
qualquer imovel, sempre conferir a

" o municipio. A Prefeitura de Cotia cumpriu também
documentagéo e em caso de duvidas o )
procurar a Secretaria de Habitagdo outra ordem judicial no bairro do Caputera. Na
na rua Jorge Caixe, 306 — 2° andar ocasido, o grupo de repressdo a loteamentos
clandestinos demoliu 12 construcdes irregulares em
uma area embargada desde 2024.

Em Cotia, 0 processo de criacao
do Parque Estadual do Morro
Grande avancou apds reunido
realizada no Gabinete do Prefeito,
entre representantes da Prefeitura

Aconteceu a primeira reunido do grupo criado com o
propdsito de discutir solucdes para a perturbagdao do sossego
que descumpre a Lei do Siléncio na regido. O encontro

rolou no Clube Pitangueiras, no dia 11 de fevereiro, e reuniu
moradores que tém se incomodado com o barulho excessivo

e da Fundacdo Florestal, 6rgdo
especializado na administracdo de
unidades de conservacao, eleito pelo
Governo do Estado de Sao Paulo
como responsdvel pela gestdao do
futuro parque.

provocado por bares, estabelecimentos e também por
vizinhos — tanto durante o dia quanto apds as 22h. Outras
reunides devem acontecer em breve.

A reunido foi uma iniciativa do AMOGV — Associacao de
Moradores da Granja Viana.
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Condominio em construcao
é uma ameaca para
moraoores 00 entorno

Madeiras escorando muros assusta
vizinhos do Residencial MilGo

Falta de seguranca, falta de muro
de arrimo, talude ou contencao.
Assim seguem as obras do
Residencial Mildo, na Estrada do
Lutero, altura do nimero 1290.

Segundo os moradores do
entorno, a casa de um vizinho
ficou com a fundacdo exposta
e escorada por um pedaco de
madeira. J& o muro de outra
casa vizinha desabou. Apos

0 desabamento do muro, a
construtora escorou com vigas
de madeira 0 muro das outras
residéncias.

Apesar da Comarca de Cotia
determinar que as obras de
contencdo e estabilizacao do
terreno sejam providenciadas, nada
tem sido feito.
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“Como pode um condominio de 250
casas ndo ter 1 metro de drea verde,
nao ter muro de arrimo. Onde estd a
fiscalizacao? Que descaso!”, diz uma
moradora da regiao.

“Ndo tem coleta de esgoto, fora

0 desmatamento que foi um
massacre; tentamos de tudo,
pedimos ajuda ao Ministério
Publico que, infelizmente, permitiu
que chegasse até aqui”, conta outra
vizinha do empreendimento.

“Comecou com desmatamento em
feriados e domingos. Ndo existe
horario para barulho”, comenta
outro morador. “O terreno ficou
100% limpo; ndo sobrou uma
arvore para contar histéria”,
lamenta quem vem sofrendo com
a chegada da construcdo.

Confira os préximos
feriados em Cotia e
programe-se!

No dia 2 de abril (quinta-
feira) sera comemorado o
aniversario de 170 anos de
Cotia; é celebrado o Dia
da Emancipacdo Politico-
Administrativa da cidade,
feriado municipal instituido
pela Lei n° 1.484/20009.

No dia seguinte, 3 de abril
(sexta-feira), sera celebrada

a Paixao de Cristo, feriado
nacional previsto na
legislacdo federal e também
reconhecido por lei municipal.
A combinacdo das duas datas
cria a possibilidade de um
feriado prolongado na cidade.

Na sequéncia, o calenddrio
prevé ponto facultativo em
20 de abril (segunda-feira). Ja
em 21 de abril (terca-feira), &
celebrado o feriado nacional
de Tiradentes, conforme a
legislacdo federal.
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Polo GastronOmico no
Pargue Cemucam... sera?

O Cemucam € o sétimo mais visitado
entre os parques administrados

pela Secretaria Municipal do Verde
e do Meio Ambiente (SVMA), com
cerca de 900 mil visitantes por ano

O Casardo do Parque Cemucam,
esse parque que mora no coracao
dos granjeiros, poderd abrigar

um polo gastronoémico. Fechado

a bastante tempo, a estrutura
conta com amplo saldo, cozinha e
depdsitos, o que a torna ideal para
projetos voltados a alimentagdo e
recreacao.

A'iniciativa de concessdo visa
melhorar a experiéncia dos
frequentadores do parque - ndo
existe nenhuma estrutura de
alimentacdo no interior do Parque
- mas também atrair investimentos
para a reforma e preservacao

do imovel, que compdem o
patrimonio cultural local. Além
disso, a iniciativa vai movimentar
a economia local, preservando

0 meio ambiente. Ambientalistas
receiam que o polo gastronémico
pode perturbar 0 ecossistema
local, alterando habitats e criando
desequilibrios ambientais.
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Entenda a iniciativa

A Prefeitura de S&o Paulo, por
meio das secretarias do Verde

e do Meio Ambiente (SVMA) e

de Desestatizacdo e Parcerias
(SEDP), deu um passo decisivo
para transformar a experiéncia
dos frequentadores de parques
publicos. Foi aberta uma consulta
publica para a instalacdo de polos
gastrondmicos em 46 parques,
incluindo o Parque Cemucam, em
Cotia. E vélido sempre ressaltar
que mesmo localizado em Cotia,
o Cemucam € o Unico parque em
outro municipio que é administrado
pela Prefeitura de Sdo Paulo.

Diferente de outros locais que
receberdo estruturas moveis como
food trucks, o Cemucam faz parte
do seleto grupo de cinco parques
com estruturas permanentes que
passarao por uma requalificacdo
completa. O objetivo € modernizar

0S equipamentos ja existentes —
como o antigo Casardo — para
qualificar o atendimento ao publico.

Os novos polos terdo as
seguintes regras:

Duracao: Termos de permissao de
uso com validade de cinco a dez
anos.

Perfil do Empreendedor:
Podem participar pessoas fisicas
ou juridicas regularizadas com
experiéncia comprovada no setor
alimenticio.

Selec¢do: Sera escolhida a maior
proposta financeira apresentada no
processo de licitacdo.

Feminicidio em Cotia

Um caso de feminicidio
chocou o municipio de Cotia,
na Grande Sao Paulo, em
fevereiro de 2026. Ariana
Rodrigues, de 37 anos,

foi assassinada a facadas

no dia de seu proprio
aniversdrio dentro de um bar,
apos rejeitar as investidas
amorosas de um homem
identificado como Catarino
Menezes, que fugiu do local.
Denlncias an6nimas podem
ser feitas pelos nimeros 190
(Policia Militar) ou 181 (Disque
Dendincia).
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Ai se essa
moda pega...

O prefeito de Mairinque, Eduardo
Thomaz, publicou nas redes sociais um
pedido para que moradores registrem,
com fotos e videos, incomodos
causados por bicicletas motorizadas
em circulacdo no municipio.

Segundo ele, o material deve ser
enviado a Ouvidoria da Prefeitura, a
vereadores da base ou diretamente ao
chefe do Executivo.

De acordo com a publicacdo, a
administracdo municipal iniciou

uma acdo para coibir o uso irregular
desse tipo de veiculo. O prefeito
informou que bicicletas motorizadas
que estiverem fora das regras serao
apreendidas durante operacoes
realizadas pelas forcas de seguranca
do municipio.

Segundo ele, para circular, a bicicleta
motorizada precisa estar regularizada,
com emplacamento, condutor
habilitado, uso de equipamentos de
seguranca e sem a realizacdo de
manobras que cologuem pessoas em
risco.

O prefeito afirmou ainda que a medida
busca atender reclamacoes de
moradores e reduzir ocorréncias no
transito. Recentemente, uma bicicleta
motorizada se envolveu em uma
colisdo com um carro na cidade, fato
citado como exemplo da necessidade
de fiscalizacao.

“A gente vai combater bicicleta
motorizada irregular na cidade. A
gente vai apreender, como algumas ja
estdo sendo apreendidas”, afirmou o
prefeito na publicacao.

Fonte: WebDiario
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Pelo Brasil - Juiz pue
absolveu um homem oe 35
anos acusaoo oe estupro
Oe vulneravel é oenunciadoo
por abuso pelo préprio
sobrinho e ex-funciondrias

O procurador-geral de Justica
de Minas Gerais, Paulo de Tarso,
afirmou que vai recorrer ao
Superior Tribunal de Justica (STF)
e, se necessdrio, ao Supremo
Tribunal Federal (STF), contra

a decisdo que absolveu um
homem de 35 anos acusado de
estupro de vulneravel contra
uma menina de 12 anos.

Paulo de Tarso considerou o
caso “abominavel” e disse que
ha uma relativizacdo do que
manda a lei em casos assim.

Ele afirmou que a legislacdo
proibe qualquer tipo de relacdo
entre adultos e menores de 14
anos e que nao existe a tese
de “vinculo afetivo consensual”,
usada para absolver o réu.

Desembargador
Magid Nauef
Lduar, relator

do caso sobre
menina de 12 anos
Foto: Juarez

Paralelamente a revisao da decisdo
judicial, o desembargador Magid
Nauef Lauar tornou-se alvo de graves
dentncias pessoais. Um sobrinho

do magistrado utilizou as redes
sociais para relatar que foi vitima de
uma tentativa de abuso sexual por
parte do tio quando tinha 14 anos e
trabalhava para ele. No desabafo, 0
familiar afirmou que esta “revivendo
uma dor pessoal” e incentivou outras
vitimas a denunciarem.

Apds a publicagdo, uma segunda
mulher também acusou o
magistrado, afirmando que ela

e a irmd foram vitimas de Lauar

ha muitos anos, época em que
trabalhavam para a familia dele.

“O siléncio s6 protege quem errou”,
escreveu a denunciante em apoio
ao sobrinho do desembargador.
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Populacdo ja pode integrar
cameras particulares ao
sistema Smart Cotia

A Prefeitura de Cotia informa
que moradores, condominios
e estabelecimentos comerciais
ja podem integrar cameras
particulares ao sistema de
monitoramento urbano

Smart Cotia.

O programa € o sistema
municipal de seguranca baseado
em tecnologia, composto por
totens de seguranga e cdmeras
instaladas em diferentes pontos
da cidade, com monitoramento
em tempo real.

De acordo com o secretdrio
municipal de Seguranca Publica,
Fabricio Dourado, o sistema esta
integrado ao Muralha Paulista,
plataforma do Governo do

Estado de Sao Paulo que permite
o compartilhamento de dados e
informagdes estratégicas entre
0s drgdos de seguranca publica.

Com a medida, condominios
residenciais, empresas e
comeércios poderao solicitar

a interligagdo de seus
equipamentos ao sistema Smart
Cotia, ampliando a cobertura de
vigilancia e fortalecendo as a¢0es
preventivas de seguranga na
cidade.

Para saber se a sua camera é
compativel com o sistema da
cidade, escaneie o QR code:
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Novos guardas municipais
sao recrutaoos

Ao todo, 79 recrutas, sendo 63 homens e 16 mulheres, integram a
primeira turma dos 150 aprovados no concurso publico realizado em
2024 e seguem em treinamento até o dia 2 de abril, quando estardo
aptos para atuar nas ruas do municipio. Atualmente, a GCM conta com
313 agentes em atividade.

Mais um canil clandestino
desarticulado

A Policia Militar descobriu um canil clandestino com 12 cdes em situacao
de maus-tratos, no bairro Raposo Tavares, na zona oeste da capital
paulista. Dois homens foram detidos.

A equipe do 16° Batalhdo de Policia Militar Metropolitano foi acionada
pelo Centro de Operacdes da Policia Militar (Copom) para atender uma
ocorréncia inicial de sequestro em um imdvel na regido.

No local, os policiais constataram que se tratava de uma briga entre
os moradores. Porém, quando chegaram na residéncia, as equipes
encontraram 12 cdes mantidos no local, em uma espécie de canil
clandestino, em condicdes insalubres e com sinais de maus-tratos.

A pericia foi acionada para analisar a situacdo do imdvel e dos animais.
O Centro de Zoonoses também foi comunicado.
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A revista Tudo traz os
ultimos acontecimentos
com os eventos que
marcaram o mes

O Desafio dos 50+ comecou do jeito mais bonito
possivel: com movimento, conexdo e celebracdo

da vida. A primeira caminhada do projeto reuniu
mulheres inspiradoras no Parque Cemucam,
transformando a manhd em um verdadeiro encontro
de energia, autoestima e propdsito. Além dos passos
firmes na trilha, o evento teve uma palestra especial
da fisioterapeuta Kamilla Fernandes, trazendo
orientacdo, cuidado e consciéncia sobre 0 corpo nessa

fase tdo potente da vida. @desafio_dos_cinquenta_

A KNN Escola de Idiomas celebrou seu primeiro ano
da unidade Granja Viana no The Square Open Mall
com uma celebracdo junto aos seus alunos, amigos

e convidados. Que venham muitos anos de puro
sucesso! @knngranjavianna
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0O 1° Eixo Esplanada Caminhada & Run transformou

0 proprio empreendimento em cendrio de energia,
movimento e conexdao! Em Vargem Grande Paulista,
a manha de domingo ganhou um novo ritmo: pessoas
dispostas a se desafiar, celebrar a salde e comecar o
dia com o pé direito — literalmente.

E teve brinde, sim! O Seu Joao Botequim marcou
presenca com ativacdo de chopp para brindar

cada conquista, além de medalhas para todos 0s
participantes — porque aqui, todo mundo que se move
ja é vencedor. Foi leve, foi animado, foi delicioso.

Que venham os proximos quilémetros!
@eixoesplanada

revistatudo.com.br




ANUNCIE AQUI: 11 99972-9795

FARMACIAS MEDICINA ORIENTA E QUIROPRAXIA

(O 119.9104-1349

TUdo

ANUNCIE AQUI:
11 99972-9795

@ 114616-1615

*CONSULTE TAXAS DE ENTREGA

AV. PROF. MANOEL JOSE PEDROSO, 1740 - COTIA SP
11 4703-0314 | 11 4616-8944

Daniela Morrone

Trabalhos exclusivos
feitos para dar aquele

toque especial na sua

decoragao. Colagens, @ 1198177 7333

ilustracoes e telas em

LY (9 @danimorrone_art .
CONFIRA AS CONDICOES POR TELEFONE

TUdo ANUNCIE AQUI: 11 999729795

SIGA NOSSAS . . .
e @tudoemrevista f /revistatudo2021 X @revistatudo



U “Ai, Que Tuoo”

Roberta com Luana e Luis Ricardo Gandolfi

NOVA
TEMPORADA

A nova temporada do “Ai, que Tudo”!
comecou com convidados muito
especiais sentando frente a frente com
Roberta Smilari: o arquiteto granjeiro
premiadissimo Daniel Szego e 0
fisioterapeuta especialista em coluna
vertebral Luis Ricardo Gandolfi.

Bate-papo repleto de contetido e
informacdo para 0s web ouvintes.

Os programas estdo disponiveis no Rl e Betel Sase
Youtube e nas principais plataformas de
streaming de dudio.

No link da bio do insta, vocé conhece
todos os entrevistados e, num clique,
acessa todos os programas.

Vocé tem uma marca ou um produto e
quer participar do “Ai, que Tudo”! ?

Entre em contato e saiba mais: YouTube

@aiquetudopodcast
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Nossa pdgina no instagram ja faz parte da rotina

regido e todos os dias podermos receber suas curtidas,
comentdrios, compartilhamentos e visualizagdes.
Continuem nos prestigiando e compartilhando pois assim

Se vocé quer ver um conteddo dinamico, divertido e
interessante, continue sequindo nossa pagina
@tudoemrevista , O MAIOR INSTAGRAM DE DICAS DA
REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?

Veja aqui algumas publicacdes que deram o que falar!!!!

A publicacdo sobre o transito A divulgacdo sobre o fechamento O reels com a experiéncia da
caotico na Raposo Tavares das operacdes da Churrascaria Publisher da revista Tudo - Roberta
antes das seis da manha, Varanda recebeu um ndmero alto Smilari na Clinica Luiza Sato
viralizou. Foram mais de 139 de comentdrios dos moradores bombou nas redes. Foram mais de
mil visualizacdes e quase 500 da Granja Viana que sentiram 90 mil visualiza¢Bes. Imperdivel!
compartilhamentos. E necesséria profundamente essa noticia triste.

uma solucao urgente!

O site da Revista TUDO esta todo repaginado e
cheio de conteldo exclusivo! Além das noticias
da regido que atualizamos diariamente, nossos
leitores poderdo acompanhar nossos stories ,
entrevistas exclusivas e uma agenda completa de
tudo o que acontece por aqui e em Sampa!

Acesse ja e fique por dentro de Tudo:
www.revistatudo.com.br
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Clinica Veterindria - Cirurgia - Laboratorio
Estética Animal

Nio conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacao da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatdria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estao mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio préprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 gue na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

Os exames que nado sao realizados na hora possuimos

0
"

CRMV 17.506

parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirtrgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagdo: A Vacinagdo em dia é muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o seu Pet,
mesmo sem conhecé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a saude dos pe-
los, entdo Nos preocupamos muito com isso

Nossa preocupagao vai além do Banho. Ao passarmos as
mé&os no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
j& conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familia!!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori

Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia

Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)

Agende nossos servicos
Tel: 11 98908-0023
Instagram: @familiapet.granjaviana




O espaco perfeito para
ansformar momentos em
memorias inesquectueis!

Com estrutura completa, atendimento
personalizado e todo o carinho que
sua celebracao merece!

(%

AGENDE UMA VISITA
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