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SAC: 0800 724 7220
Atendimento a pessoas com deficiência
auditiva ou de fala: 0800 724 0525
Ouvidoria: 0800 646 2519

Saiba mais.
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E conta com um programa de
pontos por reciprocidade em que
quanto mais você usa, mais acumula,
além de aproveitar diversas vantagens.

e muito mais.

Até 2,5 PONTOS*

por dólar gasto 

ACESSOS
A SALAS VIP**

ao redor do mundo

CONCIERGE
para reservas
em restaurantes
e experiências 
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Escreva neste espaço, mande sua foto, 
texto sobre o que é TUDO pra você!
revistatudo.com.br
contato@revistatudo.com
facebook.com/revistatudo2021
@tudoemrevista

Amor de Carnaval

Entre sombras coloridas, penteados desajeitados e um gloss 
brilhante, mesmo quem não curte o Carnaval dá aquele 
jeitinho de aproveitar os dias de folga, seja correndo em um 
parque, seja com o pé na areia. E, mesmo assim, fica difícil 
fugir da folia. 

Apaixonado ou avesso ao Carnaval, é tempo de relembrar os 
bailes da juventude, as paixões de Carnaval e as matinês. 

Ou até assistir os desfiles no conforto de casa, em boa 
companhia, quem sabe? 

Independente de qual seja a sua tribo, é tempo de 
autocuidado: boa alimentação, protetor solar, beber bastante 
água, se arrumar e se sentir linda (ou lindo). Aproveite 
a energia lá em cima da época para se olhar com mais 
gentileza. Seja o seu grande amor neste Carnaval. 

Em cultura, tem eventos para todos os gostos e estilos, desde 
bailes até cineminha. 

Se beber, não dirija. E previna-se! 

Separamos receitas deliciosas para quem ama temperos e 
gosta mais ainda do bem danado que eles fazem pra saúde. 

Boas relações humanas e profissionais e uma arquitetura 
moderna, sustentável e funcional também é prova de amor. O 
Polo de Arquitetura da Granja Viana é referência em parcerias, 
em profissionais, em serviços e, hoje, é uma referência no 
mercado de Arquitetura e Construção. Conheça mais do 
que essa Associação representa hoje para este setor que é 
competitivo, mas repleto de oportunidades.

A Tudo faz 15 anos e temos boas histórias pra contar! Confira 
uma matéria sobre esse aniversário! Conheça quem é o time 
de peso que entra todos os meses na sua casa e no seu 
trabalho, levando informação e conteúdo de qualidade! 

Confira tudo o que acontece na nossa região. Tem notícias, 
tem entretenimento, tem opinião e sim, tem Carnaval. 

Aproveitem!  Um abraço.

Zero efeito!!! O que é preciso: construir uma 
nova alça nova de acesso fazendo cada uma  
(a existente e a nova) mão única. @sammarick 

O problema do retorno do km 22 é não ter a 
faixa de recuo para entrar no retorno. Se, por 
uma semana, fechar esse retorno nos horários 
de pico e fazer as pessoas retornarem no km 
20, vocês irão ter a certeza que esse retorno 
foi feito totalmente errado. O correto seria 
pegar a via do shopping e sair no retorno igual 
ao km 20. Porque aí não pararia a faixa sentido 
SP. Porém, teria que utilizar o terreno ao lado 
da loja de móveis e que estava vazio ao lado 
do retorno. @adrianapancini 

Sobre a intervenção na Rua Adib Auada, 
que, segundo o Prefeito Welington Formiga, 
seria para ajudar a desafogar o trânsito da 
Raposo na altura do retorno do km 23. 

Editorial

Este espaço é seu, escreva! 
Fale com a gente por email, 
Facebook ou Instagram.

Momento Tudo

Os primeiros dias de fevereiro foram 
marcados por trânsito caótico e acidentes 
na Raposo Tavares. Por mais um ano, os 

usuários vão enfrentar a falta de políticas 
públicas para a Rodovia. 

Espaço
LeitorDo
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Tempero: o 
remédio e o 
sabor que a 
terra nos dá
Os temperos naturais 
desempenham um papel 
duplo essencial: na culinária, 
realçam sabor, aroma e cor dos 
alimentos, enquanto no corpo 
humano atuam como agentes 
medicinais funcionais, ricos 
em antioxidantes e compostos 
bioativos. Eles substituem o 
sal, reduzem a necessidade 
de industrializados e nutrem a 
microbiota intestinal. 

Nós separamos os temperos 
queridinhos e que fazem um 
bem danado à saúde. 

Alho: Vira e mexe, a gente 
encontra um maluco que diz 
comer alho puro. Sorte dele. 
Super valorizado na culinária 
mundial por seu sabor forte 
e aroma marcante, e na 
medicina por suas propriedades 
medicinais, como ações 
antioxidantes, anti-inflamatórias 
e antimicrobianas, graças a 
compostos como a alicina, 
liberada ao picar ou amassar, 
que ajuda no controle da 
pressão, colesterol e imunidade, 
o alho é uma raiz comestível 
sendo melhor consumido cru 
ou levemente processado para 
preservar seus benefícios. 

Existe contraindicação?

Sim! Pessoas que usam 
anticoagulantes devem 
ter cautela, pois o alho 
pode aumentar o risco de 
sangramento. Além disso, 
doses muito altas podem 
causar desconforto em 
pessoas com gastrite ou 
sensibilidade gástrica. 

Molho pesto

Ingredientes

•	 4 dentes de alho;

•	 1 colher (chá) de sal;

•	 1 xícara (chá) de folhas de 
manjericão fresco;

•	 3 colheres (chá) de pinoli ou 
nozes sem casca;

•	 100 g de queijo pecorino ou 
parmesão ralado;

•	 1/2 xícara (chá) de azeite;

•	 pimenta-do-reino a gosto;

Modo de preparo
Descasque os dentes de alho, 
passe pelo espremedor e coloque 
em uma tigela.
Adicione a colher de chá de sal e 
misture muito bem. 

O molho pesto é um molho 
originário da cidade de Gênova, 
na Itália. Na receita original, 
azeite, alho, manjericão 
e queijo são triturados de 
forma delicada e manual

Para ativar a alicina, 
pique ou amasse o alho 
e deixe repousar por 
alguns minutos antes de 
cozinhar para maximizar 
seus benefícios. Frituras 
ou cozimento prolongado 
podem reduzir seus 
efeitos benéficos.

Gastronomia
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Vianna Village

Triture os pinoli ou as nozes (no processador, com um pilão ou com 
as mãos) e junte alho e sal. Lave as folhas de manjericão, seque 
e pique em pedaços bem pequenos, depois coloque também na 
tigela. Acrescente o queijo e o azeite e misture muito bem até 
obter uma pasta homogênea. Tempere com um pouco de pimenta-
do-reino e conserve em um vidro esterilizado.

Atenção: Quando utilizado cru, o alho preserva toda a sua 
potência, e quanto mais picado, mais forte será o seu sabor. Em 
receitas como pesto e aioli, é aconselhável retirar o germe (a parte 
verde do centro) para evitar um sabor excessivamente amargo.

Atua como prebiótico para a microbiota intestinal e 
contribui para a regulação do açúcar no sangue e a saúde 
dos tecidos corporais.

Estudos sugerem que seu consumo pode reduzir fatores 
de risco cardiovascular, pressão arterial e colesterol LDL, 
além de possíveis benefícios na prevenção de certos tipos 
de câncer.

ONDE O SEU ANO
COMEÇA DE VERDADE.
No Vianna Village, você encontra um
ecossistema completo para sustentar suas
metas em 2026.
Da saúde ao bem-estar, reunimos em um só
lugar tudo o que você precisa.

Telefone: (11) 4702-2655
Instagram: @viannavillage
E-mail: atendimento@viannavillage.com.br
Endereço: R. Mesopotâmia, 109 - Jardim Passargada, Cotia - SP, 06712-100

O centro comercial que reúne a
maior gama de serviços voltados
ao bem-estar da Granja Viana.
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Cúrcuma (ou Açafrão da Terra)

SAL: Você pode triturar sal grosso no liquidificador usando a 
função pulsar, transformando-o em um sal mais fino para o dia a 
dia, uma alternativa mais natural e econômica ao sal refinado, mas 
lembre-se de esperar esfriar e armazenar em um pote fechado. 
Essa técnica é popular para criar um sal de cozinha mais saudável, 
sem aditivos, ideal para temperar pratos, arroz e feijão. 

Contraindicação: pessoas com 
gastrite, úlceras ou sensibilidade à 
pimenta/acidez devem consultar um 
médico antes de adotar o uso diário.

A pergunta que não quer calar: 
açafrão da terra e cúrcuma são a 
mesma coisa? 
Açafrão-da-terra e cúrcuma são a 
mesma coisa, sendo apenas nomes 
diferentes para a raiz da planta 
Cúrcuma longa, que se tornou 
popular por sua cor amarela intensa 
e propriedades anti-inflamatórias.
No entanto, o açafrão (o verdadeiro) 
é vendido em fios e é bem mais caro, 
sendo um produto completamente 
diferente, embora ambos colorem os 
alimentos de amarelo. 
Benefícios para a saúde 

A Cúrcuma e/ou açafrão-da-terra, 
tem ação antioxidante e anti-
inflamatória, ajudando a diminuir 
o colesterol, prevenir a diabete e 
aliviar as dores.

O alecrim oferece benefícios como 
melhora da digestão, alívio de gases 
e cólicas, ação antioxidante e anti-
inflamatória, melhora da memória e 
concentração, e suporte à circulação 
sanguínea e sistema nervoso; é rico 
em nutrientes, vitaminas e compostos 
que combatem radicais livres, 
fortalecem a imunidade e atuam 
como diurético. 
O alecrim melhora a memória, foco, 
concentração e pode ajudar no alívio 
do estresse, ansiedade, fadiga, dores 
de cabeça e enxaqueca, atuando 
como tônico para o sistema nervoso.

Focaccia Clássica com Alecrim 
e Sal Grosso
A focaccia italiana é o prato onde 
o alecrim tem seu maior destaque, 
liberando aroma durante o 
cozimento. 
Ingredientes: 
Massa de pão;
Ramos de alecrim fresco;
Sal grosso (ou flor de sal) ;
Bastante azeite de oliva extra virgem.

Preparo: 
Após esticar a massa, faça covinhas 
com os dedos. Espalhe bastante 
azeite, espete os ramos de alecrim e 
salpique o sal grosso. Asse até dourar. 

Receita do shot da imunidade

Suco de 1 limão (fonte de vitamina C 
e desintoxidante);

1 colher de café (ou chá) de cúrcuma 
em pó ou ralada (anti-inflamatório e 
antioxidante);

10 a 20 gotas de extrato de própolis 
(antimicrobiano e antiviral);

1 pitada de pimenta-do-reino 
(essencial para ativar a curcumina);

Opcional: 1 colher de chá de 
gengibre ralado/em pó e um pouco 
de água morna.

Alecrim
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(11) 4185-8595 |       11 2222-1130
Informações e agendamentos:

UNIDADE CARAPICUÍBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuíba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE
Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP 

www.transduson.com.br

A melhor RESSONÂNCIA MAGNÉTICA da 
região, com selos ISO 9001 e acreditação 
ONA nível 3.

Fazemos parte da ABRAMED, Associação 
Brasileira de Medicina Diagnóstica, que 
contempla somente os 30 maiores 
laboratórios do Brasil.

Empresa alinhada com o ESG, temos 
usina de energia solar com mais de mil 
placas fotovoltaicas.

Alta tecnologia e tudo em um só lugar: 
Ressonância Magnética, Tomogra�a 
Computadorizada, Ultrassonogra�a Geral 
e Especializada, Doppler, Mamogra�a 
Digital, Densitometria Óssea, Exames 
Cardiológicos e Exames Laboratoriais.

Tecnologia de última geração em DIAGNÓSTICO 
POR IMAGEM e EXAMES LABORATORIAIS
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2011 
O ANO EM 
QUE TUDO 
COMEÇOU
Intensas mudanças geopolíticas, 
desastres naturais e mortes de 
personalidades importantes 
marcaram o ano de 2011, 
destacando o terremoto/tsunami 
no Japão e o desastre nuclear 
com o vazamento em Fukushima, 
além das mortes de Osama 
Bin Laden, Steve Jobs e Amy 
Winehouse. No Brasil, Dilma 
Rousseff assumiu a presidência, 
enquanto graves chuvas na 
Região Serrana do Rio causaram 
mais de 900 mortes. Príncipe 
William e Kate Middleton se 
casaram e uma grave crise 
financeira afetou diversos países 
europeus.

Ah, neste ano também o 
Facebook ultrapassou o Orkut em 
números de usuários registrados 
no Brasil.

Entre os altos e baixos do mundo, 
nasce a REVISTA TUDO, com uma 
publicação mensal com design 
gráfico inovador e um jeito 
diferente de fazer comunicação. 

Aniversário Tudo!
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A primeira edição
A Revista Tudo celebrou a 
inesquecível Rita Lee como a 
entrevistada especial de sua 
primeira edição, mergulhando 
no universo da rainha do rock 
brasileiro. Rita Lee, conhecida 
por sua espontaneidade e 
irreverência, trouxe reflexões 
sobre sua trajetória, libertando-se 
de marcas e focando em sua arte 
e liberdade. A trajetória de Rita 
Lee foi marcada por sua coragem, 
autenticidade e sua busca por 
liberdade, tornando-a uma figura 
inesquecível na cultura brasileira. 

Ao longo desses anos, a equipe 
Tudo entrevistou as maiores 
celebridades e influenciadores do 
país. 

Para nós, Patrícia Poeta 
destacou a naturalidade na 
transição do jornalismo para o 
entretenimento, valorizando o 
aprendizado durante a pandemia 
e a importância de manter “os 
pés no chão”. Ela abordou a 
maternidade, sua trajetória 
profissional, e o jogo de cintura 
necessário no comando de 
programas ao vivo. 

Já Andréia Horta, 
a Zenilda de Três 
Graças, atual 
dramaturgia global do 
horário nobre, disse à 
nossa equipe sobre o 
prazer de interpretar 
papéis densos e a 
valorização de um 
estilo de vida mais 
simples e reservado. 
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Nossa região
Valorizar a nossa comunidade e as pessoas que vivem nela sempre foi a prioridade da 
equipe. Os entrevistados, muitas das vezes, foram pessoas daqui, que compartilharam suas 
histórias e vivências em terras granjeiras. 

Nelson Palla, veterinário nascido e criado na Granja Viana, falou de sua relação com o bairro 
e suas experiências Brasil afora. 

Já Pedro Mariano, apaixonado pela corrida e pela cozinha, granjeiro raiz, deixa claro que 
sua rotina é muito parecida com a de qualquer outra pessoa. “Antes de mais nada, temos a 
relação de uma família comum, com horário pra dormir e pra acordar, escola, o cotidiano da 
Raposo travada; a única coisa que é um pouquinho diferente para os outros é o cotidiano 
dentro do universo musical”, verbaliza.

revistatudo.com.brAT | Setembro 2025 Setembro 2025 | 1

Todas as edições da revista Tudo  
estão disponíveis em nosso site  
www.revistatudo.com.br  
Acesse já e ótima leitura!

Reduto dos milionários: todo ano fazemos uma matéria 
especial sobre os valores praticados pelo mercado 
imobiliário, assim como valor do metro quadrado, 
condomínios mais valorizados, famosos que migraram pra 
região, entre outros.
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Na pandemia, nossas edições 
impressas sobreviveram. Mas, não 
foi fácil. Assistimos parceiros que 
fecharam suas portas, profissionais 
que paralisaram suas vidas, pessoas 
passando por grandes dificuldades. 
Mas, também vimos empreendedores 
e negócios que se adaptaram e 
buscaram uma oportunidade em meio 
ao caos.  

Além de acompanharmos as ações 
adotadas pelas prefeituras das cidades 
que formam a Grande SP, a Tudo 
abriu espaço para que especialistas 
falassem sobre Economia, Educação, 
entre outros temas afetados pela 
infestação da Covid-19. 

Tudo On – A potência digital 
que o mercado precisava  
Navegando pelas ondas da mídia digital há 
mais de 10 anos, a agência TudoOn - que 
chegou em maio de 2024 - é especialista 
em planejamento estratégico nas principais 
plataformas digitais, além da confecção de 
criativos (vídeos e fotos para reels e carrossel), 
tráfego pago e inteligência artificial. 

Atualmente, a equipe sabe como explorar esse 
mercado e os mais de 1,4 bilhão de usuários no 
Instagram, e o fato de encontrarem produtos e 
serviços por esta plataforma.

www.ageciatudoon.com.br

REVISTA TUDO e o GV Business 
O GV Business é um influente encontro de networking na 
Granja Viana, idealizado por Roberta Smilari (Revista Tudo) e 
Camila Bezerra (CEO da Casa Noble Imóveis). O evento foca 
em fomentar conexões entre empresários locais, promovendo 
parcerias e visibilidade para negócios da região.

Criado há cerca de dois anos, o projeto se consolidou como 
uma plataforma de empreendedorismo feminino e networking 
estratégico. Os encontros ocorrem em diferentes edições 
ao longo do ano, geralmente com coberturas detalhadas 
disponíveis nos perfis no Instagram da Revista Tudo e no GV 
Business_Networking da Revista Tudo no Instagram.



revistatudo.com.br14 | Fevereiro 2026 Fevereiro 2026 | 1514 | Fevereiro 2026

Conexão via streaming 

Roberta Smilari, sempre pensando em 
formas de expandir a comunicação entre 
as pessoas, idealizou o podcast “Ai, que 
Tudo!”, uma produção focada na região 
da Granja Viana. Comandada por ela e 
sua sócia Alessandra Vespa, o programa 
traz entrevistas, notícias locais, cultura 
e atualidades. Lançado em 2025, o 
podcast destaca-se por conversas 
divertidas e convidados especiais, 
disponível nas principais plataformas de 
streaming.

Nas fotos, alguns dos convidados como 
Fabíola Tronolone, que bateu um papo 
sobre o mercado de luxo, e Rodolfo 
Almeida, que veio falar TUDO sobre o 
Projeto Nova Raposo. 

Essas entrevistas estão disponíveis 
em todas as plataforas streaming e 
você encontra os links na bio do  
@aiquetudopodcast 

Raposo Tavares - entre 
pedágios e metrôs 

Em todos esses anos, o time de 
jornalismo da TUDO acompanhou 
de perto os acontecimentos em 
torno da Raposo Tavares. Trânsito, 
acidentes, discussões sobre o 
pedágio, chegada do metrô. Além 
das informações veiculadas na 
revista impressa, o instagram @
tudoemrevista chegou a marca 
de 1 milhão de visualizações 
orgânicas em postagens 
sobre a rodovia, tornando-se 
um canal de desabafo e de 
informação para os usuários.

A Reserva do Morro Grande 
foi digna de um capa 
histórica, a partir de uma 
reportagem completa sobre 
a sua história e sobre as 
ameaças que sofreu (e 
ainda sofre) por parte de 
quem deveria preservá-la: o 
poder público. 

revistatudo.com.brAT | Agosto 2025 Agosto 2025 | 1
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Nomes influentes 
Sim, antes de partir, Washington 
Olivetto passou pela capa da 
TUDO. um dos maiores ícones 
da publicidade mundial e criador 
de campanhas antológicas como 
“Garoto Bombril” e “Primeiro Sutiã”, 
faleceu em outubro de 2024. A 
Revista Tudo destacou sua trajetória, 
que revolucionou a publicidade 
brasileira com criatividade, emoção e 
foco na cultura popular, acumulando 
mais de 50 leões em Cannes. 
José Victor Oliva, conhecido 
empresário do live marketing e 
“eterno rei da noite” paulistana, 
destacou em entrevista na REVISTA 
TUDO  o pioneirismo no setor 
de eventos, recorda a criação 
do Camarote Nº1 na Sapucaí e a 
gestão de crises no marketing de 
experiência.

Um agradecimento especial 
aos nossos Colunistas - 
desde sempre com a TUDO.

Veja os depoimentos de quem 
acompanhou 
(e acompanha) 
o trabalho da 
TUDO nestes 15 
anos de história

Quem faz a REVISTA TUDO?

Marcelo Sampaio 
apresentador de TV e influenciador 
digital @garimpando.life

Israel Carllo Holanda
Diretor de Arte

Daniela Morrone Seidel
Comercial

Celso Finkler 
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Por: Celso Finkler | celsofinkler@hotmail.com

Quer estar na moda? 
Bora circular por aí!

O outono–inverno 2026 chega ao Brasil como aquela amiga 
estilosa que não traz mala nova mas ensina mil jeitos diferentes 
de usar o que você já tem. A moda da vez não anda em linha reta, 
ela gira, literalmente. A moda circular é a grande metáfora - e 
prática - da temporada: tudo se transforma, nada se perde e o 
guarda-roupa vira um carrossel criativo.

Moda

A estação em movimento
As tendências de 2026 parecem ter sido sopradas pelo vento 
fresco das manhãs de outono e pelo aconchego das noites do 
inverno europeu. A palavra-chave é releitura. Alfaiataria relaxada, 
camadas inteligentes, texturas que conversam entre si e uma 
cartela que mistura tons terrosos - argila, café, cacau - com 
toques de cor inesperados - azul-água, verde musgo vibrante, 
vinho luminoso e rosa-bebê.

Mas aqui vai o segredo: nada disso exige começar do zero.

O armário como roda-gigante
Pense no seu guarda-roupa como uma grande roda-gigante: a 
cada volta, a mesma peça aparece sob uma nova perspectiva. 
O blazer clássico que você já tem ganha vida nova com mangas 
dobradas, um cinto marcando a cintura ou usado como terceira 
peça sobre um moletom. Alfaiataria + conforto é uma das apostas 
mais fortes da estação.
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Seus vestidos de verão não 
precisam entrar em hibernação: 
jogue uma gola alta por baixo, 
meia-calça, uma bota estilosa e 
pronto, eles atravessarão a estação 
com elegância máxima. Aqueles 
jeans antigos, especialmente 
os de modelagem reta ou mais 
larga, voltam ao centro da 
roda. Bainhas desfiadas, barras 
dobradas, sobreposição com meias 
aparentes: pequenos gestos, 
grande impacto.

Camadas que contam histórias
O outono-inverno ama camadas 
- e a moda circular ama memória. 
Sobrepor é misturar épocas da sua 
própria vida fashion. A camisa que 
já foi de trabalho vira saída item 
fashion de fim de semana sob ou 
sobre (tanto faz) a camiseta básica. 
O tricô herdado da sua tia-avó, 

achado ou esquecido no seu carro, 
ganha protagonismo quando usado 
com peças mais modernas. Aqui, 
o truque é combinar o usado com 
o atual, criando looks que não 
seguem tendências cegamente, 
mas contam histórias pessoais.

Textura é o novo acessório
Outra estrela da temporada é 
a mistura de texturas: lã com 
jeans, couro (ou fake leather) com 
malha, sarja com tricô. Antes de 
comprar algo novo, experimente 
combinações improváveis com 
as peças que você já tem. Muitas 
vezes, a tendência nasce no 
espelho e não na vitrine.

Circular é criativo, não limitante 
A moda não pede descarte, pede 
imaginação. Ajustar, tingir, customizar, 
trocar com amigos, reinventar. A peça 

antiga, usada, não está fora de moda. 
Ela só está esperando dar mais uma 
volta na roda.

De verdade, a maior tendência 
da estação é essa: usar melhor, 
usar de novo, usar diferente. 
Porque estilo não é sobre ter 
mais, e sim sobre enxergar 
novas possibilidades. E quando a 
moda gira, todo mundo entra no 
movimento.

TECNOLOGIA E
INTELIGÊNCIA:
SUA SEGURANÇA
É NOSSA
PRIORIDADE.

COTIA TEM INVESTIMENTO RECORDE
  EM SEGURANÇA: MAIS CUIDADO,
    MAIS TRANQUILIDADE E
      MAIS PROTEÇÃO PARA VOCÊ.

COTIA TEM INVESTIMENTO RECORDE
  EM SEGURANÇA: MAIS CUIDADO,
    MAIS TRANQUILIDADE E
      MAIS PROTEÇÃO PARA VOCÊ.
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Educação

QUEM SABE 
FAZ AO VIVO!

Li recentemente que um estúdio no Japão 
inseriu uma etapa no processo seletivo para 
novas contratações, exigindo que os candidatos 
desenhem ao vivo durante a entrevista. Essa 
medida foi tomada para que os profissionais 
tenham certeza de que os desenhos não foram 
gerados por Inteligência Artificial. Apesar de 
reconhecer que essa ferramenta pode ser utilizada 
em algumas situações, o estúdio em questão não 
abre mão que seus colaboradores de fato dominem 
as técnicas do desenho e tenham seu estilo próprio.

Refletindo sobre essa questão, fiquei pensando 
sobre Fausto Silva com seu bordão: “Quem sabe, 
faz ao vivo!” Essa frase ficou marcada desde o 
lendário programa Perdidos na Noite, exibido nos 
anos 80 pela Rede Bandeirantes e, posteriormente, 
no Domingão do Faustão da Rede Globo. Ela se 
referia não só a capacidade dos artistas em cantar 
sem playback, mas também, em como as pessoas 
podem resolver certos problemas de maneira 

criativa e espontânea, muitas vezes aproveitando 
os erros, transformando-os!

Existem dois pontos importantes dentro dessa 
reflexão à luz da Educação, do espaço da Escola, 
da formação, da aprendizagem, que quero trazer. 
Um deles é pensar em uma utilização ética das 
ferramentas de IA que hoje temos em mãos e, o 
outro ponto, é pensar sobre o que o erro significa 
em nosso meio educativo.

É preciso manter a mente aberta para receber as 
inovações e tudo de bom que a tecnologia pode 
nos oferecer. É claro que a inteligência artificial 
pode sim ajudar bastante no dia a dia em nossas 
vidas, como é o caso dos assistentes virtuais. 
Contudo, a construção dos saberes em ambiente 
acadêmico, deve em primeiro lugar, prezar pela 
busca da autenticidade dos estudantes vivendo os 
seus processos de autoconhecimento e olhar para 
o mundo. 

Adriana Rodrigues Xavier
adriana.xavier@egv.com.br

revistatudo.com.br18 | Fevereiro 2026
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E tudo isso não consegue ser 
gerado artificialmente, é produto 
da experiência viva e intransferível.  
Cada um carrega dentro de si seus 
temores, suas habilidades, suas 
riquezas de alma, seus desafios 
e os educadores, na qualidade 
de mediadores de todo esse 
movimento, devem primar em 
garantir que as histórias dos 
seus alunos tenham espaço. 
Por exemplo, ao receberem um 
trabalho em que seja perceptível 
a presença da utilização da 
Inteligência Artificial, e diga-se de 
passagem, já temos professores 
que farejam essa configuração, há 
que se ter uma intervenção para 
que isso não seja normalizado, 
portanto, talvez os modelos de 
avaliação devem ser pensados para 
que essas entregas sejam mais 
diversificadas. O estudante pode se 
valer da ferramenta para confirmar 
dados rápidos, se inspirar para a 
produção de textos, porém, no fim 
das contas, as criações e realizações 
devem ser autorais. 

Sendo assim, a Escola, mais do 
que nunca, deve propor conversas 
sobre esses caminhos, acolhendo 
as dificuldades dos estudantes, 
os desejos, colocando as cartas 
na mesa e falando sobre esses 
recursos sem tabu, mas dando 
sentido a sua utilização quando 
necessária e de maneira pontual. 
E enquanto esse movimento 
reflexivo invade a escola, de mãos 
dadas com ele, os educadores 
podem e devem nutrir o 
desenvolvimento de habilidades 
acerca do pensar, como por 
exemplo a metacognição, e 
autorregulação, o pensamento 
crítico, a mobilização e associação 
dos saberes e outras tantas sobre 
as quais pode-se investir na Escola.

O outro ponto é a respeito do erro, 
lembram-se?  As mudanças de 
olhar na educação , já incorporam 
o erro como importante 
instrumento que revela sobre 
as aprendizagens, sobre o que 
um estudante sabe ou não sabe. 
Entre o certo e o errado, existe 
um espaço imenso repleto de 
perguntas, tentativas, caminhos 
que nós, seres humanos, trilhamos 
a fim de nos aproximarmos cada 
vez mais das verdades fundantes 
de nossa formação. É preciso 
valorizar mais os percursos do que 
as respostas prontas. A resposta 
o “google” pode dar; conexões 
espontâneas e simples, os 
algoritmos podem fornecer; mas, 
as mobilizações mais complexas, 
intrínsecas ao nosso desejo de 
alma, de busca pessoal, isso se dá 
dentro da gente, naquele lugar 
brilhante que nos move e que às 
vezes passamos uma vida toda 
para descobrir. Sendo assim, errar 
é condição humana e, nas salas 
de aula, vamos falar sobre isso, 
desvendar, cuidar, acolher! E sobre 
o bordão do Faustão, é ao vivo, é 
no tablado da vida que mostramos 
sim, habilidades conquistadas, 
construídas, verdadeiras, frutos 
de trabalho, força, disciplina, 

dedicação, mas, também é sobre 
esse mesmo palco que erramos, 
que aproveitamos o erro para 
inovar, mudar perspectivas, 
encontrar novas rotas! Essa 
manobra interna sofisticada da 
qual fazemos uso o tempo todo 
é o que poderíamos chamar de 
Inteligência Natural, que não pode 
ser conduzida eficazmente pela 
Alexa ou Siri, mas pela Dona Maria, 
que tem que correr de manhã 
para deixar seu bebê na creche 
e calcular o tempo de pegar 
duas conduções para chegar no 
trabalho todos os dias; ou pelo 
Sr. Márcio que tem uma reunião 
às 17h30 e quer estar presente 
às 19h00 na escola para assistir 
o jogo de futebol do seu filho. 
São tantas variáveis ao longo 
da nossa rotina, tantos desejos, 
tantas memórias que farão toda 
a diferença na formação de 
alguém.. e é claro que, muitas 
vezes, a gente pode olhar no Waze 
para saber em quanto tempo 
estaremos em nosso compromisso 
mediante ao trânsito, mas se 
o pneu fura, ou acontece um 
acidente, poderemos nos valer de 
outras ferramentas ou remarcar, 
adiar, pensar em outras maneiras 
de resolver aquele imprevisto. 
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Desejar, escolher, manejar, 
agir... Não há limites para nós! 
Não precisamos do pacote de 
benefícios a R$99,00 por mês. 
Somos mais! Eu proponho uma 
jornada de autoconhecimento, 

de autocompaixão e autocuidado 
para estendermos nossos desafios! 
E como educadora, sei que se 
começarmos esse caminho lá 
na Escola, abrindo espaços de 
reflexão, oportunizando lugares 

para que nossos estudantes sejam 
audazes, críticos, pensantes, nós 
poderemos usar o chat gpt, mas 
iremos desenhar ao vivo, mesmo 
que a gente tenha que apagar 
algumas linhas e continuar; iremos 
cantar a capela quando o playback 
falhar, iremos ajustar o sal no 
molho experimentando na ponta 
da língua...

Pois assim como o “meu” poeta diz:

“Tenho o privilégio de não saber 
quase tudo, e isso explica o resto.”

Manoel de Barros

Trago uma leitura inspiradora para 
estender esse olhar...

“Não coisas: Reviravoltas do 
mundo da vida” de  Byung-Chul Han

Guia de Cursos
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R. Adolfo Eugênio Barsotini, 186 - V. Sto. Antônio do Portão Cotia

Guia de Cursos

É HORA DE

PROFESSOR NATIVO

APRENDER!

INÍCIO: 02 DE MARÇO

AULAS 100% ONLINE
NÍVEL BÁSICO
TURMAS DE MANHÃ
DAS 07H15 ÀS 08H30

ESPANHOL

MATERIAL INCLUSO

PROF. VÍCTOR
�� (11) 99572-3368

GRUPO REDUZIDO
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Capa

22 | Janeiro 2026

Eles têm a  cara da 
arquitetura da Grande SP. 
Conheça o trio que dirige o Polo. 

Vannilda Olpe – Presidente (há 
8 anos a frente da Diretoria), 
Emerson Luciano da Silva 
– Vice-presidente e Zelita 
Majewski – Diretora Financeira
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O Polo Granja Viana - Arquitetura e Decoração -  é reconhecidamente um nome de 
peso na área da arquitetura de toda a região. 

E não é pra menos. Nestes 15 anos de atuação, acompanhou a transformação 
do mercado desenvolvendo relações humanas sólidas e reunindo marcas com 
altíssimo potencial de mercado, sendo uma associação sem fins lucrativos. 

O que lá em 2013 era uma associação com sete empresas participantes, hoje são 
mais de 20, que se completam em estilos, personalidades, produtos e serviços. 
Hoje, empresas e profissionais fortalecem o mercado de arquitetura e construção, 
geram oportunidades entre si, e entregam ao consumidor um serviço de 
excelência, moderno, com características sustentáveis, conforto ambiental e com 
erros minimizados ou inexistentes. 

Essa postura oferece ao Polo credibilidade e a certeza de qualidade. 

Com base no município de Cotia, hoje, o Polo Granja Viana atua com profissionais 
e associados dos municípios de Cotia, Osasco, Carapicuíba, Vargem Grande, Embu 
das Artes , Taboão da Serra, Itapecerica da Serra, Santana de Parnaíba, São Roque 
e Sorocaba.

POLO DE 
ARQUITETURA DA 
GRANJA VIANA 
Um olhar verdadeiro sobre a arquitetura
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Qual é o principal papel do Polo 
de Arquitetura da Granja Viana?
Vannilda: O Polo é um ecossistema; 
é uma associação de empresas do 
mercado de arquitetura, decoração 
e construção. Seu papel é gerar 
oportunidades de relacionamento 
entre seus associados e os 

detectar o profissional que 
realmente se destacou a partir de 
um projeto sustentável, com grande 
potencial de harmonizar a relação 
das pessoas com o espaço. 

Como você enxerga o 
crescimento do Polo ao longo 
desses anos e como você o 
enxerga futuramente. Fale 
sobre o que ele representa 
para a arquitetura regional. 
Zelita: O Polo conseguiu reunir 
profissionais tão incríveis que 

Principais Objetivos e 
Atuações:

Fomento ao mercado local: 
estimular que arquitetos 
e designers da região 
consumam de fornecedores 
locais, fortalecendo a 
economia da Granja Viana.

Integração e Networking: 
Criar um ambiente de 
relacionamento sólido entre 
associados (lojas/empresas) 
e profissionais (arquitetos, 
designers, engenheiros).

Capacitação Técnica: 
Promover a evolução 
contínua do setor através 
de eventos, visitas a feiras e 
treinamentos.

Valorização Profissional: 
Reconhecer o talento local 
através de premiações, 
como o “Prêmio Polo 
Destaque”, que destaca 
os melhores projetos 
arquitetônicos e de 
interiores da região.

Qualidade e Ética: Garantir 
a qualidade dos produtos 
e serviços oferecidos aos 
usuários finais, minimizando 
erros em obras e projetos. 

profissionais desses ramos. A 
ideia é desenvolver parcerias 
sólidas baseadas em valores 
éticos e capacitação técnica. O 
objetivo coletivo é beneficiar o 
usuário dos espaços que ganharão 
vida. O trabalho integrado entre 
associados e profissionais 
minimizam erros, aumentam a 
qualidade dos serviços e produtos 
e oferecem a garantia de evolução 
contínua do setor de arquitetura, 
decoração e construção na região 
da Granja Viana e nas cidades 
vizinhas. Por meio do Polo, os 
consumidores poderão encontrar 
além de indicações de produtos e 
serviços, ofertas e um programa de 
fidelidade com acúmulo de pontos.

O Prêmio Destaque Polo 
Granja Viana premia 
seus associados a partir 
de conceitos como 
sustentabilidade, ergonomia, 
aproveitamento de espaços e 
criatividade. Isso incentivou 
para que os arquitetos fossem 
cada vez mais adotando esses 
conceitos em seus projetos?
Vannilda: O Prêmio é uma forma 
de dar visibilidade, autoridade e 
reconhecimento real no mercado. 
A arquitetura fomentada na região, 
exemplificada por arquitetos locais, 
preza pela conexão entre os 
espaços construídos e a natureza, 
respeitando o ecossistema da 
Granja Viana. Então, é fundamental 
que os participantes sigam essa 
linha de raciocínio. O objetivo 
coletivo do Polo é minimizar 
erros em obras, garantir a 
qualidade técnica e impulsionar 
o desenvolvimento imobiliário e a 
valorização imobiliária com foco 
no conforto e no paisagismo. E, 
a partir do prêmio, conseguimos 

O Polo é um’ 
ecossistema; é uma 
associação de empresas 
do mercado de 
arquitetura, decoração 
e construção. Seu papel 
é gerar oportunidades 
de relacionamento entre 
seus associados e os 
profissionais desses 
ramos (Vannilda Olpe)
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ganhou notoriedade e credibilidade 
de forma muito orgânica. A 
arquitetura regional representa a 
identidade, a cultura e a adaptação 
bioclimática de um local específico. 
Os profissionais cadastrados na 
Associação vivem o estilo granjeiro 
de ser, e estão cada vez mais se 
adaptando à arquitetura global sem 
perder a essência da nossa região, 
que ama viver de forma sustentável 
e que preserva o meio ambiente. 

Emerson: A arquitetura regional é 
o equilíbrio entre o “saber fazer” 
tradicional e as necessidades 
contemporâneas de habitar um 
lugar de forma autêntica, eficiente 
e sustentável. A nossa arquitetura é 
diferenciada e nossos profissionais 
e associados entenderam 
isso. Gostam de preservar, de 
reaproveitar, de implantar ações 
sustentáveis sem perder a elegância 
e a essência do projeto. 

Vocês ganharam notoriedade 
para além da Granja Viana e, 
hoje, contam com associados 
de toda a Grande SP e interior. 
Como se dá esse crescimento? 
Quais os objetivos a serem 
alcançados em 2026?
Vannilda: Para este ano queremos 
mais parceiros e associados 
comprometidos. O Polo, nada mais 
é do que um selo de qualidade e 
concede transparência, fidelização 
e garantia para o arquiteto. As 
empresas associadas ao polo 
são empresas referências em 
seus segmentos e, portanto, com 
credibilidade no mercado. 

Os profissionais 
cadastrados na 
Associação vivem o 
estilo granjeiro de ser, e 
estão cada vez mais se 
adaptando à arquitetura 
global sem perder a 
essência da nossa região 
(Zelita Majewski)

Se você é um profissional da arquitetura e da engenharia ou um lojista 
- e quer gerar conexões com resultados, entre em contato com o Polo 
e torne-se um parceiro ou associado. Infos: (11) 91192-6275

Aponte seu celular para 
o QR Code e conheça os 
associados do 
Polo Granja 
Viana de 
Arquitetura

Polo Granja Viana e o seu 
papel social

Lar Agrícola A Semente junto 
com as lojas associadas, e 
os profissionais parceiros, 
o Polo Granja Viana 
conseguiu garantir a 
reforma do telhado da 
casa onde funciona a 
instituição, que cuida de 
crianças em situação de 
vulnerabilidade social.  Além 
disso, arrecadaram itens de 
higiene e agasalhos para as 
crianças.

A nossa arquitetura é 
diferenciada e nossos 
profissionais e associados 
entenderam isso. 
Gostam de preservar, de 
reaproveitar, de implantar 
ações sustentáveis sem 
perder a elegância e 
a essência do projeto 
(Emerson Silva)



revistatudo.com.br26 | Fevereiro 2026 Fevereiro 2026 | 27

Projeto de Interiores
Escritório Corporativo de Alessandro Malara Manso - @am2.arquitetura
Fotografo: Manuel Sá

PROJETOS VENCEDORES

PRÊMIO POLO DESTAQUE 2025

Empresas associadas:

Corante Tintas
Elétrica Copeli
Fort House
GF Esquadrias de Alumínio
Grupo Castello
GSC Energy

Interiori Casa
Loja Sarah
MGC Mármores e Granitos
Mix Conceito
Neovilla
Planen Automação

Pooltherm Aquecedores
Procryl
StaccatoRevestimentos
Todeschini Granja Viana
Udiaço
Vidros Quitauna

Projeto Arquitetônico
Residência KEGV de Daniel Szego - @danielszego 

Fotografo: Malu Azevedo
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FRIO A TRÊS 
Não existe nada que eu ame mais do 
que estarmos juntos os três vivendo 
novas experiências mundo afora. 

Procuro, cada vez mais, intensificar 
essas jornadas com minha família, 
afinal de contas, não somos eternos e 
viver o máximo possível juntos é algo 
que enche meu coração de alegria. 

Nesse “Garimpo de Emoções” partimos 
para o inverno italiano iniciando nossos 
primeiros cinco dias nesta rota entre 
a elegante e sofisticada “Milão” com 
a sempre poética e deslumbrante 
“Como”, à beira de seu magnífico lago.

Casacos, cachecóis, gorros 
e luvas foram indispensáveis 
nesses dias gelados, bem como 
bons vinhos harmonizados 
com sabores da deslumbrante 
gastronomia italiana do norte.

Que espetáculo, Dio Mio! 

Batemos muita perna caminhando 
em média 15 quilômetros diários, 
o bastante para queimarmos 
algumas calorias (risos).

Garimpando

Marcelo e família 
na Duomo de Milão

Jantar do Hotel 
Pierre Milano

Hotel Pierre 
Milano

Caminhando 
por Milão

Os lindos mercados de 
legumes do norte da Itália
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Segundo os especialistas, 
vivemos os dois últimos anos em 
uma energia densa e dolorida 
e, portanto, 2026 promete vir 
abrindo novos caminhos de 
luz e paz entre todos, gerando 
muita harmonia e bem querer.

Exercite mais estar ao lado de 
quem de verdade ama, realizando 
momentos de plenitude, afinal, 
isso abastece toda e qualquer 
relação de afeto pleno.

Na próxima edição conto mais 
dessa carinhosa caminhada 
por esse país que somos 
apaixonados: Itália. 

“Non c’è niente di meglio che 
vivere la vita al massimo!!!”

Marcelo Sampaio
Apresentador TV e Gerador 
de Conteúdo e no Projeto 
“Garimpando com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as às 22:30h na 		
tv a cabo Travel Box Brazil. 
@garimpando.life
www.garimpandolife.com.br

Visitamos muitas igrejas e juntos 
pedimos muito por um mundo 
que encontra-se desequilibrado,  
para que todos olhem ao 
próximo como olham a si mesmo. 
Compaixão acima de tudo!

Sim, foram dias juntos e com 
muita oração, não importando 
sua crença, mas realizando 
o movimento de desejarmos 
o melhor ao Universo.

Gastronomia 
Impecável Italiana

Almoço 
em Como

Lago de Como

Marcelo e o Gran Restauranteur 
Massimo Ferrari se 
encontram em Milão



revistatudo.com.brAT | Fevereiro 2026 Fevereiro 2026 | 30

Mulheres Mulher 
super 
poderosa
Ângela Maluf é uma das 
mulheres mais influentes da 
atualidade e a TUDO vai te 
contar por quê

Cabelos vermelhos, 1 metro e 80 de 
altura, um abraço apertado e uma 
palavra positiva na ponta da língua. 
Ângela Maluf tem 70 anos de muita 
atuação política, principalmente 
no que diz respeito às mulheres e 
grupos à margem da sociedade.    

Nos últimos anos, foi muito 
comum encontrarmos com 
ela sendo a única mulher em 
meio a tantos homens que 
compõem a classe política que, 
historicamente, é majoritariamente 
masculina, resultando em 
uma das menores taxas de 
representação feminina no mundo. 

Há anos ela luta para 
mudar esse cenário. 

Em 2009, foi criada a primeira 
Secretaria da Mulher de Cotia, a 
quarta no Estado de São Paulo 
e, diante do seu trabalho, foi 
convidada a assumir a pasta.

Em sua gestão como Secretária 
da Mulher, foram criados o Centro 
de Referência da Mulher e o 
Centro de Acolhimento à Mulher 
Rural, entre outras ações.

Na primeira gestão de Rogério 
Franco, foi convidada para 
dirigir as UBSs de Caucaia e 
região do Atalaia. Em seguida, 

assumiu a pasta como Secretária 
Adjunta da Saúde. Para ela, 
esse período trabalhando 
ativamente na saúde pública foi 
uma das maiores experiências 
de sua vida profissional. 

Foi por duas vezes candidata a 
vereadora o que fez dela uma 
pessoa ainda mais conhecida 
e muito querida na cidade. 

Em 2020, foi convidada pelo 
prefeito Rogério Franco a ser 
vice-prefeita. Ao lado dele, Ângela 
assumiu em 2021 e articulou 
ações positivas na cidade como a 
implantação do primeiro Núcleo 
de Atendimento à População Trans 
e Travesti de Cotia, uma política 
pública inédita em nossa região, 
que inspirou outras cidades. 

Fortaleceu em Cotia programas 
como o “Mãe Cotiana”, “Novo 
Olhar e “Além de Som”, distribuindo 
centenas de kits de enxoval, óculos 
e aparelhos auditivos para as 
famílias que mais precisam. Olhou 
atentamente para as famílias com 
Transtorno do Espectro Autista 
(TEA), com emissão de carteirinha 
que os identifica como prioritários 
e ações diversas de atendimento e 
inclusão destas crianças. Assumiu 
a prefeitura por 30 dias e trabalhou 
incansavelmente neste período, 
assinando, inclusive, a ordem de 
construção do Teatro Municipal. 

Ângela não olha somente para 
Cotia. Ela é capaz de enxergar 
a alma de quem se aproxima 
dela. Uma mulher com escuta 
ativa e uma vontade imensa 
de transformar o mundo. 

Uma mulher com super 
poderes… quem sabe?

Ângela Maluf é a caçula 
de uma família de quatro 
mulheres; conviveu com o 
pai alcoólatra na infância 
e passou por situações de 
violência. “Costumo dizer que 
meu primeiro ato feminista 
foi quando, ainda muito 
menina, fui buscar ajuda para 
a minha mãe”, relembra.
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Dias 16 e 17 de fevereiro vai rolar o Carnaval da Família, 
na Praça da Aldeia Jesuítica, pertinho da Granja, 
localizada na Rua João Fasoli. A programação foi 
pensada para públicos de todas as idades e reúne 
atrações musicais, blocos carnavalescos, marchinhas, 
feira gastronômica, brinquedos infláveis e atividades 
culturais.
Entre os destaques está a participação da Reserva 
Indígena Tekoa Itakupe, que apresentará ao público 
artesanato tradicional e ervas medicinais. 
Outra atração especial é a Folia 
Mirim, desfile infantil de fantasias que 
acontece nos dois dias do evento, 
sempre a partir das 15 horas. Crianças 
de todas as idades podem participar 
mediante inscrição pelo link: 

Cultura

Carnaval na Aldeia! 
Bora pra folia?

Carnaval granjeiro? 
Teremos! 
O Enjoy Granja Viana preparou uma decoração 
temática lindíssima, um climão de festa e uma 
verdadeira viagem pelos grandes carnavais do Brasil.

Das marchinhas clássicas ao flash axé dos anos 
90, o ritmo não para. A animação fica por conta da 
Banda Didone, com muito samba, samba-enredo, 
marchinhas e axé, além do comando da pista 
com o DJ Mané, apresentações de Axé Memory, 
Lambaeróbica e Flash Axé.

De 13 a 17 de fevereiro – Carnaval
Cinco noites para curtir intensamente

•	 Baile de Máscaras
•	 Banda Didone no comando do baile
•	 DJ Mané no comando da pista
•	 Apresentações Axé Memory 

(Lambaeróbica e Flash Axé)
Sábado (14) – Uma noite em Porto Seguro
Domingo (15) – Uma noite nos Mares do Sul
Segunda (16) – Carnaval de Salvador
Informações importantes
Garanta seu Passaporte (6 noites – inclui noite do 
Hawai) e leve seu Abadá.
Informações e reservas: (11) 91925-3640
Endereço: Av. São Camilo, 899 – Granja Viana
@enjoygranjaviana

The Square tem agenda de carnaval

Tem muita festa rolando no The 
Square. No final de semana do dia 
13 e 14 vai ter Bonecos de Olinda e 
Marchinhas, às 13:30 e 15:30. 

Dia 14/02 vai ter o Bloco Alô Terezinha 
Kids, Fraldinha Molhada e Samba da 
Rainha. 

Confira a programação: 
O Carnaval no The Square  
rola até o dia 22/02. 
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Galo da Madrugada
17/02 - 09:00 da manhã / Obelisco do Ibirapuera
Fundado em 1978, o Bloco Galo da Madrugada é de Recife, 
mas desfila também em São Paulo. Com sua alegria, ritmos 
contagiantes e animação sem fim, esse Bloco já levou tantos 
foliões para as ruas de Recife em 1984 que entrou para o livro 
dos recordes. O Galo da Madrugada começou com um pequeno 
grupo de foliões jogando confetes e serpentinas pelas ruas ao 
lado de uma orquestra de frevo, e cresceu tanto que hoje pode 
ser considerado patrimônio cultural do Carnaval.

Bloco do Pirata
No Butantã, o Bloco do Pirata será a grande atração. 
O bloco navega pelas ruas com muita música tremulando ao 
vento e sua alegria contagiante ecoando pelos sete mares da 
diversão.
O Bloco está previsto para desfilar em Butantã, dia 17/02/26 com 
início da concentração às 13:00 e dispersão às 18:00. 
Confira mais em @blocoderua

Confira a agenda dos 
bloquinhos mais 
badalados de Sampa

O turismo de Cotia está bom?
A Prefeitura de Cotia lançou a 
Pesquisa de Satisfação do Turismo 
com o objetivo de ouvir moradores 
e visitantes sobre as experiências na 
cidade. A iniciativa busca identificar 
pontos fortes, oportunidades de 
melhoria e caminhos para fortalecer o 
turismo local. 

A participação é rápida e leva apenas 
dois minutos. Quanto mais pessoas 
responderem, mais qualificado será 
o diagnóstico para a construção de 
políticas públicas que valorizem a 
história, a cultura e as belezas naturais 
de Cotia. 

O formulário está disponível online e 
pode ser compartilhado com amigos e 
familiares. 

Acesse o formulário pelo site da 
Revista Tudo:

O Templo Odsal Ling 
traduz o turismo tibano 
em suas visitas guiadas
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Embu das Artes comemora o aniversário da 
cidade no dia 18/02, com atrações especiais 
no Parque Rizzo, além da tradicional Feira 
de Artes e Artesanato, que celebra 57 anos. 
Espetáculos circenses, exposições e shows 
musicais (domingueiras) ocorrem ao longo do 
mês, especialmente na região histórica. 

Você sabia?
O cantor Mick Jagger, da banda Rolling 
Stones, apareceu de surpresa no local, 
em 1995, causando alvoroço em meio a 
feira. Antes de encarar o terceiro dia de 
apresentação no estádio do Pacaembu, 
o vocalista da maior banda de rock do 
planeta circulou pelas ruas de Embu e optou 
por almoçar em um restaurante no centro 
histórico da cidade, onde experimentou 
comida baiana.

Lançou dia 5 de fevereiro o filme (Des)Controle, um 
drama brasileiro estrelado por Carolina Dieckmann como 
Kátia Klein, uma escritora e mãe bem-sucedida que, 
sobrecarregada, recai no alcoolismo. Dirigido por Rosane 
Svartman e Carol Minêm, o filme aborda o vício, saúde 
mental e a busca por equilíbrio com toques de humor. 

Conta a história das famílias Earnshaw e Linton. Centrada 
em Catherine Earnshaw (Margot Robbie) e Heathcliff (Jacob 
Elordi), um romance intenso surge para destruir a vida 
dos dois jovens. O filho adotado do inquilino e Catherine 
entram em um jogo de obsessão, rejeição e vingança, ao 
mesmo tempo no qual tentam se distrair com essa louca 
paixão.

Ainda no The Square, confira o que 
rola nas telonas.
Se você foge dos agitos de 
carnaval, pode conferir os 
lançamentos do mês. 
Programação completa no: 

Carnaval off

(Des)Controle

O Morro dos Ventos Uivantes



revistatudo.com.br34 | Fevereiro 2026 Fevereiro 2026 | 35

O Ano Novo Chinês de 2026 será regido 
pelo animal Cavalo, especificamente o 
Cavalo de Fogo Yang, a partir de 17 de 
fevereiro de 2026. Este período trará uma 
energia dinâmica, acelerada e focada 
em movimento, independência e ação, 
estendendo-se até 5 de fevereiro de 
2027, sendo um momento propício para 
empreender e inovar. 

O evento mais esperado da nossa região já tem 
data e hora e você não pode perder. 
Com expectativa grande de público, com previsão 
de cerca de 20 mil pessoas, o Ano Novo Chinês vai 
acontecer dia 22 de fevereiro de 2026, a partir das 
09:30 da manhã. 
Confira a programação: 
9h30 – Workshops: Recorte de papel, Origami, 
Caligrafia Chinesa e Barracas com comidas típicas 
(vegetariana);
10h00 – Cerimônia dos Mil Budas;
13h30 – Dança do Dragão e Leão e Apresentações 
culturais.
Local: Templo Zu Lai: Estrada Fernando Nobre, 
1461, Parque Rincão. Entrada gratuita.
Recomenda-se chegar cedo para estacionar.  
Trajes adequados são solicitados (evitar decotes e 
roupas curtas). 
Atenção: a Cerimônia dos Mil Budas tem limite de 
público. Chegue mais cedo se quiser participar. 

O Centro de Integração Empresa-Escola (CIEE), em parceria 
com a Secretaria da Educação do Governo do Estado de 
São Paulo, está com inscrições abertas para o programa de 
estágio destinado a alunos do ensino superior.
São mais de 10 mil vagas para alunos a partir do 1º semestre 
dos cursos de Engenharia da Computação, Engenharia 
de Sistemas, Tecnologia da Informação, Engenharia de 
Software, Tecnologia em Redes de Computadores, Análise 
e Desenvolvimento de Sistemas, Ciência da Computação e 
Sistemas de Informação.
O programa de estágio oferece bolsa-auxílio de R$937,59 por 
mês, carga horária de 30h semanais, auxílio-alimentação de 
R$12 por dia estagiado e auxílio-transporte de R$19,85 por 
dia estagiado.
Informações pelo WhatsApp (11) 9 9711-3300,  
com Cleide Gonçalves, ou pelo  
e-mail: cleide.goncalves@tamer.com.br.

Cidades com mais 
oportunidades de vagas

Região Metropolitana  
de São Paulo:

•	 São Paulo

•	 Carapicuíba

•	 Diadema

•	 Embu das Artes

•	 Guarulhos

•	 Itapecerica da Serra

•	 Itaquaquecetuba

•	 Mauá

•	 Mogi das Cruzes

•	 Osasco

•	 Santo André

•	 São Bernardo do Campo

•	 Suzano

Ano Novo Chinês CIEE abre processo 
seletivo para 10 mil 
vagas em programa 
de estágio

As inscrições vão até as 12h do dia 2 de março 
e podem ser feitas diretamente pelo site: 
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Um novo pórtico 
surgiu na Rodovia 
e a pergunta veio: 
“É radar”?

Gasolina 
mais barata 
em Cotia. 
Será?

A estrutura metálica que surgiu em frente ao Shopping Granja 
Vianna não é radar e faz parte da implantação de novos Painéis 
de Mensagem Variável (PMV), de acordo com a concessionária 
do trecho, Ecovias.

Segundo a empresa, serão quatro equipamentos espalhados 
entre os kms 10 e 33. Os pórticos servirão para monitorar e 
melhorar a comunicação quando houver acidentes, obras e 
influências de condições climáticas. 

Com a notícia, diversos internautas deixaram comentários 
na internet: “vai deixar Cotia mais linda do que já é (contém 
ironia)”, e “podia ser um simples outdoor contendo uma única 
mensagem: parado”. 

Não existe previsão de quando o pórtico começará a funcionar. 

Petrobras anuncia redução de 
5,2% no preço da gasolina para 
distribuidoras e valor pago pelo 
consumidor final não deve sofrer 
queda expressiva.

A Petrobras anunciou no final 
de janeiro que reduziu o preço 
de venda da gasolina A para as 
distribuidoras em 5,2%. Dessa 
forma, o preço médio de venda da 
companhia para as distribuidoras 

Região

Ecovias diz que 
equipamento não 
vai gerar multas. 
Foto: Blog Cotia

Região

passará a ser, em média, de 
R$2,57 por litro, o que significa 
redução de R$0,14 por litro. O 
movimento tende a desestimular 
o interesse por importações, 
que avançaram fortemente no 
ano passado. Além disso, uma 
gasolina mais barata pode fazer 
frente a uma safra que deverá 

ter maior produção de etanol, de 
acordo com analistas.

Apesar da redução anunciada 
pela Petrobras, a expectativa 
é de que o preço da gasolina 
nos postos de combustíveis não 
apresente uma queda expressiva 
para o consumidor final.

Queda do preço da gasolina para distribuidores 
não afeta consumidor final Foto: Marcello Casal Jr 
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Fim da baliza e carro automático 
liberado: conheça e entenda as 
mudanças do Detran de SP no teste de 
prova prática para tirar a habilitação

A vacinação contra a 
Covid-19, iniciada há 5 
anos no Brasil, levou ao 
fim da pandemia — mas 
a doença ainda persiste, 
mesmo que em patamares 
muito menores. Por isso, 
especialistas alertam 
que é essencial manter a 
imunização entre aqueles que 
não foram vacinados antes 
ou que têm risco maior de 
desenvolver quadros graves 
da doença.

Quem nunca ficou em pânico ao fazer a baliza no teste prático? Motivo 
de preocupação e nervosismo para muitos candidatos, o teste de 
baliza existia desde a década de 1980. O Detran informa ainda que, 
sem ela, o exame passa a concentrar a atenção no percurso e na 
circulação do veículo, como conversões à esquerda e à direita.

No mundo

Pelo menos cinco casos do 
vírus Nipah foram detectados 
entre profissionais de saúde 
no estado de Bengala 
Ocidental, na Índia, no último 
mês de janeiro, relatou a 
News-18, rede afiliada da 
CNN no país. Segundo a 
emissora, as autoridades 
de saúde indianas buscam 
acalmar a população, 
afirmando que a situação está 
sob controle.
Aeroportos em países 
asiáticos reforçaram medidas 
de segurança de verificação 
de saúde, após os relatos. 
Tailândia, Nepal e Taiwan 
retomaram checagens 
semelhantes às feitas durante 
a pandemia de Covid-19 nos 
terminais.

O Departamento Estadual de Trânsito (Detran) de São Paulo aprovou mudanças 
na prova prática para tirar a Carteira Nacional de Habilitação (CNH).

As novidades incluem o fim da baliza, que é o estacionamento dentro de 
uma área demarcada por estacas.

Com as mudanças, mesmo sem a baliza numa área demarcada, o 
candidato ainda deverá estacionar o carro na rua, próximo ao meio-fio, 
pelo menos uma vez durante o trajeto da prova.

Outra novidade é a autorização para usar carros automáticos, que já é 
uma realidade para muitos condutores no Brasil, durante o teste prático 
nos mais de 500 locais de prova em todo o estado, tanto para renovação 
quanto para quem vai tentar a primeira habilitação.

Antes, isso só era possível para candidatos que 
precisavam de algum tipo de adaptação veicular.

Para Mateus Martins, vice-presidente da Acesp 
(Associação dos Centros de Formação de Condutores do 
Estado de São Paulo), no entanto, as medidas adotadas 
pelo Detran paulista colocam a população em risco.

Essas alterações vêm na esteira das novas regras para tirar 
e renovar a CNH, como a de não precisar mais contratar uma 
autoescola para aprender e fazer as aulas práticas de direção

Mais informações:
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A revista Tudo traz os 
últimos acontecimentos 
com os eventos que 
marcaram o mês

A KNN Escola de Idiomas celebrou sua reabertura em 
grande estilo em Cotia. Agora em um novo endereço, 
com um espaço mais amplo, moderno e ainda 
mais acolhedor, a escola recebeu alunos, amigos e 
convidados especiais para marcar essa nova fase.  
@knncotia é @knngranjaviana

Mais uma noite de celebração marcou a premiação dos 
Destaques do Ano do Polo de arquitetura e decoração 
da Granja Viana. O evento reuniu profissionais 
e convidados em uma atmosfera glamourosa, 
reconhecendo talentos que se destacaram ao longo do 
ano em projetos cheios de criatividade, sofisticação e 
inovação. @pologranjaviana
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Aqui tem de ANUNCIE AQUI: 11 99972-9795

ANUNCIE AQUI:
11 99972-9795

ANUNCIE AQUI: 11 99972-9795

FARMÁCIAS

11 4616-1615
11 9.9104-1349

*CONSULTE TAXAS DE ENTREGA

AV. PROF. MANOEL JOSÉ PEDROSO, 1740 - COTIA SP

11 4703-0314 | 11 4616-8944

MEDICINA ORIENTA E QUIROPRAXIAODONTOLOGIA E ORTODONTIA

SIGA NOSSAS 
REDES SOCIAIS @tudoemrevista /revistatudo2021 @revistatudo

CONFIRA AS CONDIÇÕES POR TELEFONE



revistatudo.com.brAT | Fevereiro 2026 Fevereiro 2026 | 41Janeiro 2026 | 41

 “Ai, Que Tudo”

Entrevistas disponíveis em todas as plataformas streaming

Instagram Spotfy YouTube

Entre entrevistas incríveis, repletas de conteúdo e 
bom-humor, alguns parceiros cuidaram para que 
as primeiras temporadas do “Ai, que tudo!” fossem 
simplesmente demais. 

O Estúdio 21 é o espaço onde TUDO acontece. O 
Conrado, editor do Programa, foi um parceiraço 
durante este período e continuará caminhando de 
mãos dadas com a equipe. 

A Thainá Costa foi a responsável pelo projeto desse 
estúdio lindo. @thaydecorinteriores

A Lótus Comunicação fez o fundo escrito “Ai, que 
Tudo”!, que todo mundo ama. @lotuscomunivisual 

A Sunset Decor assinou as cortinas maravilhosas que 
deram um “tchan” no espaço. @sunsetdecor.atelie

A Casa Noble Negócios Imobiliários acreditou na 
gente desde o comecinho. @casanobleimoveis

A Cia Blend Coffee garante o café de cada programa. 
Uma boa entrevista merece um blend especial.  
@ciablendcoffee
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Tudo conectado
Nossa página no instagram já faz parte da rotina 
dos Granjeiros!!!!! Que honra sermos referência na 
região e todos os dias podermos receber suas curtidas, 
comentários, compartilhamentos e visualizações. 
Continuem nos prestigiando e compartilhando pois assim 
juntos iremos muito mais longe!!!!!

Se você quer ver um conteúdo dinâmico, divertido e 
interessante, continue seguindo nossa página  
@tudoemrevista , O MAIOR INSTAGRAM DE DICAS DA 
REGIÃO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?

Veja aqui algumas publicações que deram o que falar!!!!

O site da Revista TUDO está todo repaginado e 
cheio de conteúdo exclusivo! Além das notícias 
da região que atualizamos diariamente, nossos 
leitores poderão acompanhar nossos stories , 
entrevistas exclusivas e uma agenda completa de 
tudo o que acontece por aqui e em Sampa!

Acesse já e fique por dentro de Tudo: 
www.revistatudo.com.br 

Fez sucesso a divulgação sobre 
a implantação da linha 22 – 
Marrom do Metrô por aqui!!! Será 
que podemos ter esperança?

A publicação sobre o novo polo 
comercial em Vargem Grande 
Paulista, o Eixo-Esplanada foi um 
sucesso. Acompanhe Tudo aqui!

O reels com a experiência da 
Publisher da revista Tudo - Roberta 
Smilari na Spina Saúde bombou nas 
redes. Foram muitas visualizações. 
Imperdível!
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Não conhece a Família Pet? 
A Família Pet é fruto de muito amor e dedicação da Dra. 
Fabiana Sartori crmv 17.506, há 20 anos veterinária espe-
cialista em clínica e cirurgia geral com anestesia inalatória, 
e vem cada dia mais se tornando referência na região da 
Granja Viana. 

Nossa Clínica além de ter as melhores veterinárias, temos:

Consultas com especialistas:  
Nossos consultórios estão mais equipados do que nunca 
pra as consultas 
Exames:
Possuímos laboratório próprio da Idexx, onde os exames 
são coletados na hora e o resultado sai em menos de 5 
min, o que na maioria dos casos pode salvar muitas vidas 
pela agilidade do diagnóstico.
Os exames que não são realizados na hora possuímos 

parceria com laboratórios de referência.
Possuimos também:
RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma 
Centro Cirúrgico: O Centro Cirúrgico tem os melhores 
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assistência 
necessária com monitoração cardíaca.
Vacinação: A Vacinação em dia é muito importante, por 
isso que na Família Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e já amamos o seu Pet, 
mesmo sem conhecê- lo.

Além de muito amor, temos: 
O Banho & Tosa na Família Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho 
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.
Possuímos parceria com a Docg , produtos hipoalergêni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que são aconche-
gantes e charmosas.
O Banho & Tosa é muito importante para a saúde dos pe-
los, então nos preocupamos muito com isso 
Nossa preocupação vai além do Banho. Ao passarmos as 
mãos no bichinho podemos encontrar algo de anormal e 
imediatamente informamos a nossa veterinária para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso. 

Também possuímos um pequeno Hotel para os pets que 
já conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma família!!

Venha conhecer a Família Pet 
Dra. Fabiana Sartori
Estamos localizado na Estrada do 
Capuava, 4550 - Cotia
Centro Comercial Vintage ( ao lado 
do Condomínio Vintage)

Agende nossos serviços 
Tel.: 11 98908-0023
Instagram: @familiapet.granjaviana

CRMV 17.506

Clínica Veterinária - Cirurgia - Laboratório 
Estética Animal
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