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em revista

Especial Mercado
Imobiliario
Verticalizacao e
pedagios na
Raposo. O que o
prefeito eleito
fara pela Granja

Grandes
marcas
chegaram
por aqui

Como ele
fez isso?
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Retroescavadeira Escavadeira

Com uma equipe especializada e equipamentos de alta
performance, a TJHL se compromete com o sucesso do
seu projeto. Entre em contato e descubra como nossos
servigos podem agregar valor a sua cbra, garantindo
eficiéncia, sequranga e qualidade em cada etapa.

Entre em contato com a TJHL
e faga um orcamento

() 195066-0045

contato@tjhl.com.br

acao de equipamentos pesados




u Editorial

Antes tarde do que nunca, ja diz o velho ditado.
Se vocé chegou em Novembro sem realizar
alguns sonhos, acredite: vocé ndo estd so!

E creia também que ainda ha tempo para
correr atras daquilo que desejal Virar a chave
da mentalidade, ter disciplina e forca de
vontade podem mudar realidades! Assim
ensina nosso entrevistei de capa, Caio Carneiro,
que conquistou seu primeiro milhao ainda
jovem e acreditou que muitas pessoas teriam
essa capacidade, por isso, compartilha seus
conteudos por meio das redes sociais, de
palestras motivantes e de seus livros que estao
sempre entre os mais vendidos!

O que todos nds temos em comum?

Tanto o Caio como a gente amamos a Granjal
Ja comecamos a dar tchau para 2024! Que

ano, hein?! Para fazer jus a esse més tao
incrivelmente marcante, trouxemos matérias
especiais para vocé e sua familia: moda,
gastronomia, dicas culturais, noticias da regiao.
Entregar uma revista lindona pra vocés é aquela
sensacao de dever cumprido; como dizem por
al: "check”!

Venha dezembro, que a gente quer é mais!
Uma boa leitura!
Até mais!
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Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o que é TUDO pra vocé!
revistatudo.com.br
contato@revistatudo.com
facebook.com/revistatudo2021
@tudoemrevista
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Este espaco é seu, escreva!

A entrevista
com a atriz
ElianeGiardini
deu o que
falar.

@_aline_rose_silva

@aninhasousa06

@vida.integrativa.andrea

Momento Tudoo

Muitos dias apds a ventania que assustou
a populacgao e destruiu algumas areas,
casas e comércios da cidade, ainda é pos-
sivel ver entulhos nos bairros. Foto tirada
no Parque Sao George no fechamento
desta edicao.




ACESSE
Lanches rapidos e nutritivos WWW°REVISTATUDO-COM-BR
para uma vida pratica FIQUE POR DENTRO DE TUDO!

=
=
Remédios para emagrecer e g
0s novos padrdes de beleza. =
Vale a pena?
SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
Ca pa @tudoemrevista f /revistatudo2021

X @revistatudo

Caio Carneiro, autor de
“Seja Foda” fala dos
caminhos para o sucesso

Cultura

Maniaco do Parque é
destaque na Prime Video

Regiao
Confira tudo o que
rola por aqui
_:‘_:‘u"‘::::hi:
Publisher e Diretora Executiva Direcao de Arte
Roberta Smilari Israel Carllo Holanda - @raelhc

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

roberta@revistatudo.com Foto de capa 1ol (9 99572.9705

- , Beatriz Damy (Globo) o - . _
Edlgao e Conteudo As matérias assinadas ndo expressam necessariamente a
Mariana Marcal Fotos complementares opiniao da revista. A inclusdo do nome de colaboradores
conteudo@revistatudo.com Depositphotos neste expediente ndo implica em vinculo empregaticio.
. '

Jornalista Responsével Freep|Ck e Pexels Distribuicdo gratuita: condominios e pontos comerciais

Mariana Margal Comercial instalados na Granja Viana, ao longo da Rodovia Raposo
MTB: 49094/SP Daniela Morrone Seidel Tavares, Cotia, Caucaia do Alto, Vargem Grande, Embu das
Artes, Jandira, Sdo Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
daniela@revistatudo.com
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Gastronomia

Leves, saudaveis e
faceis Oe fazer

Receitas praticas para manter e saude em dia

Comer na rua pode ser uma forma traicoeira de boicotar a sua dieta
para habitos mais sauddveis. Que tal aprender receitinhas faceis,
menos caldricas e que podem ser uma méao na roda para os dias mais
quentes. Confiral

Marmiteiros de plantao

Levar a marmita para o trabalho é uma 6tima opcao para
economizar, almocar no horario certo e saber exatamente a
quantidade de calorias ingeridas, além de balancear o cardapio.

6 | Novembro 2024




- 1 kg de sobrecoxas
- Sala gosto

- 1 colher de ché de acafrao-da-terra
« 1 colher de sopa de alho picado

- Orégano a gosto

- 2 cebolas

- 2 tomates

+ 1/2 pimentao verde

+ 1/2 pimentao vermelho

- 1/2 pimentao amarelo
- 1 cenoura

« 300 gramas de batata
descascadas e picadas

« 3 colheres de sopa de
manteiga

Em um recipiente, tempere as
sobrecoxas com sal, pimenta, acafrao
e alho. Reserve; entdo, em uma tdbua,
pique as cebolas, os pimentdes, 0s
tomates e a cenoura em pedacos
grandes; Disponha os legumes na
fritadeira e em seguida cubra com

as sobrecoxas. Em seguida, coloque
as batatas na bacia em que o frango
foi temperado. Tempere as batatas
com sal, orégano, manteiga e, entao,
coloque-as sobre o frango. Leve tudo
para a frigideira pré aquecida a 180
°C por 15 minutos; Depois do tempo
necessario, vire o frango, deixando-o
por cima das batatas. Deixe mais 30
a 40 minutos na airfryer, na mesma
temperatura de 180 °C.

Estd pronto. Arrume sua
marmitinha e aproveite.

Nevembro 2024 | 7



Happy Hour

Petisco para confraternizar

Se tem uma coisa que a gente
ama no final do ano é reunir os
grupos e amigos: o da faculdade,
o da época da escola, a turma
do trabalho. Isso ndo precisa ser
realizado com exageros.

Patés e pastas saudaveis

Seja com os palitinhos ou com
torradinhas, os patés e as pastas
geralmente fazem parte das
festas. Confira receitas saudaveis:

« Paté de atum: no lugar da
maionese ou do creme de leite,
aposte no creme de ricota, na
coalhada ou no iogurte natural;

« Homus: a tradicional pasta
de grdo-de-bico é fonte de
proteinas vegetais;

- Babaganuche: pastinha
arabe feita com berinjela e
tahine (molho de semente de
gergelim);

- Caponata de berinjela:
geralmente combinada com
azeitona, uva passa e pimentao;

» Creme de iogurte: com hortelg,
fica uma delicial

Escaneie o gr code e
veja mais receitas:

8| Novembro 2024

Creme Oe logurte com hortela

Ingredientes:

- 1 pote de iogurte integral,
sem acucar (olhar o rétulo e
escolher o que contém somente
2 ingredientes, leite e
fermento lacteo)

« 1 colher de sopa de tahine
« Suco de 1 limao

- 2 colheres de sopa de folhas de
hortela fresca picada

- 1 dente de alho picado
- Sal e pimenta a gosto
Modo de preparo

Misture o iogurte, o tahine, 1 %2
colher de azeite, 0 suco de limao,
o dente de alho, o hortela, a
pimenta do reino e sal a gosto e
com o garfo, misture tudo bem
até formar um molho.

Para Acompanhar:

Palitinhos 0e parmesao

Ingredientes:
- 250 g farinha de trigo

« 1 colher (chd) de fermento
em po

- 50 g queijo ralado

« 1 colher (chd) de agucar
« 1/2 colher (ché) de sal

« 1/2 xicara de dgua

- 1 colher (sopa) cheia de
manteiga

Modo de preparo

Misture os ingredientes secos
primeiro em uma tigela. Depois
adicione os demais integrantes.
Se a massa ficar grudando

nas maos adicione um pouco
mais de manteiga e ndao agua.
Amasse bem. Abra com o

rolo na espessura que desejar.
Salpique queijo por cima da
massa e passe o rolo de leve
para grudar o queijo. Corte com
a faca ou cortador de pizza em
formatos de palitos ou outro
que desejar. Leve ao forno
aproximadamente 20 minutos
na temperatura de 250 graus.
N&o precisa untar a forma.

revistatudoe.com.br



A MELHOR novemsso szu. i

DA REGIAO,
COM SELOS

ISO 9001, ONA 1
E ONA 2.

Fazemos parte da ABRAMED, Associacdo
Brasileira de Medicina Diagnostica, que contempla
somente os 30 malores laboratorios do Brasil.

Empresa alinhada com o ESG, temos usina de
energia solar com mais de mil placas folovoltaicas.

Alta tecnologia e tudo em um so lugar:
Ressonancia Magnética, Tomografia
Computadorizada, Ultrassonografia Geral e
Doppler, Mamografia Digital, Densitometria Ossea,
Exames Cardiologicos, Exames Laboratoriais.

| EM DIAGNOSTICO POR IMAGEM E N
| EXAMES LABORATORIAIS —_—

L e WWW TRANSDUSOM.COM.BR

— =

UNIDADE CARAPICUIBA
R, CORIFEU DE AZEVEDD MARQLUES, 209

CENTRO - CARAPICLIIES - 5P

UNIDADE ALPHAVILLE TRANSDUSON

WMeditinag Diagndstica Avancada

ALAME DA ARAGLUALA, 943
ALPHAVILLE INDUSTRIAL - BARUER] - &P



m Cuiode-se

Ozempic é medicamento para diabetes, mas

vem sendo usado para emagrecimento.

Na moeda 0o Ozempic

Medicamento esta mudando comportamentos estéticos e
tem colocado “fim” nos corpos reais

Diminuicao da fome e do peso!

Parece um sonho para quem nao aceita o

corpo que tem, mas é assim que este medicamento
para controle da Diabetes Tipo 2 se tornou a febre
do momento.

O que geral esta desconsiderando é que Ozempic
para emagrecer pode causar efeitos colaterais e
danos ao organismo.

Entre os efeitos adversos do uso do remédio estao:
nausea, vomito, diarreia, entre outros problemas
gastrointestinais. Poderd ocorrer o risco do
aumento da incidéncia de pancreatite, mas com
menos frequéncia.

O primeiro ponto importante a saber é a sua
formulagdo: o Ozempic é um medicamento que tem

10 | Nevembro 2024

como principio ativo a semaglutida, que é uma forma
sintética do hormoénio GLP-1 — responsével pela
saciedade, ou seja, pela plena satisfacao do apetite.

Ao imitar o hormdnio no organismo, ele estimula a
producao da insulina e ajuda a diminuir os niveis de
glicose no sangue.

Durante esse processo, o principio ativo do
Ozempic gera um pequeno atraso no esvaziamento
gastrico. Isso quer dizer que a comida demora mais
para sair do estbmago e, consequentemente, a
pessoa tem uma reducao no apetite, come menos e
tende a emagrecer.

Por esse motivo, mesmo sendo aprovado aqui no
Brasil pela Anvisa para o tratamento do diabetes tipo
2 na dosagem de 1 mg por semana, 0 medicamento
passou a ser procurado para perda de peso.

revistatudoe.com.br



Curiosidade sobre o
Ozempic

Algumas pessoas tém

muita dificuldade de fazer
atividade fisica quando estao
usando o Ozempic, porque
tém falta de disposicao e de

energia. Esse sedentarismo
somado a baixa ingestao

de proteinas leva a perda
proporcionalmente maior de
massa magra, o que leva a
um aspecto maior

de flacidez.

Em 2023 a Anvisa aprovou o
medicamento para tratamento
de obesidade e sobrepeso,
portanto usar simplesmente para
emagrecer alguns quilinhos seria
um uso “off-label”, ou seja, utilizar
de um jeito diferente do que
realmente foi aprovado!

A popularidade do medicamento
chegou a causar uma escassez do
remédio nos Estados Unidos e no
Brasil nao é diferente.

Outro remédio com o0 mesmo
principio ativo esté disponivel
para o controle do diabetes e

se popularizou por também
apresentar resultados no controle
da obesidade. O Wegovy,
disponibilizado recentemente

no mercado brasileiro, é também
fabricado a partir da semaglutida,
substancia que atua como um
agonista do horménio GLP-1
(glucagon-like peptide-1), que
ajuda a regular o apetite e a
glicose no sangue. O horménio
tem um papel importante na
regulacao do metabolismo e na
manutencgao dos niveis de glicose

revistatudoe.com.br

no sangue, incluindo a atuagao
em dreas do cérebro envolvidas
na regulacao do apetite e da
saciedade.

O Wegovy, assim como o
Ozempic, também é fabricado
pelo laboratério Novo Nordisk.
No entanto, o Wegovy é
especificamente formulado e
aprovado para a gestao do peso.
E aprovado para o tratamento
da obesidade em adultos e
adolescentes com 12 anos ou
mais que tenham um indice de
massa corporal (IMC) elevado.
Wegovy tembém pode ser usado
em pessoas com sobrepeso que
tém pelo menos uma condicdo
relacionada ao peso, como
hipertensao ou diabetes tipo 2.

Rosto de Ozempic

MITO - O medicamento nao
deixa o rosto caido. Quando
uma pessoa emagrece, ela
perde gordura em todo o
corpo, inclusive na face e no
bumbum. Essa perda ocorre
com ou sem medicamento.
No caso do uso do Ozempic,
nada ocorre de diferente:

0 rosto e o bumbum da
pessoa ndo ficardo mais ou
menos “caidos” devido a
utilizagao do remédio.

Vale ressaltar que a
automedicacgao é altamente
desaconselhada uma

vez que esse tipo de
medicacdo atua em

varios érgaos do corpo,
como cérebro, estbmago,
figado e pancreas.

E fundamental que todo
tratamento para obesidade
seja acompanhado

por um médico.

Nevembre 2024 | 11



O Que pooe estar
esconoioo por tras
0o seu

A doenca do olho é provocada
pela perda de equilibrio do

filme lacrimal (l4grima), com
manifestacdo ao redor de 24% da
populacdo mundial. As principais
queixas incluem: coceira ocular,
sensacao de corpo estranho, dor
ocular, vermelhidao, sensibilidade
a luz e embagamento visual.

As causas mais frequentes estdo
associadas a fatores externos:
ambientais (poluicao), habitos de
vida (tabagismo, uso prolongado
de telas, uso de lentes de contato)
e apos cirurgias oculares.

12 | Nevembro 2024

Entretanto, nos Ultimos anos,
verificamos que doencas
metabdlicas vém aumentando a
incidéncia desta doenca. Desta
forma, devemos nos atentar

e investigar ativamente essas
possiveis causas:

Dentre as citadas, a Sindrome

de Sjogren merece destaque
pois verificamos um aumento
frequente nos consultérios. Ela é
uma doenca autoimune, cronica,
inflamatoria e sistémica que
afeta as glandulas lacrimais e
salivares. Os sintomas principais
sao sensacao de olho seco

e boca seca. Acomete mais
frequentemente mulheres,

entre 35 e 50 anos, podendo
estar associada a doencas
reumatolégicas, como artrite
reumatoide e lUpus.

A Sindrome de Sjogren nao tem
cura, o diagndstico precoce ajuda
no tratamento e na evolugao
benigna. Seu quadro clinico é
responsavel por consideravel
impacto na qualidade de vida de
seus portadores.

Portanto, caso vocé esteja com
algum sintoma relacionado

ao olho seco procure um
oftalmologista de sua confianca.

revistatudo.com.br



DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

/ iy
7z~
Suant ~~ ROYAL CANIN
NATURAL

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)
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Estacao
verao: a
mooda Que
transforma
o cotidiano
em festa

Ah, o verao! Essa estacao tao
aguardada traz consigo uma
paleta de cores vibrantes, cheiro
de praia e uma leveza que
contagia. Para esta temporada,
as tendéncias prometem ser um
verdadeiro convite a celebracao
da individualidade e do prazer
de se vestir. A moda deste verao
vai muito além do basico: é
uma explosao de criatividade e
descontracgao!

Por: Celso Finkler
celsofinkler@hotmail.com

Cores que falam

Prepare-se para uma invasao de
cores! O neon, que ha algumas
temporadas vem flertando com as
passarelas, ganha forca renovada.
Pinte seu guarda-roupa com tons
vibrantes como rosa choque,
verde limdo e azul elétrico.

Essas cores nao so capturam a
esséncia do verao, mas também
frazem uma energia contagiante,
perfeita para os dias ensolarados.
E quem disse que as estampas
florais precisam ser delicadas?

14 | Novembro 2024 revistatudo.com.br



ao vento, vestindo uma brisa fresca
em um dia quente. A tendéncia
dos set coordenados, onde parte
de cima e de baixo se completam
em harmonia, também faz um
retorno triunfante, permitindo
looks prontos para qualquer
ocasiao — do almogo no parque ao
happy hour com amigos.

Texturas e materiais organicos

Os materiais sdo tao leves quanto
as ideias que os inspiraram.
Tecidos organicos e sustentaveis
entram em cena, refletindo uma
preocupacao crescente com o
meio ambiente. Linho, algodao

e seda reciclada se destacam,
garantindo nao soé estilo, mas
também consciéncia ecoldgica. E,
claro, ndo podemos esquecer das
texturas. O croché e o macramé
estdo de volta, trazendo um toque
artesanal e auténtico as pecas.
Imagine um biquini de croché,
perfeito para aqueles dias de sol
na praia, que também pode ser
usado como top para um passeio
no calcadao.

As novas versoes sao ousadas,
quase surrealistas, como um
jardim psicodélico que promete
transformar qualquer look em
uma obra de arte.

Qual o tamanho do conforto?

A silhueta para o verdo é uma ode
ao conforto. As pecas oversized
continuam em alta, trazendo
aquela vibe descomplicada que
amamos. Camisas amplas, vestidos
fluidos e calgas largas sao apostas
certas. A ideia é que vocé se sinta
livre, como se estivesse dangcando

revistatudo.com.br

Acessorios: o toque final

Os acessorios vém para arrematar
o visual com uma pitada de
ousadia. Oculos de sol em
formatos inusitados, bolsas feitas

a Mao e joias que misturam
materiais diferentes sdo tendéncias
que prometem conquistar os
fashionistas. E ndo esqueca dos
chapéus, heim!? Eles sdo essenciais
ndo apenas para se proteger do
sol, mas também para dar aquele
charme extra ao look.

Moda é liberdade

O verdo sempre foi e sempre
serd um verdadeiro festival de
autoexpressdo. E a oportunidade
de brincar com as cores,
misturar texturas e se permitir
ser quem vocé realmente é. A
moda contemporanea deve
ser leve, divertida e, acima de
tudo, uma extensao da sua
personalidade. Arrisque-se, crie
e, 0 mais importante, divirta-se
nessa temporada que é uma
celebracao a vidal!

Nevembre 2024 | 15



u Garimpanoo

E o Soliluminou a
Serra Gaucha

Que alegria voltar a viver
experiéncias incriveis no Rio Grande
do Sul junto ao Vale dos Vinhedos.
Que delicia termos a oportunidade
de, novamente, mergulharmos

na cultura das coldnias italianas e
alemas, nas maravilhosas vinicolas e
também junto a esse povo gaucho
tdo amado.

Saimos de Sao Paulo com
destino a Caxias do Sul junto

a Gol Companhia Aérea,

que transportou-nos com

toda seguranca, conforto e
profissionalismo. Aplausos e mais
aplausos.

Todos estavamos ansiosos com o
retorno do turismo desse destino
tao apaixonante.

Fomos recebidos, como sempre,
de bragos abertos por cada um
que cruzamos pela jornada,
curtindo vinhos espetaculares
harmonizados com uma
gastronomia de alma e claro,
Unica em todos os sentidos.

Ficamos hospedados no
deslumbrante Hotel Spa do Vinho,
onde pudemos relaxar e curtir dias
e noites recheados de prazeres.
Que saudade ja estou desse lugar!

A Serra Gaucha é o tipo de viagem
que precisamos realizar sempre
para cada vez mais descobrirmos
novidades impressionantes. Um
deleite a todos o tempo inteiro.

16 | Novembro 2024

O sol no azul infinito de um céu
abencoado de dia se contrapde
com noites frescas e agradaveis,
especiais para ganharmos
quilinhos a mais (kkk). E sempre,
sempre vale muito a pena.

Através da organizacdo

da fantdstica agéncia de
comunicacao e estratégias
“ConceitoCom Brasil” pudemos
conhecer diversidades magicas,
onde cada momento pelas
estradas e cidades era de cair

0 queixo, tamanha qualidade
envolvida em cada segmento.
Vinhos e mais vinhos,

delicias e mais delicias, sorrisos
€ Mais sorrisos.

O Rio Grande do Sul possui algo
diferente e proprio, resultado

de muito esforco de geracdes
passadas que desbravaram
montanhas, planicies, rios e
pampas, bem como a geracao
atual que mantém as tradicoes
valorizando seu préprio DNA com
uma linguagem atual e ludica.

Ja té querendo voltar dessa vez
levando o filhao e um monte de
amigos juntos.

Que tal?
Encantado é a palavra Tché.

Bora pra 14 guri que a hora é
agoral

Curtindo os 31 anos de casados nos
jardins incriveis da Vinicola Dal Pizzol

Happy Hour Sensacional nos jardins do
restaurante Colheita Butique Sazonal
do incrivel Giordano Tarso

4
et
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Bolo de Nozes com Baba de Moga do
restaurante Leopoldina do Spa do Vinho

Caminhando pelos Vinhedos da Vinicola Cristofoli ’ . | B Menu degustagdo do Valle Rustico
e p - i : assinado pelo premiado Rodrigo Bellora

P

%, .

S T Marcelo Sampaio
T "-'\-l-"’:::l:.‘l:rlr::-'

Ve diy A
e T o
.n-q-.,;;.—:';-

Wang o0 #52

Apresentador TV e Gerador de
Conteudo e no Projeto
“Garimpando com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h na tv a cabo
Travel Box Brazil.

@garimpando.life
garimpandolife.com.br

No deslumbrante cultivo das Uvas da

Vinicola Familia Geisse
e
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O cara é f***I

Entrevista Mariana Marcal

“Todo mundo tem o potencial
de ser extraordinario”.

revistatude.com.br




Caio,vocé alcancou dois
bilh6es em vendas aos 25 anos
de idade e ganhou seu primeiro
milhdao. Como foi o caminho até
ai? Quem te inspirou e

te incentivou?

Foi uma jornada cheia de desafios,
mas com muitos aprendizados.
Desde o inicio, sempre acreditei
que vender é mais do que fechar
negocios; é sobre conectar-se
com as pessoas e resolver os
problemas delas. Meus maiores
incentivos vieram de mentores
que encontrei ao longo do
caminho e da sorte de ter sido
criado em uma familia incrivel,
onde meus pais sempre me
apoiaram e incentivaram.

Além disso, é muito gratificante
olhar para o que construimos
com o VENDE-C, a maior escola
de vendas do Brasil, que fundei
ao lado do Flavio Augusto. Hoje,
como parte do grupo Wiser
Educacado, ja capacitamos mais
de 45 mil alunos, incluindo
equipes comerciais de grandes
nomes do mercado como iFood,
Mercado Pago, Cyrela e Claro. O
VENDE-C ndo é apenas um lugar
onde se aprende a técnica da
venda, mas onde mostramos que
todos podem aprender a vender
e crescer com autenticidade e
confianca.

Vocé foi indicado ao prémio
Influenciador do Ano na categoria
“Negocios e Empreendedorismo”
e ha alguns anos trabalha
intensivamente as ferramentas
digitais de social midia. O que a
rede social representa para o seu
trabalho, hoje!

As redes sociais sao, para mim,
uma ferramenta poderosa
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“Todo mundo tem o potencial
de ser extraordinario”.

de impacto e conexao. Elas

me permitem compartilhar
conhecimento, inspirar outras
pessoas e, principalmente,
democratizar o acesso a
informacdes que podem mudar
a vida de alguém. Eu comecei
criando conteldo para treinar a
minha propria equipe de vendas,
e com o tempo a mensagem foi
se espalhando, e fui percebendo o
quanto as redes sociais poderiam
potencializar minha mensagem e
meu trabalho.

Em tempos de tecnologia,o
quanto vocé acredita nas
relagdes humanas?

Eu sou um grande defensor
das relacdes humanas; pessoas
precisam de pessoas e grandes
projetos sao tirados do papel
por um time forte. A tecnologia
é fantdstica, mas ela nunca
substituird o poder das relagcdes
humanas. Acredito que a
tecnologia deve ser uma aliada,
mas nunca um substituto para as
relacdes genuinas.

Vocé ja deve ter visto muita
gente crescer na vida, muita
coisa dar certo e muito negdcio
falir. A que vocé atribui o sucesso
de um negdcio ou o fracasso dele
(se assim podemos chamar)?

O sucesso e o fracasso séo sempre
multifatoriais, mas acredito que
fatores importantes sdo vendas,
a mentalidade do empreendedor
e aresiliéncia. Negocios falham
porque empresas que ndo
vendem quebram. Quando os
donos perdem a paixao, nao se
adaptam as mudancas e nao tem
um departamento de vendas
forte, o fracasso é o destino final.
Por outro lado, aqueles que
alcancam sucesso sao obcecados
por resolver problemas, estao
sempre dispostos a se reinventar
e dominam os processos de
vendas; as vendas sao uma das
alavancas de sucesso de um
negocio campeao.

revistatudo.com.br



Autor de best-seller e um dos
autores mais lidos do Brasil por
trés anos consecutivos, com 11
milhées de livros fisicos e digitais
vendidos. Quais as principais
mensagens de livros como
“Seja Foda” e “Enfodere-se”?

e por que vocé acredita que as
pessoas sentem tanto interesse
por esses temas? Para serem
ricos, terem sucesso?

O que eu quero transmitir com
os livros que escrevi é que

todo mundo tem o potencial

de ser extraordinario, mas para
iSSo € preciso acao, disciplina e
mentalidade forte. “Seja Foda”
fala sobre assumir o controle

da proépria vida, sair da zona de
conforto e buscar resultados
extraordinarios. “Enfodere-se” é
sobre autolideranga, a importancia
de se conhecer e ndo depender
de validacao externa. Esses temas
ressoam porque, no fundo, todo
mundo busca crescimento e
realizacao, mas muitos precisam
de um empurrao para acreditar
que sdao capazes.

No Podcast “Como Vocé Fez
Isso?”, vocé compartilha muito
contetido para que as pessoas
alcancem seus objetivos e
realizem seus sonhos. O que te
levou a fazer isso?

O que me motivou a comegar

0 podcast foi a vontade de
mostrar que o sucesso deixa
rastros. Eu queria criar um espaco
onde histdrias reais de pessoas
incriveis fossem contadas de
forma auténtica, para inspirar
quem esta nessa jornada. Sabe
aquela curiosidade de entender o
que acontece nos bastidores de
grandes conquistas? Foi isso que
me levou a fazer o “Como vocé
fez isso?”, porque acredito que,

ao aprender com a experiéncia
dos outros, a gente pode acelerar
Nosso proprio crescimento.

Quem é seu publico? O
empresario ja consolidado que
precisa se manter no mercado

e sobreviver a concorréncia ou
aquele pequeno empreendedor,
que precisa de embasamento
para comecar um negdcio?

Meu publico é bem diverso, mas
Vejo que tanto 0 empresario
consolidado quanto o pequeno
empreendedor encontram valor
no que compartilho. O empresario
ja estabelecido busca insights
para manter o crescimento

e se reinventar, enquanto o
pequeno empreendedor estd

na fase de construgdo e quer
aprendizados para acelerar o
processo. No fim das contas, o
gue une os dois é a vontade de
crescer, evoluir e superar desafios,
independentemente da fase

em que estao.

Qual o segredo do sucesso?
Existe uma receita pronta? Conte
pra gente.

Nao existe uma receita magica,
mas acredito que estar a fim é
um grande diferencial, porque
nao tem como ensinar esse tipo
de coisa, a pessoa tem que ter
muita vontade de vencer, ela tem
que guerer muito, sé assim vai
conseguir superar 0s obstaculos
do caminho. Ter consisténcia,
atitude e resiliéncia sao pilares
fundamentais também; é preciso
ter disciplina para fazer o que
precisa ser feito, mesmo quando
VOCé ndo esta motivado. Além
disso, saber lidar com os “naos” é
crucial para alcangar o sucesso.

Acontecimentos como a
pandemia,a tecnologia e a

evolucao humana mudam

a forma de vender? Mudam

os mecanismos de alcancar
objetivos? Mudam as estratégias?

A pandemia acelerou a
digitalizacdo e mostrou que quem
ndo se adapta fica para trds. As
estratégias de venda mudaram;
hoje, é preciso ser mais criativo,
usar a tecnologia a seu favor e, ao
mesmo tempo, manter o toque
humano no relacionamento

com o cliente. A flexibilidade e

a capacidade de se reinventar
sao habilidades essenciais para
qualquer vendedor.



Vamos falar agora um pouco de
vocé. Conte pra gente sobre a sua
relacao com a Granja Viana.

Eu vim de uma familia classe
média brasileira, eu tive uma
infancia incrivel, brincava na

rua, lembro de jogar bola com a
garotada, eu era uma crianga com
bastante energia, gostava muito
de esportes. Essa foi uma fase

da minha vida que guardo com
muito carinho.

Que tipo de musica tem na sua
playlist? O que curte fazer nas
horas vagas?

Eu sou um cara que valoriza muito
a rotina e, sempre que posso, faco
questao de me organizar para
levar os filhos a escola junto com

a Fabi. Gosto de estar presente
nesses momentos em familia. Sou
apaixonado por esportes e nao
abro mao dos meus treinos didrios.
Recentemente, voltei a treinar jiu-
jitsu com a minha esposa, o que
tem sido uma experiéncia incrivel
de superacao e parceria. Na minha
playlist, nao podem faltar bons
podcasts, que me ajudam a crescer
e me inspirar, e alguns sons de hip-
hop que trazem aquela energia
boa para o dia a dia.

Deixe um recado para quem esta
neste momento conhecendo mais
sobre vocé.

Se vocé esta conhecendo mais
sobre mim, quero que saiba que
acredito profundamente na forca
das decisdes didrias, especialmente
nos relacionamentos e
compromissos. Sou movido pela
autenticidade e pelo desejo de
inspirar quem esta ao meu redor

a ser sempre melhor. Como
empreendedor, vejo as vendas
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como uma poderosa ferramenta
de transformacéo, ndo apenas
para 0s negdcios, mas para a vida
de quem se dedica a elas. Estou
sempre buscando crescimento e
inovacao, sem nunca perder de
vista me divertir pelo caminho.
Compartilhar conhecimento e
experiéncias é uma das minhas
paixdes, e estou comprometido
em sempre fazer o meu melhor,
transformando desafios em
oportunidades de crescimento.

“Quando os
donos perdem
a paixao, nao
se adaptam

as mudancgas
e nao temum
departamento
de vendas
forte, o
fracasso é o
destino final”.
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Qual

sera o

Residenciais nao param de
ser construidos, transito
caotico e o pesadelo da
verticalizagao assolam os
moradores. Prefeito eleito
afirma que equipe técnica
trabalha, neste momento,
para tentar minimizar o
problema que é o retorno do
km 23, e diz que projeto que
prevé pedagios é audacioso

Nomes como Viih Tube, Eliezer,
Walcyr Carrasco e Felipe Tito
escolheram a Granja para viver.
O bairro, que ainda resiste a
urbanizacao, ainda conta com
areas que garantem ar puro,
quesito quase que obrigatorio
para o periodo pds pandemia.

Em Sao Paulo, é quase impossivel
encontrar condominios que
invistam em espacos verdes,
enquanto que, por aqui, o
morador leva o pacote completo:
verde, ar puro, flora e fauna bem
peculiar, que vai de tucanos

e araras, até macaquinhos.

Mas, infelizmente, a falta de
seguranca, a verticalizacdo e

o transito da Raposo também
integram esse pacote.

revistatudoe.com.br



“Cotia cresceu de forma
desordenada em fungdo da
quantidade de empreendimentos
aprovados nos ultimos

governos, sem qualquer tipo

de estudo ou impacto. O caos

na Raposo é resultado disso”,
explicou o prefeito eleito,
Wellington Formiga.

A Raposo Tavares funciona
como uma grande avenida -
com shopping, condominios,
mercados, parques industriais e
circulam no trecho

Cotia - Sao Paulo mais de

188 mil veiculos por dia.

O novo gestor da cidade de Cotia
diz que estuda a construcao de
uma alca de acesso no retorno do
km 23 e a interligacao dos bairros
do entorno da Raposo, para que

0s motoristas tenham alternativas
para driblar o congestionamento
da Rodovia.

“O Governo do Estado apresentou
um audacioso projeto que preveé
peddgios na Raposo. “O cidadao
quer ficar duas horas para chegar
em Sao Paulo ou quer pagar
pedagio? O que é mais barato?
Precisamos pensar de que forma
podemos melhorar a mobilidade
agora”, explica para a Revista
Tudo. E continua: “Preciso pensar
como prefeito e quero governar
para o0s proximos 30 anos”.

Referente a verticalizacao, ele
deixa seu posicionamento: “Foi
decidida de forma arbitréria e
antidemocratica; nao teve didlogo
e o estatuto da cidade néo foi
respeitado; nés vamos rever isso.

Se a verticalizagdo acontecer,
deve ser realizada de forma
muito responsavel, sendo vamos
transformar Cotia em um cortico”,
falou Formiga a nossa equipe.

CURVA 2

Engenharia de Telhados

azemos projetos para estrutura em
madeira ou metdlica e construcao.
Manutencdao com telhas metalicas
Gravilhadas, Ceramica, Pizarra, SHIN-
GLES, Manta Asféltica e outras, Troca
de cobertura e aplicacao.

ATENDIMENTO DIFERENCIADO
SERVICO COM GARANTIA
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anos

Departamento Comercial
Galinari JR.
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Apesar da Granja Viana ser
considerada um bairro nobre,
seus imoveis sao 60% mais
baratos que os de Alphaville,
considerando uma residéncia com
a mesma infraestrutura.

Durante a palestra na 302 Semana
de Tecnologia Metroferrovidaria,

0 Metr6 de Sao Paulo anunciou
que utilizara sistema subterraneo,
que 0s trens serao mais estreitos
e a operacao sera de apenas
cinco carros por vez na Linha

22 Marrom, com o objetivo

de reduzir custos e usar 13% a

menos de drea. A contratacao de
uma empresa para produzir um
estudo ambiental acontecerd em
novembro. A Linha Marrom terd
19 estacOes e deve passar por
Cotia e Osasco.

O ar que respiramos ainda é puro
gracas a nossa Reserva Florestal
do Morro Grande, considerada

o pulmao da Grande SP e que
ocupa ¥ do territério cotiano
(Cotia possui 324 km2 de

area total). S4o mais de 10 mil
hectares de mata atlantica que
limpam nosso ar.
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Um imodvel
alugaoo
pooe ser
venoioo?

Por Marilia Valenca Advocacia
www.mariliavalenca.com.br
@mariliavalencaadvocacia

Embora a Lei do Inquilinato seja
uma lei relativamente pequena,
e de 1991, ainda paira sobre ela
muito desconhecimento. No
meu dia a dia como profissional,
sempre me impressiono

com a quantidade de
informacdo equivocada sobre

o tema LOCACAO.

Um dos assuntos que gera muita
duvida diz respeito a venda de
um imoével que estd alugado.

O proprietario tem o direito de
vender, mesmo que o contrato

de locacao esteja vigorando, e 0
inquilino pagando pontualmente?

E a resposta é SIM. O proprietario
tem o direito de vender!

Mas a Lei do Inquilinato traz

uma protecao para o inquilino
neste caso: o chamado “Direito
de Preferéncia”, através do qual

o proprietério deve oferecer

a venda, de forma escrita,
primeiramente ao seu inquilino, e
em igualdade de condicdes que
tenha sido oferecido a terceiros.

O inquilino, por sua vez, terd 30
dias para responder se aceita a
proposta ou nao.
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Se o inquilino aceitou, ele podera
exercer a compra do bem e fim
de histdria; mas, se ele ndo aceitar
e o imével for comprado por
outra pessoa, 0 NOVOo proprietario
devera comunicar o inquilino

se ha desinteresse na locacao,
dando a ele o prazo de 90 dias
para a desocupacao.

Como dificilmente o inquilino
toma esses cuidados ou, muitas
vezes, nem sabe da possibilidade
de resguardar seus direitos, o
fato é que a grande maioria das
locagdes pode ser desfeita em
caso de venda.

Atencao que o novo
proprietario nao tera
o direito de encerrar a

locagao se:

« 0 contrato estiver
vigorando por prazo

determinado;

- se ele contiver clausula
de vigéncia em caso de

alienacdo (que obriga
0 novo proprietadrio a
manter a locacdo);

. se 0 contrato estiver
averbado na matricula

do imovel.
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Exceléncia e exclusividade em-imoveis de alto padrao

Liderada pelas fundadoras Ana Lucia e Camila Bezerra, a Casa Noble € uma imobiliaria especializada em
imoveis de médio e alto padrao em condominio fechado na Granja Viana, Cotia e Vargem Grande
Paulista, com foco em qualidade e atendimento personalizado. Atuando nos diversos condominios de
destague, conquistamos resultados ageis e expressivos, incluindo algumas vendas para celebridades,
consolidando nossa expertise no segmento.

Nosso diferencial estd em conhecer profundamente o mercado local e em apresentar solugoes
adaptadas as necessidades de cada cliente. Temos especialistas posicionados nos principais
condominios da regido, prontos para atender quem deseja viver com qualidade e contato com a
natureza.

Além de um portfdlio diversificado de casas de alto padrao, acompanhamos nossos clientes em cada
etapa do processo, oferecendo transparéncia e seguranca, com uma consultoria imobiliaria
completa, ideal para quem busca morar com conforto e valorizagao.

Se vocé busca um novo lar com qualidade de vida, venha conhecer nossas solugdes exclusivas e
converse com nossos especialistas para descobrir como podemos tornar o seu sonho uma
realidade.

()| CASANOBLE

Megaclas okl ke

Unidade Granja Viana & Escaneie o QR Code e
R. José Félix de Oliveira, 845 | Parque Frondoso, Cotia - SP fale com a nossa equipe

Unidade Vargem Grande Paulista®
R. José Manoel de Almeida, 1209 | Sala 2 - Jd. Europa, Vargem Grande Paulista E (11) 99556_0949




- Maoero,
Bar Brahma e outras
marcas se expanoem
pela Granja Viana
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O Shopping Granja Vianna segue
ampliando suas opc¢des de
gastronomia e entretenimento.

O Shopping inaugurou a
Casa Bauducco, trazendo
um ambiente aconchegante,
inspirado na Italia, com uma
charmosa decoracao rustica.

Localizada no Piso L1, em frente a
loja Repaginar, a Casa Bauducco
promete encantar os clientes
com um cardapio recheado de
delicias caseiras.

O quiosque oferece uma
experiéncia que remete a
culindria afetiva, com o irresistivel
aroma de produtos frescos,
como paes, bolos e biscoitos,
preparados diariamente.
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A venddad

Loteamento Forest Hills - Granja Viana - Alto Padrédo

1040 m2 R$ 310 mil Area de lazer completa
valor venal R$ 550 mil Valor a baixo do mercado Super oportunidade

Otima oportunidade para quem quer construir, desconto de
quase 50%do valor venal.

Terreno em oferta pois precisa ser feito o inventario, apenas
mae e filha,situacdo rapida a ser resolvida em cartério.

Aproveite essa oportunidade tnica em um dos melhores
loteamentos da Granja Viana.

11 98213-3110 envie uma mensagem via
whatsapp e aproveite essa oportunidade de
exelente negdcio direto com o proprietario
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u Viajar

Vai fazer um cruzeiro
neste verao?

Saiba como ter a
viagem perfeita

Por Lorien Saviano
loriensaviano@gmail.com

Mesmo com muita experiéncia
em viagens de navio, todo mundo
comete erros que podem estragar
um cruzeiro. Até eu, depois de
tantos cruzeiros, Nao sou excecao.
Algumas vezes, porque nao temos
muito tempo para pensar sobre o
assunto; outras, porque ainda nao
conhecemos todos os truques. A
seguir, elaboramos uma lista do
que vocé deve ou nao fazer para
ter uma experiéncia excelente.

Evite sobrecarregar as malas.
Num cruzeiro vocé terd dias
divididos entre a academia, a
piscina, uma boa caminhada

em terra e um jantar chique

- ou nao. Cada situagdo exige
uma roupa adequada e sapatos
combinando. Multiplique por
uma semana e veja o que
acontece: malas acima do peso
permitido no avido e que pagam
taxas extras no aeroporto. Elas
também dificultam o embarque
e o desembarque no navio e, o
que é pior, sao responsaveis por
abarrotar o limitado armério da
cabine com coisas que vocé nao
ird realmente usar.
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Dica: coordene suas roupas
e estabeleca uma ou duas
cores que servirao de

base. Inclua acessdrios
como echarpes coloridas
e bijuterias elegantes que
multiplicam as op¢oes.

Nao voe para a cidade de
embarque no dia da partida. Os
navios em geral zarpam as 17 ou
18 horas, o que faz muita gente
reservar um voo para o0 meio-dia.
E se o cruzeiro sai de um porto
internacional ha passageiros

que, para economizar com hotel,
programam a ida apenas um dia
antes. Mas o que acontece se, em
qualquer dos casos, 0 mau tempo
ou problemas técnicos atrasam

0 V0o, ou desviam para outro
aeroporto ou mesmo o cancelam?
Para cruzeiros saindo dos portos
brasileiros, viaje no dia anterior;
para viagens internacionais, dois
dias de antecedéncia sdao uma
garantia melhor.

Nao reserve somente as
excursdes vendidas a bordo. Elas
sao uma solucao confortavel mas,
pesquisando na internet, vocé ira
encontrar tours independentes

de empresas confidveis bem mais
econdmicos e mais objetivos para
a mesma atracao.

Néo compre vinho por taca. Se
vocé bebe pouco, uma garrafa
inteira pode parecer demais. Mas
faca as contas e veja quanto custa
beber dessa forma. Além disso, se
vocé fizer essa opg¢do, 0 garcom
identificara sua garrafa ao final da
refeicdo e ela estard disponivel na
sua mesa todos os dias. Mais uma
dica: em geral, todas as linhas

de cruzeiro permitem que vocé
traga duas garrafas do seu vinho
preferido a bordo. Uma pequena
taxa é cobrada para vocé toma-
lo no restaurante, mas, na sua
cabine, o consumo é gratis.
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Compre seus pacotes de bebidas,
planos de internet, tratamentos
no spa e excursoes do navio com
antecedéncia. Se deixar para
resolver tudo a bordo enfrentara
dois problemas. Muitas das
op¢oes ja nao estarao disponiveis
e vocé entrard numa lista de
espera para conseguir o que quer.
E também nao terd direito aos
bons descontos que 0s navios
oferecem para quem faz reservas
antecipadamente.

Nunca esqueca do protetor
solar. Parece bobagem dizer isso,
mas as vezes é dificil conseguir
um protetor solar a bordo,
principalmente se o navio estiver
navegando numa regiao tropical.
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Ha sempre uma loja duty free, claro,
mas seu estoque é limitado para o
volume de passageiros - lembre-se
que os navios hoje transportam 3
mil pessoas ou até mais.

Nao pague caro para usar a
internet. Geralmente, nos portos
ha redes de wi-fi disponiveis
gratuitamente. E vocé também
pode, antes da viagem,
contratar um plano de roaming
internacional com sua operadora
de celular, seja nas Américas, na
Europa ou em qualquer lugar do
mundo.

Por ultimo, e ndo menos
importante, tenha um orcamento
bem definido. Estabeleca quanto
vocé e sua familia podem gastar
nos extras, como drinques
especiais, massagens no spa

ou compras na boutique de
bordo. Uma boa conversa antes
do embarque fard todo mundo
aproveitar a viagem sem estourar
a conta bancaria!
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“Escola de Monstros - O Musical”
conta a historia de Leila, uma
garota normal que comeca a
estudar no Colégio Edgar Allan
Poe, uma escola para aberracoes.
L3, ela se apaixona por Clévis, um
monstrinho do colégio.

Juntos, Leila e Clévis embarcam
em uma aventura repleta de
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descobertas, aprendendo sobre
0s universos um do outro e
mostrando a importancia de
respeitar as diferencas.

Teatro Irene Ravache

Rodovia Raposo Tavares km 14,
5, 11A - Jardim Boa Vista (Zona
Oeste)

Valor promocional: R$27,90

Aos domingos, as 20:00,
até 24 de novembro

Cultura

A exposicao “Terra de Gigantes” te
convida a mergulhar num mundo
de inspiracdo e reflexdo sobre a

cultura negra e indigena no Brasil.

Com projecdes incriveis,
performances e entrevistas, a
mostra no Sesc Casa Verde te
leva por um labirinto de espelhos
e luzes, onde vocé vai se sentir
ora gigante, ora minusculo. As
obras estao repletas de recursos
audiovisuais desenvolvidos
especialmente para promover
uma vivéncia interativa,
sensorial e singular.

Até 22 de dezembro

Sabado e domingo
das 10h30 as 17h30

Terca a sexta das
10h30 as 18h30

Sesc Casa Verde - Avenida Casa
Verde, 327 - Jardim Sao Bento,
Sao Paulo - SP, Brasil
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O natal Chegou

O clima natalino j& toma conta
da Serra Gaucha. Comecou a 392
edicdo do Natal Luz de Gramado
— o mais tradicional evento do
tipo no Brasil. Sdo quase trés
meses de programacao.

A abertura oficial contou com
apresentacao da Orquestra
Sinfonica de Gramado,
intervencoes artisticas e entrega
da chave da cidade ao grande
anfitrido da noite, o Papai Noel.

A programagdo contard com
atracoes todos os dias, a partir
das 9h, em diversos pontos de
Gramado, até 19 de janeiro de
2025. Além de atrativos pagos,
que ocorrem em certos dias da
semana, o evento também conta
com op¢oes gratuitas.

A programacgdo contara com
atracbes todos os dias, a partir
das 9h, em diversos pontos de
Gramado, até 19 de janeiro de
2025. Além de atrativos pagos,
que ocorrem em certos dias da
semana, o evento também conta
com opg¢odes gratuitas.

Outra novidade é com relacao
aos horarios dos espetaculos, que
foram antecipados e passaram
das 22h para as 20h. A alteracao
foi pensada na diversao das
familias e criancas, que poderao
curtir mais as atracgoes.

O tradicional evento marca

0 momento de acendimento
das luzes de Natal, que ocorre
diariamente, as 20h, em frente a
Rua Coberta.
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Silvero Pereira como Francisco de

Assis Pereira nas gravagées do filme A personagem principal

‘Maniaco do Parque’. O ator nio fez da histdria € Helena, que
questdo de conhecé-lo.

trabalha em um jornal de
Sado Paulo e é a responsavel
por travar uma verdadeira
cacada ao maniaco do
parque. E ela quem descobre

M a n Ila CQ 60 Pa rQu e a voz do assassino, assim

. . como o reconhece em
na Prl me Vlaeo uma filmagem de vdrios
patinadores. Entretanto,
amulherndo éreal e
Desde que o filme “Maniaco do A producao, dirigida por Mauricio foi colocada na histéria
Parque: um serial killer brasileiro” Eca, escrita por LG Bayao e porque Mauricia e Thais
estreou no Prime Video, muitas pesquisa coordenada por Thafs ndo queriam que Francisco
pessoas tiveram a curiosidade de Assis Pereira fosse,

de saber o futuro do motoboy novamente, protagonista.
Francisco de Assis Pereira. O ano Eles contaram em algumas
era 1998 e enquanto a selecdo também dar voz as mulheres e entrevistas que o assassino
brasileira lutava pelo penta representar as vitimas de suas teve muito tempo de tela e

Nunes, busca ndo apenas contar
a histéria do criminoso, mas

campeonato, ele violentava acoes. Vale ressaltar que a série o que ele dizia era tratado
brutalmente e assassinava documental “Maniaco do Parque; como verdade.

mulheres. Hoje, aos 56 anos, ele a histéria ndo contada” ja esta Curiosidade
cumpre pena de quase 285 anos disponivel também na plataforma Eduarda Smilari ¢ moradora

de prisao por matar sete mulheres L . ] i3
P P com direcdo e roteiro de Thalis da regiao, formada em
e estuprar outras nove entre 1997 jornalismo e foi a segunda

e 1998. No entanto, 0 assassino Nunes, assisténcia de roteiro e assistente de pesquisa do
podera ser solto em 2028, ja que no filme e assistente de roteiro
Brasil o méximo que um cidadao ambas as obras sdo produzidas do documentério.
pode ficar preso é 30 anos. por Santa Rita Filmes.

pesquisa de Eduarda Smilari,
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De volta - Exposicao 0o Castelo
Ra-Tim-Bum em Sao Paulo
até 30 0e novembro

Os 18 ambientes incluem QR Codes que dao acesso a
audioguias com a voz de Angela Dip, a repérter Penélope.

Em comemoragao aos 30
anos da série infanto-juvenil,
a exposicao “Castelo Ra-
Tim-Bum - 30 anos” chega a
Sao Paulo, oferecendo uma
experiéncia especial para

as familias que cresceram
assistindo ao programa e para
as novas geragoes.

A exposicao acontece no
Solar Fabio Prado, na Avenida
Brigadeiro Faria Lima, 2705,
ocupando mais de 600 metros
guadrados com 18 cenarios
recriados, incluindo a fachada
de 17 metros do castelo.

Tercas a sextas:
R$40 (inteira) e
R$20 (meia-entrada).

Sabados, domingos e
feriados: R$60 (inteira)
e R$30 (meia-entrada).

A exposicao foi pensada para
ser uma verdadeira imersdao no
universo do Castelo Ra-Tim-
Bum. Os visitantes poderao
passear pelos corredores

da série, revivendo cenarios
classicos como o Hall de
Entrada, a Biblioteca e o
Quarto do Nino.

Mas a grande novidade desta
edicdo sdo os itens originais e
ambientes inéditos, incluindo
salas que nunca foram exibidas
em outras mostras e uma
homenagem aos profissionais
que deram vida ao projeto.

ROLOU POR AQUI

A estreia do mini
documentdrio trouxe ao
publico uma proposta
sensivel e envolvente,

sobre as histdrias de vida

e 0s valores comunitarios

do bairro da Granja Viana.

A producéo “Caminhos

da Granja” foi um projeto
contemplado pela Lei federal
Paulo Gustavo nos Editais de
Fomento a Projetos Culturais
do Setor Audiovisual,
promovido pela Secretaria de
Lazer e Cultura da Prefeitura
do municipio de Cotia. A
entrada foi livre e gratuita no
Cineflix, e os ingressos foram
esgotados. Se inscreva no
canal do YouTube “Caminhos
da Granja” para ver o
documentdrio.

O mini documentario com

20 minutos de duracao foi
estruturado em trés atos,

cada um refletindo aspectos
fundamentais do bairro: o
passado, o presente e o futuro.

Ficha Técnica

Produtora Cultural: Andreia
Lopes

Gestado: Thereza Franco
Roteiro: Tati Vadiletti
Comunicagdo: Ana Alcantara
Pesquisa: Mauricio Orth
Realizacdo: Curta a Ideia

Estdgio: Arthur Rochadel,
Jhulia Martins, Yuri Chaves

Direcao: Marco larussi

Acervo: Site da Granja
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A revista Tudo traz os
ultimos acontecimentos
com os eventos que
marcaram o mes

Encontro de Arquitetos na Mix Conceito

A Mix Conceito , associada do Polo Granja Viana de
Arquitetura e Decoracdo , referéncia em decoracao
e moveis de alto padrao, foi palco de um encontro
especial de arquitetos e profissionais da drea com
um talk sobre redes sociais com Newton Lima. O
evento reuniu grandes nomes da arquitetura local,
além de designers de interiores e decoradores.

38 | Noevembro 2024

Inauguracao do Bar Brahma

Estivemos na aguardada inauguracao do bar Brahma
no The square Open Mall . A nostalgia do Centro
histérico de Sdo Paulo agora na nossa regido. A
abertura contou com a presenca de convidados e
imprensa, que celebraram esse novo espaco com
muito samba raiz, muito chopp, boa gastronomia e
de quebra, um show com Dudu Nobre.

0 Madero chegou na regiao!

O restaurante Madero chegou ao Shopping Granja
Vianna, oferecendo seu tradicional cardapio de
hamburgueres artesanais, pratos grelhados e
acompanhamentos. A rede é conhecida pela
qualidade de seus ingredientes e pelo ambiente
aconchegante, o que tem conquistado muitos
clientes pelo Brasil. Se vocé estiver na regido de Cotia
e deseja uma refeicao completa em um ambiente
agradavel, o Madero no Granja Vianna pode ser uma
excelente opgao!

revistatudoe.com.br



Que tal mudar sua casa em uma semana?
A Mix Conceito ¢ o lugar certo.

= E_"'_i‘;{_-'-‘f‘-‘fEI
Rodovia Raposo Tavares, km 27,5 - Granja Viana ;:E?‘_‘%ﬂﬁ

mixCDﬂCEItD Telefone da loja: (11) 4380-1709 }g‘%
s

Instagram: @mixconceitooficial
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Farmdcias
FARMACIA DE MANPULAGAD E HOMEOPATIA

anuncie
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em revista

WWW.SORRISODAGRANJA COM.BR

\\/)J Sorriso Da Bfanja

Atendimentos pelo Prof. Di 0
Raitz (CROSP 58714), cijgasiéio - |
dentista formado pela US
também fez seu mestr;
doutorado, auxiliado
outros 6 especialistg

Odontologia de Excelér®la:
lentes de porcelana, restauragoe:
estéticas, proteses, |mp|ants
ortodontia, endodontia, cirurg

periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral. Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,

CROCL 15046 sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 | 93800-8655

fra Wabbsca . F. Barbio el

% . . L {11} DOOIE-B28D E;
Anuncie aQui:
L —— _— o B RTE Ee

em revista

ierrragaia

(099972-9795
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Meadicina Oriental e Quiropraxia

NN Siga-nos nas redes

O e s e e @ @tudoemrevista

ChSl 12L.WF

@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

JAELL

Medicina Oriéntal ¢ Ouirepraxia

'I'-I'Ill-—-lﬂpl'n“
B F - o L F] - Bl Rapasis: Tpvars,
B &3 wenbako: inflerior Tarmds i - 57

revistatudo.com.br
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Somos uma confeitaria delivery de
bolos e sobremesas a pronta entrega.

Bolos da vovo (bolos caseiros)
Bolos com Cobertura

e Recheados

Copo da Felicidade

Pudim

Kit Coffee Breack

Kits pra Eventos

Empresariais

1(11)91083-1339 et
-

- Acesse aqui 0 Nosso

L (" P A
- # cardépio online
o

Na Jetta Offices, oferecemos um
espago de coworking projetado para
maximizar sua produtividade e facilitar
o seu dia a dia profissional.

NOSSOS BENEFICIOS:

@ Salas Privativas & Endereco Fiscal
COWORKING
DAY

@& Sala de Reunido ® Localizagdo Estratégica

E mais! Venha conhecer a Jetta Offices e descubra
como podemos transformar sua experiéncia de
trabalho.

AGENDE SUA VISITA @11 98940-4723 @hnpszl/jeuu.eng.br/ jettqoffices

Faga sua inscrigdo para o Coworking Day e venha
experimentar tudo que a Jetta Offices tem a oferecer!

JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY

Trarspore de maloles a
DB WORITHES
Bancos & Iranspote,
QEXE GOS0

Sua enfrege ou retirada
SO pERn jusio

Lanfirme as.condigh

-

1 r‘ entrega au relirads com praco jusio!

Agara também com furgdo

4612-8980 / 9 8320-0612

WWW.juniorexpress.com.br
juniorexpress.2dhs@hotmail.com

Personal Organizer
Organizamos sua residéncia
com eficiéncia, garantindo

praticidade e bem-estar para

vocé e sua familia.

(11) 97151-8341

@ninna.organizer

www.ninnaorganizer.com.br

em revista

(0)99972-9795

revistatudo.com.br
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u Tudo conectado

Quem estd acompanhando a nossa rede social?
Nossa pagina do instagram esta incrivel e
chegamos nos 14 mil seguidores!

A pagina @tudoemrevista esta repleta de novidades
e dicas da regiao. Siga jal!

Agora se vocé precisa dar um up nas suas redes
sociais, com uma equipe especializada, a Tudo ON
chegou para te ajudar nesse processo. Demais, né?

Veja agora os posts que se destacaram no
instagram @tudoemrevista:

Nossa chamada para o 0 Bar Brahma chegou por aqui!
7° GV Business foi um sucesso! Nossos seguidores adoraram a

O reels de maior alcance do més. | nossa cobertura de inauguracao.
O evento é incrivel!

O site da Revista TUDO esta todo repaginado e
cheio de conteudo exclusivo! Além das noticias
da regido que atualizamos diariamente, nossos
leitores poderao acompanhar entrevistas
exclusivas e uma agenda completa de tudo o
que acontece por aqui e em Sampa!

Acesse ja e fique por dentro de Tudo:
www.revistatudo.com.br

s W Eserm cuarlacia
eyl i Diedanired]
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Ainda sobre os as consequéncias
causadas pelas fortes chuvas, o
reels da defesa civil em agao foi
um dos mais vistos na nossa rede.




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio
Estetica Animal

LT D

Ndo conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacdo da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatdria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estao mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio proprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 gue na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

Familia Pet

Os exames que ndo sao realizados na hora possuimos
parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirurgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagtio: A Vacinacdo em dia € muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o
seu Pet, mesmo sem conheceé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a saude dos pe-
los, entdo nos preocupamos Muito com isso

Nossa preocupagao vai além do Banho. Ao passarmos as
maos no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
ja conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familial!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia
Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)
= Agende nossos servicos
Tel.: 11 98908-0023

CLIRICA VETERINARIA

CRMV 17.506

Instagram: @familiapet.granjaviana




31 DE DEZEMBRO 1
celebragao exclusiva ] L
P/ MAIORES INFORMAGOES :
ABRA O QRCODE AO LADO ESCAMNEAR




