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Expanda seu networking

Uma noite de networking estratégico,
aprendizado e oportunidades Unicas.

+

14/11/2024

INGRESSOS EXCLUSIVOS E LIMITADOS

No préximo dia 14 de novembro, o GV Business
retorna para sua 7¢ edi¢do, reunindo empresdrios e
empreendedores da Granja Viana e regido, para um SAIBA MAIS
dia repleto de conexdes, insights e oportunidades
que transformardo seus negécios.

Aponte sua cdmera para o
QR Code e participe deste
encontro que promete

transformar a sua visdo de

O evento terd inicio ds 10h com um brunch exclusivo,
seguido de uma palestra imperdivel com o VENDE-C,
uma das maiores edtechs do Brasil, especializada em
vendas e responsavel por transformar a realidade de ]
mais de 35 mil profissionais. Nesta edicdo, o foco é networking.
capacitar vocé com técnicas avangadas para
impulsionar suas vendas e atingir novos patamares
de sucesso.

Podemos esperar muito networking, além de
oportunidades Unicas para ampliar sua rede de
contatos e fechar novos negocios.

Ndo perca a oportunidade de participar de um dos
maiores eventos empresariais da regido, voltado
para aqueles que desejam crescer e fazer a diferenca
no mercado.

Siga-nos no Instagram: @gvbusiness_networking
para mais informacdes e novidades exclusivas!

Espaco Vila Pau Brasil
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Imagine um cendrio onde a natureza encontra a
elegancia, o romantismo e a exclusividade.

ASSIM F A VILA PAU BRASIL!

0 espaco queridinho da Granja Viana é¢ um verdadeiro refugio para quem deseja celebrar momentos
inesqueciveis. Apenas 30 minutos da Faria Lima, em Sao Paulo, e com acesso facilitado pelas rodovias
Raposo Tavares e Castelo Branco, a Vila Pau Brasil € um ambiente unico e surpreendente.

Possui trés espacos deslumbrantes cuidadosamente pensados para envolver vocé e seus convidados em
uma atmosfera mdgica, numa decoracdo que combina o estilo industrial com toques eco-sustentduveis, o
ambiente é repleto de charme, autenticidade e uma beleza natural que impressiona.

Vila Garden: Um recanto especial para até 100 pessoas,
onde a magia acontece sob um céu estrelado que
ilumina delicadamente o ambiente. O jogo de luzes
suspensas cria um clima intimista e acolhedor, perfeito

para mini weddings ou festas mais intimistas.

Tenda Cristal: Inspirada em grandes romances do
cinema, esse espaco é o verdadeiro palco para
casamentos de contos de fadas. Voiles esvoagantes, um
exuberante jardim ao redor e possibilidades infinitas
de decoracdo fazem da Tenda Cristal o cendrio ideal
para quem sonha com uma cerimonia envolta pela
natureza, sem abrir méo da sofisticagao.

Saldo Vila Pau Brasil: O grandioso saldo com
capacidade para até 500 convidados é o coracgdo da Vila
Pau Brasil. Com seu design eco industrial, a mistura de
texturas naturais e modernas cria um ambiente unico,
onde 4rvores e plantas integram a decoracdo. Palco,
teldo gigante e nichos especiais completam o espago,
proporcionando toda a infraestrutura para eventos
majestosos.

@vilapaubrasil

@ vilapaubrasil.com.br

Q Rua [ris Memberg, 100 - Cotia, SP

VENHA DESCOBRIR POR QUE A VILA PAU BRASIL E 0 LUGAR
ONDE SONHOS SE TORNAM REALIDADE, ENVOLTOS POR UM

CENARIO QUE VAI ENCANTAR VOCE E SEUS CONVIDADOS!
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O perioooe eleitoral é um
Universo Paralelo, porque
parece que tude o que a
gente vive nesse periedo Nae
conseguimos vivenciar em
nenhuma outra época 0o ano.

E ndo oeveria ser assim!

Democracia se faz diariamente e
ndo somente na hora 0o voto! Que
pOSSaMoESs comegar a pensar numa

cioaoe melhor a partir Oe agora, com
mais participacde quante ci0addos.

Desejamaos que os eleitos facam um
otimoe mandato e poessam trabalhar
Oe forma séria e efetiva em prol 0o

povo.

Nossa revista traz Oois guias
importantes para @ nesse dia a dia.
O Oe sauoe, relaciona s melhores

profissionais 0a regido nas mais
Oiferentes especialioades.

O Oe educacdo, ajuda voceé a
escolher as mais renemadas
instituicdes e aquela que mais
atende a sua expectativa.

Moda, viagem, gastronomia.

Tem muita matéria legal esse més! E
nos esperamos que vocé curta cada
pdginal

Boa leitural

Colte Wlbusiton
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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

Oincéndio no

Celeiro da Granja
foi um dos assuntos
mais comentados

@dra.bruna.magalhaes

Que triste! Passou um filme na minha cabeca;
aproveitei muito esse lugar.

@beredavino
Nosso patrimoénio destruido.

@amyrkamel

Um lugar maravilhoso. Frequentava muito. Estou
comegando a achar que nao é coincidéncia. Isso
nunca ocorreu aqui. For¢a aos proprietdrios e
funciondrios.

MOMENTO TUDO:

Roberta Smilari com o prefeito eleito de Cotia,
Wellington Formiga, durante bate papo sobre o
futuro da cidade.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudoe.com.br
contato@revistatude.com
faceboeok.com/revistatude2021
@tudeemrevista



Entrevista oe Capa

Eliane Giardini: aos 71, brilhando na TV

Viajar é preciso

Um agente de milhoes

Cultura

|

Atracoes e dicas para todas
as idades

Conheca alguns de nossos representantes

revistatudo.com.br
n Jrevistatudo2021

@revistatudo
. @tudoemrevista

revistatudo.com.br

Expediente

Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com
Edicdo e Conteldo

Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com
Jornalista Responsével

Mariana Margal

MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte

Andressa Pirschner/Editora Seta
Assistente de Arte

Giovana Ribeiro Rosalino/Editora Seta
Foto de capa

Beatriz Damy (Globo)
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Depositphotos,
Freepick e Pexels
Comercial

Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S&o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
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Revista TUDO

@ tudoemrevista

O maior Instagram de comunicagio da Granja Viana
Contetidos dindmit inovac

e

Moticias, informagdes e dicas didrias
Hé 13 anos com vocé!
Ver tradugao

@ linktr.eeftudoemrevista

Painel profissional
BY mil contas alcangadas nos Utimos 30 dias

Editar Compartihar perfil Contato

greed

Pig Ribs &4 .. Mauro Milm.. MixConceil.. Repaginar ji PINUP %
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TN
Legumes ndo sdo todos i Iguais

SJe nem sdo prepomdos da

A

s vegetais que crescem
dentro da terra, como

'/ a batata, mandioqui-
\ nha, cenoura e beter-
. ! raba, devem ser imersos em agua
inicialmente fria, que vai levantar TN
fervura no decorrer do processo. \

J& no caso do brécolis, abobrinha,
berinjela e outros legumes que
crescem fora da terra, é melhor
colocé-los diretamente em &gua
quente. A diferenca no cozimento
ocorre devido as diferencas das
consisténcias dos vegetais. Com N

iS50, VOCé consegue um cozimen-
to melhor para cada tipo de vege-
tal, mantendo o sabor, textura e
maciez.

Néo é apenas essa diferenca que
deve se levar em conta.

6 outubro 2024
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Alimentos que crescem abaixo da terra sao
ricos em amido como é o caso de batatas,
card, beterraba, cenoura, mandioca e man-
dioquinha. Por causa do sabor adocicado,
sao Gtimas apostas para receitas de sobre-
mesas, porém, caldricas. J& as hortalicas
herbaceas incluem folhas, talos, flores e in-
florescéncia, sendo que a caracteristica mais
comum entre elas é a de se desenvolverem
por cima da terra. Alface, brécolis, aipo, espi-
nafre, couve flor, acelga e repolho séo algu-
mas das hortalicas herbdceas mais famosas
e requisitadas do Brasil.

Apesar do amido ser presente nas plantas,
graos e etc, existem vegetais que nao apre-
sentam quantidades significativas de amido e
podem fazer parte de uma dieta sem amido.
Sdo 0s chamados vegetais nao-amilidceos.

Os mais comuns sao:

«  Abobrinha
« Alcachofras
«  Berinjela

«  Brdcolis

«  Cebolas

«  Couve-flor
«  Espinafre

+  Nabos

«  Pepino

«  Pimentas
+  Repolho
« Salsdo

« Tomate

Por fim: as folhas verdes (como o agrido, a al-
face e entre outras) sdo alimentos sem amido
também. E muita op¢do, ndo?

N&o. Os carboidratos sao nossa principal fonte
de energia, ou seja, eles sdo os nutrientes mais
facilmente convertidos em energia. O amido é
um tipo de carboidrato e por isso tem impor-
tancia energética. No entanto, se consumidos
em excesso, podem contribuir para o ganho
de peso.

outubre 2024

O amido ¢ a reserva de energia da maioria das plantas, e pode ser
encontrado em sementes, raizes e quase em toda parte delas
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Ingredientes

« 3alcachofras médias sem o talo

- Sucode 1liméo

«  2dentes de alho espremidos

« Yaxicara (chd) de salsinha picada

« 1 colher (café) de folhas de tomilho
«  Sal e pimenta-do-reino

«  Yadexicara (chd) de azeite de oliva
- Yaxicara (chd) de vinho branco seco

«  Ixicara(chd) de dgua

LN

A alcachofra pode ser consumida na sua forma natural, assada, re-
fogada, em pasta ou crua em saladas, sucos, chas, ou como suple-
mento em cdpsulas.

Ingredientes
« 1 couve-flor
- 100 g presunto
« 100 g queijo mugarela
« 1 colher (sopa) manteiga
1 colher (sopa) farinha de trigo
< 1copo leite - 250m|
« 50 g queijo mussarela para gratinar
« agosto sal
+  agosto noz-moscada

a gosto cebolinha

8 outubro 2024

Modo de Preparo

Retire as folhas mais firmes que ficam mais
proximas a base das alcachofras e descarte.
Com uma tesoura, corte as pontas das folhas
e mantenha as alcachofras de molho em 4gua
fria com o suco de liméo. Misture o alho com
a salsinha, o tomilho, sal e pimenta a gosto e
2 colheres (sopa) do azeite. Escorra as alcacho-
fras, seque-as bem e esfregue esse tempero
na parte interna das folhas. Forre o fundo da
panela de pressdo com o azeite restante e aco-
mode as alcachofras com os fundos voltados
para cima. Regue com o vinho, leve ao fogo
sem tampar e deixe ferver por 3 minutos. Adi-
cione a dgua, tampe a panela e cozinhe em
fogo baixo por 12 minutos apds o inicio da
fervura. Aguarde a pressao sair naturalmente
e sirva em seguida.

Instrucodes de cozinha

Cozinhe a couve-flor com &gua o suficiente para
cobrire com sal, cerca de 10 minutos, ou até o caule
estar al dente. Vire a couve-flor na metade do tem-
po para cozinhar o outro lado.

Depois de cozida, retire da dgua e deixe esfriar.

Em uma panela em fogo baixo, coloque a manteiga
e a farinha, cozinhe por 1 minuto. Coloque o leite
e misture até encorpar. Tempere com sal e noz-
-moscada. Reserve.

Corte asfatias de presunto e queijo ao meio e enrole.
Transfira a couve-flor para um refratario. Recheie
com os rolinhos de presunto e queijo por todos os
lados.

Despeje 0 molho branco por cima. Coloque mais
queijo mugarela.

Leve para gratinar em forno pré-aquecido a 180
graus por cerca de 20 minutos ou até o queijo dourar.
Sirva em seguida.



TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

unidos nessa causa

OUTUBRO ROSA

ALPHAVILLE e CARAPICUIBA

EXAMES

*Campanha vdlida até 01/10/24 a 31/12/24

Informagdes e agendamentos:
© (11) 4185-8595| 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br
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descubra o que ele fala de vocé sem vocé perceber

alvez vocé ja tenha ouvido
falar que a mente mente,
mas O COrpo Nao.

Hoje, vamos falar disso.
Prepare-se para se surpreender! O
primeiro passo é a observacao.
Observar o outro parece ser mais
facil, por isso, imagine uma pessoa
cabisbaixa e falando para vocé que
ela estd feliz. Sinceramente, vocé
acreditaria? E se uma outra estiver
de bracos cruzados , expressao fa-
cial tensa com aquelas ruguinhas
entre as sombrancelhas e te contar
gue se sente livre e leve?

Parece que ndo combina nao é?
Combinaria mais com a fala se essa
pessoa estivesse com bracos soltos
e semblante suave?

Nesses dois exemplos , na sua ob-
servagdo, 0 que parece representar
uma verdade: o que a pessoa fala
ou a expressao corporal?

Pois ¢, isso também pode estar
acontecendo com vocé. Lembra
daquele dia em que vocé acordou
preocupada, ou triste por exemplo,

10 outubro 2024

e fez de tudo para se recuperar ou
disfarcar? Caprichou no seu traje,
maquiagem, se “sacudiu’, respirou
fundo, meditou e melhorou seu
astral? Dai encontrou alguém que
te perguntou: O que hd com vocé?
Nao parece bem, seus olhos es-
tdo “fundos”, estd meio corcunda.
Pronto: seu corpo te denunciou




e vocé foi “descoberta”. Ndo desani-
me: agora lembre daquele dia em que
acordou “perfeita”, sé de batom estava
6tima, colocou uma camiseta e, “mag-
nética” saiu por ai. Isso também acon-
tece. Resumo: nosso corpo comunica
e se expressa de diversas formas. As
expressdes refletem o que estamos
sentindo e o que sentimos vem de va-
rios lugares: do nosso mundo interior
(autoconhecimento), das experiéncias
que vivemos (educagdo, cultura), das
nossas crencas que também séo trans-
feracionais (mulheres da nossa familia
nao podem, por exemplo.) e pasmem:
do ambiente também. Imagine vocé
no dia da “camiseta” em que se sente
leve, linda, chegando no escritério e
|a se depara com um caos: alguém te
“passando a perna”. Pronto.. grande
desafio continuar com a sensacdo de
bem-estar enquanto participa do que
tem que ser resolvido.

Os estudos de “comunicacdo nao
0 verbal” sdéo muito antigos, como por
L 4 exemplo a “fisiognomonia”, que estu-
da a fisionomia facial e os tipos de ru-
gas. Na antiga China até relacionavam
padrées de rugas com personalidade
e carater da pessoa. Estudos contem-
poraneos ampliam nosso olhar como:
psicossomatica, medicina de Hammer,
biodecodificacao, constelacao familiar
sao alguns dos exemplos. Constata-
mos que além de expressarmos um
momento que estamos passando,
pode estar implicito em nossas atitu-
des questdes da nossa ancestralidade.
Saber que o corpo é como um mapa
e conhecer padrdes de significado de
posturas, gestos, expressdes incluindo
o tom e velocidade da voz e tipo de
respiracao ajuda muito, tanto para en-
tender o que seu corpo esta querendo
te dizer como melhorar a percep¢ao
do outro.

&

Praticamente impossivel ndo nos
“contaminarmos”.

Segundo Nietszhe (filosofo aleméo):
N0sso corpo é via de transito por onde
passam todas as forcas. Segundo Bruce
Lipton (bidlogo americano e contem-
poraneo) pai da epigenética: o am-
biente muda a membrana das nossas
celulas, portanto do nosso DNA.

Conhega o corpo como

mapa:

«  Corcunda: carrega peso
que nao é seu, sobre-
garregada.

«  Coluna rigida: inflexibi-
lidade.

«  Peito estufado: necessidade
de se impor.

« Dores do lado direito do corpo:
relacionado ao masculino, pai,
acao, vida atual.

« Dores do lado esquerdo do cor-
po: relacionado ao feminino, mée,
transformacdo, acontecimentos
passados, antepassados.

«  Estomago: situacdo que nao estd
digerindo

«  Coragao: angustia, tristeza

+  Figado: raiva

«  Pulmoes: tristeza profunda

+ Intestinos: medo e raiva

outubre 2024 1
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Cada movimento que fazemos carre-
ga um significado. Um aperto de mao
firme pode demonstrar confianga, en-
quanto um olhar desviado pode indi-
car inseguranca. A postura ereta auto-
ridade, enquanto os ombros curvados
podem sugerir tristeza ou fadiga.

+  Gestos: Os gestos das maos, bra-
COS e pernas sao como pontua-
¢bes em uma conversa. Eles po-
dem enfatizar um ponto, expressar
emocdes ou até mesmo substituir
palavras.

+  Postura: A maneira como vocé se
posiciona diz muito sobre como se
sente em relacdo a si mesmo e aos
outros. Uma postura aberta e rela-
xada indica confianca, enquanto
uma postura fechada pode sugerir
defensividade.

«  Expressoes faciais: O rosto é uma
tela onde se projetam as nossas
emocodes. Um sorriso genuino, por
exemplo, envolve ndo apenas os
ldbios, mas também os olhos e as
bochechas.

Até aqui vemos que 0 Corpo se expres-
sa e como essa expressao estd ligada a
nossa forma de pensar, sentir, agir, ver e
interagir com o mundo.

Um outro campo de estudos é a Psico-
motricidade . Ela vai apontar que o des-
blogueio, reorganizacdo dos gestos e
posturas ajuda a reorganizar seus modos
de pensar, sentir e ver o mundo. Por isso,
um trabalho corporal adequado com
consciéncia pode fazer essa conexao.

Ao realizar essa conexao, as expressoes
ficam mais claras. Ampliando o trabalho
corporal podemos perceber as verdadei-
ras causas e como lidar com elas sob a
Gtica da Visao Sistémica.

12 outubro 2024
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As vezes nossas expressdes nao estao
representando quem somos veradei-
ramente, mas estamos repetindo com-
portamentos e traumas familiares. O
canal ndo é “adestrar” o corpo, mas sa-
ber ouvir sua mensagem, cuidar dele.
Ele estd representando quem verdadei-
ramente vocé é ou esté projetando uma
situagdo ou um trauma anterior?

Veja que, ao cuidarmos do corpo de
modo integral e sistémico , cada vez
mais vamos nos desinpregnando para
expressarmos nossa natureza, Nossos
valores.

A linguagem corporal ndo é apenas
uma intuicdo. Ao decodificar as mensa-
gens nao-verbais das pessoas ao seu re-
dor, vocé poderas se conectar com elas
de forma mais profunda e significativa.
Para iniciar sua jornada deixo um exer-
cicio como sugestao no meu Instagram:
@eliana.tessitore

Sem duvidas ha caminhos para auto-
descoberta e auto transformacdo para
desfrutarmos de uma vida mais potente,
auténtica, longeva, alegre e saudavel!

ELTANA TESSITORE

Fisioterapeuta , Mestre em Enferma-
gem Psiquidtrica (FFMUSP IPg |HC),
Consteladora Familiar, Novas Conste-
lacdes, Terapeuta Corporal e Sistémica,
Prof. Danca Conexdo Materna e Renas-
cendo em Danca. Atendimentos em
Sdo Paulo e Granja Viana
@eliana.tessitore

(11) 96456-0777



DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

ekl
PRO PIAN'

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)




Estamos falando dos looks de qual temporada?
Da quarta temporada de Emily in Paris, é claro!

celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER
evocé ama o clima leve e roman-
tico da histéria ou assiste com
aquela mistura de hater e fa, ndo
sabe o0 que esta perdendo.
A figurinista Marilyn Fitoussi retorna
mais uma vez e revela que foram usadas
25.000 pecas ao longo dos dez episédios.
E possivel constatar um upgrade nos
looks, agora mais bem pensados e menos
alegdricos. Existe uma maturidade nas
composicoes, especialmente no estilo de
Emily, a protagonista. Mas nao se preocu-
pe: os looks continuam polarizantes.
Cada look é uma viagem quase que an-
tropoldgica pelo universo da moda. Um
mais deslumbrante que o outro, ora en-
voltos em uma atmosfera romantica, ora
emoldurando performances comicas e
sagazes que a série imprime durante os
capitulos que apresenta.
Cena a cena, Emily nos presenteia com
o melhor que a moda parisiense tem a
oferecer. Combinando o classico com o
moderno, o arrojado com o demodé, o
contemporaneo com o inusual, o elen-
co desfila diante de nossos olhos um
mundo onde adorariamos estar inseri-
dos. Quem nao gostaria de sair atrasada
para o trabalho vestindo um sobretudo
na cor marrom com uma gola deslum-
brante? Ou entdo estar em um baile de
mascaras trajando a mais linda fantasia
de colombina que os seus sonhos jamais
ousaram revelar?

14 outubre 2024




De vestidos extremamente bem cortados
a ternos despojados repletos de decotes
provocantes, o figurino de cada perso-
nagem se sobrepde a beleza da cidade
luz, servindo quase como um escudo ou
armadura a interpretacdo sagaz e engra-
cada que se desenrola.

A personagem de Lily Collins é conheci-
da por seu visual exagerado, repleto de
color blocking e mix de estampas. Como
na temporada anterior, os anos 60 sao
uma clara referéncia, com estampas geo-
métricas, conjuntinhos e silhuetas tipicas
da década. As cores vibrantes aparecem
em versdes monocromaticas, com uma
paleta primaria que destaca o azul bic,
o vermelho e o amarelo, este, destaque
frequente até nos sapatos, como a bota
vibrante no tom que se repete em mais
de um episodio.

O estilo mega feminino de Emily ganha
contraste com elementos masculinos,
surgindo mais de uma vez a bordo de
terninhos. Chamam a atencdo as camisas
brancas que aparecem em varios looks,
sempre com algo de diferente, seja em
sobreposicdes, golas trabalhadas ou de-
talhes de babados.

Muita gente acha a atriz Lily Collins a cara
de Audrey Hepburn, e, nessa temporada,
a associacdo fica mais evidente gracas a
algumas homenagens a momentos clas-
sicos dos filmes de Audrey, como por
exemplo, no baile de mascaras, onde o
macacdo P&B eleito por Emily remete ao
figurino de My Fair Lady.

Os acessorios de cabeca sdo indispensa-
veis. Lacos, boinas, faixas e até uma ba-
laclava no look de esqui, onde Emily faz
outro tributo a Hepburn, dessa vez refe-
renciando o filme Charada.

Um dos truques de styling que mais apa-
recem na série e mais faceis de copiar é
usar acessorios especiais como joias, Nos
cabelos, para complementar os vaérios
momentos em que ela usa os fios presos.
Emily é uma verdadeira fashion girl e
seus looks sdo uma checklist do que esta
em alta: couro marrom, hot pants e es-
tampas em animal print, todas apresen-
tadas em composicoes de cair o queixo
ao longo da temporada.

Aproveite que a primavera estd no ar e
se entregue as delicias dessa série. Vocé
ndo ird se arrepender, isso sem falar que
saird com muitas ideias para explorar e
arrebatar o seu proprio universo fashion.

outubro 2024
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Paz e Bem-estar..

uitas vezes, viajar nao

tem apenas a finalida-

de de conhecer novos

lugares e tirar fotos in-
cessantemente. Existem momentos
que, retirar-se por alguns dias para
um destino bem tranquilo e com
conforto absoluto, torna-se essencial.
Descansar 0 corpo, a mente e o espi-
rito é importantissimo para que pos-
Samos reenergizar-nos e seguirmos
em frente nossa jornada.
Escolhiagora, para esses Ultimos dias,
tirar quatro dias especiais para relaxar
com toda forca realizando caminha-
das especiais, tomando um sol matu-
tino da montanha e alimentando-me
da forma correta, como merecemos.
O destino escolhido foi Monte Ver-
de no Sul de Minas Gerais e o hotel
claro que foi o Mirante da Colyna,
Boutique em todos os quesitos com
0 receptivo com um Staff mais que
amoroso, com uma gastronomia es-
pecialissima, com acomodacdes des-
lumbrantes e excepcionais, terapias
relaxantes maravilhosas além de um
entorno que deixa-nos de queixo cai-
do, tamanha a beleza natural envolvi-
da, como se mergulhdssemos numa
aquarela de maravilhas presenteadas
pelo Divino.
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Curtindo o sol da manha no alto do Hotel
Boutique Mirante da Colyna

No alto da Pedra Redonda, trilha linda e vista
exuberante com dificuldade média

Piscina aguecida e sauna no Hotel Boutique
Mirante Colyna

Terrago do meu quarto com uma vista des-
lumbrante




O hotel, que ja era sensacional, cons-
truiu uma nova area que é simples-
mente espetacular com piscinas
aquecidas, sauna, academia, drea de
descanso, biblioteca, drea de jogos,
restaurantes incriveis como o Girato-
rio Sierra 360 onde parecemos flutuar
num universo de belezas e delicias. E
que Arquitetura! Uaulll

O destino certo para momentos de
amor, tranquilidade, reencontros e,
principalmente, de experiéncias uni-

€as suas com vocé mesmo e com o i )
Prédio novo do Hotel Boutique Mirante da

quem ama de verdade. Um lugar de Colyna com Restaurante Giratorio no alto : .
Parte do quarto com vista de quem esta na

puras e auténticas verdades. , cama vendo lareira e jacuzzi para dois
Chancelo, assino e indico com toda e

absoluta certeza de que vocé vivera
dias inesqueciveis assim como Vivi.
Eu diria que é transformador.
Quanto verde, quanta vida, quanto
bem querer!

Bora Garimpar?

Dicas:
@pousadaspamirantedacolyna
@restaurantemammatera
@sierra360gastronomia

Quarto com cama especial e arquite-
tura aconchegante e espagosa

Vista do Terraco do quarto para parte do Hotel
Boutique Mirante da Colyna e da montanha
exuberante

Gnocci recheado do delicioso Mamma Tera
Restaurante, no centrinho de Monte Verde

MARCELO SAMPAIO
Fondue no Restaurante Giratériodo
www.garimpandolife.com.br Mirante da Colyna

Instagram @garimpando.life

Apresentador TV e Gerador de Contetdo no Projeto ; .

‘Garimpando com Marcelo Sampaio” . | Risoto de Pinhdo com Costelinha do Mirante
Todas as 3as as 22:30 na tv a cabo Travel Box Brazl )/ ' da Colyna

Todas as 6as as 19h na Radio Vibe Mundial 95,7 FM z
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INTRODUCAO: MARIANA MARCAL ‘
ENTREVISTA: ESTER JACOPETT!

G

la pensou em estudar Letras ou Filosofia, ,

mas foi picada pelo bichinho da dramatur-

gia. Nascida em Sorocaba, no interior de

Séo Paulo, Eliane, 71, conheceu o mundo
dos palcos por meio do pai de uma amiga, ainda
na infancia. Ele fazia parte de um grupo amador
de teatro e fazia questdo de levar as duas meni-
nas aos ensaios. Aos 17 anos, foi chamada para
fazer parte do grupo de teatro, no qual conhe-
ceu Paulo Betti, com quem foi casada entre 1973
e 1997 e com quem teve duas filhas. Participou
do programa Grupo, supervisionado por Antonio
Abujamra, na TV Tupi, em 1981, o que rendeu
muitos convites a ela, ainda bem! Hoje, tem uma
carreira consolidada no teatro e marcada por per-
sonagens inesqueciveis na televisao.
Descendente de italianos e portugueses, Elia-
ne tem uma ligagdo afetiva profunda com a sua
familia e, a partir de tantas memorias, essa atriz
engrandece seu potencial artistico o que a deixa
cada vez mais fascinante.




u entrevista

Eliane Giardini, vocé interpretou recente-
mente a marcante personagem Agatha em
"Terra e Paixido" e agora ja esta dando vida
a Berta em “Mania de Vocé”. Como € a sua
preparacao para transitar entre personali-
dades tao diferentes em um curto espaco de
tempo?

Quando um trabalho termina, eu jéd comeco a pen-
sar no préximo, entende? Geralmente tenho uns
quatro, cinco meses entre um e outro. Af, quando
recebo 0 novo texto, ja comeco a viajar na perso-
nagem, a procurar meu primeiro caminho. Sempre
busco alguma memdria, sentimento, algum outro
personagem, um trecho de literatura... alguma coisa
que eu tenha uma memodria forte e que se conec-
te com a personagem. E ai eu comeco a navegar, é
como se fosse o meu farol.

A mudanca de visual de Agatha para Berta
¢ realmente notavel. Como vocé utiliza essa
transformacao fisica para te ajudar a cons-
truir e diferenciar essas duas personagens
tao distintas?

Uma das coisas boas de comegar um novo trabalho
é justamente essa transformacdo. Além das ideias
que ja temos, contamos com profissionais incriveis
na caracteriza¢ao, que € um momento crucial na te-
levisdo. Diferente do teatro, na TV a caracterizacao
é um momento muito forte de criacdo da persona-
gem. Juntos com o maquiador, o cabeleireiro e o
figurinista, vamos montando a personagem diante
do espelho. O visual que se forma ali ja diz muito
sobre ela, né? O tipo de roupa, o penteado, tudo isso
vai definindo a atmosfera da personagem. No inicio
da novela, Berta tem uma vida muito tranquila. Ela
é rica, socia do Molina, que estd construindo resorts
em Angra, com o filho morando no exterior. Tudo
parece perfeito em seu universo, até que o filho che-
ga e uma tragédia acontece, mudando tudo radical-
mente. Nao podemos revelar muito sobre a trama,
para nao estragar a surpresa para o publico; ela vai
passar por uma grande transformacao, digamos que
uma verdadeira metamorfose. Uma experiéncia tao
intensa como essa, modifica qualquer pessoa, ndo
é mesmo?
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Eliane, a Berta parece ser uma per-
sonagem complexa e cheia de nuan-
ces. Como voceé descreveria a jornada
emocional dela ao longo da novela,
desde a vida tranquila, no inicio, até
as reviravoltas que a transformam? E
0 que mais te encanta em interpretar
essa personagem tao surpreendente?
Essa reviravolta modifica tudo, e eu acho ‘
isso maravilhoso. Gosto de estar preparada |
e de construir uma histéria para a persona-
gem, mas também aprecio a possibilidade

de deixar 50% do processo acontecer no
momento, na improvisacao. E ai que a magi-

ca acontece! E a nossa familia na trama é um
espetdculo, é linda. A histéria é maravilhosa

e surpreendente. Comegamos em um cena-

rio de calmaria, em Angra, e de repente uma
tragédia acontece. E essa nora, que eu tinha
aceitado, mas ndo completamente, se torna
minha familia. Farei de tudo para que ela

Descendente

de italianos e
portugueses, Eliane

tem uma ligacao afetiva
profunda com a sua
familia e, a partir de
tantas memdrias, essa

atriz engrandece seu

T { J Y :0 potencial artistico o que

Crédito: Manoella Melo

a deixa cada vez mais
fascinante.

Crédito: Manoella Melo
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Eliane atuou em inimeras
tramas, na pele das mais
diversas personagens,
como Lucinda em "Desejo"
(1990), Dona Patroa em
"Renascer" (1993), Santinha
em "A Indomada" (1997),
Condessa de Gouvarinho em
"Os Maias" (2001), Neuta
em "América", Dona Gloria
Santiago em "Capitu" (2008)
e Muricy em "Avenida Brasil"
(2012). Contudo, alguns
papéis acabaram tornando-
se marcantes por conta da
preparagio exigida. E o
caso de Lola, de "Explode
Corac¢ao". "Ela inaugurou a
minha trilogia. Lola era uma
cigana. Depois, teve a Nazira
em 'O Clone', que era uma
marroquina. E a Indira [foto],
de 'Caminho das Indias',

fique, para que ela e meu neto, com quem
tenho uma grande afinidade, permanecam
juntos. E tem ainda essa outra familia que
chega para trabalhar em nossa casa, com a
intencdo de nos dar um golpe, mas Berta rea-
ge de uma forma que me surpreendeu. Inclu-
sive, eu acho uma personagem incrivel. Estou
amando interpreta-la, ela é tdo livre, sabe? Ela
enxerga a qualidade nas pessoas, e isso pode
até transforma-las. Ela se diverte com eles,
gosta deles. Berta é simplesmente incrivel!
Tenho certeza de que vai ser um sonho.

Suas personagens sao todas muito in-
tensas, e vocé tem uma energia incrivel
para dar vida a elas. De onde vem essa
emocao?

Eu tenho uma familia muito dramdtica. Mi-
nhas tias séo memarias afetivas que guardo
com carinho e tenho sempre a mao para re-
chear minhas personagens de humanidade.

22 outubro 2024

Vocé comentou sobre seus familiares,
vocé nasceu em Sorocaba e paric da
sua familia continua la... sente sauca-
des da sua terra natal?

Eu te digo que lugar em que nasci, fminhe
casa, meu quintal com as mangueiras, ¢sto
em todos os meus trabalhos. O horizonte cuie
eu enxergava do alto das drvores, eram a¢
montanhas planas que circundam Sorocaba.
A minha rua dava para o cemitério da Sauda-
de que eu conheco como a palma da minha
mao, porgue era 1a que nds brincdvamos ¢
dia todo. Parece morbido, mas o universo
infantil ¢ muito misterioso e mégico e nossa
maior alegria era o dia ap6s Finados, onde re-
distribuiamos as flores, tirando o que era ex-
cessivo em alguns tumulos e colocando em
outros abandonados. Nosso exercicio de so-
lidariedade e igualdade. Naquele larguinho,
aprendi a andar de bicicleta, caindo muito,
me esfolando toda, mas me lembro perfei-
tamente da alegria brotando no meu peito
quando o meu corpo conseguiu entender o
equilibrio. As criancas também eram muito
presentes nas festas religiosas que a minha
familia italiana organizava. As novenas eram
regadas a licor de figo preparado em casa.
Até hoje eu sei fazer.

Como a sua familia, especialmente
suas tias, influenciaram a construcao
de suas personagens?

Minhas tias, um elenco de primeira que abas-
tece todas as minhas personagens. As pri-
meiras interacdes fora da familia na escola,
0 primeiro namorado, o primeiro beijo, tudo
se impregna em minha memodria, e afeta 0s
meus personagens. Sotaque caipira nao serve
para todos 0s papéis, é necessario trabalhar
para ter uma prosédia que nao remeta a uma
regiao especifica. Sou atriz, tenho que acolher
tantos sotaques quanto Ssejam necessarios.




O gosto profundo que experimento cada vez que
reino minha familia ao redor de uma mesa que
emenda café da manha, almoco e quase jantar atu-
alizando fatos, recordando outros, enternecendo
com as criangas novas, al estd a minha esséncia,
meu sentido. Acredito que por isso sou quase sem-
pre convocada para papéis de matriarca. Esta escrito
com todas as letras minha origem, minhas ruas, ar-
vores e 0 rio Sorocaba atravessando 0 meu coracao.
Minha familia ainda mora em Sorocaba. Sempre que
possivel vou até 1d e me realimento junto a minha
familia. Sinto muito ter um trabalho tdo distante,
adoraria poder estar mais perto.

outubre 2024
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vigjar e preciso

AGENCIA

DE

VIAGENS:

SIM OU NAO?

POR LORIEN SAVIANO

loriensaviano@gmail.com

oje, com a tecnologia facilitando

tudo, parece muito simples dar um

“Google” e organizar as préximas fé-

rias. Mas nem sempre isso funciona.
Com mais de 30 anos de expertise em viagens
- 15 deles como Editora de Turismo - eu recor-
ro as agéncias de viagens para montar roteiros
excepcionais. Claro que néo se trata de reservar
um simples voo ou algumas noites num hotel.
Na minha ultima viagem, por exemplo, a ideia
era realizar dois cruzeiros sequenciais a bordo
do Celebrity Eclipse, partindo de Valparaiso, no
Chile, e desembarcando no Rio de Janeiro. A
agente de viagens descobriu que no primeiro
trecho havia uma promocéo: eu ficaria numa
cabine Concierge (com varanda e beneficios
a bordo) pelo preco de uma cabine interna.
Mas a promog¢dao nao continuava no cruzei-
ro sequinte. Nele, ela pincou outra barganha:
a oferta era receber uma cabine Ocean Class
(que tem um restaurante exclusivo a bordo e
outros beneficios no spa) pelo valor de uma
cabine com varanda. S6 havia uma exigéncia:
trocar de cabine na parada em Buenos Aires.
Além disso, a agente ofereceu um voo de S&o
Paulo com conexdo no Rio na ida, bem mais
barato do que o voo direto até o Chile.
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Resumo: a economia total foi de alguns milha-

res de dolares. Toda essa estratégia nédo fica cla-

ra numa reserva online e esse é o pulo do gato

de uma agéncia de viagens. E como diz Gui-

lherme Paulus, fundador da CVC, “agéncias ndo

vendem viagens, vendem férias”. Aldo Leone,
— CEO da Agaxtur, arremata: “nao vendemos pa-
cotes, vendemos sonhos”. Had muitos prés nes-
sa parceria. Mas, dependendo do seu perfil, ha
contras também.

Saiba a seguir os principais’

OUm agente de viagens, pelo volume de opera-
¢bes e de contatos, tem acesso a promogoes

especiais que nao aparecem na internet. Os
melhores agentes estdo antenados com os
projetos e particularidades de seus clientes e
podem aplicar beneficios, mesmo depois que
vocé fizer a reserva. Além disso, ele parcela seu
pagamento, 0 que permite uma estadia mais
longa e mais rica.

e E se vocé decidir de Ultima hora viajar num fe-
riado como Natal, Reveillon ou Carnaval, uma
agéncia de viagens permite encontrar opgdes
porgue tem varios programas ainda disponiveis.

e Um bom profissional pensa em todos os deta-
Ihes para garantir uma experiéncia marcante: o

quarto com a melhor vista, com o menor nivel
de ruido, reservas no restaurante da moda, in-
gressos para shows e mesmo um bom roteiro
de compras. Ele também indica quantos dias
Sa0 necessarios para explorar cada lugar e
quando é a época certa para ir, dentro do seu
objetivo e orcamento.

QUma agéncia de viagens de qualidade tem
conexdes no Brasil e no mundo e um agente

experiente ja viajou um bocado. Por isso, ele
pode listar quais pontos - companhias aéreas,
rede de hotéis, passeios com guias locais - irdo
enriquecer sua experiéncia. E muitos nem es-
tdo disponiveis para o publico em geral.
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viajar é preciso
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Além disso, quando vocé tiver a assessoria de
um bom agente nao havera surpresas como
taxas extras nos hotéis e outras atividades de-

pois da reserva.

7

Finalmente, encontrar um agente de viagens
confidvel e competente requer alguma pes-
quisa. O ponto principal é verificar se ele real-
mente conhece o produto que estd venden-
do e se estd disposto a trabalhar para vocé
e ndo para os fornecedores - hotéis, compa-
nhias aéreas e maritimas, restaurantes - que
pagam as melhores comissdes. Indicagdes de
amigos e comentarios em redes sociais sdo
um bom caminho. Também preste atencao a
velocidade de comunicacdo. Se as respostas
as suas duvidas demoram demais ou chegam
incompletas, ele pode estar um tanto desin-
teressado em planejar sua viagem.

outubro 2024

Seu agente funciona como um concierge.
Saberd se algum voo foi cancelado ou estd
atrasado e ird ajudar a reorganizar o itinerario
rapidamente. E se o destino for um pais estran-
geiro ele é Util para informar sobre compra de
moeda, documentacdo, vacinas. Ele ndo deve
estar acessivel somente antes da venda, mas
durante toda a viagem e também depois dela,
ouvindo seu feedback sobre o que foi 6timo e
0 que nao foi.

No quesito desvantagem tenha em mente que
é até possivel obter uma op¢do mais barata.
Mas se vocé estd planejando sua viagem de lua
de mel ou um roteiro que inclua toda a familia,
com pessoas de todas as idades, com certeza
serd a melhor alternativa.

Também haverd menos flexibilidade no itine-

rario. Todos os dias serao preenchidos por pro-
gramas e alterar isso ird custar dinheiro. Ainda,
0 tempo que vocé e seu agente levardo para
encaixar todas as mudancas geralmente é bem
desgastante.




“STU

Comunicag¢ao digital para fodos

Estudio 21 é a escolha defi-
nitiva para empresas e em-
preendedores que desejam
elevar a qualidade de sua
presenca digital. Situado na Granja Via-
na, o estudio oferece uma infraestrutura
de ponta voltada para a producdo de
podcasts, lives, cursos e videos, com
foco absoluto na exceléncia audiovisu-
al. Utilizando equipamentos de Ultima
geracao, como cameras Sony 4K, mi-
crofones Shure SM7B e sistemas de ilu-
minagdo avancados, o estudio garante
que cada projeto entregue tenha quali-
dade profissional, seja para plataformas
digitais, campanhas de marketing ou
treinamentos corporativos.
O vasto portfélio de podcasts produzi-
dos pelo Estudio 21 reflete sua versa-
tilidade e expertise. De pequenos ne-
gdcios a grandes empresas, o estudio
ja colaborou em diversos segmentos,
sempre oferecendo solugdes personali-
zadas para cada cliente. Esse know-how
permite que o Estudio 21 ajude seus
parceiros a comunicar suas mensagens
de forma clara, impactante e envolven-
te, destacando-se no mercado.

O 2

indicacao

eSTUDIO 21

Com duas salas de gravacdo que combinam de-
sign elegante e funcionalidade, o ambiente do
estudio inspira criatividade e oferece todo o con-
forto necessario para producdes de alta qualidade.
Além disso, a equipe do Estudio 21 se destaca por
seu atendimento especializado, acompanhando o
cliente desde a concepcdo do projeto até a entrega
final, sempre com o objetivo de superar expectati-
vas. Para quem busca visibilidade e profissionalis-
mo, o Estudio 21 é o parceiro ideal na criacdo de
conteldo estratégico e de alto impacto.

ENTRE EM CONTATO!

(©) @e2T1podcasts . -
w (11992439876 & ! @
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u casa e jardins
Sofas e Pufes

dicas e tendéncias para transformar sua casa nesta estacdo

om a chegada da primave-
ra, é hora de renovar os am-
bientes e trazer a leveza e 0
frescor caracteristicos da
estacdo. A natureza floresce, e essa
atmosfera de renovacdo pode ser in-
corporada em sua decoracdo, crian-
do espacos vibrantes e acolhedores.
Veja aqui, algumas dicas de itens de
decoracdo e mobilidrios para poten-
cializar conexdes com a natureza em
casa:
As cores da estacao remetem a sua-
vidade com toques ousados. Apos-
te em tons pastel, como rosa suave,
azul-claro, verde menta e lavanda,
que trazem delicadeza e frescor, sem
deixar de lado a beleza apresentada
pela vivacidade da natureza.
A suavidade da cor também estd
presente na decoracdo, com estofa-
dos de design atemporal.

O pufe Terra, de Marcantonio para
Natuzzi Italia, traz uma proposta de
estética espontanea, alinhada com a
filosofia sustentdvel da marca. Con-
cebido para ter zero impacto am-
biental, ¢ 100% reciclavel, uma vez
que é feito com revestimento gama
_) Water. O tecido sustentdvel é resul-
tante da colaboracdo com o estudio
holandés de inovacao téxtil BYBOR-
RE, com sua base produzida a partir
de garrafas PET recuperadas do oce-
ano. Ja o enchimento é de flocos fei-
tos de plastico reciclado.
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Sofa Quévéré (crédito: Divulgacéo)

0 sofd Quévéré, nome que que significa
ilha em Baniwa, traz tons de laranja pre-
sentes na fauna e na flora. A peca inte-
gra a colecdo Arquipélago, marcada por
inspiracoes de elementos naturais do
Brasil. Suas linhas organicas néo retiline-
as, proprias do desenho aleatério e mile-
nar remetem ao design construido pela
natureza ou pelo traco imediato e livre
do lapis na mao de quem as desenha.
Destaque para a possibilidade de dividir
ambientes, com maoddulos que podem
ser separados e montados de diversas
maneiras.

A forma chanfrada com linhas arredon-
dadas e suaves abraca durante o uso.
Ideal para espacos de lazer e descanso,
tem as extremidades do assento e en-
costo conectadas por tiras leves que
criam uma circularidade inesperada e
sustentam todo o projeto.




O sofad Afeto representa o conforto e
aconchego projetado para abracar.
Seu design Unico apresenta gomos que
percorrem todo o sofd, proporcionan-
do ndo apenas um visual elegante, mas
também uma sensacdo tatil reconfor-
tante.

Com uma estética Unica que evoca o
poder da linguagem visual, Bacio é uma
declaracdo de estilo audaciosa para
qualquer espaco de vida moderno. O
sofd é habilmente projetado para captu-
rar a imaginacdo, com sua forma curvi-
linea que evoca a suavidade dos ldbios.
Com uma estrutura sélida e confortavel
em tecido grampeado que adiciona
uma camada de textura e sofisticacdo, é
mais do que apenas uma peca de mo-
bilidrio — é uma obra de arte funcional.

\A:inntu
|Ql0‘.1il§
ﬁ!litl“’-ll\lﬂﬂl!

Comprometida com a sustentabilidade
e a valorizacdo cultural, a DOM DAQUI
Tapetes dedica-se a criagao de tapetes
feitos a mao utilizando materiais no-
bres, técnicas tradicionais e designs ex-
clusivos. Com a chegada da primavera,
nada melhor do que adicionar um to-
que de cor a decoragdo para trazer mais
charme ao seu lar.

O tapete ALEGRINHO, confeccionado
em crochet com corda nautica em di-
versas opgoes de cores, é versatil e ade-
quado tanto para ambientes internos
quanto externos. Seus circulos podem
ser personalizados em diferentes tama-
nhos, permitindo uma adaptacao per-
feita ao seu espaco.

Para complementar a decoracao, as al-
mofadas CUZCO ARCO-IRIS, tecidas em
tear com chenille de algoddo em uma
paleta variada de tons, harmonizam-se
perfeitamente com o tapete ALEGRI-
NHO, criando um ambiente acolhedor
e vibrante.

Breton - Sofd Afeto assinado por Luisa Moyses (crédito: Divulgacdo

-
)

Breton - Sofd Bacio assinado por Karol Suguikawa (crédito: Divulgacéo)
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Agenda Tudo - EVENTO DO SETOR
Tendéncias para jardins: criacao de es-
pacos de contemplacao e bem-estar

A 62 edicao da Mostra D&D GARDEN DE-
SIGN celebra a primavera com espagos
repletos de boas ideias com as cerami-
cas naturais para quem valoriza o con-
tato com a natureza.

SERVICO:

Mostra D&D Garden Design 2024

Local: D&D Shopping (Av. das Nagbes
Unidas, 12.555 - Brooklin).

Horario de funcionamento: segunda-fei-
ra a sexta-feira das 10h as 21h; sabado,
das 10h as 20h; domingo das 14h as 19h.
Informagoes: Tel.: (11) 3043-9000 /
3043-9650

www.dedshopping.com.br
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CURSOS GRATUITOS

O Corpo de Bombeiros de SP lancou trés novos
cursos online, gratuitos, que estédo disponiveis
na sua Plataforma de Ensino e Aprendizagem.
Voltados para criancas, jovens, pais e educa-
dores, os cursos visam conscientizar e educar
sobre temas essenciais para o bem-estar e se-
guranga no ambiente escolar.
+ Aprendendo a Identificar e Superar o
Bullying (3 horas)
+ Sensibilizacdo a Saude Mental e Preven-
¢ao ao Bullying — Atuacao de Pais (2 horas)
+ Sensibilizacdo a Saude Mental e Preven-
¢do ao Bullying - Atuacao dos Educadores
(3 horas)
As inscricoes estao abertas e podem ser realiza-
das na plataforma oficial do Corpo de Bombei-
ros, acessivel no link https://educacaopublica.
corpodebombeiros.sp.gov.br

Mega exposicao Castelo Ra-Tim-Bum

Para comemorar 0s 30 anos do amado seriado
“Castelo Ra-Tim-Bum®”, a TV Cultura traz uma su-
per exposicdo que promete fazer os coracdes
dos fas baterem mais forte. A partir deste més,
o Solar Fabio Prado, em Sao Paulo, vai se trans-
formar em um verdadeiro castelo magico com
mais de 600 metros quadrados de diversao, in-
cluindo 18 ambientes tematicos e uma fachada
de 17 metros de altura.

Depois de brilhar em edi¢bes anteriores no MIS
e no Memorial da América Latina, a nova expo-
sicdo promete surpresas até para quem ja co-
nhece as versdes anteriores.

Com salas inéditas que revelam os bastidores
da producdo, homenagens a quem fez o Caste-
lo acontecer e cendrios iconicos como o Hall do

Castelo e a Sala de MuUsica, os visitantes vao se www.expotickets.com.br/expocastelo

sentir dentro da magia do programa. E uma chan- Ingressos: Tergas as sextas: R$40,00 (inteira) e
ce imperdivel de relembrar momentos especiais R$20,00 (meia); sabados, domingos e feriados:
da infancia na expo do ‘Castelo Ra-Tim-Bum'". R$60,00 (inteira) e R$30,00 (meia).

Os ingressos podem ser comprados pelo site Tercas a sextas, das 12h as 20h.

oficial do evento, e a exposicdo funcionard de Sébados, domingos e feriados, das 10h as 20h

tercas a sextas, das 12h as 20h, e aos sabados,

domingos e feriados, das 10h as 20h. Mas fique Solar Fabio Prado

ligado: a procura deve ser grande, entdo é me- Avenida Brigadeiro Faria Lima, 2705 - Jardim
lhor garantir seu ingresso com antecedéncia! Paulistano, Séo Paulo
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‘Harry Potter e a Pedra Filosofal’ (2001)
vai ser exibido novamente nas telonas,
mas nao so isso, a Orquestra Sinfonica

Villa Lobos vai performar a trilha sono-
ra ao vivo, dando uma dose de emocgao
a mais na histéria que tanto amamos.
Com ingressos disputadissimos, essa
é a segunda vez que o concerto toca
em Sao Paulo as musicas do Maestro
John Williams! Se vocé é fa, nao pode
perder!

Dia 09/11/2024 - a partir de R$100

A partir das 20:30

@vibrasaopaulo

70 anos sem Frida

O MIS S&o Paulo traz a exposicdo gratuita
“Frida: uma visdo singular de beleza e dor”,
com fotos inéditas da alema Julia Fullerto-
Batten.

As imagens foram feitas no México para
homenagear os 70 anos da morte de Frida
Kahlo e exploram a forca e energia da artis-
ta, em cenarios histéricos e figurinos artesa-
nais incriveis. A curadoria é de Jodo Kulcsar
e promete transportar o publico para o uni-
verso intenso de Frida.

As fotografias foram clicadas em locais Uni-
cos, como a famosa llha das Bonecas e uma
mansdo projetada por Luis Barragdn, tudo
com uma vibe cinematografica. A exposicao
vai além das imagens, oferecendo uma ofi-
cina interativa no dia 17 de outubro, onde
0 publico poderd recriar retratos inspirados
na estética de Frida. A atividade “Retratos
como Frida” é gratuita e as vagas serao pre-
enchidas por ordem de chegada.

Um Encanto de Familia

A familia Madrigal, chega aos palcos, trazen-
do toda a sua magia. Cada integrante com
seu dom, concedido pela Vela Mdgical!!
Mirabel é a Unica que nao foi agraciada com
um dom.

Mas mal sabe ela que o maior de todos 0s
dons é o seu. O dom de reunir e salvar a fa-
milia através do amor.

Com muita musica quente e uma boa pita-
da de humor, essa histéria vai fazer vocé se
reconhecer nesses incriveis personagens,
pois toda a familia é muito parecida. Brigam,
mas no final o que vence é o amor!
Participe dessa magica aventura.

Género: Musical Infantil

Classificagao: Livre

Adaptacao e Direcdo: Jorge Azevedo
Uma Realizacao: Cia Teatral Artistando
Aos sabados! Confira os horérios.
Valor promocional: R$27,90
www.ingressoparatodos.com.br

Tercas a sextas, 10h as 19h.
Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

WWW.mis-sp.org.br

MIS — Museu da Imagem e do Som

Avenida Europa, 158 - Jardim Europa, Sao
Paulo - SP, Brasil

outubro 2024
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Na telona

Confira os lancamentos para este més

Venom - A Ultima Rodada

Venom: A Ultima Rodada é o terceiro capi-
tulo da franquia. Eddie Brock (Tom Hardy)
e Venom estdo em uma frenética fuga. Ca-
cados por forgas tanto do seu planeta natal
quanto da Terra, a dupla se encontraem um
aperto crescente, com a rede se fechando
rapidamente ao seu redor. A medida que a
pressao aumenta, Eddie e Venom sao forca-
dos a tomar uma decisdo devastadora que
marcarad o fim de sua ultima danca juntos.
O filme contard com cenas eletrizantes, com
Venom devorando inimigos enquanto luta
ao lado de Eddie.

Terrifier 3

Terrifier 3 é a continuacao dos filmes de
terror Terrifier (2018) e Terrifier 2 (2022).
O palhaco psicopata Art (David Howard
Thornton) esta de volta com ainda mais
sede de sangue. Depois de sair em uma
onda de assassinatos em dois Halloweens,
sendo, inclusive, ressuscitado por uma en-
tidade maligna sé para aterrorizar o conda-

L ey do de Miles, Art decide trocar de feriado.

“Terrifier 3", ilme de terror slasher do palhaco assassino Art, promete Depois dos eventos de Terrifier 2, o palha-

seguir a linha brutal presente nos dois primeiros filmes co provoca o caos durante a noite de Natal.
Anora

Anora, o vencedor da Palma de Ouro do
ultimo Festival de Cannes, ganhou data de
estreia no Brasil. De acordo com o Exibidor,
o filme dirigido por Sean Baker (Projeto
Flérida) chega aos cinemais nacionais em
31 de outubro. Na trama do longa, Anora
(Mikey Madison) é uma stripper e prosti-
tuta que acredita ter encontrado o amor
com um cliente recorrente, um jovem rus-
so milionario (Mark Eidelshtein). Quando a
familia do mogo descobre sobre este ma-
trimdnio, no entanto, as coisas ficam mais
complicadas.

Anora, o vencedor da Palma de Ouro do ultimo Festival de Cannes
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Dica tuoo de bom!!!!

Se vocé gosta de histdria, mistério e um cenario
natural exuberante, Paranapiacaba é o destino
perfeito. A vila, localizada a cerca de 60 km de
Séo Paulo, foi fundada no século XIX para abri-
gar trabalhadores da ferrovia S&o Paulo Railway
e hoje se destaca como uma viagem ao passado.
Além da histoéria, Paranapiacaba é cercada pela
Mata Atlantica e oferece diversas trilhas para
quem busca um contato mais proximo com a
natureza. A Trilha da Pontinha, por exemplo, é
um dos percursos mais famosos e leva os visi-
tantes por uma caminhada de nivel moderado

até uma bela cachoeira.

No Vinho e Ceramica, os participantes terdo a
oportunidade de soltar a criatividade e aprender
técnicas de modelagem com ceramica. Durante
o workshop, vocé ird modelar duas pecas Uni-
cas: um bowl e um prato em forma de folha de
uva. Serd uma experiéncia enriquecedora onde
vocé poderd explorar sua habilidade artistica e
criar pecas personalizadas.

E ndo é s6 isso! Enquanto vocé mergulha no
mundo da ceramica, também desfrutard de uma
degustacao de vinhos proporcionada por Silvia
Rosa, a sommeliére da Vinicola Gées. Aproveite
para apreciar as nuances e sabores dos vinhos
produzidos localmente enquanto conversa so-
bre vinicultura e descobre os segredos por tras
da producao dessas deliciosas bebidas.

Para quem gosta de curtir os finais de semana
no litoral, fiquem atentos.

Das 150 praias que compdem o litoral paulista,
39 delas sao consideradas “improprias” para ba-
nho, de acordo com o Mapa de Qualidade das
Praias da Cetesb — Companhia Ambiental do
Estado.

No litoral sul, da praia do Embaré, em Santos até
a praia dos Campos Eliseos, em Mongagua, pra-
ticamente todas receberam bandeira vermelha
para o uso dos banhistas. A partir de Itanhaém,
apenas a praia do Centro foi considerada inade-
quada para banho. As praias de Itararé e da llha
Porchat, em Santos, receberam bandeira verde
para os banhistas.

No litoral norte, ltagud, em Ubatuba, Tabatinga,
Prainha, em Caraguatatuba, Viana, na llhabela, e
Perequé, Enseada e Avenida Santa Maria estao
improprias para banho. Todas as demais rece-
beram bandeira verde para banho de mar.

Nao perca essa oportunidade de vivenciar uma

tarde fascinante de ceramica, degustagao de vi-

nhos e aprendizado na Vinicola Gdes.

Garanta o seu ingresso e mergulhe nessa expe-

riéncia Unica na Rota do Vinho!

Quanto: R$295 por pessoa

Data: 19/10/2024 (sdbado)

Horario: das 14h30 as 16h30
Onde: Vinicola Goes - Estrada do Vinho, 9111,
Sao Roque
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B ELEICOES

Revista Tudo teve a iniciativa de criar o "Café com

Politica", realizado no Estudio 21 Podcasts, com o
intuito de apresentar a populacao os candidatos a pre-
feitura de Cotia e candidatos a vereadores. Dentre 0s
candidatos, as apresentadoras Roberta Smilari e Ales-
sandra Vespa receberam o prefeito eleito Welling-
ton Formiga e o vereador eleito Alexandre Frota.

Welington Formiga foi eleito para prefeito de Cotia (SP) para os proximos quatro
anos. Ao fim da apuragdo, Welington Formiga teve 78.581 votos, 58,40% dos
votos vélidos (dados a todos os candidatos).

Cotia (SP): veja os vereadores eleitos

Rafael Dantas (REPUBLICANOS) - 4.798 votos - 3,48%
Johny Santos (PL) - 3.865 votos - 2,80%

Serginho Luiz (PSB) - 3.418 votos - 2,48%

Marcelinho Lenha (PDT) - 3.401 votos - 2,47%

Sandrinho Santos (SOLIDARIEDADE) - 3.231 votos - 2,34%
Peka Santos (PDT) - 3.155 votos - 2,29%

Dr Castor Andrade (PDT) - 3.112 votos - 2,26%
Eduardo Nascimento (PSB) - 2.902 votos - 2,10%
Alexandre Frota (PDT) - 2.893 votos - 2,10%
Felipe Variedade (PP) - 2.807 votos - 2,04%

Almir Rodrigues (PL) - 2.671 votos - 1,94%

Dr Silvio Cabral (PSD) - 2.618 votos - 1,90%
Marcinho Prates (MOBILIZA) - 2.581 votos - 1,87%
Prof Osmar (REPUBLICANOS) - 2.497 votos - 1,81%
Hernane (PP) - 2.346 votos - 1,70%

Yago Bezerra (UNIAO) - 2.169 votos - 1,57%

=

A candidata a prefeitura de Cotia, Angela Maluf esteve
no podcast.
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Embu das Artes (SP): veja os vereadores eleitos

Abidan Henrique (PSB) - 3.875 votos - 2,60%

Indio Silva (REPUBLICANOS) - 3.835 votos - 2,57%

Betinho Souza (REPUBLICANOS) - 3.581 votos -
2,40%

Ricardo Almeida (REPUBLICANOS) - 3.225 votos
-2,16%

Rochinha (AVANTE) - 3.171 votos - 2,13%
Juneca (MDB) - 2.907 votos - 1,95%

Dede (REPUBLICANOS) - 2.834 votos - 1,90%
Professora Sandra Manente (REPUBLICANOS) -
2.742 votos - 1,84%

Aline Santos (MDB) - 2.705 votos - 1,81%

Boblel Castilho (MDB) - 2.637 votos - 1,77%

Zé do Piscinao (PP) - 2.613 votos - 1,75%
Vanessa da Satde (UNIAO) - 2.324 votos - 1,56%
Diego Paixao (PODE) - 2.282 votos - 1,53%

Abel Arantes (SOLIDARIEDADE) - 2.274 votos -
1,52%

Gustavo do Rancho (PSD) - 2.201 votos - 1,48%
Léo Novais (PL) - 2.194 votos - 1,47%

Alexandre Campos (AVANTE) - 2.054 votos -
1,38%

Gideon Santos Junior (PV) - 1.961 votos - 1,31%
Carlinhos do Embu (PL) - 1.679 votos - 1,13%

Jodo Paulo Rabada (UNIAO) - 1.670 votos - 1,12%

Uriel Biazin (PT) - 1.470 votos - 0,99%

Piter Santos, do PODE, foi eleito pre-

feitode Vargem Grande Paulista (SP)
para 0s proximos quatro anos. Ao
fim da apuracdo, Piter Santos teve
17.908 votos, 57,22% dos votos va-
lidos (dados a todos os candidatos).

Hugo Prado (Republicanos) foi elei-
to o novo prefeito de Embu das

Artes, na Grande Sao Paulo. O su-
cessor do atual chefe do executivo,
Ney Santos (Republicanos), obteve
88.411 votos dos eleitores da cida-
de, o que representa 61,79% dos
votos validos. Os dados sao do Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE).

Vereadores eleitos em Vargem Grande Paulista
Veja os eleitos:

Marcelo Lenha (PRD) - 1.762 votos

Lucimar Do Luia (PL) - 1.572 votos

Ademir Mi (UNIAO) - 1.355 votos

Ferrugem Da Pizzaria (PP) - 1.353 votos

Ney (PODE) - 1.272 votos

Maurinho (PL) - 1.184 votos

Marcelinho Do Conselho (MDB) - 1.132 votos
Fernando Bixiga (UNIAO) - 1.107 votos

- Zezinho Tapeceiro (MDB) - 897 votos
- Tom Do Conselho (PODE) - 896 votos
« Juscelino Magalhdes (MDB) - 698 votos
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NA .
# REGIAO
Novinhos em

AViagéo Raposo Tavares, empresa responsa-
vel pelo transporte publico municipal de
Cotia, anunciou a renovacao de 20% da frota
dos onibus, que contam com a tecnologia euro
6, 0 que garante um transporte mais sustentavel
com redugdo significativa de gases poluentes.
A empresa anunciou que os novos onibus tém
tomadas USB em todos os bancos, elevador na
porta central e ar-condicionado. Os bancos séo
estofados e com encosto de cabeca.

Na parte de seguranca, os 6nibus sdo monitora-
dos por GPS, o que permite rastrear em tempo

real a localizacao de cada veiculo. : - : o

Seguranca

Ocantor Projota, que teve a casa invadida
por criminosos em setembro, publicou um

TREM PARA O LITORAL

O Trem Intercidades (TIC) Eixo Sul,

que ligard via linha férrea, a Regidao

Metropolitana de Sao Paulo e a lia estdo bem. Projota foi feito refém junto dos
Baixada Santista, tera o seu traje- filhos, que estavam na residéncia.

to entre 80 a 130 km de extensdo, De acordo com a Secretaria da Seguranca Pu-

sendo percorrido em 90 minutos, blica (SSP), durante o assalto, os criminosos fi-

beneficiando nove municipios e zeram transacoes bancarias, roubaram diversos

1,8 milhao de pessoas. Segundo 0 objetos do imdvel, além de um veiculo Subaru

governo de SP, além destes nlime- WRX 2.0. Depois, o carro foi encontrado na Es-

ros, 13 mil empregos devem ser trada da Capuava.

gerados e o projeto impactara

diretamente no desafoga-

mento do Sistema An-

chieta-Imigrantes. A

% previsao de conclusao

do projeto é 2026 com

expectativa de lanca-

mento no mercado em

. o

video nas redes sociais dizendo que ele e a fami-

R
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A Comissao de Meio Ambiente (CMA) e a Ouvidoria Nacional do Conselho Nacional
do Ministério Publico (CNMP) lancaram o aplicativo Radar Ambiental. A ferramenta
é um canal de comunicagao para que qualquer cidaddo denuncie a ocorréncia de
crimes ambientais. O lancamento ocorreu no dia 24 de setembro. O aplicativo esta

disponivel gratuitamente nas plataformas Android e iOS. A aplicacdo foi desenvol-
vida pelo Ministério Publico do Estado do Amapa e testada naquele estado. Agora,
estara disponivel nacionalmente. A ideia é aprimorar a forma como dentincias de
crimes ambientais sdo mapeadas, recebidas e respondidas.

Incénoios pela

m incéndio de grandes proporcoes teve
U inicio em uma area de mata vizinha ao anti-
go Celeiro da Granja, na avenida Sdo Camilo, na
Granja Viana, na divisa entre Cotia e Carapicui-
ba. Segundo a informacéo, o fogo teria iniciado
na parte de baixo do terreno, préximo a hipica.
O foco se alastrou e acabou atingindo o estabe-
lecimento que foi destruido. Ninguém se feriu.
Esse ndo foi o Unico grande incéndio ocorrido
na Granja Viana. Outros foram registrados e ain-
da néo se sabe se foram criminosos ou néo.

Horario de verao

QUALIDADE DO AR EM COTIA
OS fas do horério de verdo 2024 t¢ém motivos
O ar atingiu um nivel de poluigéo ele- para celebrar. Com um possivel retorno,

vado e nio é sauddvel para grupos a pratica de adiantar os relégios em uma hora
sensiveis. A dica é reduzir o tempo pode ser reestabelecida, buscando reduzir o
destinado as atividades ao ar livre
caso esteja sentindo sintomas como
dificuldade de respiracdo ou irritacdo
na garganta. A melhora na qualidade
do ar depende do controle dos focos
de incéndio e da mudanca das condi- objetivo original, devido a alteracdes nos pa-
¢Oes meteoroldgicas. O tempo seco e drdes de consumo de energia pelos brasileiros.
a onda de calor atrapalham a disper- Embora a recomendacéo para o retorno do ho-

sdo de poluentes no ar. rério de verao tenha sido emitida, a decisao final
cabe ao governo Lula. O Operador Nacional do
Sistema Elétrico (ONS) reconheceu a relevancia

consumo de energia elétrica e otimizar a utiliza-
¢do daluz solar.

Introduzido no Brasil em 1931 e formalizado em
2008, o horério de verao foi eliminado em 2019
durante o governo Bolsonaro. O ex-presidente
alegou que a mudanca nao atendia mais ao seu

da medida, especialmente nas regides Sudeste,
Centro-Oeste e Sul.
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A revista Tudo traz os destagues Que mevimentaram o

cenario local nesse ultimo més, com eventos Que reuniram

importantes nomes 0a beleza, arQuitetura e design.

Inauguracao do Escritdrio da Lucart Interiores
Estivemos na aguardada inauguragao da Lucart
Interiores, 0 novo escritério de design da renomada
designer Karina Maxin. O espaco, localizado em
um dos shoppings mais bonitos da Granja Viana,
no Open Mall The Square, promete ser o ponto
de encontro para projetos inovadores e parcerias
criativas. A abertura contou com a presenca de
empresarios do setor, clientes e amigos da designer,
que celebraram esse novo capitulo em sua carreira.
Karina, que ja é referéncia no design de interiores,
apresentou seu novo portfélio e falou sobre os
planos futuros, que incluem projetos residenciais e
comerciais, sempre com uma abordagem autoral e
sofisticada.

@lucartinteriores

Soul Hairs faz 14 anos com nova dire¢éo!
Soul Hairs celebra 14 anos de trajetéria
com uma novidade que promete marcar
uma nova fase de sucesso: estd sob
nova direcdo, agora nas maos de Viviane
Scabim e Ariane Marques. Conhecido
por seu compromisso com qualidade
e inovacdo no setor de beleza, o Soul
Hairs se tornou referéncia na Granja
Viana ao longo de sua histéria, sempre
oferecendo servicos de exceléncia e
acompanhando as principais tendéncias
do mercado.

@soul_hairs_

outubro 2024

Encontro de Arquitetos na Fort House
A Fort House Mdveis, loja associada do Polo Granja
Viana de Arquitetura e Decoracao , referéncia em
decoragdo e méveis de alto padrao, foi palco de um
encontro especial de arquitetos e profissionais da
area. O evento reuniu grandes nomes da arquitetura
local, além de designers de interiores e decoradores,
com uma palestra especial com o arquiteto Luiz
Paulo Andrade, professor na URM sobre arquitetura
de luxo. Durante o encontro, os participantes
puderam conferir de perto os novos langamentos
da loja e trocar experiéncias importantes na drea. A
Fort House, conhecida por seu portfélio sofisticado
e produtos de alta qualidade, proporcionou um
evento enriguecedor.

@forthousemoveis | @pologranjaviana

-
- -

A Pin UP Celebra seu Aniversério de 14
anos

A Pin UP comemorou mais um ano
de sucesso com um evento exclusivo
para clientes e convidados especiais.
S&o 14 anos de histérial O ambiente foi
preparado para uma dia incrivel, com
brindes e uma decoracao linda, com a
presenca de influenciadores e clientes
que aproveitaram para celebrar o
sucesso do instituto de beleza.
@pinup_granjaviana
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Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULACAO E HOMEOPATIA

anuncie

SUCesso

Av. Prof. Manoel Jose Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

Solicite pelo whatsapp "
ou telefone e receba no £911 3.9104:1349
conforto da sua tasa! ™ (1) 4616-1615

em revista

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR T

\g Sorriso Da branja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,

periodontia, odontopediatria, )
botox/preenchimento ou clinica geral. Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,

CROCL 15046 sala 318 - The Square Open Mall Blomedica, inlEgrativ " Terapia Floral
4612-1721 | 93800-8655 B 1.4 —

Metodo kovacsik

Cromoterapia

Acupuntura

em revista
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Radiestesia Genetica

Cirurgia Plastica

AN Siga-nos nas redes
P N s ey it sopaodan 9 @tudoemrevista
: O @revistatudoZ2021

PREY Gege www.revistatudo.com.br
ﬂ‘ l‘ﬂ;}\ @t \\\ Clﬂ.lrglﬂ .' -
Il | \\ Reparodoru ~

l- \I | ||] Cosmeatria \ C:—'

Medicina Oriental e Quiropraxia

Medicina Oriental e Quiropraxia

The Square Open Mall
Bleco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - 5P

revistatudo.com.br

Tel.: (11) 2898-9823 (11) 96638-8654

(1 1 ) 9721 7_81 81 www.drmaurchenrigue.com.br
Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP




Fast Food

Somos uma confeitaria delivery de
bolos e sobremesas a pronta entrega.

Bolos da vov6 (bolos caseiros) ‘f(a . 1‘7’,;‘ >

Bolos com Cobertura ‘7

Na Jetta Offices, oferecemos um
e Recheados espaco de coworking projetado para

Copo da Felicidade Ly \ \ manximizar sua produtividade e facilitar
. : £ \ o seu dia a dia profissional.
Pudim

Kit Coffee Breack R A% NOSSOS BENEFICIOS:
. 2% Salas Privativas ® Endereco Fiscal
Kits pra Eventos @ ¢

Empresariais

COWORKING
DAY

& Sala de Reunido @ Localizagdo Estratégica -

E mais! Venha conhecer a Jetta Offices e descubra
como podemos transformar sua experiéncia de
trabalho.

Faca sua inscri¢do para o Coworking Day e venha
experimentar tudo que a Jetta Offices tem a oferecer!

()(11)91083-1339 Lot
m ad | Acesse aqui o nosso
Lo _g cardépioonline

-

!

AGENDE SUA VISITA @ 1198940-4723 @ https://jetta.eng.br/ jettaoffices

JUNIOR EXPRESS |

MOTOBOY - Agora também com furgéo

1 _ ; = a i entrega ou retirada com prego justo!

Transporte de malotes e

pequenos volumes. 4612'8980 / 9 8320'0612 @

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jUﬂiO rexpress.com.br
i e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicdes por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021

br

em revista

(0)99972-9795

revistatudo.com.br



Jdaontearectado

Quem estd acompanhandoe a nessa rede social? Nossa pagina 0o
instagram estd incrivell A pdgina @tudeemrevista estd repleta Oe
noevidades e dicas da regido. Siga jall

Agora se vocé precisa dar um up nas suas redes seciais, com uma equipe
especializada, a Tudoe ON chegou para te gjudar nesse processo. Demais, Né?
Veja agora s posts que se destacaram ne instagram @tudeemrevista:

Farmacia 0e manipulacao
Officina Magistral

Ay roomemisiasd d sthers
T orioeel matie:

Visita no

Queimada noe
Emilia Romagna

Celeiro 0a Granja

(fiom) Tucomnwevista & sus farmichs de maripuacio €

.
manipulaces g1 Granja visna o regllol ¥

o Tecnoingla da penta
B Prafissionas
-Mwiﬂll‘l‘l‘ﬂ“‘l‘u

Exdied - Fa Sew tramidatioe

‘Bincipal cenrs comereial 48 Grana

T Nike Seply Sertranslstion

cav

’ Celalro da
Granja fica destriido
spds pegar foga ¥

vOv
@ Lo by danimorrone_art and others

Seotersber 3

MPS (O i n e

A imagem triste da
Queimada Que atingiu o
Celeiro 0a Granja na Av.
Saoe Camilo foi uma das
mais impactantes deste

més.

oo
sabre

Emmy shincan MET Cals
201 E

Julistis

A nossa visita no Emila
Romagna arrasou! O
restaurante é lindo e os
prates maravilhosos!
Veja tudo agui!

HODHEO00®

Fomos conhecer
a Farmécia oe
manipulacaoe Officina
Magistral noe Vianna
Village e nossos
seguioores adoraram!

O site 0a Revista TUDO esté todo
repaginado e cheio de contelido
exclusive!l Além das neticias Oa regiao
que atualizamos diariamente, NEssOS
leitores poderdo acompanhar entrevistas
exclusivas e uma agenda completa Oe
tude © que acontece por aqui e em
Sampal

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Qoerevistatuoo2021
www.revistatudoe.com.br
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Clinica Veterindria - Cirurgia - Laboratorio
Estetica Animal

e

Vi Sk 5
AL A VLA Y

Ndo conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacdo da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatoria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estdo mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio proprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 que na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

€ 45
Familia Pet

Os exames que nado sao realizados na hora possuimos
parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirurgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagtio: A Vacinacdo em dia é muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o
seu Pet, mesmo sem conheceé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a salde dos pe-
los, entdo nos preocupamos Muito com isso

Nossa preocupacdo vai além do Banho. Ao passarmos as
mé&os no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
ja conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familial!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia

Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)

Agende nossos servicos
Tel.: 11 98908-0023

CRMV 17.506

CLINICA VETERINARIA

Instagram: @familiapet.granjaviana




Que tal mudar sua casa em uma semana?
A Mix Conceito ¢ o lugar certo.

Rodovia Raposo Tavares, km 27,5 - Granja Viana

mixconceito Telefone da loja: (11) 4380-1709

Instagram: @mixconceitooficial




