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TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancgada

A melhor RESSONANCIA MAGNE-
TICA da regido, com selos ISO 9001,
ONA 1 e ONA 2.

Fazemos parte da ABRAMED, Asso-
ciagdo Brasileira de Medicina Diag-
néstica, que contempla somente os
30 maiores laboratérios do Brasil.

Empresa alinhada com o ESG, te-
mos usina de energia solar com
mais de mil placas fotovoltaicas.

Alta tecnologia e tudo em um sé
lugar: Ressondncia Magnética,
Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia Geral e
Especializada, Doppler,
Mamografia Digital,
Densitometria Ossea, Exames
Cardiolégicos, Exames
Laboratoriais.

A\

Tecnologia de dltima
geracdo
em DIAGNOSTICO POR
IMAGEM
e EXAMES LABORATORIAIS

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE
Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br
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Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)
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Primavera, politica, focos oe
incénodio na regidae. Setembro,

que Oeveria chegar com

flores, se inicia 0esafiador pra
gente, que em meio a tantos
problemas, buscames um

pontoe 0e equilibrio e esperanca
nas turbuléncias, que nae sao
poucas. Cada um sabe a luta didria
pra se manter em pél

E exatamente isso que Gilberto

Gil, nosso entrevistade Oe capa,
nos ensinou aoes lenge 0es anes.

Gil é brasilioade pura. Talente que
explodiu em meio a ditadura militar
e construiu seu legado na arte,

na cultura e na politica 0o Brasil,
atravessanoo geragées e semeanoo
alegria e cantoria.

Acredito muite na arte comoe uma
manifestacdo politica e social

falando nissoe, dia 6 Oe eutubre

estd logo al e é @ NEsse memento
Oe ter voz em siléncio. Voto é
secreto e é fundamental para uma
sociedade mais justa e igualitaria.
Escolha consciente para que
pPossames cobrar, também, Oe forma
consciente.

A humanidaode e toda uma geracao
futura, agradecem.

E com tude acontecende ae mesmao
tempo, Nessa equipe preparou uma
edicdo linda pra vocés!

Boa leitural

/2 Jnta g"’-fe[ﬂm)@w
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‘¢ ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

Até entdo, as queimadas .
estavam longe de nos.
Mas, infelizmente, chegou
€m nossa regiao.

@albafatima

Estdo queimando o pais todo! Culpa do homem;
fogo ndo se faz sozinho.

@alinesrocha93
Cena triste de se ver pessoalmente.

@daniestevecosta
Nao esta facil de respirar.

@alexandre_barc

Corpo de bombeiros informou sobre 6 pontos de
incéndio em Cotia.

MOMENTO TUDO:

Levantamento feito pela Policia Ambiental
apontou que, de 18 a 22 de agosto, foram regis-
trados 335 focos de incéndio em uma area que
corresponde a 21 municipios do interior de Sao
Paulo.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br
contato@revistatude.com
faceboeok.com/revistatude2021
@tudeemrevista



N Expediente

W ! Publisher e Diretora Executiva
Culinaria criativa: receitas poke Roberta Smilari

para os dias quentes . roberta@revistatudo.com
Edicdo e Conteldo

Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com
Jornalista Responsével

Mariana Margal

MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte

Andressa Pirschner/Editora Seta

Assistente de Arte
Giovana Ribeiro Rosalino/Editora Seta

New Seitai: a terapia dos samurais
que “conserta” o corpo

Foto de capa
Giovanni Bianco

Entrevista oe Capa

Fotos complementares

Gilberto Gil comeca a se despedir dos Depositphotos,

palcos, mas o trabalho continua

Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

AroQuitetura

|

Tem caderno especial pra vocé
+ ceramica para decorar

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S&o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Cultura

| o

Tem uma agenda carimbada
esperando por vocé

14:52

tudoemrevista v *

CasaCar
20241
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revistatudo.com.br )
Revista TUDO
n Jrevistatudo2021 S
@revistatudo © maior Instagram de comunicagio da Granja Viana
C idos dindmicos e i d
Moticias, informagdes e dicas didrias
. @tudoemrevista Hé 13 anas com vocé! 9
Ver tradugao

@ linktr.eeftudoemrevista

Painel profissional
81 mil contas alcangadas nos ultimos 30 dias.

Editar Compartihar perfil Contato

greed

Pig Ribs &4 .. Mauro Milm.. MixConceil.. Repaginar ji PINUP %

revistatudo.com.br
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u gastronomia

Gastronomia com £
Vibe havaiana

Comida poke chegou com tudo na cena brasileira |

e engana quem acha que poke é
apenas um prato tipico havaiano;
poke também é sindbnimo de ali-
mentacdo nutritiva e agradavel.
A base deste prato é o peixe fresco, geral-
mente atum ou salmao, cortado em cubos
suculentos e marinado com molhos irresis-
tiveis, como shoyu, 6leo de gergelim e um
toque citrico de limao.
Origindrio dos pescadores havaianos nati-
v0s, que utilizavam a prépria pesca para pre-
parar refeicdes rapidas e nutritivas, o poke
recebeu influéncia da culinaria japonesa e
de outros pafses da Asia para introduzir no-
vos ingredientes e temperos no arquipéla-
go. Nos anos 1970 o prato ganhou espaco
também nos restaurantes locais e, nas Ulti- .
mas décadas, chegou a drea continental dos ‘
Estados Unidos, onde conquistou o paladar
de pessoas do mundo todo.
Pronuncia e Significado:
A palavra “poke” em havaiano significa “cor-
tar em pedagos”. A pronuncia correta, “poh-
-kay”, é essencial para os apreciadores e res-
peitadores da cultura havaiana.
Embora o poke tradicional envolva peixe cru
marinado, ha muitas variacdes regionais e
criativas do prato. Alguns lugares adicionam
ingredientes como abacate, manga, pepino
ou até mesmo sementes de gergelim tosta-
das para uma textura extra. Os i , ,
L Lo ) ) S mﬂuenoadores piram: As ti
No Brasil, € o publico jovem quem dita as re- h
gras quando o assunto é culinaria poke, afinal,
eles sdo o publico alvo consumidor dessa gas-
tronomia.
A diversidade de combinagdes é outro ponto
forte desse prato.

Nos restaurantes especializados, vocé pode
soltar a imaginagao e montar sua tigela dos
sonhos.

Quer misturar pepino com manga? Pode!
Prefere adicionar castanhas e abacaxi? Claro!
Aqui, a criatividade é o limite, e cada tigela
pode ser considerada uma verdadeira obra
prima personalizada.

gelas coloridas, com os ingredi i
> Influenc : gredientes organizados em
nia, sao verdadeiras obras de arte que rendem fotos dignas de um feed invejavel

6 setembro 2024



Pass0 a Passo Pra vocé
Montar 0 Seu Poke em
casa

Primeiro, escolha a proteina que sera
a estrela do seu prato! Atum, salméo
(com ou sem cream cheese), polvo,
frango ou shimeji. Pode até combi-
nar duas delas, se quiser. Entdo, se for
peixe cru, corte em cubinhos.
Depois, decida qual serd a base. Ar-
roz branco japonés, arroz integral,
quinoa, mix de folhas ou espaguete
de legumes. Tem para todos 0s gos-
tos!

Em seguida, vocé deve preparar 0s
acompanhamentos, sdo eles que
fazem a diferenca e ddo um toque
especial no seu poke! Pepino, kani,
tomate cereja, manga, abacate, ce-
noura, rabanete, ervilha, milho ou o
que vier na sua cabeca. Corte tudo
e va caprichando na montagem do
bowl!

4. Ai, tem os famosos “toppings”, in-
gredientes finais que séo essenciais
para o seu poke ficar mais gostoso!
Castanha de caju, amendoim, coco
crocante, chips de batata doce, fo-
lhas de alga marinha (nori), pimenta
ou wasabi.

Em cima de tudo, o molho! Pode ser
0 cldssico com shoyu, um com sabor
mais citrico de limdo, que tem gosto
agridoce (taré é muito bom), api-
mentado ou algum que vocé mesma
crie!

Para finalizar: cebola, gebolinha e
gergelim. Hmmm...

POKe Tradicional &

Ingredientes

-« 100g de atum fresco em cubos;
70g de arroz japonés;
Y2 pepino;

«10ml de vinagre de arroz,
Y» abacate avocado;
Y4 de cebola fatiada;

« 10g de amendoim;
5g de cebolinha;
5g de gergelim;

«10ml de shoyy;
10ml de ¢leo de gergelim;
Sal e acUcar para temperar.

Modo de preparo

Cozinhe o arroz em fogo brando adicio-
nando 70mL de dgua em uma panela.
Fatie o pepino, o abacate e o atum. Mis-
ture o atum ao shoyu, gergelim, cebola
e cebolinha e, em um outro recipiente,
misture o vinagre com o sal com o acucar
e coloque sobre o pepino.

Separe a tigela e coloque o arroz cozido
no fundo e as laminas de pepino e avo-
cado sobre ela. Coloque em seguida o
amendoim e o atum para finalizar.

Sirva imediatamente.

setembro 2024
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POKke COl0Yid0

Ingredientes
« 100g de salmao fresco picado

+ Yacenoura

* Y derepolho roxo

« 1folha de Nori (alga japonesa) em tiras
+ Y2 xicara de cha de edamame cozido

«  Cebolinha verde a gosto

« 2 colheres de sopa de shoyu

» Y colher de sopa de 6leo de gergelim
« 1 pitada de wasabi

« Y colher de sopa de gengibre ralado

« 5gde cebolinha

« 5gde gergelim

¢ Suco de ¥z limdo

Modo de preparo

Prepare o molho, adicionando as colheres
de shoyu, 6leo de gergelim, wasabi, gengi-
bre e limdo, misturando bem até conseguir
um conteudo homogéneo. Pique o peixe, a
cenoura, cozinhe o edamame e fatie o re-
polho e o Nori em tiras. Coloque os ingre-
dientes bem distribuidos na tigela, regando
bem com o molho, deixando as tiras de
alga por ultimo, para colocar também com
a cebolinha e o gergelim.

Sirva imediatamente apos o preparo!

8 setembro 2024

VOC8 Sabia?

O prato é rico em éme-
ga 3, que ajuda a con-
trolar a pressdo arte-
rial e o colesterol, além
de prevenir doencas
cardiovasculares.

A
'S
N

Onde comer Poke na regido:

Poke Bar
@pokeebar
Rua Adolfo Eugénio Barsotine, 176, Cotia

Mana Poke
@mana.poke
The Square Open Mall



SOUL HAIRS

beleza & estéticau

Sob nova direcdo, saldo de beleza vai revolucionar as tendéncias na cidade

Soul Hairs, saldo ja conceituado na
regiao, esta sob nova direcao e vai
oferecer um atendimento ainda
mais especial aos seus clientes.
E que as novas donas, chegam com uma ba-
gagem potente: Ariane Erika Peres Marques
se formou em 2010 pelo Soho Academy ten-
do como especialidade mechas, coloridos e
cortes. Ja Viviane Scabim de Sousa é formada
pelo Soho Academy desde 2012 e com espe-
cialidade em coloragdes e cortes feminino,
masculino e infantil.
Devido a sua expertise em mechas, Ari explica
que vai oferecer todo um cuidado antes, du-
rante e depois do procedimento, garantindo
a preservacao dos fios de quem quer mudar
o visual e trazer uma nova vida as madeixas.
Alids, cuidado com a gente é o que néo vai
faltar; o Soul Hair trabalha com produtos de
linhas: alem4, italiana e produtos 100% vega-
no para o cuidado dos cabelos.
O Soul Hair conta com barbearia, estética em
geral, manicure e pedicure e maquiagem.

Carol Zanette

A especialista em Tratamentos Estéticos

A parte estética do Soul Hairs serd comendada
pela especialista Carol Zanette, uma
profissional com mais de 50 certificacdes e
com formacao nos Estados Unidos, trazendo
para o Soul Hairs os tratamentos estéticos mais
modernos do mercado, além de tratamentos
pos-operatoérios. Carol é apaixonada por
estética humanizada. E nome renomado em
micropigmentacao com foco em fios realistas,
limpeza de pele a nivel de tratamento,
hidratacdo, nutricdo e qualidade de pele e
mesoterapia para emagrecimento.

“Desde 2012, venho trabalhando diretamente
com pacientes em cirurgias pldsticas, e estou
a cada dia mais empenhada em atendimentos
intra operatérios em blocos cirurgicos”, explica.
Conheca a trajetéria dessa esteticista que
reline mais de 17 anos de experiéncia.

Telefone: (11) 97130-3232
Estrada do Capuava, 4550
Centro Comercial Vintage
@soul_hairs_

setembro 2024 9
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Uma das coisas que mais chamam a ateng¢do nesta terapia é o uso
dos martelos de madeira e as batidas realizadas com ele pelo corpo

New SeiTai é uma técnica
de quiropraxia japone-
sa utilizada por samurais
para aliviar diversas dores
do corpo, com origem entre 0s sé-
culos XV e XVI. Em outras palavras,
é uma técnica milenar japonesa
de manipulacdo vertebral. Antiga-
mente, era muito comum 0s com-
batentes apresentarem problemas
musculares e 6sseos em razao das
batalhas enfrentadas.
Um ombro maior que o outro
Uma perna maior que a outra
O Seitai que usa ferramentas, mais
conhecido como New Seitai, pro-
porciona ajuste imediato sem dores
ou estalidos, aliviando os sintomas
de imediato. E um método inovador
no tratamento de dores cronicas.
Quando ha desequilibrio da estrutu-
ra postural alguns sinais sdo visiveis,
como um ombro mais baixo do que
0 outro, uma perna mais curta que
a outra. Estes desequilibrios estdo
ligados diretamente a um mau po-

A técnica desenvolvida pelo mes-
tre Kaniti Takagui no Japao como
inovacao ao Seitai tradicional foi
trazido para o Brasil pelo profes-
sor Hideshi Goto, considerada
uma revolucao da quiropraxia ja-

ponesa.
sicionamento articular inconsciente “Sei” significa “Alinhar” e “Tai”
do corpo. significa “Corpo”.

10 setembro 2024



Ferramentas do new seitai
Para realizacdo desta técnica é utilizado ferramentas de madeira e outros instrumentos especiais que sao
adaptados a cada area do corpo

Patologias tratadas pelo SEITAl COM FERRAMENTAS ou (New Seitai)

- Cervicalgia «  Osteofitoses

- Cervicobraquialgia «  Prolapso Discal

- Torcicolo «  Lombalgia e Lombociatalgia

«  Escoliose Estrutural e Ndo Estru- |+  Pincamento do nervo isquiatico
tural «  Bursites

«  Hiperlordose - Tendinites

- Cifose «  Epicondilite

«  Hiper Cifo-escoliose «  Joanete

«  Subluxacao «  Esporao de Calcaneo

«  Pressao interdiscais «  Sindrome do Tunel do Carpo

- Discopatia - Joelho: Lesao patelar, ligamentar e

«  Estenose Lombar articular

«  Estenose Cervical «  Entorses

«  Hérnia de Disco - Cervical e Lombar ~ +  Alteragbes posturais

E uma terapia indolor, sequra de ser aplicada,
proporciona alivio imediato de muitas dores
causadas por desalinhamento articular, restaura
amplitude de movimentos e conquista pelos re-
sultados perceptiveis aos pacientes.

O New Seitai é uma técnica nao invasiva e segu-
ra, adequada para pessoas de todas as idades e
com diferentes condi¢des de satde. No entanto,
deve ser aplicada por um profissional habilitado
e experiente no uso das técnicas e instrumentos
do New Seitai para que o tratamento seja realiza-
do com toda a seguranca.

Seitai é uma técnica japonesa centenaria
de ajuste 6sseo que possui uma sequén-
cia de movimentos que obedecem a prin-
cipios anatomicos basicos, promovendo
assim a reacomodacdo da coluna verte-

bral e alivio da dor quase que imediato.
Legenda da foto: manobras manuais para
ajustes vertebrais

setembro 2024 1
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As maos do praticante devem ser capa-
zes de ler o corpo, localizar a fonte de de-
sordem fisiolégica. Muitas vezes, se faz
necessario”acordar” o corpo e para isso
sao utilizados todos os recursos — voz, in-
tencdo, maos e bracos do terapeuta.
Dicas:

O Sentai ju jutsu é uma técnica indicada
para tratar doencas respiratdrias como
bronquite asmatica e males decorrentes
do desvio da coluna;

Orientacdo e correcédo postural: Corrige a
coluna e mantém a saude. A correcéo de
desvios elimina as moléstias;
Relaxamento geral: O corpo relaxado nao
mantém estagnada a energia e por isso 0s
processos vitais fluem normalmente. Ten-
sao nos tenddes pode prejudicar o fluxo
energeético;

A saude esta na integracdo: Esse princi-
pio ja informa que a pratica visa manter o
alinhamento postural correto e saudavel;
Pois sem alinhamento nao existe fluidez
energética. Todas as articulagdes tendem
a ter um bom funcionamento de forma
natural.

Onde encontrar pela Granja:
SZT Terapias / @szt_terapias

setembro 2024

E contra indicado para:
Cancer

Contusao grave

Doengas contagiosas/ do-
enca de pele

Epidemia aguda

Gravidez

Osteoporose

Orientagao e corre¢ao pos-
tural: Corrige a coluna e
mantém a saude. A corre-
¢ao de desvios elimina as
moléstias;

UMA CURIOSIDADE
O Seitai ju jutsu tem
vasto campo a ser explo-
rado, pois inlmeros mé-
todos e procedimentos
podem ser pesquisados
e adaptados. Levando o
Seitai ju jutsu a se tornar
uma “proposta alterna-
tiva para a sociedade”,
defendido de forma cor-
reta e sem margem de
erros ou duvidas sobre o
conjunto de técnicas.
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h, a primavera-verdo! Epoca em ; I” r TN

que os dias sdo mais longos, o

sol brilha com forca e as cores

ganham vida nas ruas. E, claro, a
moda nao fica atrés! Em 2024, as tendén-
Cias estdo mais vibrantes e divertidas do
gue nunca, trazendo aquele toque de ale-
gria que tanto precisamos. Vamos dar uma
olhada no que estd por vir?
Tons pastel que nada, a ordem é brilhar!
Se vocé estava esperando uma temporada
suave e delicada, prepare-se para ser surpre-
endida. Os tons pastel deram lugar a cores
vivas e neon, que vao fazer qualquer look
parecer safdo direto de um festival de mu-
sica. Rosa choque, verde liméo e azul elétri-
Co sdo as estrelas da vez. Entdo, esqueca a
discricao e abrace o brilho. A vida ja é séria
demais para vocé ficar apagadinhal
Tecidos leves para voar por ai. Com o ve-
rdo se aproximando nos proximos meses,
nada mais justo do que tecidos que deixem
a pele respirar. Para a proxima estagcao, 0s
estilistas resolveram dar asas a imaginagao.
Tecidos fluidos e esvoacantes estdo em alta,
perfeitos para agueles dias em que tudo o
que vocé quer é sentir a brisa leve. Vestidos
longos e soltinhos, saias que dangam com o
vento e blusas leves como uma pluma sdo
0s must-have da estacao.

r \ :::-I:. J |
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Estampas divertidas: porque a vida merece
muitos sorrisos. Quemn disse que moda pre-
cisa ser séria’ As estampas estao aqui para
provar o contrario. Frutas tropicais, animais
fofos, padrées geométricos psicodélicos
— vale tudo, desde que seja divertido. E a
temporada para deixar o armdrio um pouco
mais alegre, com pecas que trazem aquele
SOrriso no rosto so de olhar.

A volta triunfal do croché. Ele, que sempre
teve um pezinho no retrd voltou com tudo,
mas com uma pegada mais moderna. Pen-
se em tops de croché coloridos, saias midi
com detalhes de renda e até biquinis arte-
sanais que sdo a cara do verdo. E o melhor:
vocé pode até tentar fazer o seu proprio
look (Mas se a coordenacdo motora néo for
seu forte, sempre ha a opcdo de comprar
pronto, viu?).

Acessorios: quanto mais, melhor! Se em
anos anteriores a tendéncia era o minima-
lismo, em 2024 estamos vivendo o momen-
to "mais é mais”. Pulseiras coloridas, colares
enormes, chapéus gigantescos — a ideia é se
expressar com exuberancia. Oculos de sol
grandes e com armacdes inusitadas tam-
bém sdo um hit. A palavra de ordem aqui é
ousadial

Sapatos confortaveis: porque estilo ndo
precisa machucar. Finalmente a moda e ©
conforto deram as méos. Os calcados da
vez sdo aqueles que vocé pode usar o dia
inteiro sem sofrer. Ténis estilosos, sandélias
acolchoadas e mules descolados dominam
as ruas. E o melhor de tudo, eles sao tao bo-
nitos quanto confortdveis, provando que
VOCé né&o precisa sacrificar um pelo outro.

A ideia é: vista-se para ser felizl A moda
primavera-verao 2024 é um convite para ce-
lebrar a vida com cores, leveza e muito bom
humor. As tendéncias refletern um desejo
coletivo de se expressar de forma auténtica
e alegre, deixando para trds qualquer vesti-
gio de monotonia. Entdo, que tal abrir o ar-
mario, escolher aquele look que te faz sorrir
e sair por af espalhando boas vibragdes? A
moda é para isso mesmo: ser divertida e,
acima de tudo, ser vocé, sempre!

e
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Washington DC
Onde tudo acontece

omos de trem desde Nova lor-
que até a capital americana, uma
viagem linda num trem extrema-
mente confortdvel e silencioso.
Chegamos numa das estacoes mais lin-
das de trem que conheci em minha vida.
Pisamos em Washington!
A cidade estava muito movimentada,
afinal, naquela semana o presidente
John Biden anunciou que ndo mais con-
correria a reeleicao, bem como no dia
seguinte chegaria o primeiro ministro de
Israel para discursar sobre a guerra con-
tra o terrorismo do Oriente. Momentos
tensos, mas interessantes, afinal, estava-
mos no centro dos encontros mundiais.
Washington é uma cidade tranquila e
muito bem planejada, com ruas e aveni-
das largas e muito organizadas.
O centro Politico onde encontramos o
Capitolio, o Tribunal de Justica, o Obelis-
o, o Lincoln Memorial e os mais incriveis
museus, é de uma beleza infinita, com
um paisagismo impressionante. Delicia
caminhar e entrar em cada um daqueles
lugares que contam a histdria dos Esta-
dos Unidos da América desde o seu des-
cobrimento até os dias de hoje, através
de tematicas diversas.

l' i I!!%g"' Capitdlio

Arquitetura Vitoriana de Washington

Lt
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Em frente a Casa Branca




Bairros charmosos como Georgetown
sao deliciosos de caminhar, além de se-
rem recheados de lojas e restaurantes
descolados e apetitosos.

A limpeza da cidade impressiona e tudo
funciona perfeitamente.

Ir até a Casa Branca é um passeio obri-
gatorio, afinal, ali reside uma das figu-
ras mais emblemdticas do mundo ja
ha muitos e muitos anos. Ali descansa,
ou ndo, o homem que tem um poder
imensuravel.

Sempre muito bom conhecer mais e di-
vidir com quem amamos experiéncias
Unicas por onde passamos.

Um cantinho fantastico a ser revisitado
sempre que der!

Viva a América e sua forte e avassalado-
ra histéria, uma poténcia em todos os
sentidos.

Bora 14 Garimpar?

Caminhando pelo Centro Politico e Cultural

Jantando com amigos amados Amaury e Ka-
thy no sensacional China Chilcano do Chef
José Andres

Hotel ao lado do Capitdlio

Sensacional Museu do Indio Americano

Juntos no Obelisco de Washington

MARCELO SAMPAIO

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Apresentador TV e Gerador de
Conteudo no Projeto "Garimpando
com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as as 22:30 na tv a cabo
Travel Box Brazil

Todas as 6as as 19h na Radio Vibe
Mundial 95,7 FM
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Paa aLerm dos batcos

INTRODUGAO: MARIANA MARCAL
ENTREVISTA: POR ESTER JACOPETTI

nevitavelmente, o mundo conhece Gil atra-
vés da musica, e depois, através da politica.
Eu era 98% fa dele e completei a carga atra-
vés do documentario Pierre Fatumbi Verger:
Mensageiro Entre Dois Mundos, que mostra a
relacdo do fotdgrafo francés Pierre Verger com
a Bahia, a Africa e 0 candomblé por meio de
suas fotografias, livros e anotagoes.
Néo poderia ter outra pessoa para narrar esse
documentario sendo ele, Gilberto Gil, nomeado
Artista de Paz pela Unesco e premiadissimo pelo
alto escaldo da musica como Grammy Awards.
Com mais de 50 albuns lancados, Gil foi tam-
bém embaixador da ONU para agricultura e ali-
mentacao, e ministro da Cultura do Brasil, entre
2003 e 2008, durante partes dos dois primeiros
mandatos do presidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va. Mas, uma curiosidade é que Gil ja havia sido
vereador em Salvador, entre 1989 e 1993,
Pai de oito filhos, possui ascendéncia beninen-
se, angolana e outras.
Foi preso em 1968 devido a Ditadura Militar e,
em 1970 foi obrigado a sair do pais; mudou-se
para Londres e retornou em 1972.
Formado em administracdo de empresas, co-
nheceu Caetano Veloso na faculdade. Gil foi
fundador da Tropicélia, um manifesto cultural
contra a ditadura militar considerado o movi-
mento musical mais influente depois da bossa
nova. Gosto de dizer que o cantor é pratica-
mente um patriménio cultural do nosso pafs,
afinal, se eu fosse falar da sua contribuicéo cul-
tural, artistica e histérica para nos, certamente
ndo caberia nas préximas paginas. Que honra
ter vocé por aqui.
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Recentemente vocé anunciou sua ultima tur-
né intitulada “Tempo”, que terd inicio no pro-
ximo ano. Em que momento vocé tomou essa
dificil decisao?

Foram varios os elementos que ponderei para
chegar na decisao da realizacao de uma ulti-
ma turné. Houve reflexdo sobre este mercado
e também sobre a exigéncia fisica necessaria
para esses grandes shows. Quero continuar
fazendo musica em outro ritmo, mas, antes,
teremos essa celebracao bonita junto do pu-
blico e da familia. Transformai as velhas formas
do viver.

Dado o seu compromisso com a preparagao
meticulosa e a intensidade emocional que
vocé vivencia no palco, como vocé equilibra
essa busca pela perfeicdo com a aceitagcao
dos imprevistos e das imperfeicdes que ine-
vitavelmente surgem em cada apresentac¢do?
Sou detalhista, gosto de olhar cada pormenor
de forma minuciosa, porque, até hoje, acredito
que nunca terminamos de preparar o que pre-
cisa ser feito, seja 0 show, a atuacao, a emocgdo,
ou a performance. Tudo isso deve ser prepara-
do até o ultimo momento, até a Ultima corda
vibrar, até a Ultima musica tocar. E mesmo as-
sim, ndo termina. Quando vocé vai para casa,
ainda pensa: "Errei aquela nota, esqueci aquela
palavra, aquela cang¢do..." Fica ecoando, resso-
ando. Estamos sempre falando de musica por-
que hd uma cangao; amamos o Ultimo aplauso.
Eu sou assim. Conforme fui ficando mais velho,
percebi o quanto ainda sou infantojuvenil, e
acho que vou permanecer desse jeito até o
fim da vida. Ao mesmo tempo, sou um pouco
acanhado, pueril, genuino, mas, também sou o
primeiro a chegar para passar o som.
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Uma pergunta muito simples, mas complexa.
Como serd a sua relagdo com o palco nesta ul-
tima turné?

Eu ndo sei. Espero que seja, enfim, dentro do
padrdo histérico da minha relacdo com o pal-
co. Sempre foi assim... Como ja mencionei, ha
essa obsessdo pela preparacdo, por garantir
que tudo esteja perfeito. Eu gosto de ensaiar.
Ha muitas lendas a meu respeito no meio musi-
cal, e uma delas é essa ideia de que cada ensaio
meu é um show. Quando passo 0 som — o que
todos os musicos fazem —, faco como se fosse
um show, embora alguns musicos nao passem
0 som ou facam ensaios mais leves. E assim que
as pessoas se referem a mim, porque eu valorizo
0 padrao historico. E esse padrao sempre vem
acompanhado de um certo nervosismo antes
de entrar no palco, especialmente em estreias,
lancamentos, em momentos em que a exigén-
cia é maior. Nesses momentos, a atencdo do
publico estd voltada para nés com uma curio-
sidade mais intensa, porque também estamos
colocando nossas préprias questdes diante
deles. Esse padréo historico tem vérios significa-
dos: é histérico porque sempre comegou bem e
terminou relativamente bem, sempre.

gilbertogil.com br-womad-s l
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Imagem: Giovanni Bianco day-siam-gil




Diante de tudo o que mudou e o que per-
maneceu ao longo dos anos, como vocé
enxerga a transicdo entre a vida no palco e
as novas ocupacoes que surgiram em sua
rotina? Como essas novas experiéncias
tém moldado sua percepc¢ao de sucesso e
realizacao pessoal?

O que permanece é essa vontade, esse gosto
de fazer. Desde o primeiro momento até hoje,
houve sempre uma resposta razoavelmente
positiva do publico, da mae, da filha, do traba-
lho. Essas coisas foram importantes até hoje.
O que resta é isso. E isso é igual ao que era 50
anos atras. Sim, muita coisa mudou, mas tam-
bém permaneceu igual. Sempre volto aquela
reflexdo filosofica: tudo é e néo é ao mesmo
tempo. As coisas boas ficaram, as dificuldades
e 0s desafios também permaneceram. Se sao
boas ou ruins, isso depende da perspectiva.
Em relacdo aos palcos, o que mais vai deixar
saudade é o sentimento de estar ali, de viver
aquele momento. Eu comecei numa épocaem
que tudo girava em torno do palco, era o meu
sol. Isso certamente vai fazer falta. Da bateria,
do carinho das meninas, de tudo isso, eu sen-
tirei saudades, sim. Puxa vida, ndo preciso mais
me preocupar com tudo isso, ndo tenho mais
que lidar com o microfone ou com os gritos da
plateia como hd 50 anos. Agora, tenho outras
ocupagdes. Mas, mesmo assim, a saudade vai
ficar, porque a saudade é um sentimento bom.

Considerando o impacto cultural e a inova-
¢do que a Tropicdlia trouxe para a musica
e a arte no Brasil, vocé enxerga nas novas
geracbes de artistas, como Liniker, uma
continuidade desse espirito de ruptura e ex-
perimentacdo? De que forma esses artistas
estédo ressignificando os legados tropicais a
luz das questdes contemporaneas de identi-
dade, género e raga?

Sim, definitivamente vejo elementos da Tropicdlia

nas novas geracdes de artistas, e Liniker é um exem-
plo brilhante disso. Assim como a Tropicélia desafiou
normas e celebrou a diversidade, ela incorpora essa
mesma ousadia em sua arte e em sua propria identi-
dade. A Tropicalia foi um movimento que abracou a
experimentacao, a fusdo de géneros e a quebra de
barreiras. Ela, com sua voz Unica e sua presenca an-
drégina, representa essa mesma liberdade artistica.
Ela transita entre o masculino e o feminino, assim
como a Tropicdlia transitava entre diferentes estilos
musicais e influéncias culturais. Além disso, a profun-
da conexéo de Liniker com artistas da minha geracgéo,
como Milton Nascimento, demonstra como ela se
inspira e dd continuidade ao legado da musica po-
pular brasileira, algo que a Tropicdlia também fez ao
incorporar elementos da cultura popular e da musica
tradicional em sua obra. Liniker é, sem duvida, uma
artista que representa a diversidade e a liberdade
artistica da contemporaneidade, assim como a Tro-
picalia representou em sua época. Ela é uma prova
de que a musica brasileira continua a evoluir e a se
reinventar, mantendo viva a chama da criatividade e
da ousadia.

A TrODCAA PO LM
", Movimenc0 de anbrg-
W GOU @ EXPerimencacao.
- %, QPUSAO oe 8eneros e a
-2 (UBnhra de barreiras.

gilbertogil.com.br -Fotdgrafo Hannes.jungimage
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Em um pais marcado por polariza¢des e
fragmentagdes, como vocé vé o papel da
arte e da cultura na construcdo de didlo-
gos e na promog¢ao de uma coesao social?
De que maneira a expressao artistica pode
atuar como uma ferramenta poderosa
para criar pontes entre diferentes realida-
des e narrativas, fomentando uma socie-
dade mais inclusiva e empatica?

A arte e a cultura, ao unirem diversas lin-
guagens em multiplas formas de expresséo
como a musica, o teatro, a televisao, criam
pontes que conectam as pessoas, fortale-
cendo seus lagos e grupos sociais. No en-
tanto, em um contexto onde maquinas,
politicas e ideologias tendem a fragmentar
a sociedade, aimportancia da arte e da cul-
tura torna-se ainda mais evidente. A disper-
sdo das pessoas e a consequente perda de
suas individualidades em prol de um modo
de vida contemporaneo cada vez mais ho-
mogéneo fazem com que a possibilidade
de se conectar através das linguagens artis-
ticas e comunicacionais seja fundamental.
As artes oferecem um espaco para que 0s
individuos expressem suas singularidades
e exorcizem os males sociais cada vez mais
presentes em nosso mundo. A arte, cada
vez mais abstrata, encontra na concretude
dos encontros entre as pessoas sua forma
mais genuina de expressdao. A musica, a
danca, a poesia, a atuacao e outras lingua-
gens artisticas proporcionam um espa-
¢o para que os individuos se conectem e
transmitam suas ideias e emocdes. A arte,
nesse sentido, atua como um catalisador,
permitindo que diferentes linguagens se
misturem e se complementem, da fala a
expressao corporal, passando pela dimen-
sao conceitual. E através da arte que a hu-
manidade encontra um terreno comum
para se comunicar e se transformar.
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Vocé esteve envolvido com um outro pro-
jeto musical, foi responsavel pela criacao
da musica de abertura para a série anima-
da “Pipas” que tem direcao de Bruno Bask.
Como foi essa experiéncia?

Para escrever a cancao, primeiro, me refe-
ri naturalmente ao campo do sentimento,
das ideias. Falei das pipas propriamen-
te ditas e da infancia de qualquer um de
nés. Minha infancia foi cheia de pipas. As
pipas, ndo sé aqui, mas no mundo inteiro,

tém um papel importantissimo na vida das

criancas, no mundo da fantasia infantil, da

brincadeira, do entretenimento e nas varias
) possibilidades de ilustragéo da vida.

gilbertogil.com.br - Fotégrafo Hannes.jungimage
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DANI MORRONE

Passei um longo tempo estudando fora do Brasil,
mas foi na Italia que aprimorei minhas técnicas
de pintura e meu conhecimento sobre histdria
da arte. Viajando pelo mundo, me apaixonei pela
arte de rua, pelas intervencdes urbanas e por toda
essa energia que emana das grandes metrépoles.
De volta a Sao Paulo fiz minha primeira exposicao
individual no antigo Espaco Movida e assim come-
¢ou minha jornada pelo mercado das "Artes".
Transitei em alguns momentos pelo figurativo,
mas nos ultimos anos concentrei- minha atencao
no abstracionismo informal. Imagens cotidianas,
elementos naturais, sons, cheiros, sentimentos, o
jogo de sombras e luzes/sao metaforas visuais para
minhas composi¢oes. Essas pinturas "nao objeti-
vas" testam a capacidade da arte de contar minha
historia pessoal, minhas memarias e identidade.
Daniela Morrone,
formada em Artes Pldsticas e Programac¢do
Visual pela FAAP
danimorrone.com.br

@danimorrone_art
(11) 98177.7333




POLO GRANJA VIANA

Os melhores profissionais da Granja Viana em um so lugar

O QUE VOCE
ENCONTRANO
POLOGV?

-Workshops, palestras, cursos e
eventos com os temas mais
importantes e atualizados do
mercado;

- Divulgacédo ativa dos produtos
e servicos de nossas empresas
associadas, bem como dos
projetos e trabalhos de nossos
arquitetos parceiros;

Um verdadeiro Polo de
Exceléncia em produtos e
servicos diferenciados para o

segmento  de  arquitetura,
decoragao, engenharia,
construgao  civil, automacgao
predial e consultorias,

consolidando a imagem de
lideranga, inovagao, ética e
eficiéncia empresarial a fim de
gerar fidelidade entre
profissionais e clientes.

Se vocé nunca ouviu falar no Polo Granja Viana,
mas ¢ apaixonado por arquitetura ¢ decoragao; ou
entio, se vocé ¢ um profissional da drea e procura
um ambiente extremamente propicio para fazer
networking ¢ fechar grandes parcerias, o Polo
Granja Viana ¢ o lugar ideal pravocé.

Ha 11 anos, o Polo Granja Viana retine arquitetos,
decoradores, designers e as melhores empresas do
ramo da regido. Nosso objetivo ¢ proporcionar por
meio de eventos, cursos € viagens a oportunidade
de relacionamento entre profissionais ¢ empresas
associadas.

Acreditamos que juntos, podemos entregar 0s
melhores resultados a todos os clientes da Granja
Viana, que sonham em ter suas construgoes,
projetos ¢ reformas entregues com maestria!

,F —

Quem ganha com
tudo isso ¢ vocé que
)ode encontrar no Polo

/ 0s melhores
ionais € servicos
da regiao para o scu
projeto. Sem precisar se
deslocar, sem dor de
cabeca e com a certeza
de um servico bem
executado do comego
ao fim. Entre no nosso
Instagram ¢ venha
conhecer de pertinho.
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neurociéncia’e-a iliminacao estéo pro-

_fundamente interligadas: a luz afeta o cé--

rebro e o comportamento humano. Ela

influencia-diretamente-ofunclonamento
dosisterna nervoso. A retina dos olhos possui células
fotossensiveis que n&o sé captam a luz para a viséo,
rmas também enviam sinals a uma area do cérebro
que coordena o reldgio bioldgico e responde pela
producio de diversos hormonios fundarmentais ao
corpo humano como a melatoning e o cortisol, que
regulam o sonovigilia, os niveis de estresse, a modu-
lacdo do sistema Imunologico, a forma como o cor-
po metaboliza os alimentos e muitas outras funcdes
fisiolégicas.
Os avangos em neuroarguitetura tém guiado ¢ de-
senvolvimento de tecnologias de lluminacao crian-
do sistemnas que interagem com o ritmo bioldgico
humano chamado de ciclo circadiano. Esse ciclo,
gue dura aproximadamente 24 horas, é fortemente
influenciado pela luz, tanto natural quanto artificial.
A qualidade da iluminacdo nos ambientes que fre-
guentamos tem um impacto direto sobre o ciclo
circadiano, afetando a salde, & qualidade do sone, a
concentracdo, o humor e a produtividade.
A luz natural é o principal regulador do ciclo circa-
diano. Lembrando gue nossos antepassados néo
tinham-iluminacéo artificial, o gue permitia gue o
corpo Tivesse seu funcionamento orguestrado pelo
sol: dia e noite e suas fungdes opostas de ativida-
de e descanso. Com o progresso, estamos cada vez
rals expostos a lluminacdo artificial e tipos de luz
que confundem nosso organismo sobre quando é
dia e quando & noite e nosso metahbolismo sendo
alterado, minando a saude.
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Durante o diara exposicao-a luz azulada, presente
na luz do sal,'sinaliza ao corpo que é hora de jestar
\/alerta e ativo. Essa luz suprime a producao de mela-
tonina, o hormonio responsavel por induzir o sono.
No entanto, a medida que o dia avanca, o corpo se
beneficia de uma transicdo gradual para luzes mais
quentes, do entardecer e por do sol, que ajudam a
preparar 0 0rganismo para o descanso noturno. Esse
equilibrio entre luzes frias e quentes é fundamental
para manter um ciclo circadiano saudavel.

O ideal para a salde é aproveitar, a0 maximo, a luz
natural. Para as dreas de trabalho, como escritérios
domésticos, a luz branca, com temperatura de cor
acima de 4000K, é recomendada. Essa luz fria ajuda
a aumentar a concentracado, o foco e a energia. No
entanto, a noite, é importante fazer a transicao para
luzes amarelas, com temperatura de cor abaixo de
3000K. Essas luzes mais quentes promovem o rela-
Xamento e preparam o COrpo para o sono.

No quarto, a escolha da iluminacao é particular-
mente importante. Para criar um ambiente propi-
cio ao descanso, o uso de luz amarela suave é re-
comendado. O projeto se aproximard ainda mais

do ideal se houverem abajures e luminarias baixas,
com luzes quentes, pois iluminacdo, ainda que
amarelas, acima de nossa cabeca apds o anoitecer
sao captadas pelo cérebro humano como luz do
dia, e atrapalham a producao natural do corpo de
melatonina, o hormonio que nos faz dormir bem.

CURVA 21

Engenharia de Telhados

Fazemos projetos para estrutura em
madeira ou metdlica e construgado.
Manutengédo com telhas metadlicas
Gravilhadas, Cerdmica, Pizarra, SHIN-
GLES, Manta Asfaltica e outras, Troca
de cobertura e aplicagdo.

- ATENDIMENTO DIFERENCIADO
- SERVICO COM GARANTIA

- PONTUALIDADE E SATISFAGAO
- MATERIAL DE 1° QUALIDADE

- MAO DE OBRA QUALIFICADA

+ PRECO COMPETITIVO

GARANTIA DE

anos
CREA

Engenheiro Responsadvel Departamento Comercial
José Luiz da Silva Galinari JR.
Crea 060.100.3450 4 (11) 97310-7945-Whatsapp

; &8 https://www.curva2l.combr & Email: curva2l@curva2l.com.br
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. tes de estar em familia, a noite, com lampadas de
pouca intensidade e temperatura. de&db‘r aba|xo de
72/700K e crie uma atmosfera Ié’a%nc‘hegame que fa—
/vorece o reIaxamento ' 'Ml
~ Com tecnologra 3r¢0mp05|gao de cendrios de ilu-
minacdo, ideias para cada momento do dia e da
rotina de seus Usudrios garante conforto e o equi-
_librio das necessidades bioldgicas de luz, Através -
dos prOJetos de arqumetura consegwmos delmear

-ﬁ__natural £.Compor com a automaﬂzaga@ gjas Juzes —=

para, dlnamlcamente, regular as intensidades, flu-
x0s e cores dessa iluminacao de forma a promover

[N + | H A4 H
dlirTToIcr IS s Cada veZ TTals Sauluaviels,

¥
res de objetos em ¢omparagao Corm uma fonte dect@*zz;

— natural. Para frutas € verduras, Um alto IRC [acima de -+
—80)eessencialpara géranur gue Bs cores vibrantes dos—
ahmentos como o verde das folhas e o vermelho das -
magas, sejam representadas de| forma predisa, trans-

mitindo frescor-e-qualidade, o que induz ao,consumo §

Arquitetura e Decoracao

T

E quase intuitivo pensarmos due toda essa tecno-
logia de iluminagdo programada para respeitar o
funcionamento do corpo humano ao ser aplicada
em ambientes de salide, coma hospitais, tem o real
potencial de acelerar a recuperacdo dos pacientes,
reduzir o estresse e melhorar [o desempenho dos
profissionais envolvidos. [

Nas escolas, a iluminacao também desempenha
um papel fundamental na concentragdo e no
aprendizado. A luz branca fria € ideal paralsalas de
aula, mantem os alunos alertds e focados, melho-
ra o desempenho cognitivo e reduz a sonoléncia
durante as aulas. No entanto, em espacos como bi-
bliotecas ou areas de alimentacéo, onde o objetivo
é criar um ambiente calmo e propicio a reducao do
estresse ou a concentragao prolongada, devemos
combinar-composicdes-hibridas-de-luz branca-su-
ave e luz amarela.

Em escritérios, a luz branca é frequentemente uti-
lizada, de novo, par sua capaodade de estimular o
foco e a eficiéncial Contudo, é importante evitar a
exposicao prolongada a essa Uz apds o hordrio de
trabalho. A transi¢ao gradual para luzes mais quen-
tesamedida-que o-diaavancaajudaareduziroes-
tresse e a fadiga ocular, além de melhorar 0 humor
dos funcionarios.

Outro aspecto a considerar na pratica dalilumina-
cdo com foco na qualidade de vida ¢ o Indice de
Reproducdo de Cor (IRC), que|mede a capacidade
de uma fonte de luzem reproduzirﬁelm@nl_te_asgo— —
|

i
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 Arquiteta | Urbanista pela Faculda-

~Politécnico de Mildo. Pés Graduada em Responsa-

 Academy of Neuroscience for Architecture. Titular,

desses alimentos saudaveis. Uma iluminacao com bai- |
x0 IRC pade distorcer essas cores, fazendo com que os
alimentos parecam menos atrativos e, consequente-
mente, menos frescgs. No é superinteressante?

Em um mundo onde passamos|cada vez mais tempo
em ambientes fechados, compreender e aplicar esses

principios da luz é crucial para o bem-estar. Os projetos
de interiores devem considerar & funcao de cada espa-
¢o e a necessidade de ajustar a luz ao longo do dia, a
razao entre 0 momento e as atividades nele realizadas.
Muito além do gosto pessoal, a escolha da iluminacao
€ uma escolha inteligente de bem-estar, saude do cor-
po e da mente.

MARIANA

Pt

Granjeira, Esposa, 3X mae.

de de Belas Artes de Sdo Paulo, Design
de Interiores pela Escola Panamericana de Artes,
Especialista em Perceptual Design pelo Instituto

bilidade Civil pela Fecaf, Pés Graduada em Neu-
roarquitetura pelo Ipog. Membro da Anfa Brazil,

ha 20 anos, do escritdrio Meneghisso e Pasquotto
Arquitetura.
@meneghlsso pasquotto arq



aqu'uitetura é a base dos nossos
“matressonhos! Eondetudocome- - -
¢al Eonde os primeiros esbogos co- | SUNS-T
megam aser desenhados para que D=COR
possamos viver nossas.maiores realizagdes! o DAL HE C0E Su CAn enecE

f/g <\ 5% AquItete construa decorel-.. { CORTINAS | PERSIANAS | TAPETES | PAPEIS DE PAREDE | TOLDOS | PISOS
AN & O —

®11 91622 6068
sunsetdecor.rt37

: ’ ! Sustentabilidade
i k Inovagdo
Design diferenciado

11)99960.7373 Praticidade e Conforto

bialucstudio.blogspot.com.br
@bialuc.arquiteturaludica
bialuchetti20@gmail.com

Projetos e obras de residéncias, espagos . S e = _
COmerciais, recreafivos e edumuonms e Q@ R. José Félix de Oliveira, 615 - Granja Viana, Cotia
(escolas/ p\u‘ grounds/brinquedotecas) : - b www.sunsetdecor.com.br

Marcela 0liveira
Interiores ¢ Paisagismo

Projetos residenciais e corporativos.
Design & funcionalidade na arquitetura de interiores & paisagismo

marceladec.com
@marcela_oliveira_interiores - marceladec@gmail.com
1199977-1439 / 1191311-3959
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Arquitetura e Decoracéao
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Especial Arquitetura e Decoracéo

A cer@mica é versatil e € um dos pilares mais sustentaveis dentro da decoracdo

paixonados por ceramica, derre-
tam-se.
Chegou uma matéria exclusiva
para vocés!
Esse material, que é a cara do Brasil, pode
ser usado em todos 0s ambientes, combi-
na com diferentes estilos decorativos e é
muito simples de instalar e de manter, sem
trazer complicagdes no dia a dia.
Mas, o que é ceramica?
Revestimento ceramico é aquele produzido
a partir de uma mistura de argila e minerais,
queimada em alta temperatura. As pecas sao
usadas para revestir pisos e paredes de 4reas
internas e externas, podendo, inclusive, com-
por as fachadas.
Artesanalmente falando...
Até agora, atribuimos a ceramica em gran-
de escala. Mas, gostarfamos mesmo de falar
da cerdmica artesanal, uma arte feita a méo
que é perfeita para decorar.
Assim como as grandes pecas, a ceramica
artesanal também é submetida a altas tem-
peraturas em um forno especial, resultando
em-objetos durdveis, exclusivos e bem bo-
nitos. E uma forma de arte milenar que en-
volve a modelagem e a moldagem do barro

para criar pecas Unicas e encantadoras.:

Nas sociedades antigas, a ceramica desem-
penhava um papel fundamental na vida
cotidiana, sendo utilizada para armazenar
alimentos, transportar liquidos e como meio
de expressao artistica.

Diversas regides do Brasil sdo conhecidas por
sua producao de ceramica de alta qualidade.
Algumas das mais destacadas incluem:

Vale do Jequitinhonha (Minas Gerais): Conhe-
cida por suas pegas de ceramica figurativa, é
lar de muitos artistas que criam esculturas e
objetos decorativos inspirados na cultura lo-
cal.

Sao Miguel do Gostoso (Rio Grande do Nor-
te): Esta cidade costeira é famosa por suas pe-
¢as de ceramica utilitaria e decorativa, muitas
vezes inspiradas na fauna e flora local.

Porto Ferreira (Sao Paulo): Considerada a
“capital da ceramica” no Brasil, Porto Ferreira
é um importante centro de produgcéo de ce-
ramica utilitdria, com uma longa tradicao na
fabricacdo de lougas e azulejos.

Caruaru (Pernambuco): Conhecida como a

“capital do artesanato”, Caruaru é famosa
por sua feira de ceramica, onde os visitantes
podem encontrar uma variedade de pecas

tradicionais e contemporaneas.
(Fonte: Westwing.com.br)




corativas, a ce
corporal e a coordena

ramica € uma arte democratica
cao motora. Na foto, a

Entre pecas utilitérias dg
‘que resgata a conscienga
ceramista Semdy Boenl

Utilizaca s
lllizacao do torno elétrico para modelagem das Pecas (foto Semdy Boeni)
i

REQUINTE E QUALIDADE EM CADA DETALHE

Ha 35 anos a MGC fornece os
melhores orcamentos em Marmores,
Granitos, Laminas Sinterizadas,
Exoticos e Superficies

de Quartzo. Atendendo todas as

necessidades para 0 seu projeto.
\'. *

4702-0598 » 4702-8209 + (11)97618-2962 | Rodovia Raposo Tavares, km 26,5 [[[]

X< mgcmarmores@mgcmarmores.com.br | (G) mgecmarmores

MGC




Arquitetura e Decoracao
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Espec_ial Arquitetura e Decoragéo

O forno para queima de cerdmica.arte-
sanal é o coracdo da oficina de um cera-
mista. Este equipamento especializado
é projetado para suportar altas tempe-
raturas e proporcionar-um ambiente

. controlado para o processo de queima

das pecas de ceramica. Com o uso ade-

“quado dofornoé-possivel-obter resul-—

tados surpreendentes e duraveis.

A producao das pecgas comeca a partir
de 1200 graus.

Todo mundo pode fazer

De acordo com a ceramista e moradora
da Granja Viana Semdy Chantal Boeni,
“a ceramica nao é complexa de se tra-
balhar, mas precisamos respeitar algu-
mas especificacbes técnicas como as
temperaturas e as queimas”.

Além disso, Semdy explica o quanto a
ceramica é reciclavel, ja que se a pessoa
faz uma peca que ndo gostou, pode es-
farelar, hidratar, transforma-la em barro
e reutilizar. “Isso s6 acontece apods a
primeira queima; conforme as etapas
avang¢am, ndo conseguimos mais vol-
tar a matéria prima a forma original”,
explica

Semdy Chantal Boeni
Atelié Urucum
@atelie.urucum

32 setembro 2024

Para comecar a fazer a sua prépria ce-
ramica, é necessario buscar um atelié
gue tenha os equipamentos necessa-
rios. Para a producdo, é fundamental
um saco de argila, uma buchinha que
pode sera de lavar louca e um potinho
para colocar dgua.

“Com o tempo a gente vai descobrin-
do técnicas de modelagem e as fer-
ramentas especificas para cada uma
delas; algumas técnicas sao realizadas
com as proprias maos”.
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MARKETING E
NETWORKING COM

GMM/N g&dwwv

14, sou Camila Bezerra, CEO da Casa

Noble Imdveis e co-organizadora do

GV Business.

Estou empolgada em compartilhar
com vocés o sucesso que foi a 62 edigdo do GV
Business, um evento que tem se consolidado
como o principal ponto de encontro de em-
presarios, lideres de mercado e influenciadores
na Granja Viana e regido. Essa Ultima edicéo foi
marcada por momentos de aprendizado, tro-
ca de experiéncias e criacdo de novas oportu-
nidades de negdcios em clima junino.

Mais do que um evento pontual, o GV Business
estende seu impacto para além do evento. Nés
acreditamos que o networking ndo termina
quando as luzes se apagam, por isso, damos
continuidade ao nosso projeto de apoio aos
negdécios em nossas redes sociais. Este projeto
tem como objetivo destacar e dar visibilidade
para 0s parceiros e marcas que estiveram pre-
sentes nas edicoes anteriores, reforcando a im-
portancia de cada um em nosso ecossistema
empresarial.

Ao utilizar nossas redes sociais como plata-
forma de visibilidade, buscamos amplificar o
alcance dessas marcas, criando um ciclo con-
tinuo de promogao e reconhecimento. Cada
publicacdo, story e mencao é uma oportuni-
dade para nossos parceiros atingirem novos
publicos, fortalecerem suas marcas e estabele-

Expanda suas conexdes

cerem conexdes que podem transformar seus
negocios.

Enguanto nos preparamos para a 72 edicdo do
GV Business, temos a certeza de que serd mais
uma experiéncia imperdivel, repleta de opor-
tunidades de networking, encontros inspira-
dores e a continuidade do nosso compromisso
em apoiar o crescimento dos Nossos parceiros.
Gostarfamos de convida-los a nos acompanhar
no Instagram @gvbusiness_networking para
ficar por dentro de todas as novidades e se
inspirar com as histérias que compartilhamos.

Se vocé é um empreendedor ou profissional
que deseja expandir suas conexdes e explorar
novas oportunidades de crescimento, junte-
-se a nds na préxima edicdo do GV Business.
Venha fazer parte dessa rede de conexdes que
valoriza e impulsiona o sucesso de todos os
envolvidos. Estamos ansiosos para recebé-los
novamente e juntos, continuar construindo
um ambiente de inovacdo e colaboracao.

e explore novas E E
. "
oportunidades de 4
crescimento, junte-se E
ands. [ d EXPANDA SEU NETWORKING
Acesse 0 QR Code e

siga-nos no Instagram

setembro 2024
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u cultura & lazer
Estdmago 2! Ja assistiu?

Estreia rolou no final de agosto. Sequéncia do su-
cesso de 2008 ganhou o maior nimero de Kikitos
do Festival de Gramado de 2024.

Demorou “apenas” 16 anos para que “Estbmago”,
filme que conquistou o publico e critica desde o
seu lancamento em 2008, tivesse uma continua-
¢ao da histéria de Raimundo Nonato (Jodo Miguel)
e suas inusitadas desventuras culindrias.

A trama mostra que Nonato, depois de anos pre-
so por causa dos eventos do primeiro filme, con-
seguiu conquistar a todos na cadeia com seus ta-
lentos culinarios. Ele se vale disso para comandar
a cozinha do presidio e preparar pratos especiais
para os carcereiros e os bandidos que lideram os
detentos, como Etcétera (Paulo Miklos).

Maas as coisas mudam quando chega ao presidio
o mafioso italiano Dom Caroglio (Nicola Siri), que

Solidariedaode

Bora dancar e ajuodar

A AETEC - Associacdo dos Arquitetos, Enge-
nheiros e Técnicos de Cotia - realizard um Jan-
tar Dancante Beneficente “EU AMO DANCAR”,
em 14 de setembro de 2024, um sdbado, das
20h a Th da manha. Balada para todas as idades
em prol da ONG UP, que ajuda e profissionaliza
mais de 100 mulheres em vulnerabilidade so-
cial da regido.

Servico: Eu amo dancar

14/09,das 20h a 1h

também gosta de cozinhar e deseja ser o novo lider
entre 0s presos.

O Estémago 2 estd disponivel no Cineflix do The
Square Open Mall.

Programacdo: @openmallthesquare

i Aceita-se parcelar até 3x no cartao
Atmosphera Buffet & Saldo fje Festas | Rua Bel‘o Reserve, pois ha apenas 100 ingressos para adultos e
Horizonte, 252 / Parque Sdo George - Granja 3 para jovens em mesa compartilhada

Viana Reservas: Pix em nome da AETEC: 65.704.629/0001-68.
ADULTOS R$190,00 - JOVENS de 15 a 20 anos Comprovante e informacées: 11-99254-9565 ou

incompletos R$130,00 joao@acemais.com.br

Teatro Raposo - Sala Irene Ravache

“Escola de Monstros - O Musical" conta a histéria de
Leila, uma garota normal que comeca a estudar no
Colégio Edgar Allan Poe, uma escola para aberragoes.
L3, ela se apaixona por Clévis, um monstrinho do colé-
gio. Juntos, Leila e Clévis embarcam em uma aventura

repleta de descobertas, aprendendo sobre os univer- A partirde ouFubro/24
s0s um do outro e mostrando a importancia de respei-  Valor promocional: R$27,90
tar as diferencas. Rodovia Raposo Tavares km 14, 5, 11A - Jardim Boa Vista
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DICA DE PASSEIO
ESTACAO PINACOTECA

A Estacao Pinacoteca oferece ao publico diversos es-
pacos expositivos, além do Gabinete de Gravura Guita
e José Mindlin, casal paulista que foi grande incenti-
vador da gravura no Brasil. Sao mais de 2000 gravuras
pertencentes ao museu. O local onde ficavam confi-
nados os presos no antigo prédio do DOPS (Departa-
mento Estadual de Ordem e Politica Social) deu lugar
ao Memorial da Resisténcia, que conta com quatro ce-
las e um totem multimidia, onde o publico tem aces-
5o ao acervo de fichas e prontudrios de pessoas que
passaram por |3, como Monteiro Lobato e Mario Co-
vas. Consolidando também o papel educativo desem-
penhado pelo Museu, sao desenvolvidas na Estacao
Pinacoteca atividades de capacitacdo de professores.
Lg. General Osério, 66

Luz — Sdo Paulo — SP

Tel: (11) 3335-4990

Tem musical na area

Adaptacdo de peca da Broadway adaptada por Tia-
VEREADOR

go Abravanel conta a histéria de Tracy Turnblad, Sy

uma jovem otimista e cheia de energia! " s . ALM I H
A partir de setembro, o Teatro Renault acompanha a - A

trama da jovem Tracy Turnblad,que sonha em dan- - %

car no programa de TV “The Corny Collins Show”. 3 2 2 1 2 3
Mas, nos anos 60, ser uma garota gorda e fora dos R

padroes ndo é facil. Com a ajuda de amigos incri- L Trabalho, Seriedade
veis, ela vai lutar contra o preconceito e mostrar que ' e Experiéncia.
todo mundo tem o direito de brilhar.

Estrelas como Tiago Abravanel, Vania Canto e ou-
tros grandes nomes dos
musicais prometem conta-
giar a plateia do espetdculo
da Broadwaycom cancdes | My
icébnicas como “Good Mor-
ning Baltimore” e “You Can't
Stop the Beat".

Mais infos: https://sales.
ticketsforfun.com.br/

~ PREFEITA

ANGELA

vice:EDSON/ SILVA
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Wine Hour no Iguatemi Alphaville

Apds o sucesso das primeiras edicdes do evento, o Wine Hour passa a
acontecer em todas as quintas-feiras no més de setembro, com entrada
gratuita, boa gastronomia, vinhos selecionados e musica ao vivo, ofere-
cendo uma experiéncia Unica e memoravel aos participantes.

O evento acontece das 17h as 21h no piso Rio Negro, e os clientes podem
desfrutar de uma variedade de rétulos da Ville du Vin que harmonizam
perfeitamente com os petiscos e pratos do restaurante ICl Brasserie. A
Tok&Stok, apoiadora do evento, garante o conforto dos clientes para que
possam curtir um happy hour exclusivo e sofisticado.

Local: Piso Rio Negro, Iguatemi Alphaville

Alameda Rio Negro, 111, Barueri

*Se beber, nao dirija

Castelo meodieval agui pertinho

Apobs o sucesso na inauguracde em noevembro, vem ai mais uma
Experiéncia Medieval no Castelo 0e Sao RogQue

Recém-inaugurado apds quase uma década de constru-
cao, O Castelo é considerado o maior castelo medieval
da América Latina. O espaco foi concebido para ser um
local de imersao, levando o visitante em uma verdadeira
viagem no tempo. O Castelo de Sao Roque conta com

O ingresso contempla uma imerséo de 6h horas no mundo
medieval, com direito a atragdes (como apresentacdes mu-
sicais e duelos) e ambientes do castelo (quarto do rei, cala-
bougo etc), além de um delicioso e farto banquete, lanches
e bebidas (vinho, sucos, dgua, cervejas e hidromel).

diversos aposentos, como taverna, quarto do rei e da rai-
nha e até um calabouco!

O local abre para visitacdo em dias especificos, como
guando promove a Experiéncia Medieval no Castelo, um
passeio que promete encantar e entreter toda a familia.
Os ingressos estao a venda no site:
https://www.ocastelo.com.br/

Confira abaixo os valores:

Realeza (VIP): RS 880 | Infantil: RS 330
Viajantes: RS 660 PCD ou Idoso: RS 480
Em todos o0s casos, é cobrada também uma taxa de ser-
vico varidvel entre R$8 e R$22.

36 setembro 2024

6 horas de imersao em atracbes medievais e ambientes te-
maticos

Banquete real com muitas carnes (costela e coxa gigante de
frango, por exemplo), além de grissini, tortas, frutas e doces.
Bebidas a vontade, incluindo cervejas, vinhos, sucos e hidro-
mel

Queijos, salames e frutas ao longo do passeio

Roupas tematicas

Mais de 60 artistas envolvidos no espetdculo
Estacionamento gratuito

Onde 21 de set. de 2024, das 10:00 - 16:00
Séo Roque, Estr. Turistica do Morro do Sabod, 1601




O livro "Deslocado” (editora Ria) de Pedro Pellegri-
no é o seu livro mais maduro. O seu quarto trabalho
vem cheio de furia (como de costume), mas com
muita sensibilidade e poesia. O Pedro é um poeta.
mais importantes do jornalismo brasileiro, conta sua Ele mistura todos os seus gostos: rock and roll, fu-
experiéncia junto a equipe do WikiLeaks nos anos tebol, literatura, cinema e teatro num livro cheio de
de 2010 e 2011, quando o grupo realizou o Cable- NATALIA humor e ode a amizade. Entrevistas de emprego bi-
gate, maior vazamento de documentos classifica- ; e zarras, poemas para suas musas, textos nonsenses,
dos de todos os tempos. Unica brasileira no QG de e homenagens para os colégios de sua formacao,
Julian Assange em Ellingham Hall, Viana era uma 0 "Deslocado" é o encontro
reporter independente prestes a se mudar para a do autor com a sua literatu-

‘0 Vazamento' teve seu lancamento na Granja Via-
na e conta uma trama intrigante

Neste livio de memdrias que pode ser lido como
um thriller jornalistico, Natalia Viana, uma das vozes

Amazonia, quando recebeu uma ligacao misteriosa ra inovadora. Contato com
que a levou até o interior da Inglaterra. o autor. @pellegrinopedro
L3 ela se tornou a responsavel por elaborar e coordenar a di- ou @pellegrinoescritor. Para
vulgacdo em primeira mao dos telegramas das embaixadas comprar os livros: na livraria
estadunidenses relativos ao Brasil. Durante os dias intensos Ria, ou diretamente com o
que antecederam o vazamento, um esforco coordenado escritor.

entre publicagdes de calibre mundial foi realizado para dar
0 cobicado furo. Ao lado de The New York Times, The Guar-
dian, Le Monde, El Pais e Der Spiegel, estavam os jornais bra-
sileiros Folha de S.Paulo e O Globo, gragas a um delicado e
custoso trabalho de articulagéo feito por Viana.

R$71,50 na Amazon
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CANDIDATO A VEREADOR

Dr. Daniel Camargo

22022

E a favor do CRESCIMENTO ORDENADO,
analisando questoes como MOBILIDADE

PARTIOO LIBERAL

URBANA (tréinsito), SEGURANCA PUBLICA

e revendo pontos no Plano Diretor vigente
como VERTICALIZACAO (prédios na regido?);
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (geragéio
de empregos, renda e preservagéio
ambiental)

INSTAGRAM

&
Acompanhe nossas propostas no
© @danielcamargoadv
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15 mil exemplares | R$ 1250,00 |9,5 cm de larg x 12,5 cm de alt | cnpj 14.930.933/0001-92
@mandatocoletivofeminino |cnpj: 56.168.330/0001-45

9.5 cm de larg x 12,5 cm de alt | CNPJ 7
Daniel Gregori de Lima Camargo Vereador | CNPJ: 56.168.599/0001-21
-

setembro 2024 37



u acontece

NAL
# REGIAOQ

Incénodios pelo

INcéndio Oe grande Proporcac
aconteceu também em Cotia

Ogovemo anunciou o fechamento emergencial de 79
unidades de conservacdo e parques localizados na
regiao metropolitana e interior do estado.

A deciséo foi tomada em resposta ao crescente risco de
incéndios florestais, que coloca em perigo tanto os visi-
tantes quanto as dreas de preservacao.

Em Cotia, um incéndio de grandes propor¢des atingiu
uma drea de mata localizada no km 27 da Rodovia Rapo-
so Tavares, préximo ao Rancho da Pamonha, no sentido
Sao Paulo. O fogo comecou no inicio da noite; motoristas
e usudrios do transporte publico filmaram e postaram nas
redes sociais. Até o fechamento desta edicdo, nossa equi-
pe nao teve informagdes sobre a causa do incéndio.

Foto: Fau Barsbosa

Raposo tem ciclofaixa

governo de Séo Paulo confirmou a instalagdo de ci-
clofaixa na rodovia Raposo Tavares, entre Cotia e Sdo
Paulo, nas marginais do km 10,94 ao km 32,41.
A novidade esta prevista no Lote Nova Raposo, projeto
que prevé a concessao do trecho entre Vargem Grande
e Sao Paulo, passando por Cotia, a iniciativa privada, para
ampliacdo da infraestrutura e manutencao. Este foi um
pedido da populacdo em contrapartida as intervencdes
que serdo feitas, dentre elas a colocacdo de pedégios.
Ao todo, segundo o governo, serao implantados 46,42
quilémetros de extensdo entre ciclovias e ciclofaixas. Os

investimentos séo de mais de RS 25 milhdes.
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Metrd cada vez

O novo concurso da Prefeitura de
Embu das Artes oferece 40 vagas
para o cargo de guarda civil muni- I
cipal — 32 chances para homens e 8 L L L L L L .'! .
para mulheres.
O saldrio base é de R$ 3.595,53, para
carga hordria de 13X36 ou 40h se-
manais. Para participar, os candidatos
devem possuir 0s seguintes requisi-
tos: -ensino médio completo; -CNH nas
categorias “AB", ou no minimo B; -altu-
ra minima de 1,55m para as mulheres e
1,60m para os homens; e ter, no mini-
mo 21 anos na data da posse.

Como fazer a inscricao
As inscricoes serao recebidas até as
16h do dia 10 de outubro, exclusiva-
mente pela internet, através do site
do Inepam - Instituto Nacional Es-
pecializado em Pesquisa e Apoio aos
Municipios  (www.inepam.org.br),
organizador do processo de selegao.

OI\/\etré de Sdo Paulo rescindiu o contrato
com a empresa DSoares Empreendimentos e
Construgdes, que previa a realizagdo de investiga-
¢oes geotécnicas, sondagens e mapeamento de
redes de utilidade publica para a Linha 22-Marrom
que ligara Cotia a Estacdo Sumaré da linha 2 verde.

LEI 1.876/2015 LEI DO SILENCIO LEI QuE DISPOE SOBRE O‘C}OMBATE A
POLUICAO SONORA. :

LEI 2.210/2021 LEI (PPP) QUE AUTORIZA AS EMPRESAS DE SEGURANGA DA
INICIATIVA PRIVADA A INTEGRAR O SISTEMA DE VIDEO MONITORAMENTO
DA SECRETARIA DE SEGURANGA DO MUNICIPIO.

INDICAGAO 0181/2022 PEDE AO PODER EXECUTIVO QUE OFERECA

ASSESSORIA JURIDICA PUBLICA AO GCM. .

INDICACAO 0007/2022 IMPLANTACAO DE
VEICULOS ESPECIFICOS E DEDICADOS NO
MPRIMENTO DA LEI DO SILENCIO 24 HORAS ;
AO DIA. y
LEI 2.337/2024 LEI QUE AUTORIZA EMPRESAS DE
SEGURANGA DA INICIATIVA PRIVADA A -

gasein 18 INSTALAREM TOTENS DE MO
DSON SILVA ¥

—_

LOCAIS PUBLICOS.
INDICAGAO 398/2024 FUNDO

VEREA lla OR J SEGURANCA PUBLICA - INDICACA!
i SERGIO : DO FUNDO MUNICIPAL DE SEGURANGA PU
PARA MAIOR LIBERDADE E FORTALECIMENTO
|~ DA SECRETARIA DE SEGURANGA PUBLICA.

O VEREADOR DO SENAI O VEREADOR DO PARQUE TEREZA MAIA
\ O VEREADOR DA LEI DO SILENCIO O VEREADOR DO HOSPITAL VETERINARIO
4 VEREADOR
. LUIS GUSTAVO
: £ N ANO

14.930.933/0001-92 - Editora Tuda | 5t
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Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
tonforio da sua tase!

9.9104-1349

3 (1) 4616-1615

Odontologia / Ortedontia

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR 2R R =

\.\/)J Sorgiso Da Granja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 | 93800-8655

Anuncie aQui:
| =

Medicina Oriental e Quiropraxia

A"

IMELO

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

FarmaAcias
FARMACIA DE MANIPULAGCAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Mancel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

Biomeodicina
Dra Valésca C. F. Barbio

Biomédica Integrativa

£ (11) 96039-8252
@vb.biomedicinaintegrativa

Q Shopping Open Mall The Square
Rodovia Raposo Tavares Km 22,14 -
Bloco A - Sala 320 - Lageadinho -
Cotia - SP
Acupuntura, Homeopatia, Terapia Floral,
Cromoterapia, Aromaterapia, REIKI,
Radiestesia Genética, Método kovacsik

Cirurgia Plastica

em revista

A

D Maure ‘f'fe.v\riqlm de S& Adami Milinan
Cirurgla Pldgstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estéfica

Cirurgia
Reparadora -

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel:(11)2898-9823 (11)96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br

anuncie

SUCesso =

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




BESITAS 4l

|Moda Feminina | Produtos Petshop
| Utensilios Domésticos | Informatica
| Fitness | Acessorios para Celular

| Games | Camping e Pesca

| Decoragao e Moveis | Cosméticos

| Bar e Cozinha | Audio e Video

Aponte sua camera para o QR
Code e explore ofertas exclusivas,
novidades e muito mais!

Agende o =11 4551-8126
Seu horério © 11 97491-2622 :;_"

Ou acesse o site:
http://multishopstore.com.br

Multishop

JUNIOR EXPRESS |

MOTOBOY - Agora também com furgéo

1 _ i = a i entrega ou retirada com prego justo!

Transporte de malotes e

pequenos volumes. 4612-8980 / 9 8320-0612 (©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jUﬂiO rexpress.com.br
i e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicdes por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021

br

em revista

br

revistatudo.com



Jdaontearectado

School of Rock 0a
Granja Viana

e
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Nossos seguidores
amaram a nossa visita na
School of Rock da Granja

Viana. A publicacao
ficou incrivel e a escola é
sensacional!

Quem estd acompanhandoe a nessa rede social? Nossa pagina 0o
instagram estd incrivell A pdgina @tudeemrevista estd repleta Oe
noevidades e dicas da regido. Siga jall

Agora se vocé precisa Oar um up nas suas redes sociais, Ccom uma equipe
especializada, a Tude ON chegou para te ajudar nesse processo. Demais, Né?
Veja agora s posts que se destacaram ne instagram @tudeemrevista:

Ciclovia na Restaurantes
Raposo Tavares da regiao
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A publicacao sebre As postagens sobre os
a ciclovia na Raposo restaurantes Oa regiao
Tavares gerou uma da Revista Tude com
discussao grande na collab com a influencer
rede. E vocé, o Que @eusoualevespa ta

acha? dando o Que falar.
Toda Quinta tem uma
novidaode! Ndo percal

O site 0a Revista TUDO estd todo

repaginado e cheio de contelido
exclusive!l Além das neticias Oa regiao

@ o @ ‘ﬁi m . ﬁ e @ . que atualizamos diariamente, NESsOS
leitores poderdo acompanhar entrevistas

4jargles  TUDD gl

!

msbre &
Emmy llm: H_ﬂ'mll
201 E

Prefeitura de Cotia volta

42 setembro 2024

exclusivas e uma agenda completa Oe
-;-"3"-» et tude 6 que acontece por aqui e em
Sampal

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudoe.com.br

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Qoerevistatuoo2021
www.revistatudoe.com.br




Clinica Veterindria - Cirurgia - Laboratorio
Estetica Animal

e

Vi Sk 5
AL A VLA Y

Ndo conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacdo da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatoria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estdo mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio proprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 que na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

€ 45
Familia Pet

Os exames que nado sao realizados na hora possuimos
parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirurgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagtio: A Vacinacdo em dia é muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o
seu Pet, mesmo sem conheceé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a salde dos pe-
los, entdo nos preocupamos Muito com isso

Nossa preocupacdo vai além do Banho. Ao passarmos as
mé&os no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
ja conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familial!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia

Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)

Agende nossos servicos
Tel.: 11 98908-0023

CRMV 17.506

CLINICA VETERINARIA

Instagram: @familiapet.granjaviana




Que tal mudar sua casa em 1 semana?
A Mix Conceito ¢ o lugar certo.
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. : Rodovia Raposo Tavares, km 27,5 - Granja Viana TR I
mixconceito Telefone da loja: (11) 4702-1145 i..;’""’r ;
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