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TRANSDUSON

Medicina Diagndéstica Avancada

Voltas as aulas com mais
seguranca. Realize todos os
exames em um sé lugar!

Confira os exames disponiveis:

Ressondéincia Magnética

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral e Especializada
Doppler

Mamografia Digital

Densitometria Ossea

Exames Cardiolégicos

Exames Laboratoriais.
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(‘ ALAL geracdo
Vi em DIAGNOSTICO POR

IMAGEM
e EXAMES LABORATORIAIS

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Informacgoes e agendamentos:
(11)4185-8595| 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br
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Escrevo esse editorial em meio
ao éxtase que as Olimpiadas

nos proporcionam. Come o
esporte é linoe. Mais lindoe

ainda é ver esportistas Oe

paises pouce desenvolvioes,
sem incentive algum, 0ando um
verdaoeiro show Oe perseveranca.
Emoecionante demais ver nossos
atletas brasileiros reunindo essas
medalhas que nes ddo tanto
orgulhe Oe sermos brasileiros.
Parabéns!

Show também é essa mulherada
preparada para a politica. Em

um “munoe” que até entdo era
dominado pela supremacia
masculina, mulheres se preparam
para liderar, discutir e politizar
esse espaco Oe Oemocracia

e respeitoe. Aberdames esse
assuntoe numa matéria bem
especial sobre as Eleicdes 2024.
falande em emancipacdo
feminina e suas conquistas,
enceontramos a apresentadora
Eliana, uma mulher que veio para
provecar assuntes que hoje nes
pertencem. faloe assim poerque
esta revista que vocé estd lenoe
é pensada e realizada por um
time 0e mulheres que acredita
na poténcia que carrega. Seja

no esporte, na politica ou na
miodia, estamos com Tudoe! Nao
estamos?

Um viva pra gente, porque a gente
merece!

(ol Mt

ESPACO po

oL ) LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

O tremor de magnitude
24 registrado em Barueri
foi um dos assuntos mais
comentados.

@kitalsuhi

Aqui, divisa com Osasco, sentimos e ouvimos algo
parecido com trovao.

@laura_dau_tonhi

Os vidros da minha janela tremeram forte. Estou
em Carapicuiba.

@jlpilotto

Eu morei em San Francisco por 3 anos e presenciei
varios terremotos entre 3 e 6 graus e posso
garantir que nunca ouvi nenhum barulho como
esse, nem antes e nem durante. Um misto de
trovao com barulho de uma explosao de uma
pedreira.

MOMENTO TUDO:

PARIS 2024

Foto iconica de Gabriel Medina, feita pelo foto-
grafo Jérome Brouillet, passou por uma monta-
gem que reverencia as estrelas brasileiras

Imagem: @timebrasil

Escreva neste espago, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudo.com.br
contatoe@revistatudoe.com
facebook.com/revistatude2021
@tudoeemrevista



Receitas com whisky deixam os :
pratos especialmente saborosos. %
Confira!

Danca Conexao Materna para mamaes
e bebés

Entrevista 0e Capa

|
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Eliana, agora, é exclusiva da Globo

Caoderno Politica |

Politica para todos! Confira
informagoes importantes para vocé
votar certo.

Cultura

|

Tem agenda cultural para toda
a familia. Programe-se.

revistatudo.com.br

. /revistatudo2021
@revistatudo

@ @tudoemrevista

revistatudo.com.br
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A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
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13 mil 3.600
idares ind

Revista TUDO

@ tudoemrevista
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C

Moticias, inlormaqdes e dicas didrias

H4 13 anos com vocé!
Ver tradugao

@ linktr.eeftudoemrevista

Painel profissional

81 mil contas alcangadas nos ultimos

Editar Compartithar perfil

30 dias

Contato

greed

Pig Ribs &4 .. Mauro Milm.. MixConceil.. Repaginar ji PINUP %




DIA DO CORRETOR DE IMOVEIS

o dia 27 de agosto, celebramos o Dia do Corretor de

Imoveis, uma profisséo essencial para realizar sonhos.

Na Casa Noble Negdcios Imobilidrios, temos orgulho
de nossos profissionais dedicados, que se destacam pela ex-
celéncia no atendimento e conhecimento do mercado de
imoveis de médio e alto padrdo em condominio fechado.

Luiz Henrique e Ana Lucia: Especialistas em exceléncia e ex-
periéncia do cliente

Dentre nossos especialistas, destacamos Ana LUcia, diretora co-
mercial com mais de 15 anos de experiéncia, e Luiz Henrique,
consultor de alto padrao reconhecido por grandes vendas na
regido. Ambos tém sido fundamentais para o sucesso da Casa
Noble na Granja Viana, Cotia e Vargem Grande Paulista.

Ana Lucia combina visao inovadora com uma paixao genuina
por ajudar as pessoas a encontrar o lar ideal. Sua habilidade
em entender as necessidades dos clientes e traduzi-las em so-
lucdes praticas é admirdvel, fazendo dela uma peca-chave e
mentora na nossa equipe.

Luiz Henrique é conhecido por sua abordagem estratégica e
capacidade de construir relacionamentos sélidos. Sua lideran-
¢a inspira nossa equipe a alcancar resultados extraordinarios,
sempre focando na satisfagao dos clientes.

Nosso time de especialistas

Na Casa Noble, valorizamos cada membro da nossa equipe,
reconhecendo que nosso sucesso se baseia na dedicacdo e
talento de nossos corretores. Os profissionais sdo capacitados
para oferecer um atendimento personalizado e de alta quali-
dade, sempre com ética, transparéncia e respeito.

Nossa missdo é conectar pessoas aos seus sonhos e objetivos,
garantindo transacoes seguras e satisfatérias. “As palavras que
definem a Casa Noble sédo experiéncia e inovacgdo. Estamos
atentos as tendéncias do mercado e trabalhamos com espirito
colaborativo, sempre com a¢des de reconhecimento aos profis-
sionais que atuam conosco,” afirma Ana Lucia.

Valores que Nos Guiam

Trabalhamos para construir relacionamentos duradouros, basea-
dos na confianga e integridade. Nossa abordagem é pautada pela
honestidade e clareza com clientes e parceiros.

“Eu realmente me encontrei nessa profisséo. Amo o que faco e,
somado ao propdsito da Casa Noble, isso foi um diferencial para o
meu desenvolvimento,” diz Luiz Henrique.

Neste Dia do Corretor de Imdveis, expressamos nossa gratidao a
todos os profissionais que fazem da Casa Noble uma referéncia
de exceléncia no mercado imobilidrio. Celebramos essa profissao
que, com talento e dedicacao, transforma sonhos em realidade.
Convidamos vocé a conhecer nossa equipe e descobrir como
podemos ajudar a realizar seu préximo grande passo no merca-
do imobilidrio.

Quer fazer parte desse time de sucesso? Entre em contato com a
gente!

A Casa Noble é uma imobiliaria especialista em imoveis de con-
dominio fechado de médio e alto padrdo na Granja Viana, Cotia,
Vargem Grande Paulista e regido.

R. José Félix de Oliveira, 845
Parque Frondoso, Cotia - SP

R. José Manoel de Almeida, 1209
Sala 2 - Jd. Europa, Vargem
Grande Paulista

19 9556-0949

@) casanobleimoveis
casanobleimoveis

(" www.casanoble.combr )
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lim shet de COWBOY, por faver

D universo do WEISEY alem dos DOSES

ebida favorita de muitos, nem tanto

de outros, o Whisky é um destilado ﬂ

de grdos (como o malte e outros va- g

riados) que passa por um processo
de envelhecimento em barril. Sua graduacao
alcodlica é alta. De acordo com parametros
brasileiros, pode variar entre 38 a 54%. E uma
bebida de origem escocesa, mas que hoje é
produzida em outras regiées do mundo. Por
is50, 05 escoceses denominaram que o termo
Scotch sé deve ser utilizado para os Whiskies
desenvolvidos por I3.

CURIOSIDADE
WHISKY ou WHISKEY

A pronuncia whisky ou whiskey depende do
local onde foi feito.

Na época em que liderou a producao de
whisky, a Irlanda adicionou a letra ‘e’ na palavra
em 1875 para diferenciar seu produto do pro-
duto escocés no mercado norte americano.

O “whisky cowboy” nasceu para exem-
plificar como se tomava whisky no fa-
roeste americano, isto é, puro e sem
gelo. Claro, até porque naquela época
§5  nao havia gelo nos bares, a nao ser que
=~ | . I
.| seu bar preferido ficasse no pélo norte
-

6 agosto 2024 '



Qual a diferenca?

(Fonte: br.thebar.com)

WHISKY ESCOCES

Um whisky escocés deve ser feito com quaisquer
gréos, sejam eles maltados ou nao. Pode ser desti-
lado em alambiques de cobre ou destiladores de
coluna. Devem, obrigatoriamente, ser maturados
em barris de carvalho de no méximo 700 litros por
trés anos. A graduacao alcodlica ndo pode ser in-
ferior a 40%, e os Unicos aditivos permitidos séo
dgua e corante caramelo, para padronizacéo de
cor. Exceto pelo envase, que, no caso de blends
pode ocorrer fora da Escécia, a producdo da be-
bida deve acontecer em territério Escocés. A ida-
de declarada de um scotch whisky é referente ao
whisky mais jovem utilizado na mistura.

WHISKY AMERICANO

E qualquer whisky produzido nos Estados Unidos.
Normalmente, sao classificados de acordo com o
cereal predominante na receita de seu mosto, que
serd mais tarde destilado. Bourbon é o estilo mais
comum de whisky produzido nos Estados Unidos.
O cereal predominante é aquele que da o nome.
Bourbons, por exemplo, tem 51% ou mais de mi-
lho, e Rye, 51% ou mais de centeio. A maioria do
whiskey americano é maturado em barris virgens
de carvalho americano, mas, hd também alguns
envelhecidos em barris usados.

WHISKY IRLANDES
E qualquer whiskey feito no Eire (Republica da Ir-
landa) ou na Irlanda do Norte.

A maioria dos whiskeys irlandeses é produzido em
alambique e destilado trés vezes, ao contrério do
processo de dupla destilagdo mais comumente
adotado na Escdcia, e é famoso por sua suavidade.

WHISKY CANADENSE

Conhecido por incluir uma pequena quantidade
de centeio em suas maltagens, os canadenses uti-
lizam uma combinagao de cevada, milho e trigo
para criar um whisky famoso por sua suavidade.

8 ANOS?

Atencdo ao rétulo: quase todos os whiskyes que
0s cardapios identificam como 8 anos na verdade
sdo standard. Isso significa que eles possuem uma
mistura (blend) de maltes envelhecidos de 3 a 8
anos.

Porém, fica a duvida: Existe ou ndo whisky 8 anos?
Ai sim, a resposta é SIM.

Veja bem, ndo existe uma regra que dita o tempo
minimo que um whisky deva ser envelhecido.
Existem sim regras em cima da produgao, da téc-
nica e da denominacédo utilizada. Pouco tempo
atrés, o mercado brasileiro recebeu o whisky “King
James 8 years old".

agoste 2024
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STROGONOI'F DE BABY BEEF
Pombado em Jack Daniel's, por Bruno Salomao

Ingredientes

2 xicaras de baby beef picadinho e pré-assa-

do

1 colher de sopa de banha

Jack Daniel's a gosto para flambar

Cebola roxa picada

5 dentes de alho picado

100g de cogumelo Paris picado
«  Pimenta do reino a gosto

2/3 xic. de molho de tomate

1 pitada de bicarbonato de sédio
+  300ml caldo de carne

1 colher de sopa de mostarda

1 colher de sopa de molho inglés
«  2cxdecreme de leite

Modo de preparo

Numa frigideira coloque a banha, espere esquen-
tar. Adicione a carne fatiada e frite bem. Regue
com Jack Daniel's e flambe. Adicione a cebola
picadinha e o alho e refogue. Adicione o cogu-
melo, o alho e a pimenta do reino e deixe fritar.
Adicione o molho de tomate, o bicarbonato e
0 caldo de carne separadamente, mexendo até
deixar reduzir entre um e outro. Quando estiver
cremoso, adicione a mostarda e o molho inglés.
Misture bem e adicione o creme de leite. Cozinhe
por cerca de quatro ou cinco minutos. Sirva com
arroz fresquinho e batata palha.

Uma boa receita pra quem gosta da bebida

8 agoste 2024
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MAIONESEDEMILHODOCE
eh)a(apeﬁo fAambado em Jack Daniel's para

C eeseburger, POV‘ mqrcos LCC

Ingredientes
100g de jalapeno fresco
1 espiga de milho doce
300g de leite semi desnatado
5g de alho fresco
10g de sal
900ml de ¢leo
+  35gde mostarda amarela
50ml de jack

Modo de preparo

Grelhar os jalapenos e o milho doce na churras-
gueira, em seguida numa panela, flambar o mi-
lho (debulhado) e os jalapenos (se quiser tirar a
“picancia’, retire as sementes). Num liquidificador,
adicionar o sal, alho, leite, mostarda, milho e jala-
pefo. Bater tudo durante um
minuto e em seguida ir adicio-
nando o 6leo aos poucos até
formar a maionese. Adicione
ao seu cheeseburger favorito.

A receita da maionese de
milho doce é uma criacdo do
chef Marcos Lee

WHISKY SOUR
Ingredientes

60ml de whisky

20ml de xarope de aglcar
20ml de suco de limé&o tahiti
Bastante gelo

Casca de liméo-siciliano

Modo de preparo
Em uma coqueteleira, adicione o whisky, o xarope
de acucar, o suco de liméo e bata bem;

Depois acrescente o gelo e continue batendo;

Em um copo, adicione um cubo de gelo grande e
sirva o drink coado;

Utilize uma tira da casca do limao para conferir
aroma ao drink esfregando-o em volta do copo.

SE BEBER, NAO DIRIJA



DOG’'S DAY
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Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)
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DANCA CONEXAO
Y MATERNA <.

U yworwento danGante para as vwaywies e bebls, gestantes e puerperas

Imagens: Aline Ferreira Fotografia
@alineferreirafoto

anc¢a Conexao Materna: uma sinfonia

de amor e movimento

A Danca Conexao Materna é um en-

contro intimo entre mae e bebé, onde
0S COrpos se comunicam em uma linguagem si-
lenciosa, tecendo lacos de afeto, fortalecendo o
vinculo saudavel que os une, transformando-os
em uma melodia de amor e ternura. E um mo-
vimento que transcende a repeticdo dos passos
da danca e vai além da melodia da musica: um
mergulho na profundeza do amor maternal.

Um espaco seguro de expressao, descoberta,
ternura e alegrias

Num espaco de presenca e acolhimento, é um
refugio livre de julgamentos e expectativas, lon-
ge das amarras do mundo exterior, onde mée e
bebé se sentem livres para expressar suas emo-
¢oes e individualidades.

Beneficios para mamae e bebé: mais do que mo-
vimento, um legado de amor para toda vida.

Os beneficios da Danca Conexao Materna vao
além dos momentos em que mae e bebé dan-
cam juntos. Para a mamae, essa pratica promove
o relaxamento, o alivio do estresse e a conexao
com o seu préprio corpo. J& para o filho, a dan¢a
contribui para o desenvolvimento motor, senso-
rial e emocional, além de fortalecer a autoestima
e a confianga, contribuindo para a construcao de
um adulto confiante, resiliente nos seus desafios,
capaz de construir relacionamentos sauddveis e
duradouros.

10 agoste 2024




Metodologia da Danca Conexdo Materna: Uma
Abordagem Integrativa

Estrutura-se em uma metodologia abrangente
e multifacetada que integra diferentes dreas do
conhecimento e praticas para promover o bem
estar fisico, emocional e psicolégico de maes e
seus bebés. Essa metodologia se caracteriza pe-
los seguintes elementos:

1. Abordagem Integrativa:

A Danca Conexdo Materna reconhece a interde-
pendéncia entre corpo, mente e espirito, adotan-
do uma abordagem expandida, que visa o bem
estar integral da mae e do bebé.

2. Combinagao de Movimentos Suaves e Expres-
sivos:

A coreografia combina movimentos suaves e
expressivos, inspirados em diversos estilos de
danca, como a Danca do Ventre Egipcia, Danca
Circular e Danca Livre. Esses movimentos sao cui-
dadosamente selecionados para promover o re-
laxamento, a flexibilidade e a conexao entre mae
e bebé.

O lugar perfeito para vocé, atender
seus clientes com conforto,
requinte e sem burocracia.




u cuide-se

3. Utilizacao de Musica Relaxante e Inspiradora:
As musicas suaves, relaxantes e inspiradoras sao
cuidadosamente escolhidas e desempenham
um papel fundamental na Dan¢a Conexdo Ma-
terna, parte de uma atmosfera acolhedora e pro-
picia a conexao profunda entre mae e bebé.

4. Enfase na Conexao Emocional:

O foco principal reside na criacdo de um espaco
seguro e acolhedor, sem julgamentos, onde mae
e bebé possam se expressar liviemente e fortale-
cer um vinculo saudavel.

5. Personalizacdo da Experiéncia:

O primeiro momento consta de uma conversa,
uma entrevista com a mae, para principalmente
adaptar os movimentos e a intensidade da danca
de acordo com o ritmo e as preferéncias de cada
dupla: mée e bebé.

6. Criacdo de um Ambiente Seguro e Acolhedor:
A luz suave, a temperatura agradavel e a decora-
cdo relaxante contribuem para criar uma atmos-
fera propicia a conexao e ao bem-estar.

7. Incorporacao de técnicas de relaxamento e
consciéncia corporal:

Incorpora técnicas de relaxamento e consciéncia
corporal, como a respiracao profunda e a medita-
cdo, para promover o bem-estar fisico e emocio-
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nal de maes e bebés. Essas técnicas contribuem
para reduzir o estresse, aumentar a autopercep-
cdo e facilitar a conexdo profunda entre mae e
filho.

8. Espaco para compartilhamento e trocas:

Os encontros de Danc¢a Conexdo Materna ofere-
cem um espaco para o compartilhamento de ex-
periéncias e trocas entre as maes. Esse espaco de
didlogo e apoio mutuo contribui para fortalecer a
rede de apoio entre as participantes e promover
o sentimento de comunidade.

9. Promocao da autoestima e da confianca:

A prética da Danga Conexao Materna contribui
para a construcdo da autoestima e da confianca
da mae, além de fortalecer o desenvolvimento
motor, sensorial e emocional do bebé. Através
da conexao profunda e da expresséo livre, mae
e filho se sentem amados, aceitos e valorizados.
10. Cultivo do vinculo mae-filho:

A construcdo de um elo profundo e prazeroso
entre mae e bebé , através do contato fisico, da
conexdo emocional profunda e demais trocas
poderao contribuir para o bom desenvolvimen-
to integral do bebé rumo a um adulto presente,
consciente, resiliente e capaz de construir relacio-
namentos sadios e duradouros.

Pré requisitos: autorizacdo do médico para pra-
ticar as atividades que compdem a DANCA CO-
NEXAO MATERNA, quer sejam: danca grau suave,
relaxamento e meditagao.

Encontros em grupo para as gestantes e puér-
peras com seus bebés: semanais com uma hora
de duracao. Profissional: Eliana Tessitore — crefito
3650|f Fisioterapeuta Integrativa e Pélvica, Tera-
peuta Sistémica e Transgeracional, mestre em
Enfermagem Psiquidtrica ( FFMUSP|HC|IPq) prof.
Danca do Ventre Egipcia. @eliana.tessitore

Participe do nosso préximo encontro
DANCA CONEXAO MATERNA para
mamaes e bebés!

Data: 24/08/24 | Sdbado

Horario: Das 10h as 12h

Local: Casa Nascita

Granja Viana @casanascita
Informacgdes: @eliana.tessitore
Whatsapp: (11) 96456-0777
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

gosto é o més do ano em que
seu pai é oficialmente o rei do
churrasco, o mestre das piadas
prontas e, claro, o maior estilista
do pedaco — pelo menos se ele tiver um
pouco de bom gosto. Sim, é 0 més dos
pais e se vocé ainda ndo deu aquele pre-
sente para o seu herdi, por que nao dar um
empurrdozinho no estilo dele? Nada como
um pai bem vestido para transformar o or-
gulho em algo mais palpavel do que uma
simples medalha de Melhor Pai do Mundo.
O retrd estd em alta, e seu pai também
pode estar! Se seu pai vive no passado (e
ndo estamos falando apenas das histdrias
da sua juventude que ele ndo para de con-
tar), talvez ele goste de um toque retrd em
suas roupas. As pecas vintage estéo de vol-
ta, mas com um twist fashionista. Se vocé
encontrar uma camiseta com um logo an-
tigo de uma banda que ele adora (ou uma
gravata com um padrdo que s ele acha
engracado), vocé terd um presente que vai
fazer os olhos dele brilharem, e ndo ape-
nas de nostalgial!
Casual chic: porque seu pai também me-
rece se sentir um fcone fashion. A moda
masculina atual valoriza o conforto sem
sacrificar o estilo. O look casual chic é a so-
lucdo perfeita para aquele pai que deseja
uma aparéncia sofisticada sem abrir mao
do conforto.
Que tal presented-lo com uma camisa de
botdo com tecido leve, uma calca de sarja
bem cortada e um par de mocassins esti-
losos? £ como se a elegancia tivesse feito
uma pausa para um café com a praticida-
de. Seu pai pode até comecar a se sentir

como um gala de novela, ou, pelo menos, . —

como o cara mais descolado do bairro. e
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Camisas estampadas para pais que nao
tém medo das cores. Se seu pai € do tipo
que acha que 0 maximo em estampas €
uma camisa listrada, prepare-se para um
chogue de estilol As camisas estampadas
estdo bombando e sdo a oportunidade
perfeita para seu pai mostrar um pouco de
ousadia. Escolha estampas que nao sejam
apenas um desfile de cores, mas que tam-
pém tenham um toque de classe.

Seja um padrao geométrico moderno ou
um design tropical sutil, ele vai se sentir
como um fashionista de férias!

O poder do acessorio: porque até os pais
merecem um toque extra. Um bom aces-
sorio pode transformar qualquer look...
até o do seu pail Um reldgio elegante, um
cinto de couro estiloso ou até mesmo um
par de oculos escuros com um design mo-
derno podem fazer uma enorme diferenca.
E como dar ao seu pai uma superpoténcia
de estilo!l E que pai que ndo gosta de uma
superpoténcia?

Ténis fashion. O méaximo estilo com muito
conforto. Engana-se quem acha que os té-
nis sdo apenas para os jovens. Eles estdo de
volta com tudo, e ndo estamos falando da-
queles que parecem ter saido de um filme
dos anos 80. Os modelos atuais combinam
estilo e conforto, perfeitos para um pai que
quer estar na moda enguanto corre atras
dos filhos ou faz aquela caminhada matinal.
Aproveite que o0 més é todo dele e dé ao
seu pai Ndo apenas um presente, mas uma
atualizacdo no estilo que deixard todos na
familia orgulhosos. Um paizao bem vestido
ndo é sé um icone da moda, é um exemplo
de que nunca é tarde demais para atualizar
o0 guarda-roupas e, quem sabe, até inspirar
a préxima geragcao com um toque de classe
e muita atitude.

Mostre ao mundo que estilo ndo tem idade.

agosto 2024

15




u garimpanoo
NEW YORK, 0.0 NEW YORK

do ia a Nova lorque hd pelo menos 6
anos, algo antes impossfvel de acon-
tecer pois sempre voava para a Big
Apple pelo menos ano sim e ano nao.
Voltei agora com meu filhdo Manoel em suas
férias de julho e curtimos muito juntos esse
verdo delicioso nessa cidade recheada de
atividades o tempo inteiro. Ele ficou adul-
to e enxergou dessa vez uma outra cidade.
Amoul!
Nosso foco foi caminhar muito, curtir canti-
nhos e sabores desconhecidos e bater ponto
NOs Museus que mais amamos, COmo 0 am-
plo e complexo MET, o sempre empolgante
de Histéria Natural e o modernista Whitney,
todos apaixonantes.
A gastronomia simples e deliciosa também
estava em nossa meta e ndo deixamos de co-
mer o melhor Espaguete com Almdndegas
do Patsy, o melhor Pastrami do Katz, a incrivel
Tortilla do Little Spain, o melhor Hamburguer
e Milk Shake do Brooklin Diner e, claro, o me-
Ihor rodizio de pastas do Becco. Todos num
custo acessivel e com sabores inesqueciveis.
Os musicais sempre estdo presentes e, dessa
vez, nossas escolhas foram para os imper-
diveis e estonteantes “Back to the Future” e
"Harry Potter and the cursed Child". Lindos
de tirar o félego!
O Rio Hudson estava estonteante iluminado
do sol e atravessar a pé a belissima Ponte do
Brooklin curtindo a drea do Dumbo do outro
lado foi um dos momentos mais sensacio-
nais de nossos corridos sete dias novaiorqui-
nos. Olha que mais uma semana cairia muito
bem para mergulharmos ainda mais nessa
megaldépole energética e ficarmos horas
olhando as belezas infinitas do verdejante
Central Park.

16 agosto 20
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Saboreando o Pastrami do Katz

Rodizio de Massas do Becco




A cidade esta super bem cuidada, segura e
repleta de gente linda e feliz. Um verao bem
especial esse de 2024.

Nova lorque é o tipico destino onde retornar
sempre é obrigacdo, pois a cada dia surgem
novidades e os classicos permanecem into-
caveis e perfeitos como a eterna loja de brin-
quedos Fao Schwarz que hoje estd ao ladinho
do Rockefeller Center.

Por fim, subimos o Empire State Building
para lembrar do meu casamento, com mui-
tas juras de amor, ocorrido ha exatos 31 anos.
Foi bastante emocionante mesmo o grande
amor estando longe dessa vez, mas, muito
bem representado por nosso filhdo amado.
Feliz, feliz, feliz por viver mais esses momen-
tos Unicos em minha jornada de vida aben-
coada. Gratidao sempre ao Universo.

Bora Garimpar New York City

\ / 8y
Milk Shake do Brooklin Diner

MARCELO SAMPAIO

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Apresentador TV e Gerador de Contelido
no Projeto "Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 3as as 22:30 na tv a cabo Travel
Box Brazil

Todas as 6as as 19h na Radio Vibe Mun-
dial 95,7 FM

T A
sy At

T\lé Whitney Museum

Caminhando na High Line | :
do a Ponte do Brooklin
Broadway com Harry Potter Atravessan

No Metropolitan
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casa e jaroins

URANGE IS THE NEW
BLACK, FOR ALL?

nem sempre

Tendéncias na Arquitetura

uando pensamos em roupas e sapatos, é
bastante familiar imaginar as tendéncias;
0 que estard na moda neste ano: saias
longas ou curtas? Os bigodes sequem
em alta? Saltos plataforma ou bico fino?
Quem viveu em torno de trinta anos, ndo tem me-
marias divertidas ou embaracosas de “looks” ousa-
dos fotografados da juventude e, que hoje, seriam
dificeis de explicar. Minha mée sempre se lembra
da "era dos cabelos com permanentes”. E eu, me lem-
bro de, quando pequena, usar lacos de tule no cabelo
e meia arrastdo (que amo até hoje, alids.) para dancar
como a Madonna nas festinhas da década de 80.
A moda é uma das industrias mais poderosas do mun-
do e movimenta fortunas ha séculos. E sejam os afor-
tunados que compram nas grifes AAA, ou aqueles que
também tém estilo e compram com algum delay essas
mesmas tendéncias em uma loja de departamento, to-

dos, inegavelmente, gostam de uma roupa nova ou de o ) } )
) zer sentir feliz consigo mesma; se néo fizer, deixe de lado
um corte de cabelo que aumente a dopamina. ) i o
) ., . também. Ou seja, a gente usa e veste tendéncias, sim,
Quando transferimos essa onda de “tendéncias” para a ) ; ] i )
) . . ) desde que estejam em sintonia com a nossa identidade.
arquitetura e o design de interiores, posso afirmar que é ) ) ) )
) ) o O papel dessa sintonia com a identidade em nossa casa
um universo parecido ao da moda e os profissionais do o i
i ) nos permitird viver em um ambiente que desperte bons
setor referenciam seus elementos de projeto pelo que ) 3
o ) sentimentos e emoc¢bes, um elemento forte para que
as industrias e designers estudam, desenvolvem e apre- o ) ) ) )
i . vocé viva mais e melhor. Um caminho direto e efetivo
sentam em feiras, mostras e vitrines por todo o mundo. -
) ) By ) para lhe permitir ter um corpo e mente que te levem a
E sdo dois mercados tdo conectados que marcas tradi- ) ) ) )
o ~ longevidade de qualidade. J& pensou nisso?
cionais de moda estao a cada ano engrossando o leque o )
L e i E o que é aidentidade quando pensamos em nossa casa?
do mercado de moveis, criando mobiliarios exclusivos, ) i o
R . Ela é formada por um combinado de caracteristicas: as
com desenhos e propostas em conexao com os concei- o } o
o preferéncias (nela se encaixam as tendéncias), somadas
tos da marca, como a Louis Vuitton e a Dolce & Gabba- ) } o
as necessidades de quem ird viver nessa casa.
na, por exemplo. o ]
. ) ) As preferéncias sao realmente as escolhas pessoais a um
No entanto, seja na moda ou na arquitetura, aquilo que ) ; )
) o determinado estilo, a uma paleta ou cor, a uma sensagao
é uma tendéncia sé pode ser uma escolha se fizer sen- ) . ) )
i o ) ) gue um determinado material transmite. Aquilo que sua
tido para quem ird vestir ou viver nela. Um sapato pode )
e ) mente elege e que te transmite prazer em ter e usar.
estar na moda, mas se apertar o dedo mindinho, deixe ) ] o )
. ) Ja as necessidades, costumo dividir em 2 momentos dis-
de lado. O decote ou o baloné da saia, tem que te fa- int

intos:
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O primeiro, o estilo de vida ideal, que é identificado e narrado pelo clien-
te, quase sempre, com muita desenvoltura. S&o os seus sonhos para
aquela casa:

Afamilia que adora receber muitas e numerosas visitas em casa, descre-
ve as festas de Natal enquanto me explica a sonhada mesa para muitos
lugares, o espaco do churrasco para esses momentos especiais.

A familia da exclusividade, que me descreve a genuina e super arrojada
sala de cinema em casa para assistir filmes sem a fila da pipoca ou o
barulhento “vizinho de poltrona” nas secdes do shopping.

O segundo hall das necessidades, algumas, de ordem pratica, como por
exemplo:

- A pia da cozinha é muito baixa, quero que a nova seja mais alta para eu
me sentir mais confortavel ao cozinhar.

No entanto, algumas vezes, 0 que é necessario ndo estd explicito e o
diagndstico disso para o arquiteto demanda um pouco mais de atencéo
para descobertas.

Ouvir o cliente contar que foi muito feliz quando morou, por anos, a tra-
balho, em uma pequena cidade europeia com casas em tons terrosos,
e reproduzir esse tom em algum detalhe da casa, vendo esse detalhe
despertar bons sentimentos, é um exemplo desse cuidado no projeto
que entrega felizes surpresas.

Ou o cliente que tem dificuldade em pegar no sono e perceber que
0 espaco de moradia atual tem a bancada de home office dentro do
quarto é entender que isso pode, com frequéncia, gerar ansiedade e
maior dificuldade em se desligar da rotina. Entao, redesenhar esse espa-
¢o setorizando o trabalho longe do local de dormir, corrigindo a luz para
trazer aconchego, explicar a importancia para o descanso em climatizar
0 ambiente que se dorme, colocar tudo em pratica e ouvir que deu cer-
to, que o sono bom voltou para a vida daquela pessoa, € muito especial.
O cliente que jé viveu mais da metade da existéncia e que pede por um
projeto elegante, e nele, entregar solu¢cdes com cuidados e convenién-
cias de uma casa segura para a melhor idade, tornando possivel auto-
nomia e seguranca, é gratificante. Solucdes essas que ndo minimizaram,
em absoluto, o estilo e a qualidade estética do trabalho.

O grande e importante recado, em sintese, é que onde vivemos é o
grande cendrio da vida. O lugar onde existimos deve estar em sintonia
com sua identidade e inspirar vocé. Para isso, deve ser a razao entre solu-
¢Oes técnicas cuidadosas e precisas versus cores, aromas, formas e me-
morias que traduzam quem vocé é e que te facam essencialmente feliz.
Um abraco!

Mariana Meneghisso

Granjeira, Esposa, 3X mae.

Arquiteta Urbanista pela Faculdade de Belas Artes de Séo Paulo,
Design de Interiores pela Escola Panamericana de Artes, Especia-
lista em Perceptual Design pelo Instituto Politécnico de Mildo. Pds
Graduada em Responsabilidade Civil pela Fecaf, P6s Graduada em
Neuroarquitetura pelo Ipog. Membro da Anfa Brazil, Academy of
Neuroscience for Architecture. Titular, a 20 anos, do escritério Me-
neghisso e Pasquotto Arquitetura. @meneghisso_pasquotto_arq
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u entrevista
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ENTREVISTA MICHELE MARREIRA
INTRODUGAO: MARIANA MARGAL

liana Michaelichen Guedes tem 51
anos, mas a gente olha e pensa:
onde fica a fonte da juventude que
essa mulher bebe da dgua? Brinca-
deiras a parte, um dos segredos, sem du-
vida, é levar a vida com leveza. Desde que
a acompanhamos na TV (tenho 40 anos)
nunca vimos o sucesso de Eliana subir a
cabeca. E motivos néo lhe faltaram: O ho-
mem em pessoa, Silvio Santos, a convidou
para apresentar um programa infantil no
SBT, onde permaneceu por oito anos até
migrar para a Record. Filha da paraense
Dona Eva e do cearense, Sr José Bezerra,
é mae de Arthur - fruto do seu relaciona-
mento com Marcelo Boscolli (filho de Elis
Regina) e Manuela, da sua relacdo com o
diretor de TV Adriano Ricco.
E se vocés acham que ser apresentadora
foi sua Unica fonte de renda, enganam-se.
A loira ja vendeu trés milhdes de cépias
dos seus 12 dlbuns musicais e possui mais
de 150 produtos ligados a sua imagem, de
brinquedos a cosméticos.
Atualmente, Eliana estreia com o pé direito
na Rede Globo no comando do Programa
“Saia Justa” ao lado de nomes como Tati
Machado, Rita Batista e Bela Gil, e ganhou
um quadro no Fantéstico. Parece que vem
mais coisas por af e a emissora vai explorar
ao maximo a poténcia dessa mulher mara-
vilhosa que a Eliana se tornou.
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entrevista

CREDITO JOAO COTTA-TV GLOBO

Eliana, como define sua transicao profissio-
nal, ao migrar do SBT para a TV Globo, apés
15 anos?
O publico que me acompanha ha tantos anos
vai gostar de ver essa minha versdo mais
relax. Eu sempre tive uma postura de apre-
sentadora com microfone na méo, liderando
um auditério, em uma conducéo, até pelos
produtos que apresentei ao longo do tempo.
Dessa vez, fui convidada para ser a ancora,
mas sozinha a gente nao faz absolutamente
nada nessa vida, e 0 ‘Saia’ é um reflexo disso.
Estamos unidas, levando reflexdes importan-
tes, com o olhar feminino de mulheres que
vocés conhecem na TV. Porém, o ‘Saia’ tem a
missdo de levar uma mensagem para além da
televisdo. Porque nos mostramos muito mais
do que a gente se mostrava nos formatos em
que ja trabalhamos até hoje. Estad divertido,
porque estd gostoso. A gente se surpreende
com a gente mesmo, N0s emocionamos nes-
se processo. J4 choramos, rimos, é tudo muito
humano. Isso, sem duvida alguma, vai aproxi-
mar o publico das novas ‘Saias’.

22 agosto 2024

Podemos dizer que esse momento vai além
de uma troca de emissora? Tem um significa-
do especial na esfera pessoal?
Eu gosto de inovar! Eu sai de um universo in-
fantil falando com criancas por 16 anos e fiz
essa importante transicdo na Record com o
programa Tudo E Possivel. E voltei para o SBT,
dividindo os domingos com o maior comu-
nicador de televisdo, que é o Silvio Santos. E,
depois de 15 anos do meu retorno, recebi o
convite para novos desafios no Grupo Globo.
E aos 50 anos de idade, falei: ‘quero fazer algo
diferente’. Até cheguei a dizer, publicamente,
que gostaria de me comunicar com as mulhe-
res, talvez, fazer algo nas redes sociais, alguma
coisa que fosse além do auditério - algo que
domino ha tantos anos, e que amo fazer. Era
um pensamento... E dai, recebi o convite para
0 ‘Saia’ e os demais projetos, que é um de-
safio profissional e pessoal também. E muito
legal inovar aos 51 anos. E bacana, inspirador
e especial, principalmente, porque encontro
com algumas mulheres da minha idade que
falam da minha coragem.

INS-OHNILNOD VNVﬁﬁr - O_LICEIH)




Como foi o processo de constru¢do na re-
lagdo profissional entre vocés quatro, para
criar um vinculo bacana, e que chegasse de
uma forma positiva ao espectador?

Nao adiantava ser uma coisa bacana da porta
para fora, tinha que existir genuinamente da
porta para dentro. A constru¢do aconteceu,
principalmente, na nossa conexao. Porque
nao adiantava “parecer” que estdvamos co-
nectadas. A gente teve que se reconhecer e
foi um trabalho muito bacana que a diretora
Carla Barros prop6s. Realmente muito asser-
tivo, pois conseguimos mostrar essa uniao
feminina, e levar a nossa mensagem para o
publico do Saia Justa. Vocés vao perceber
issol Brincamos, falamos amenidades e tal,
porgue a vida também precisa disso. Quando
a mulher chega em casa, depois de um dia
de trabalho, ou muitas horas cuidando da
casa, filhos, etc... Esse publico de '40+' que o
canal carrega, também quer ter um momen-
to de tranquilidade, de paz, de ‘'vamos ouvir
um papo também para relaxar?. Nao que
seja s para relaxar, mas também para isso. O
Saia Justa dessa temporada 2024, vem para
essa mulher que deseja ligar a televisao em
um momento de descontracdo e de unido
feminina. Contrariando tantas vezes o que fa-
lam sobre rivalidade feminina. Ndo queremos
mostrar quem sabe mais, quem sabe menos,
levantar bandeiras, uma contra a outra. No.
Estamos unidas! Na minha opiniao, que gosta
dessas questdes humanas, das relacdes hu-

mMos no meio desse projeto.

Antes vocé conduzia um programa sozinha.
Agora, tera a companhia de mais trés apre-
sentadoras. Como se sente no papel de an-
cora do grupo?

Por muitos anos segui falando com as cdme-
ras, sempre nessa posicdo de comunicadora,
conduzindo quadros, me comunicando com
0 auditdrio. Dessa vez, existe uma conducao,
claro, mas como ancora; abre, encerra, dar o
tema, passar a bola, mediar assuntos. Existe
uma Eliana que estd aberta para se mostrar de
uma forma diferente! Estou pronta. E isso s6
chega com a maturidade. Na minha condicao
profissional, por tantos anos, poderia ter me
‘engessado’. Eu me permiti, conscientemente
e racionalmente, fazer outra coisa. O publico
que me acompanha ha tantos anos, me dan-
do esse carinho, apoio e credibilidade, mere-
ce conhecer essa mulher que era vista como
excelente comunicadora, mas que pouco me
conheciam como mae, mulher e pessoa. Eum
presente poder relaxar em frente as cdmeras e
uma oportunidade para quem ouvird minhas
opinides, me conhecer mais como mulher.

agosto 2024
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u entrevista

Dividir o protagonismo com suas colegas te
deixa confortavel entdo?
Eu j& estou num estdgio de vida e carreira,
que posso escolher onde quero estar, saben-
do meu valor, independentemente de onde
esteja. Me sinto muito a vontade, em casa.
Claro que temos entregas, trabalhamos pra
caramba, acordamos cedo, saimos tarde do
estudio... Eum projeto que levamos com leve-
za e alegria, porque cada uma a seu jeito ama
o que faz. Mas existe muita responsabilidade
envolvida, sim. Eu estou no papel que quero
estar, e muito feliz. Tenho ja por habito, para
guem acompanha minha carreira por muitos
anos, nunca estar sozinha no palco. Sempre
tenho parceiros e gosto de dividir artistica-
mente a cena. Nunca estou em cena sozinha,
acho que, sinceramente, desde a época em
que trabalhava com criancas, sempre prezei
essas parcerias. E eram parcerias com divisdes
iguais; no tempo de fala, de diversao, em ho-
ras de programa - sempre muito longos, por
sinal. O programa de menor duracdo que fiz
na minha vida tinha trés horas. Hoje, a gente
tem uma hora, o0 que é muito gostoso porque
a facilidade que tenho de prolongar assuntos
para render é grande.

AND-OHNILNOD YNVINYS - 0Lla3yd

E muito legal inovar
aos 51 anos. E bacana,

Além da exibicdo do Saia Justa no GNT e Glo-

inspirador e especial, boplay, as entrevistas do programa também
principalmente, porque sao exibidas em um quadro que vocé apre-
encontro com algumas senta no Fantastico. Conte-nos mais sobre

mulheres da minha ida- esse formato.

. E um spin-off dentro do Fantastico. Eu en-

de que falam da minha , ,
trevisto algumas pessoas do nosso meio
eeifelefnnk [artistico] e temos perguntas ‘saia justa’ das

meninas (Tati, Bela e Rita) a cada entrevista.
E também uma maneira do grande publico
se familiarizar com esse novo time. Além de
entrar em nossas discussdes de uma maneira
muito gostosa, fluida, no Show da Vida.

24 agosto 2024



Pode nos contar alguma curiosidade de
bastidor?

Entdo, eu sou a ancora do programa e pre-
Ciso seguir algumas coisas pré-determinadas.
Mas, as vezes, o papo esta tao interessante,
que eu ndo queria dar continuidade ao pro-
grama, dar o préximo passo (risos). Sé queria
ficar ali escutando (risos).

O que o publico pode esperar dessa nova
temporada?

A gente se acolheu e se reconheceu como
mulheres. Isso é o que vocés vao desfrutar,
eu ndo tenho ddvida. E um time mais descon-
traido. Nao queremos ter razao sobre tudo, e
concluir tudo. Queremos pensar junto com o

nosso publico, trazendo algumas reflexdes. o . N
Eu ja estou num estagio

de vida e carreira, que
posso escolher onde
quero estar, sabendo
meu valor, independen-
temente de onde esteja.
Me sinto muito a vontade,

04901 AL-Ava ZI41v3g ollazyd

em casa.

Para finalizar nosso bate-papo, tem algum as-
sunto especifico que vocé gostaria de abordar
no programa?

No6s somos feitos de muitas experiéncias e gati-
lhos. Eu, sinceramente, ndo tenho essa respos-
ta, ta? Na medida em que a gente vai vivendo,
vamos sentindo, e reagindo a essas pautas. E o
que elas nos provocam internamente, enten-
deu? O bacana de tudo isso é estar aberto para
viver essas experiéncias de uma maneira muito
transparente. Acho que isso. O ‘Saia’ vai ganhar
bastante com esse time. E bonito de ser visto,
€ 0 que vemos em Nossos exercicios internos.
Ndo saberia te responder que tema mexeria
muito comigo... Estamos exercitando muitas

~
coisas com a vivéncia e aprendizado de cada

2 - =
CREDITO BEATRIZ DAMY-Tv GLOBO

F

uma.
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“OLHE PARA CIMA

e veja as copas

FLORIDAS DAS ARVORES!”

POR ADRIANA RODRIGUES XAVIER
adriana.xavier@egv.com.br

eralmente quando escrevo, me lanco
diretamente ao texto e por fim, penso
no titulo, mas desta vez fiz o inverso! O
topo estava pronto, assim como as es-
trelas cobrem o firmamento e o orvalho ocupa as
folhas nas manhas de inverno, as primeiras palavras
adornavam meu coracao de tal forma a produzir
um encantamento urgente e exponencial de ideias,
verdades , convicgoes!
Assim aconteceu que em um fim de tarde agrada-
vel de outono, com o sol j& de pantufas se reco-
lhendo aos seus aposentos e um doce vento frio,
caminhdvamos, meus alunos, minha companheira
querida de trabalho, Rita e meus caros estudantes
do 1° ano, rumo a nossa sala de aula, quando uma
menina segurou em meu braco e me paralisou. Ela
disse:
“Adri, olha pra cima, olha pra cima!”
Meu pensamento estava com os pés no chdo, no
relégio, no tempo que tinhamos para organizar os
materiais e aguardarmos as familias na hora da sai-
da, mas parei para atender aqueles olhos verdes, ri-
sonhos e aquela voz gutural que chamava a minha
atencdo. Olhei para o céu, procurei por avides, sa-
guis pelo muro da escola, mas ela continuava apon-
tando e desta vez do alto da sua forca de menina de
7 anos a tentar mover uma mulher de 50, me puxou
para que eu olhasse a partir do angulo certo, entédo
eu vi! Eu olhei por meio dos seus olhos e enxerguei
um espetaculo que nunca havia visto, mesmo pas-
sando naquele lugar, naquela calgada, todos os dias
por felizes anos, desde 2017. A copa de uma das
arvores tao carregada de lindas flores. Os colegas
se juntaram a ela e também olharam..todos nds
brindamos aquele momento juntos. Contempla-
mos, calamos, rimos e seguimos..Eu, embevecida
pela poesia daquele instante e as criancas pulando,
catando sementes no chdo e se escondendo nos
troncos das drvores para enganar uns aos outros.
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Me senti um pouco como Diego, filho de SANTIA-
GO KOVADLOFF, que no célebre texto de Eduar-
do Galeano diz diante da imensiddo do mar:
“Pai, me ajuda a olhar?”

Desta vez era eu que precisava de ajuda para en-
xergar aquele mistério. E assim fui tomada por
um sentimento de fragilidade e empoderamen-
to. Senti-me fragil, pequena diante da grandeza
daquele olhar da infancia, que apesar de ter visto
algo extraordindrio, tem coragem de sequir firme
0s caminhos porque ela estd tdo préxima da bele-
za de maneira a fazer parte daquilo. E onde estava
meu olhar de educadora, de mulher experiente,
nao seria minha a funcdo de mostrar aos peque-
nos o mundo? Mas ndo foi assim desta vez...

Ao mesmo tempo, senti-me empoderada por
estar com eles ao meu lado, ter o privilégio de
ser escoltada por tédo sdbias mentes, pertencen-
tes ao que ha de melhor do mundo. Sim! Carre-
go a infancia comigo e me reabasteco todas as
tardes. Do jeito simples e engrandecido de olhar,
de estar, de ocupar--- Lutar bravamente por uma
micanga brilhante perdida no chdo, vibrar com
uma novidade a ponto de gritar e pular! O corpo
em seu estado de repouso da vida ndo compor-
ta as emocoes! Para a infancia ha de ser maior,
compor a existéncia...

Engracado que aquele ponto de vista que nos
leva a olhar para cima,que persegue a beleza,
tem a mesma intensidade dos joelhos no chao
e as maos a procurar por conchinhas na areia ou
pedrinhas pela calcada. As miudezas e as gran-
dezas tém parentesco nas lembrancas e na cura-
doria da alma das criancas.

“Uso a palavra para compor meus siléncios.
Néo gosto das palavras

fatigadas de informar.

Dou mais respeito

as que vivem de barriga no chao

tipo dgua pedra sapo.

Entendo bem o sotaque das dguas
Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avides.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim um atraso de nascenga.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundancia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.

Sou um apanhador de desperdicios:”

Os valores da boneca e da grande caixa de pa-
peldo também parecem andar de maos dadas,
pois com a segunda, se constrdi a casa, se des-
membra em pedacos para servir de escorrega
no barranco...Algo sobre o prazer, a entrega, as
importancias e desimportancias!

Por tudo e por tanto, olhemos para cimal!
Procuremos as virtudes nas coisas infimas e
imensas, n&o por serem pequenas ou grandes,
mas por necessitarem de um olhar que nos faz
mudar a perspectiva comum!

Termino minha reflexdo com essa poesia do
querido Manoel de Barros e deixo como dica,
o Livro dos Abracos, de Eduardo Galeano,
mencionado no texto!

OLIVRg
DOS ABRACOS




u caoernoe politica

el Ak B S U S D ES AE B

Com quase 300 mil habitantes, a cidade que estd hd 34 km da capital e possui
cerca de 250 bairros enfrenta o maior crescimento de todos 0s tempos

2

otia é uma cidade maravilhosa de se morar, mas é fato que
é repleta de desafios. Geograficamente, para quem nao
sabe, a Granja Viana é uma regido que vai do km 21 ao
30 da Raposo, composta por um centrinho charmoso, mas
também de comunidades que sofrem com a falta de infraestrutura.

O mais complexo dos desafios é a Raposo Tavares, pelo menos para
quem precisa usar a rodovia no dia a dia. Sdo horas de transito em
trajetos curtos, retornos e algas com mobilidade cadtica (como é o
do km 22,8) e um anuincio recente de peddgios que assustou toda a
populacgao.

A verticalizacao é uma preocupacao. A construcao de prédios de 30
andares foi aprovada pela Camara Municipal e esté prevista no Plano
Diretor. A ideia de que cada vez mais o verde da regiao ird acabar é
um pesadelo para quem procurou a Granja Viana por esse contato
especial com a natureza.

A seguranga é uma preocupacdo constante e que merece ateng¢ao
constante. A regido possui muitas rotas de fuga como a Raposo, o
Rodoanel e estradas vicinais que levam a outras cidades.

Muitos dos bairros periféricos da Granja Viana padecem com a au-
séncia de servicos como o transporte publico. Alguns, asfalto. Ou-
tros, saneamento basico. E por af vai... cada um com seu desafio.

A Revista Tudo entende o desafio de se fazer politica publica em
uma cidade como Cotia e seus 324 quilometros quadrados de ex-
tensao, quando se faz limite com 12 outras cidades, algumas de-

senvolvidas, outras, nem tanto.
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NUMERO APROXIMADO DE
ELEITORES POR REGIAQ

36.000 Caucaia

32.000 Granja Vianna

126.000 Cotia
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Caucaia é um distrito de Cotia que, apesar da urbanizacdo que
vem atravessando, conta com regides que ainda vivem da
agricultura

Trecho entre Sao Paulo e Cotia é um
dos principais gargalos do transito.
Densamente urbana, a Raposo funcio-
na como uma grande avenida, com
condominios, shoppings, parques e
areas industriais, além do acesso ao Ro-
doanel ao seu redor. Por dia, circulam
ali mais de 188 mil veiculos.

A Reserva Florestal do Morro Grande

é um Patrimonio da Humanidade, faz
parte do cinturdo verde da reserva da
biosfera da cidade de Sio Paulo. E um
lugar importante para Cotia, para o es-
tado de Sao Paulo, para o Brasil e para
o planeta.

Flr—

W
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u caoernoe politica

WA POLITICA, REPRESENTATIVIDADE
FEMININA CRESCE

Ilgumas cidades da Grande SP estao
com as mulheres em alta nas pesqui-
sas. Isso ndo quer dizer que elas ja
ganharam a eleicdo. Mas, talvez, pela
primeira vez, as mulheres estejam equiparando
aos homens e com chances reais de levarem o
pleito. Cotia, Vargem Grande Paulista, Itapevi
e Embu das Artes sao cidades com candidatas
mulheres.
Justica Eleitoral estreou uma campanha de in-
centivo, valorizacao e respeito as mulheres no
meio politico. Com o slogan “Mulher na politica
é outra historia”, a acao foi veiculada nas emis-
soras de radio e televisao. A campanha também
estd disponivel no canal do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) no YouTube e nas redes sociais.
No video, mulheres de diferentes idades ma-
nifestam opinides sobre direito ao voto, repre-
sentatividade e violéncia politica de género. A
peca também apresenta informagdes como o
ano em que ocorreu o primeiro voto feminino
(1932), a quantidade de cidades que nao ele-
geram vereadoras em 2020 (846) e dados sobre
registros de violéncia politica de género — sete
casos por més, segundo o Ministério Publico
Federal (MPF).
O Ministério Publico Federal (MPF) defendeu
a necessidade de um esforco conjunto de to-
dos os atores do processo eleitoral — partidos,
orgdos publicos, candidatos e sociedade - no
combate a violéncia politica de género, sobre-
tudo diante da proximidade das eleicdes muni-

Cipais. A pratica, considerada crime pelo Cédigo

Eleitoral, afasta mulheres da politica e compro- Em Cotia, Cida Aires (PSOL) e Angela Maluf (PSD) estao no pareo. Em
- Vargem Grande, Larissa Canavez (PL) cresce nas pesquisas. Camila Godoi
mete a representatlwdade. (PSB) aparece em segunda lugar em Itapevi, assim como Rosangela Santos

(PT) em Embu das Artes
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Dados das Eleicdes Municipais de 2024

divulgados pelo Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) revelam que as mulheres repre-
sentam a maioria do eleitorado brasilei-
ro: 81.806.914 eleitoras, o que equivale a
52,47% do total. Os homens, por sua vez,
totalizam 74.076.997 eleitores (47,51%).
Um pequeno percentual, 0,02%, corres-
pondente a 28.769 pessoas, nao informou
o sexo. Esses nimeros refletem a importan-
cia das mulheres no processo eleitoral.

PELD MUNDO

O Meéxico estabeleceu em 2012 cotas de 30% para
candidaturas de mulheres e passou a punir os partidos
que nao cumpriam esses percentuais minimos. De 14
pra c3, a legislacao continuou avangando. A presiden-
te da Camara dos Deputados daquele pais, Marcela
Guerra Castilho, informou que em 2019, uma reforma
constitucional garantiu paridade em todos os poderes.

MINIMO POR PARTIDO

Os partidos politicos devem se comprometer a
ter um minimo de 30% de candidaturas femi-
ninas viaveis e com pretensao de disputa nas
eleicdes proporcionais durante todas as fases
do processo eleitoral.

Segundo a representante da ONU Mulheres,
Cecilia Alemany, 30% das mulheres na América
Latina reduziram sua presenca politica nas mi-
dias sociais por causa da violéncia digital.
Fonte: Agéncia Camara de Noticias

A

COMO DENUNCIAR VIOLENCIA
POLITICA DE GENERD?

Hoje, é crime eleitoral “assediar, constranger, humilhar,
perseguir ou ameacar, por qualguer meio, candidata a
cargo eletivo ou detentora de mandato eletivo, utili-
zando-se de menosprezo ou discriminagdo a condicdo
de mulher ou a sua cor, raga ou etnia, com a finalidade
de impedir ou de dificultar a sua campanha eleitoral
ou o desempenho de seu mandato eletivo” (crime de
violéncia politica contra as mulheres — art. 326-B do
Cddigo Eleitoral).
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u acontece

Morre aos 39 anos, Rubinho Furlan,

Rubinho Furlan morre aos 39 anos. Em suas redes sociais, 0 pai, 0
prefeito de Barueri, Rubens Furlan, lamentou a perda do filho que
lutava contra um cancer e expressou sua dor. “Meu filho, Rubinho
foi uma pessoa generosa e pura, que iluminou nossas vidas como
um raio de sol. A dor da perda de um filho sangra a alma e dilacera
o coracéo. A dor da perda de um filho ndo tem nome e é maior do
que qualquer outro vazio”.

Rubinho tornou sua luta publica como um alerta para a doenca em
fevereiro de 2022, relatando os procedimentos cirlirgicos para a re-
tirada de tumores e a quimioterapia para conter o adenocarcinoma,
diagnosticado inicialmente no intestino e que se espalhou para o
figado em um processo conhecido como metastase.

Rubinho foi coordenador da campanha politica de sua irma, a de-
putada estadual Bruna Furlan, e atuou na pré-candidatura de Beto
Piteri a prefeitura. Ele deixa a vilva, Carolina Maeda.

h 4
VAMOS

TRAGEDIA EM VINHEDO MULHERAR

P840

040

PARA VEREADORA

MANDATO
COEEFINVO
FEMININO

Humberto de Campos Alen-
car e Silva, copiloto do aviao
da Voepass (antiga Passare-
do), que caiu em Vinhedo,
no interior de Sao Paulo, era
morador de Jandira. O aviao
modelo ATR - 72 - 500 da Vo-
epass que caiu em Vinhedo e
matou 62 pessoas tinha his-
térico recente de problemas,
incluindo ‘dano estrutural’ e
falha no sistema hidraulico.
Por isso, o avido ficou meses
em manutencao

9,5 cm de larg x 12,5 cm de alt | R$ 1250,00 | cnpj 14.930.933/0001-92

@mandatocoletivofeminino |cnpj: 56.168.330/0001-45
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Inauguraoo o Shopping Central Park

Construfdo para elevar o desenvolvimento
social, econdmico e cultural de Cotia e re-
giao, o Shopping Central Park é um shopping
de projeto arquiteténico moderno e sustenta-
vel, com amplos espacos abertos, areas verdes
e muitas atividades ao ar livre.

Além de um mix completo de lojas e servicos,
oferece diversas opcdes de lazer e entreteni-
mento para toda a familia.

A praca de alimentagdo conta com restaurantes
variados, desde redes famosas até opc¢oes da
culindria local. Os amantes do cinema podem
desfrutar de salas de Ultima geracao, enquanto
0s esportistas tém a disposicao uma arena be-
ach tennis, pista de caminhada, academia e até
pista de mini golfe. Para as criancas, o espaco
kids ¢ um ambiente seguro e divertido.

Metro em Cotia

(Fonte: Web Diario)

Aassessoria do governador Tarcisio de Freitas

alega que a Linha 22-Marrom do Metro serd
contemplada pelo programa “SP nos Trilhos”.
No material produzido pelo Palacio dos Bandei-
rantes, no final de maio, quando o programa foi
anunciado pelo governador Tarcisio de Freitas,
a Linha 22-Marrom néo foi citada.
Dos RS 194 bilhodes, destinados ao “SP nos Tri-
lhos”, ndo ha informacdo, por enquanto, do
quanto serd destinado ao Metr6 até Cotia. Se-
gundo a Comunicacao do Paldcio dos Bandei-
rantes, o detalhamento sera divulgado, em bre-
ve, no site do governo.
O anteprojeto de engenharia da Linha 22-Mar-
rom ja foi iniciado e as sondagens de solo estao
em execucao.

Oramal terd 29 km de extensédo com 19 esta-
¢6es e um patio para 52 trens. Por dia devem
ser transportados 649 mil passageiros. Na regiac,
Cotia deve ter quatro estagcdes e Osasco duas.

Pedro Arna, CEO do Grupo Central Park, informou
que o shopping vai gerar 1,2 mil empregos diretos e
outros 800 indiretos.

PARTIOO LIBERAL \

CANDIDATO A VEDEADOR

Dr. Daniel Camargo

22022

E a favor do CRESCIMENTO ORDENADO,
analisando questoes como MOBILIDADE
URBANA (trénsito), SEGURANCA PUBLICA

e revendo pontos no Plano Diretor vigente
como VERTICALIZACAO (prédios na regido?);
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (geragéio
de empregos, renda e preservacéo
ambiental)

Acompanhe nossas propostas no
© @danielcamargoadv

0,00 | 9,5 cm de larg x 12,5 cm de allt | cnpj 14.930.933/0001-92

lcamargoadv \ cnpj: 56.168.599/0001-21

-
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u acontece

Clinica Veterinadria

Cotia vai inaugurar neste segundo semes-
tre, sua 12 clinica veterindria municipal,
localizada na Granja Viana. Além dessa, outras
duas unidades também estdo previstas, uma
no centro da cidade e outra em Caucaia do
Alto.

Segundo a prefeitura, a clinica vai oferecer
atendimento clinico geral, oncologia, ortope-
dia e traumatologia, além de exames labora-
toriais (hemograma e bioquimicos), exames
de imagem (ultrassonografia e RX digital) e
cirurgias de tecidos moles, oncolégica e orto-
pédica.

HORARIOS E DIAS DE FUNCIONAMENTO
A clinica vai funcionar de segunda a sexta
feira, das 8h as 17h.

Lioer na

deputado estadual Gilmaci Santos (Re-

publicanos), que morou em Cotia por
muitos anos, é o novo Lider de Governo da As-
sembleia Legislativa. Indicado pelo governa-
dor Tarcisio de Freitas, o parlamentar teve sua
nomeacao publicada na edicdo de sexta-feira
(9) do Diério Oficial.
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deias inovadoras para solucionar

problemas que afetam a socieda-
de das mais diversas maneiras. £ o
que oferece a Feteps - Feira Tecno-
l6gica do Centro Paula Souza, que
serd realizada em agosto, no Séo
Paulo Expo, pavilhdo de exposicdes
localizado no Jabaquara. Em sua
152 edicdo, a Feteps apresenta 132
projetos. Destes, 112 foram desen-
volvidos por estudantes das Etecs e
Fatecs. A mostra ainda conta com a
participacdo de 20 trabalhos de ou-
tras instituicoes de Educacao Pro-
fissional e Tecnoldgica nacionais e
internacionais.

Tecnologia

-

. gl
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Projetos

Etec:

«  AstroGuide - aplicativo infantil e
educacional de astronomia

«  Bora Trocar? conectando leitores,
trocando histérias

« Como pode ser aprimorado o
controle e o sistema de alertas
para a dengue?

Fatec:

«  Cubo Mégico

«  Devergente - rede social voltada
para pessoas neurodivergentes

«  EX CTRL: sistema de controle de

despesas

Sistema Faixa Azul __--f&__-___.

Prefeitura de Sdo Paulo continua

com a implantacdo do sistema
Faixa Azul em vias importantes da ca-
pital paulista. A sinalizacdo com faixas
pintadas de azul indica que o trecho é
exclusivo para a circulacao de motos.
Segundo a prefeitura, a intencdo da
Faixa Azul, instalada pela primeira vez
na Avenida 23 de Maio, em janeiro de
2022, é a de organizar as vias e dar

mais seguranca aos motociclistas.
A Faixa Azul ja estd instalada em
varios pontos da cidade, como na
Avenida dos Bandeirantes, na Ave-
nida Sumaré, na Marginal do Pi-
nheiros e na Avenida Jacu Péssego.
A intengao da gestdo Ricardo Nu-
nes é a de chegar a 200 quiléme-
tros de vias s6 para motos até o fim
deste ano.
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u cultura & lazer
Fernanda Montenegro lé

Simone de Beauvoir 0e graga

Fernanda Montenegro, a grande dama do
teatro brasileiro, celebra seus 95 anos de
idade e 80 anos de carreira com uma leitura
especial do texto da fildsofa feminista Simo-
ne de Beauvoirno Auditério do Ibirapuera,
no dia 18 de agosto! E o melhor: a entrada
é GRATUITA!

A atriz vai apresentar trechos do livro “A
Cerimonia do Adeus”, de Simone de Be-
auvoir, obra que explora o feminismo e a
vida da autora com Jean-Paul Sartre. A tem-
porada anterior foi um sucesso absoluto,
esgotando 10 mil ingressos em apenas trés
horas.

Durante o evento vai acon-
tecer uma proje¢ao de som e
imagem de alta definicdo no
gramado do auditério, além
da garantia de acessibilidade

com tradugao para libras e
areas reservadas para pesso-

as com deficiéncia.

Dia 18 de agosto, as 19:00

Entrada gratuita na Plataforma Sympla
Auditério Ibirapuera

Av. Pedro Alvares Cabral - Vila Mariana, Sao
Paulo - SP, Brasil

Expo Manoela

Um dos maiores icones politicos e sociais
do mundo, Nelson Mandela, é tema de uma
exposicao Unica no Centro Cultural de Séo
Paulo! Em “Mandela, icone Mundial de Recon-
ciliacdo” a mostra aborda as questdes menos
conhecidas da vida do ex-presidente da Africa
do Sul!

Desde um casamento arranjado, corrida a dis-  Até 30 de agosto, gratis

tancia, treinos de boxe e muito mais! Os mais ~ 1€r¢a a sexta-feira, das 10h as 20h
de 50 painéis fotograficos foram trazidos a0 Sdbado e domingo das 10h as 18h
Brasil pelo Instituto Brasil Africa (IBRAF) em Www.centrocultural.sp.gov.br

parceria com a Nelson Mandela Foundation, ~CCSP —Centro Cultural Sao Paulo
entidade criada pelo politico. Rua Vergueiro, 1000 - Liberdade, Sao Paulo - SP, Brasil

Festival Internacional de Linguagem Eletronica L g
Descubra o futuro da arte com a nova exposicao do Festival Internacional de Lingua- /¥
gem Eletronica, explorando computacao quantica e inteligéncia artificial!

Até 25 de agosto, das 10:00 as 20:00

Gratis
Centro Cultural FIESP
Av. Paulista, 1313 - Bela Vista, Sao Paulo - SP, Brasil
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E gol!

Até o dia 01/09, o Raposo Shopping serd palco

do Campeonato de Futebol Digital, um evento

para toda a familia e para os gamers de plantdo.

Os prémios vao de tablets a PS5. Imperdivel
@rapososhopping

Pelos palcos

"Elvis: A Musical Revolution", biografia romanceada e recria-
da em forma de musical para contar a histéria de um dos
maiores icones da musica mundial, ja tem seu protagonista
nacional: o ator, modelo e cantor Leandro Lima, conhecido
do grande publico por suas participacdes em novelas, como
Levi na nova verséo de "Pantanal” (2022) e o delegado Marino
em "Terra e Paixdo" (2023), filmes, séries e pecas de teatro,
foi escolhido para dar vida no Brasil a um dos maiores icones
musicais de todos os tempos.

Até 01 de dezembro

Horérios: Quintas-feiras, as 20h Sextas-feiras, as 20h Saba-
dos, as 16h e 20h Domingos, as 16h e 20h

Local: Teatro Santander

Endereco: Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 2041

A 13° Edicao do Festival de Inverno traz uma
série de shows e atracdes temdticas para as fa-
milias cotianas.

Line Up completo e mais informagdes em:
www.omts.com.br

Dia 18/08 tem Thulla Melo
com Black Music, R&B con-
temporanea e Soul Music

Na telona

Lancamento oeste més!

Deep Web: O show da morte

Ethan Newton é um podcaster que ndo apenas explora
historias de crimes reais, mas também revela as falhas no
trabalho policial e 0s abusos que acontecem ao longo do
caminho. Talvez isso ndo o torne muito popular, mas ele
sente que tem algum tipo de missdo de expor as coisas.
Uma noite, depois de gravar seu ultimo episédio, ele re-
cebe uma ligacao de Seattle, a cidade onde nasceu. Sua
irméa estd morta. Agora, o mundo do crime verdadeiro é
mais real e pessoal do que nunca. L3, ele descobre que
hd um cédigo no apartamento de sua irma, uma pista
que foi esquecida pelos policiais. Isso o leva a dark web
e ao Show da Morte, um local de matanca ao vivo. Lan-
camento nos cinemas nacionais a partir de 22 de agosto.

LEANDRO LIMA viverd ELVIS PRESLEY

Classificacdo etdria: 10 anos, menores acompanhados dos
pais ou responsaveis legais.

A partir de R$90 (meia entrada)

Ingressos no Sympla
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u cultura & lazer

Pinocchio no Shopping Granja

Conhecido por sua programacao de lazer e
entretenimento, o Shopping Granja Vianna
apresenta mais uma novidade imperdivel
para as criangas: um parque tematico inspi-
rado na série Pinocchio & Friends. O boneco
de madeira mais amado da literatura desem-
barca diretamente para a Praca de Eventos e
promete muita diversdo com um circuito de
atividades ludicas.

As criancas podem aproveitar e gastar ener-
gia no circuito de atividades que conta com
giro radical, piscina de bolinhas, trilha de obs-
tdculos e um escorregador inflavel em tama-
nho gigante. O evento, que estd localizado na
Praca de Eventos, no Piso L1, é indicado para
criangas de dois a 13 anos de até 1,60m de
altura.

Servicos:

Parque tematico de Pinocchio & Friends
Data: Até o dia 15 de setembro

Horario: seqgunda a sébado, das 10h as 22h,
e aos domingos e feriados, das 12h as 20h.
Valor: 0 a 40 minutos — R$50

41 a 80 minutos — R$60

81 a 120 minutos — R$70

121 a 160 minutos — R$80

Local: Piso 1 - Praca de Eventos

Endere¢o: Rodovia Raposo Tavares, km 23,5

Galeria 0e Arte Fotografia Selange Viana apresenta:
MORADA, indivioual 0e Kenichi Kaneko

A galeria de arte e fotografia Solange Viana tem a
honra de apresentar: MORADA, exposicao de Kene-
chi Kaneko, artista que ha anos faz parte do elenco
da galeria de arte. A curadoria fica a cargo de Rachel
Hoshino. A abertura acontece no dia 17 de agosto e
permanence até dia 30 de setembro, com entrada
franca e visitas mediante agendamento prévio.
Durante o periodo de exposicdo ocorrerdao sessdes
de desenho ao vivo, nas quais o artista produzira, sob
demanda e em periodo pré-determinado, desenhos
verticais em papel de visitantes pousados em siléncio.
O trabalho, ainda que de forma abstrata, figura a tri-
ade corpo-totem-arte como a morada do espirito.
Que possamos usar os olhos para alcancar o coragao!
Seishin-teki aisatsu!

Kenichi Kaneko é um artista comple-
to. Ator, artista visual, poeta, entre
outras muitas ocupagoes, apresenta
obras de mais de uma década, data-
das de 2003 a 2010. Séo obras, em
sua maioria, em grandes formatos,
mas também apresentaremos seus
desenhos, que ele faz diariamente.
Kaneko nao para.

SERVICO:

MORADA, DE KENICHI KANEKO

Visitacao: Até 30 de setembro de 2024

ENTRADA FRANCA | AGENDE SUA VISITA

Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana

Rua Sdo Jodo, 246 - Centrinho da Granja Viana | Cotia
Tel: 11 4777-0234

@galeriadeartesolangeviana
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A programacdo especial de agosto no Thermas da Mata promete diversao e atividades para todas as
idades e conta ainda com mais uma edi¢ao do Esquenta Thermas.

Servico
Horario de funcionamento: de sdbado a segunda, das 10h as 17h
Ingressos: a partir de R$34,90

Endereco: Estrada Morro Grande, 3000, Jardim Isis — Cotia — SP

Saida pelo KM 36 da Raposo Tavares

Informacgdes e ingressos na Central de Vendas (11) 5555-0607 das 9h as 17h

E no palco 0o Teatro Vivo

Dois novos espetdculos chegam ao palco do Teatro
Vivo no més de agosto com nomes de peso em seus
elencos, como Herson Capri, Caio Blat e Rosana Sta-
vis. A primeira estreia é do espetaculo “Memorias do
Vinho (Per Bacco)”, texto de Jandira Martini com a co-
laboracdo de Mauricio Guilherme. A histéria, que tem
0 universo dos vinhos como plano de fundo, traz um
pai e um filho que se reencontram depois de muitos
anos afastados. As apresentacdes acontecem as sex-
tas e aos sabados as 20h, e, aos domingos as 18h.

A atriz Rosana Stavis sobe ao palco do Teatro Vivo
com a reestreia de “A Aforista”, peca escrita e dirigi-
da pelo dramaturgo Marcos Damaceno, produzida

70 anos de lbira

Em agosto, o Parque Ibirapuera vai comemorar seu
70° aniversario com uma série de shows gratuitos que
vao agitar o espaco!

No dia 24 (as 11h30), o Grupo Quinjazz vai trazer uma
mistura animada de jazz e bossa nova, enquanto o
Duo Anamaué promete encantar no dia 31 (as 11h30)
com um repertério que explora a MPB de um jeito
Unico. Todos 0s eventos séo gratuitos e vao transfor-
mar o Parque Ibirapuera em um verdadeiro palco mu-
sical ao longo do més!

Achiropita 2024

A Festa da Achiropita 2024 promete agitar Sdo Paulo
com um més inteiro de celebracao!

Até 1° de setembro, 0 bairro do Bixiga se transforma em
um verdadeiro pedaco da Itdlia, com muita musica, co-
mida deliciosa e diverséo para toda a familia. Nos finais
de semana, a festa rola com barracas de culindria italiana,
oferecendo desde espaguetes a vontade até antepastos
irresistiveis, além de shows ao vivo para animar a galera.

pela Cia.Stavis-Damaceno de Curitiba. A atriz con-
duz a histéria acompanhada pelos pianistas Sergio
Justen e Fabio Cardoso, com trilha sonora original
composta por Gilson Fukushima. “A Aforista” sera
encenada todas as tercas, quartas e quintas, as 20h.

Temporadas: até 12 e 15 de setembro
Classificagao: 12 e 14 anos

Duracéo: 70 e 75 minutos

Ingressos: a partir de R$100 (inteira)
Venda online no Sympla

De graca!
www.urbiaparques.com.br/parques/ibirapuera
Parque Ibirapuera

Av. Pedro Alvares Cabral - Parque Ibirapuera, S&o
Paulo

Sabados, das 18h a 00h, e aos domingos, das 17h30
as 22h30.
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FarmaAcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
tonforio da sua tase!

11 9.9104-1349

3 (1) 4616-1615

Odontologia / Ortedontia

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR R

\/‘)J sorriso Da Branja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall

4612-1721 | 93800-8655

Anuncie aQui:
| =

Medicina Oriental e Quiropraxia

¥0
11l &\
JMELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

I

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

>

Av. Prof. Mancel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

Criolipélise:
Congelamento para acabar
com a gordura localizada
Promocgao: 03 regides
por R$ 250,00

Limpeza de pele
com peeling de diamante
e mascara de ouro
R$ 80,00

Rua Gonego Afonso,41 817 - Jd. Agu - Gentro de 0sasco
© 113654 3224

Biomedicina
Dra Valésca C. F. Barbio

Biomédica Integrativa

(11) 96039-8252
J @vb.biomedicinaintegrativa

9 vb.biomedicinaintegrativa@gmail.com

Shopping Open Mall The Square
Rodovia Raposo Tavares Km 22,14 -
Bloco A - Sala 320 - Lageadinho -
Cotia - SP

Acupuntura, Homeopatia, Terapia Floral,
Cromoterapia, Aromaterapia, REIKI,
Radiestesia Genética, Método kovacsik

Cirurgia Plastica

A

Dy, Mmu'c" ‘f'fe.nrique de S& ,J\"lun\i Milnu'u\
Cirurgla Pldgstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

e
Cirurgia

Reparadora  © @&~

Cosmeatria | \c—' ’
K

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel:(11)2898-9823 (11)96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br

anuncie

SUCesso

-
Q.
O

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Quer tornar sua festa
ainda mais especial
g pratica?

Conte com o nosso
servico de

Pegue ol

Agende o =11 4551-8126
Seu horério ©11 97491-2622

JUNIOR EXPRESS L

MOTOBOY .. Agora tambhém com furgéo
; entrega ou retirada com prego justo!

by 4612-8980 / 9 8320-0612 (©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jU niorexpress.com.br
i oo juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicoes por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

em revista




Jdaontearectado

Inauguracdo 0o noevo Shopping

Central Park

Nossos seguidores amaram a
publicacdo d0a nossa visita na
inauguracédo 0o novo shopping
Central Park em Vargem Grande. A
publicacao fez grande sucesso e o

Temos boas neticias!!ll Nossa pagina 0o instagram estd incrivell
Quem ainda nNdo segue nessa pdgina @tudeemrevista estd
perdendoe as nevidades e dicas da regido. Siga jall

Agora se vocé precisa Oar um up nas suas redes sociais, Ccom uma equipe

especializada, a Tude ON chegou para te ajudar nesse processo. Demais, Né?

Veja agora 0s posts com maior alcance noe instagram @tudeemrevista:

Festival oe
Fondue

B T o

i RSemtmyras I AGULCLN O SEL VESNCE

e
e Fenton oot

e,
oty desaicase bt fa TR -
A e o mary S %

ABTaYEI1 N9 § b g nmace ¢ e

1 o e i, 1T < Do Vi, Gt 75

Nosso reels sobre o
Festival 0e Fondue
fez barulhoe nas
nossas redes. Se vocé
perdeu, veja agora!

Barbearia
Dom Roger

e etraey
e

Tl s 5200 bkt harbesrs s reicenst §
Ton bpar s

g W

e e s e v W

o eman ik 10 e v 1o Boesd Beage §
0 0% WP 08 Dot e

A primeira barbearia por
assinatura na Granja Viana,
a Dom Roger chegou por

incrivell

empreendimento promete!

= o o O site 0a Revista TUDO esté tode
=T — repaginado e cheio Oe contelido

_ \ exclusivel Além das noticias Oa regido
@D OD
Tuno Tuoo TOP W Arl Cama
fashinnl ssbee & sobre 1aben - Anittat ‘methares fazern wardades
i

leitores poderdo acompanhar entrevistas
exclusivas e uma agenda completa Oe
tude © que acontece por aqui e em
Sampal

que atualizamos diariamente, NEssOS
4 jarglos. oo

Mnore O ARBA

© wrth wrth do

shincany MET Cals TODAY e dan sk da e o waltat
E Bt g
Lovaro Senost

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Qoerevistatuoo2021
www.revistatudoe.com.br

42 agosto 2024



Clinica Veterindria - Cirurgia - Laboratorio
Estetica Animal

e

Vi Sk 5
AL A VLA Y

Ndo conhece a Familia Pet?

A Familia Pet é fruto de muito amor e dedicacdo da Dra.
Fabiana Sartori crmv 17.506, ha 20 anos veterinaria espe-
cialista em clinica e cirurgia geral com anestesia inalatoria,
e vem cada dia mais se tornando referéncia na regido da
Granja Viana.

Nossa Clinica além de ter as melhores veterinarias, temos:

Consultas com especialistas:

Nossos consultérios estdo mais equipados do que nunca
pra as consultas

Exames:

Possuimos laboratdrio proprio da Idexx, onde os exames
sao coletados na hora e o resultado sai em menos de 5
min, 0 que na maioria dos casos pode salvar muitas vidas
pela agilidade do diagndstico.

€ 45
Familia Pet

Os exames que nado sao realizados na hora possuimos
parceria com laboratérios de referéncia.

Possuimos também:

RX, Ultrassonografia, Eletrocardiograma, Ecocardiograma
Centro Cirurgico: O Centro Cirdrgico tem os melhores
equipamentos para que seu Pet tenha toda a assisténcia
necessaria com monitoracao cardiaca.

Vacinagtio: A Vacinacdo em dia é muito importante, por
isso que na Familia Pet encontra se todos os tipos de va-
cinas

Amamos o que fazemos e ja amamos o
seu Pet, mesmo sem conheceé- lo.

Além de muito amor, temos:

O Banho & Tosa na Familia Pet é com muito cuidado e ca-
rinho pensando exclusivamente em seu bichinho
Produtos de alta qualidade para que seu pet saia mais lim-
pinho ou branquinho do que entrou.

Possuimos parceria com a Docg , produtos hipoalergéni-
cos e cheirosos e banheiras vitorianas, que sdo aconche-
gantes e charmosas.

O Banho & Tosa é muito importante para a salde dos pe-
los, entdo nos preocupamos Muito com isso

Nossa preocupacdo vai além do Banho. Ao passarmos as
mé&os no bichinho podemos encontrar algo de anormal e
imediatamente informamos a nossa veterinaria para ava-
liar e avisar ao tutor do pet sobre o caso.

Também possuimos um pequeno Hotel para os pets que
ja conhecem a casa e se sentem nela quando se hospe-
dam. Afinal somos uma familial!

Venha conhecer a Familia Pet
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estamos localizado na Estrada do
Capuava, 4550 - Cotia

Centro Comercial Vintage (ao lado
do Condominio Vintage)

Agende nossos servicos
Tel.: 11 98908-0023

CRMV 17.506

CLINICA VETERINARIA

Instagram: @familiapet.granjaviana




Que tal mudar sua casa em 1 semana?

A Mix Conceito ¢ o lugar certo.

mixconceito

Rodovia Raposo Tavares, km 27,5 - Granja Viana
Telefone da loja: (11) 4702-1145
Instagram: @mixconceitooficial
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