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PRIOR

MOVEIS SOB MEDIDA

VIVA ESSA EXPERIENCIA.
CONHECA NOSSA
FABRICA E SHOWROOM

Converse com a
Priori Sob Medida

A Priori € uma empresa familiar, que se destaca no mercado dos moveis
sob medida, oferecendo uma experiéncia exclusiva e personalizada para
os seus clientes e parceiros desde 2019.

Iniciada como uma pequena marcenaria, hoje conta com uma estrutura fa-
bril e tecnologica de 6000m’ localizada estrategicamente na Granja Viana
para atender demandas de alta escala e entregar moveis de qualidade e
artesanais.

A Priori vem deixando seu legado de exceléncia, garantindo a personalidade
de cada projeto que entrega.
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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.
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CELULAR D

Ahhh junho... o seu solsticio Todos querem deixar a sua
Oe inverno, com um clima opiniao em torno do futuro
roemantico e junine pairandoe da Raposo Tavares
pelo ar.
Més Oe tirarmes as botas
00 guarda-roupa, ficarmes @clovesflorista

mais elegantes e irmoes para a

(uta Oe cada Oia, sem peroer a
esperanca Oe que Oias melhores
nes esperam.

Fechamos esta edicde em meio a

O que a regiao de Cotia e 0s municipios proximos
precisam é de um transporte mais rapido, como o
metr6 e o monotrilho.

organizacao de mais uma edicao @dega68ferreira
0o GV Business, esse evento que Sempre a mesma coisa, vertical, de cima para
estd fomentando 0s negdcios e a baixo; o interesse estd nas verbas, tudo tem um
econemia Oa regido, mas, mais 0o custo de aprovagao, sabemos disso, ainda mais
que isso, estd fazendo com que com possiveis 9 bilhées na mesa.

a Granja volte a ser a Granja, com
0s moradoeres se conhecenoe,
fortalecenooe vinculos e
prestigiando s estabelecimentos,
0S Produtos e 0s servicos 0os
vizinhos, que se tornam amigos e
parceires Oe negdcios. Na proxima
edicdo teremos uma cobertura
completa Oesse festdo 0o
empreendedorismo.

@liliamgrande

Pelo jeito estdo querendo, na verdade, é colocar
0s peddgios em funcionamento; sé cobrangas

é 0 que interessa. Enquanto isso, cada vez mais
condominios e loteamentos se formam sem
nenhuma estrutura viaria.

Nas proximas pdaginas vocé e R e e e e N a

encontra muite conteloo legal,
pra vocé formar opinido soebre

assuntos relevantes 0a nossa c

cidaoe, além Oe entreter a MOM ENTO TU DO

mente com temas comoe Moda, . B _

Gastronomia e Bem-estar. Fique ',.)t" - A & -
por oentro 0as tendéncias! -
A Revista Tudo estd crescenoo,
expandinde oe forma rapida,
ultrapassando os limites dessas
pdginas e ganhande cada vez mais
espage nas endas virtuais. Quero
convioar vocé a fazer parte Qisso!
Embarque no Planeta Tude com a
gente e boa viagem!

Praias privatizadas: na secao Regiao desta edi-

l ¢ao, explicamos sobre essa PEC, que deve be-

/Z éﬂ/lg\ M[MAM/ZUM neficiar grandes investidores. Imagem da Praia

/ do Sancho, em Fernando de Noronha, conside-
rada uma das mais bonitas do Brasil.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudo.com.br
contato@revistatude.com
4  junho 2024 facebook.com/revistatudo2021
@tudoeemrevista
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Arquitetura é a traducao dos
sonhos. Qual o seu sonho?

Entrevista oe Capa

Cris Vianna: “me despi da minha

> > A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
vaidade”

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
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u gastronomia

VIVA SAD JOAD.

omeca a corrida pela comilanga desenfreada mais sa-
borosa do ano. Além disso, as festas juninas sao carre-
gadas de simbolismo, misturando elementos de cul-
turas ancestrais, influéncias europeias e caracteristicas
regionais.
Vocés sabiam que as festas tém origem na celebracdo pagéd do
solsticio de Verdo no hemisfério Norte, que foi incorporada aos
ritos catdélicos na ldade Média?
Pois é. Nem s6 de comida boa se faz uma festa junina. Os feste-
jos sao repletos de curiosidades e tradi¢oes.
Asfestas que marcam os meses de junho e julho movimentam o
turismo em todo o Brasil, em 2023 mabilizaram mais de 26,2 mi-
Ihdes de pessoas e arrecadaram cerca de RS 6 bilhdes pelo pafs.
'O Maior Sdo Jodo do Mundo" ndo é um recorde, mas 0 nome
de um evento oficial da prefeitura de Campina Grande (PB) que
recebe mais de um milhdo de pessoas por ano.
Para esta edicao, selecionamos para nossos leitores receitas que
nao deixam ninguém de fora do festeré.

BASICAQ
T0D0 MUNDO AMA

Brigadeiro de milho
Ingredientes para 100 unidades pequenas
1 lata de leite condensado

1 lata milho verde sem a 4gua (se preferir, cozinhe
o milho e tire-o da espiga até chegar na medida de
uma lata

1 colher de manteiga

50g de coco ralado fresco ou seco

Modo de preparo
Bata no liquidificador o milho e o leite condensa-
do, até virar uma mistura bem homogénea. Leve
ao fogo com a manteiga e mexa até dar ponto de
brigadeiro. Espere esfriar um pouco, faca bolinhas e
passe no coco ralado.

6 junho 2024

As festas juninas se tornam
nao apenas grandes celebra-
¢Oes culturais, mas também

motores que movimentam

o turismo e a economia e
que impulsionam o desen-
volvimento sustentavel das
comunidades, promovendo
o intercambio cultural entre
visitantes e moradores, além
de fortalecer a riqueza cultu-
ral de um pais.




COMER SEM CULPA

Arroz doce com arroz integral
Ingredientes:

1 xicara de cha de arroz integral;

2 xicaras de chd de leite desnatado;

4 colheres de sopa de leite em pé desnatado;

6 colheres de sopa de adocante culinario de sua pre-
feréncia;

Canela em p¢;

Cravo da india

Modo de preparo

Primeiramente, coloque o arroz integral com a canela
e 0 cravo em uma panela de pressao. Depois, cozinhe
em fogo alto até comecar a pegar pressao. Em segui-
da, diminua o fogo e deixe por 20 minutos.

Entao, desligue o fogo e espere perder a pressao.
Logo apds, inclua o restante dos ingredientes e deixe
cozinhar por mais 20 minutos em fogo baixo. Retor-
ne ao fogo com o restante dos ingredientes e, por
fim, deixe cozinhar por 20 minutos em fogo baixo.
Sirva na sequéncia.

FESTA SEM RESTRICOES
RECEITAS SEM GLUTEN

Pacoca de amendoim
feita com farinha de milho

Ingredientes:

Meio quilo de amendoim ja torrado, porém sem sal e
sem pele.

Meio quilo de agucar refinado, meio quilo de farinha de
milho fina e uma colher de café de sal.

Modo de preparo

Em um processador ou liquidificador, triture o amen-
doim.

Logo depois, adicione o acucar, o sal e a farinha de
milho, processe até tudo ficar triturado. Transfira para
uma tigela e amasse com as maos, para que o 6leo do
amendoim se solte, assim, deixando a massa de amen-
doim mais Umida.

Por fim, pegue forminhas em formato de rolha ou qua-
drados e coloque a mistura em cada uma. Aperte bem
a pacoca na forminha e deixe descansando por até
quatro horas. Retire com cuidado e sirva em seguida.

junho 2024
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u gastronomia

PARA 05 MAROMBAS
RECGEITA FIT

Canjica funcional
Ingredientes:

3 colheres de sopa de aglicar mascavo ou de coco
2 colheres de sopa de biomassa de banana verde
50 g de coco ralado sem agucar

250 g de canjica branca

200 ml de leite de coco

400 ml de dgua

750 ml de leite vegetal ou leite desnatado
Canela em pau

1 pitada de sal marinho

Modo de preparo

Deixe a canjica de molho por algumas horas. Despreze a
agua e coloque-a em uma panela de pressao com o leite
vegetal, a dgua, a biomassa de banana verde e o aglcar
mascavo ou de coco. Deixe cozinhar por cerca de 40 mi-
nutos e depois desligue o fogo. Quando o conteudo da
panela estiver frio, acrescente o coco ralado, o leite de
coco, a canela e o sal. Mexa tudo e leve novamente ao
fogo, desta vez, sem pressdo. Assim que a mistura ficar
bem cremosa, tire do fogo, coloque em uma travessa ou
em potes individuais e polvilhe canela em cima.

PARA 05 VEGANOS

Not Dog

Ingredientes:

1 pdo de hot dog vegano;

1 cenoura média, ndo muito grossa;

2 colheres (sopa) de éleo de gergelim tostado;
1 dente de alho amassado;

Modo de preparo .
Primeiramente, descasque a cenoura e corte suas extremi-

Cominho a gosto;

1 colher (sopa) de cebola ralada;

Uma pitada de gengibre em p&;

1 colher (sopa) de vinagre ou suco de liméo;
1 pitada de pimenta-do-reino em pé;

Uma pitada de paprica;

1 colher (café) de sal.

8 junho 2024

dades. Enquanto isso, pegue uma panela e ponha dgua para
ferver. Assim que a dgua estiver fervendo, cologque a cenou-
ra e deixe de 8 a 10 minutos, até que fique “al dente”. Entao,
tire da panela, ponha imediatamente em dgua fria e reserve.
Em seguida, misture os demais ingredientes, coloque-os
em um pote e adicione a cenoura. Por fim, para montar o
“cachorro-quente”, é sé usar a cenoura no lugar da salsicha.
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joimpedancia é um palavrao que ficou
bem conhecido nos Ultimos anos.

Em linhas gerais, a bioimpedancia é
uma avaliacdo feita com um equipamento
especifico, que tem como objetivo mensurar
a composicdo corporal — incluindo a quanti-
dade de massa muscular, 4gua e gordura, por
exemplo.

Dessa forma, é possivel ter uma informacao
mais detalhada e relevante sobre a estrutura
corporal, indo além da informacdo sobre o
peso fornecida por uma balanga convencional.
O teste é feito levando em conta a composicéo
corporal — e ndo apenas o peso. Porisso, para
saber mais sobre o que é e como é feita uma
avaliacdo de bioimpedancia, além de entender
melhor quais sdo as suas aplicacdes no cuida-
do com a saude.

Se prescrita de forma correta e aplicada de ma-
neira adequada, esse tipo de teste pode forne-
cer um conjunto de informacdes valiosas para
fortalecer o cuidado com a saude e orientar a
adocdo de uma série de hébitos saudaveis.

A nutricionista Mariana Zanchet Tadeschi ex-
plica que a bioimpedancia é bem importan-
te em tratamentos no combate a obesidade,
por exemplo. “Queremos saber o que a pessoa
obesa esta perdendo de peso”, explica e conti-
nua. “A gente tem o peso do musculo, o peso
da gordura, o peso da quantidade de dgua
no corpo; a bioimpedancia nos oferece essas
quantidades separadamente”.

10 junho 2024

ET R -




E muito comum ouvirmos pessoas dizerem que
estao focadas na academia, se alimentando de
forma correta e, ainda assim, ndo perdem peso
na balanca. E importante levar em conta que o
musculo pesa mais que a gordura e que malhar
de forma disciplinada garante musculos mais
fortes. “Com a bioimpedancia, conseguimos
descobrir o que estd acontecendo com o corpo
do individuo”, afirma a nutricionista.

Para ela, devemos dar muita importancia para
nossos musculos, pois sdo eles fundamentais
para uma boa longevidade.
Nem s6 a partir da idade crono
tragcar nossos habitos.

A idade metabdlica é um termo que se refere
ao numero resultante da comparacgdo da taxa
metabolica basal (TMB) com a taxa metabdlica
basal média de outros individuos da mesma
idade cronolégica. Quando a idade metabdlica
é maior que a idade fisica, ¢ como se a pessoa
fosse mais velha do que “deveria”.

6gica devemos

junho 2024 1



A bioimpedancia é utilizada principalmente para
avaliar a composicao corporal de uma pessoa, ou
seja, a quantidade de dgua, musculos e gordura
presente no corpo. A partir dessas informagdes, é
possivel obter uma série de dados Uteis para dife-
rentes finalidades, tais como:

1. Monitoramento da satde: A bioimpedancia
pode ser utilizada para acompanhar o progresso
de um tratamento de saude, como o controle de
peso, a avaliacdo de dietas e a eficicia de progra-
mas de exercicios fisicos.

1 kg de gordura para 1 kg de musculo

2. Avaliacao do condicionamento fisico: Através
da bioimpedancia, é possivel avaliar a quantidade
de massa muscular de uma pessoa, 0 que € im-
portante para atletas e praticantes de atividades
fisicas que buscam melhorar seu condicionamen-
to fisico.

3. Estimativa da idade metabdlica: A bioimpe-
dancia pode ser utilizada para calcular aidade me-
tabdlica de uma pessoa, que é uma estimativa da
idade do metabolismo com base na composicao
corporal e nos niveis de atividade fisica.

4, Controle da hidratacao: A bioimpedancia pode
ser usada para avaliar o nivel de hidratacao do
COrpo, uma vez que a agua é um dos principais
componentes avaliados nesse tipo de medicao.

5. Acompanhamento de doengas: Em alguns
casos, a bioimpedancia pode ser utilizada para
monitorar o progresso de doencas que afetam a
composicao corporal, como a obesidade, a des-
nutricdo e a sarcopenia (perda de massa muscular
associada ao envelhecimento).

Em resumo, a bioimpedancia é uma ferramenta
versatil e Util para avaliar a composicao corporal
de uma pessoa e auxiliar em diversas dreas da sau-

de, do condicionamento fisico e do bem-estar. (:Olaborou COM 0ssa malofia:

Mariana Zanchet, nutricionista funcional
@nutrimarizt | (11) 94178-3508
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TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancgada

A melhor RESSONANCIA MAGNE-
TICA da regido, com selos ISO 9001,
ONA 1 e ONA 2.

Fazemos parte da ABRAMED, Asso-
ciagdo Brasileira de Medicina Diag-
néstica, que contempla somente os
30 maiores laboratérios do Brasil.

Empresa alinhada com o ESG, te-
mos usina de energia solar com
mais de mil placas fotovoltaicas.

Alta tecnologia e tudo em um sé
lugar: Ressonéncia Magnética,
Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia Geral e
Especializada, Doppler,
Mamografia Digital,
Densitometria Ossea, Exames
Cardiolégicos, Exames
Laboratoriais.

-

word 1 Tecnologia de Ultima
¥ o~ geracdo

em DIAGNOSTICO POR
IMAGEM

e EXAMES LABORATORIAIS

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br



casa e jaroins

UM ARQUITETO
Pt Ao e seus

rquitetura é emocdo e criatividade.
A forma como 0s espagos que ocupamos
sdo projetados influenciam nossa vida.
Somos seres racionais, Mmas que, Comprova-
damente, regemos nossa vida por emogoes.
E encontramos no intelectual referéncias que justifi-
guem Nossos Passos emaocionais.
Sua casa, seu ambiente de trabalho, ou 0s lugares que
frequenta em momentos de lazer, todos, sdo capazes
de te fazer mais feliz, ou néo.
Essa é aimportancia da arquitetura: aplicar formas, co-
res, padroes, referéncias e memdrias afetivas, de forma
a produzir nas pessoas bons sentimentos.
A felicidade é caminho para saude, bem- estar e lon-
gevidade saudavel.
A Dbrincadeira do titulo estd em ter um profissional
arquiteto “para chamar de seu’, para que sua escolha
seja por alguém que absorva suas necessidades, ainda
que vocé njo as tenha claras, de forma a transformar
seus espacos e ambientes em locais para vocé viver
melhor.
Assim como um médico, ou um terapeuta, esse pro-
fissional tem que ser alguém que vocé tenha liberda-
de em se aborir, e permitir-se conhecer.
Terem seu curriculo, além de uma boa formacéo aca-
démica, vivéncias e formacdes humanas, ndo so téc-
nicas. O que o tornard um tradutor mais fiel de quem
vocé é e de suas necessidades.
Alguém que vocé admire, identifique e que Ihe trans-
mita propriedade e seguranca.
O arquiteto pode desenhar sua nova casa, redesenhar
a antiga, reformar a fachada, um comodo ou uma pa-
rede. Te assessorando em todos 0s processos, ou te
entregando um projeto claro e de simples interpre-
tacdo para vocé se desafiar a coloca-lo em pratica por
conta propria.
O importante é comegar. Entender o quanto viver
bem esta relacionado com o que vocé enxerga, sente,
cheira, toca e experimenta.

14 junho 2024




O isolamento durante a pandemia criou esse despertar
e muitas pessoas, que com a vida atribulada da rotina
no escritério, pouco valorizavam a casa. Estar nela, por
longos meses, 0s fez perceber o quanto a luz certa, o
sofé confortavel, as prateleiras organizadas, o jardim flo-
rido aquecem o coragao.

Aquelas pessoas que nunca consideraram trocar de
emprego em funcdo do ambiente do trabalho ser noci-
vo, que mediam onde trabalhar muito mais pelo saldrio
e que comegaram a entender o valor de empresas que
cuidam de seu time entregando ambientes de trabalho
com conforto acustico, térmico, biofflico, pois isso gera
produtividade e sucesso organizacional e individual.
Neste momento de nova tristeza em massa, com o de-
sastre no sul do pals, podemos fazer um grande reflexo
sobre a importancia das memdrias afetivas em nossos
ambientes, compreender que o lar é onde estamos
com as pessoas que amamos. O quanto € valiosa uma
fotografia de um momento especial ou um aroma que
nos remeta a uma lembranca feliz da inféncia como o
cheiro da comida da nossa avo. Como € alegre revisitar
um lugar que nos é lembranca de algum momento 13
atrds da vida e que nos destine a valores como supe-
racao e amor. Carregamos na gente essa bagagem de
lugares e momentos, e s&o arquivos mentais funda-
mentais para a construcao da personalidade de nossos
filhos, de quem amamos e de nds mesmos.

Por fim, 0 "seu” arquiteto pode também Ihe transmitir
conhecimentos, para que vocé possa se conectar com
0 mundo, ter opinides e tomar posicdes em grandes
temas comuns e sociais como arquitetura hostil e
como devemos repreendé-la. Sobre conhecer projetos
sociais para reduzir a formagdo de moradias irregulares
em dreas de risco. De compreender os fundamentos da
sustentabilidade para poder aplica-la de forma efetiva

em seu condominio, em sua casa. Ou mesmo lhe es-
clarecer sobre politicas publicas como as leis de uso e
ocupacao do solo, regras de zoneamento seja para lhe
assessorar em tomadas de decisGes estratégicas para
seus investimentos e patriménio, ou para lhe pautar em
nosso papel como sociedade, de conhecer para decidir
de forma assertiva 0 que queremos para NOssas Casas,
nossa rua, nossa cidade e nossa responsabilidade com
0 mundo.

Enfim, se toca, se faz sentir o coragdo bater, se emociona,
essa & a boa arquitetura, e ela é construida tendo, como
ingrediente principal, 0s seus sonhos. Assim nascem
grandes projetos.

E uma profissdo especial, que tem um poder fascinante
de transformar vidas. Eu, sou a Mariana, arquiteta. Que
estou chegando agora aqui na Tudo como colunista.
Tenho o desafio e o privilégio de trazer conteudos inte-
ressantes a vocés. Deixo aqui meu contato, me escrevam
com sugestoes de temas e teremos bons papos.
Abracol

nuuuuuwu HLMM/%(M*X@J

Granjeira, Esposa, 3X mae.

Arquiteta Urbanista pela Faculdade de Belas Artes de
Séo Paulo, Design de Interiores pela Escola Panameri-
cana de Artes, Especialista em Perceptual Design pelo
Instituto Politécnico de Mildo. Pés Graduada em Res-
ponsabilidade Civil pela Fecaf, Pés Graduada em Neuro-
arquitetura pelo Ipog.

Membro da Anfa Brazil, Academy of Neuroscience for
Architecture. Titular, a 20 anos, do escritério Meneghisso
e Pasquotto Arquitetura.

E-mail para contato: mmeneghisso@yahoo.com
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educacao

por Adriana Rodrigues Xavier
adriana.xavier@egv.com.br

0 inicio do ano, nas redes so-
Ciais encontramos rostos, tan-
tos rostos de jovens e abaixo
deles, nomes de universidades
nas quais esses mMeninos e meninas
poderiam estudar, pois venceram seus
vestibulares. Eu gosto de ver, muitas
vezes encontro faces tdo conhecidas e
queridas por mim, de criangas que co-
nheci anos atrds, como meus estudan-
tes! E uma alegrial
Eu os parabenizo em meu siléncio e
emano com todas as minhas forcas, vi-
bracdes de bons caminhos e uma vida
feliz a eles. Vida feliz...
Mas estava pensando num dia desses e
queria muitissimo saber dos rostos que
estdo por tras dessas muitas vezes exclu-
sivas lentes. Quero dizer..onde estdo os
que ndo passaram em conhecidas facul-
dades? Onde estdo os que ainda nao se
decidiram? Os que ainda estao estudan-
do e ttm como meta uma Unica opgao
querida por seu coracao?
Alguém teria coragem de fazer uma
entrevista com esses jovens? Falar com
eles? Saber de como pensam em seguir
seus caminhos? Eu me candidato a sen-
tar-se e olhar em seus olhos, que ainda  Tenho pessoas queridas e atipicas em minha fa-
pouco viram do mundo, para saber o milia e acho que nao verei os rostos delas nas re-
que sentem... des. De qualquer forma, elas estéo af, ttm sonhos,
E as escolas? Como deram conta desses  tém medos, precisam de alguém que os conduza,
estudantes? Alguém os notou? Segurou  que mostre algum caminho, valide suas tentati-
suas maos, olhou em seus olhos? Esses  vas!
meninos e meninas, mostraram outras
habilidades? Quer dizer, muitos desses  Quem fara de verdade a diferenca nesse mundo?
jovens passaram anos nessas institui-  Eu alfabetizo meus alunos mas sempre digo a eles
¢oes de ensino! E suas historias? Do que e aos pais que a leitura e a escrita devem estar a
eles gostavam?
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servico da humanidade, e meu pleito é provocar
e trazer a tona boas acdes que nem sempre estdo
associadas a 6timos desempenhos.

Tenho alguém querido portador de um imenso
déficit de cognicao social. Pois é..isso existe! Esse
individuo escolheu, apds sofrer rejeicdo em diver-
sas investidas sociais, se isolar. Pois bem, essa es-
tudante, € uma menina, j& havia se acostumado
com a solitude e protegeu-se dentro de si mes-
ma até que um dia, uma bola escapou da qua-
dra e foi parar bem pertinho do seu pé, quando,
costumeiramente ela tomava seu lanche no frio
e rigido banco de madeira encostado no canto
do corredor. Sem coragem de pegar a bola, nem
teve tempo de pensar, quando uma colega veio
buscar e a convidou para jogar também. Ela dizia:
“Chega de ficar ai sozinha, vem ficar com a gente.”
Ela insistiu por dias, investiu, e hoje as meninas séo
amigas! Aquela solidao deu lugar a risadas, conver-
sas e convites para o cinema!

Siml!l Queria muito ver o rosto de uma menina
como essa na rede e ao invés do nome da facul-
dade, haveria uma inscricao:

“Parabéns, essa menina notou um colega que so-
fria sozinho e estendeu sua méo e sua amizade!”

Claro, a universidade, o trabalho, irdo acontecer,
eu reconhec¢o a importancia, a seguranca de co-
mecar a desenhar o futuro, estudar, buscar seu
caminho, mas para mim, temos que cultivar o
extraordindrio! Sim! Inclusive a escolha de uma
carreira deve conter esse olhar para o mundo e o
que nos motiva a SER!

Eu sugiro novas postagens com dizeres:

“Passou em letras na USP e sempre foi um bom
amigo!”

“Passou em engenharia na Unicamp e era 6timo
em futebol”

“Esse jovem ainda néo se decidiu sobre qual car-
reira fara, mas em 10 anos foi um excelente estu-
dante, membro do nosso grupo de teatro, espa-
lhou leveza por onde passava. NOs estamos aqui
para apoia-lo em suas futuras escolhas!”

Como estao nossos jovens? Qual o impacto de
tudo isso em suas vidas?

Quando aos 17 ou 18 anos a rotina e 0s amigos do
tempo da escola sao ceifados do dia a dia desses
meninos e meninas, tudo muda e muitos perdem
0 chao, se sentem perdidos! Na escola em que es-

tou, eu 0s vejo voltar nos anos posteriores
para conversar, para rever pessoas, revisitar
os lugares. E preciso haver esse espaco ga-
rantido ainda a eles, uma escuta cuidadosa
de quem os acompanhou! Por isso é que
acabamos vendo advogados que seriam
brilhantes pianistas, ou mesmo um empre-
sario que herdou o negécio da familia, mas
que teria sido um excelente médico. E pre-
ciso refletir sobre isso, desde sempre!
Como educadora, ja tenho visto criangas
peguenas mais ansiosas, Com poucos recur-
sos para lidar com suas emocdes, relacdes e
escolhas e tanta necessidade de se conhe-
cere se reconhecer em grupo e no mundo,
achar seu espaco!

Viver é um dom! Ser feliz entdo, chega a ser
uma facanhal

Busquemos o que ha de mais extraordina-
rio, memoravel!

E como dica, deixo esse livro fantéstico do
psicélogo social norte americano, Jonathan
Haidt:

Jonathan Haidt

A GERACAO
ANSIOSA

Cams a infincia hiparconsctadn
#st causands uma epidemin
do transtornes mantais.
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Inglés para criancas.

cada vez mais espontaneo e essencial

rincar, cantar e imaginar em inglés durante
a primeira infancia pode parecer cedo de-
mais. Mas o universo infantil é cheio de pos-
sibilidades e se abre a cada novo desafio.
Ao entrar em contato com uma nova lingua,
como o inglés, as criangas estimulam sua capaci-
dade de reflexdo e descobrem uma nova maneira
de perceber o mundo.
Esse é um importante momento na vida delas, em
gue tudo ganha nome, forma, cor e histéria e po-
der fazer novas descobertas, também em inglés,
faz com que o entendimento da lingua se torne
cada vez mais natural e espontaneo.

A HORA DE APRENDER BRINCANDO

Na Educacao Infantil do Colégio Rio Branco, cada
nova atividade faz com que as criangas aprendam
um pouco mais e desenvolvam ainda mais as suas
aptidées em inglés.

E sdo muitas as oportunidades de interagcdo com a
lingua inglesa no colégio, como participar de ati-
vidades multissensoriais e artisticas, ouvir e cantar
cancgdes infantis, inventar e contar historias, desco-
brir principios da natureza, sempre com a mediagcdo
de dois educadores bilingues em sala.

Isso faz com que as criangas entendam o mundo ao
redor para além de seu idioma nativo e deem o pri-
meiro passo para a fluéncia linguistica em inglés.
No Rio Branco, o curriculo brasileiro € integrado ao
internacional por meio de uma parceria com a Inter-
national Curriculum Association, do Reino Unido, e
pela qual as criangas de dois a cinco anos partici-
pam do International Early Years Curriculum (IEYC).
O inglés, como idioma mundial, esta estritamente li-
gado a construcao de cidadaos conscientes e pron-
tos para as transformagdes do mundo. Porisso, o Rio
Branco utiliza muitos recursos na formacgédo de seus
alunos, nos seus periodos Regular e Complementar.

Unidade Granja Vianna

Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580

©11) 99901-7168
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia - SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br

@) /colegioriobrancosp

(0) @colegioriobrancosp
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educacao

Quintais com drvores frutiferas, peque- BN :TY{e i)
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S&do mais de 1.100 m2 pensados especialmente em criancas do Berga-
rio ao 5° ano, com varias opgdes de horarios (das 7:00 as 19:00). Salas
com numero reduzido de alunos, um dos melhores sistemas educa-
cionais do pais (Mackenzie), aulas de inglés Cambridge diariamente
desde o Maternal. Alimentacéo fresquinha, material de uso comum,
expressao corporal, Capoeira, Psicomotricidade, Jogos e Brincadeiras
Regionais e Judd inclusos na nossa mensalidade. Leitores da Revista

« Integral

@colegiokidsmais - Tel: 4262-1802 - WhatApp: 99357-2625

Nossas aulas de mdsica contam com
uma metodologia diferenciada base-
ada em performance musical ao vivo.
A possui diferentes pro-

gramas para cada faixa etdria buscan-
do sempre a exceléncia musical.

colégio

Viver

Espaco para o saber

Procurando por um lugar onde sua
filha ou seu filho possa aprender, se
desenvolver e ainda se divertir e es-
tabelecer relagées pra vida? O Colé-
gio Viver esta estabelecido na regiao
hd mais de 40 anos, formando ge-
racoes de pessoas sensiveis e com-

Tudo que fizerem matricula até 20/06 terdo desconto especial!
Estrada do Capuava, 4725 Paisagem Renoir - Cotia / SP

- men

Private English Classes

Group English Classes

Academic Suport

(11) 99255-7105 - shirleyenglishclass@gmail.com

GRANJA VIANA

prometidas com um presente melhor.
Aqui somos uma comunidade que
respeita as diferencas e as singulari-
dades, numa perspectiva de educa-
cdo integral e dos direitos humanos.
Um espaco agradavel, com profissio-
nais experientes e familias acolhedoras.
Venha nos visitarl Educacéo Infan-
til e Ensino Fundamental e Médio.
Escola ndo é lugar de sofrimento!
#VemViver

www.colegioviver.com.br
(011) 99975-2500 ( ligacao tradicional ou ligagao pelo WhatsApp)
(011) 97520-2823 (ligacao tradicional (ndo aceita ligagao pelo WhatsApp)
(© [colegioviver/ f [colegioviversp/ /@colegioviver
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SimaY Ve enagao
Na Doce Geragdo nés entendemos e respeitamos o desen-

volvimento natural da crianca, garantindo que néo existam Agora com
lacunas em nenhuma etapa do seu aprendizado.
Integral

A construg@o do conhecimento e desenvolvimento na Doce Bilin gue

Geracéo é supervisionada pela orientacéo de professores L) -
especialistas em diversas atividades extracurriculares, além \ "1
claro, da exceléncia do nosso corpo docente dentro da ‘I .i i/

metodologia J. Piaget. ; \

Ao encontro de toda essa estrutura e buscando o melhor
para seu filho, a Doce Geragdo ainda dispée de programa
bilingue e aulas de robética para garantir o desenvolvi-
mento pleno da crianga.

Venha conhecer a Doce Geragdo e proporcione ao seu
filho um novo jeito de aprender!

— Estr. Fernando Nobre , 1897 ¢ Tel: (11) 4612-4221 — Estr. do Capuava, 4239 - Tel: (11) 4616-4305

UMA ESCOLA oot |,
PARA A FAMILIA

Na Bosque vocé conta com:

) Escola de Ballet certificada pela
Royal Academy of Dance

Estldio de Treinamento Funcionall
e Musculagéo com Aulas Personalizadas

Massagem Relaxante, Drenagem Linfdtica,
Esfoliagdio Corporal e Limpeza de Pele

ABERTO AO PUBLICO

% 4 Aproveite também
V4

o : w’ COWORKING
Andreja Picon NathdliaBruni

para os familiares
da escola

Rua do Golf, 32 A- Jardim do Golf- Jandira/SP « Acesso km 285 da Rodovia Raposo Tavares. @ @ (@bosquedasletras




u entrevista

CRIS VIANNA

mulher gue i

POR: ESTER JACOPETTI
INTRODUGAO: MARIANA MARCAL
FOTO: ERNNACOST
STYLIST: RONALDO JOSE
MAKE: ALE DE SOUZA
CABELO: TCHAGO

elly Cristina dos Santos é o nome dela e foi aos

13 anos, apds a morte do pai, que ela comecou a

cuidar das filhas de uma vizinha.

Hoje, aos 46, encanta com sua paixdo pela arte e
nos convida a conhecer a mulher por trds de suas perso-
nagens. Cris Vianna é musa com versatilidade e embarca
com a cara e a coragem em uma nova aventura na telinha:
a novela Familia é Tudo. Na pele da vibrante Lulu Manci-
ni, ela desbrava o universo da comédia pela primeira vez,
colorindo nossos dias com gargalhadas e leveza. Em en-
trevista exclusiva a Revista Tudo, Cris nos convida a mer-
gulhar em seu processo criativo, revelando a paixao que
transborda em cada personagem que interpreta.

Em sua trajetoria, ela deu vida a perfis marcantes, como
Maira em "Arcanjo Renegado" e Marisa em "Ultima Parada,
174", Cada papel, uma oportunidade de crescimento, de
aprendizado e de reconhecimento.

Cris Vianna é mais do que uma atriz. E uma voz que ecoa a
luta por representatividade e igualdade. Em suas palavras,
encontramos a forca para combater o racismo e construir
um futuro mais justo para todos.

Com a mente inquieta e o coragao vibrante, Cris ja traca
novos planos. A terceira temporada de "Arcanjo Renega-
do" e o filme "Maldito Beneficio" nos aguardam neste ano,
prometendo novas emocdes e reflexdes. Cris Vianna é a
prova viva de que a arte transforma, inspira e nos conecta.
Uma artista que tece sonhos na televisao, colorindo nos-
sas vidas com sua paixao e talento.
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entrevista

Cris, vocé esta iniciando um novo projeto, a novela Fa-
milia é Tudo. Como é o seu processo criativo? Durante
este processo, vocé procura seguir fielmente o que o
autor escreveu para a personagem ou vocé gosta de
dar opinido sobre como ela podera ser interpretada?

Quando inicio esse processo de preparacao para uma
personagem, busco tentar entrar na sua esséncia para
entender suas motivagcdes; procuro referéncias. E no
caso da Lulu foi um pouco disso. Além de fazer pesquisas
para conhecer mais do universo dela, por ser um pouco
diferente do meu, busquei ter uma troca com a equipe,
com o diretor, autor, figurinista, gosto dessa participacao
mais ativa. Todos sdo muito abertos a sugestdes, a cami-
nhos que podemos tracar. Tem sido uma troca bacana
nesse sentido; busco isso sempre nos meus trabalhos.

Me inspirei em mulheres
incriveis para interpreta-
la, como a Michelle
Obama (Gris Vianna sobre
a personagem Maira, em
Arcanjo Renegado)

Como modelo chegou a
desfilar na Itdlia, Canada,
Australia e Alemanha
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No caso da Lulu Mancini, quais sdo as caracteristicas da
personagem, e o que o publico pode esperar?

O publico pode esperar uma personagem divertida; a Lulu
é muito solar! Ela criou a filha como uma princesa, fez todos
0s seus desejos. E uma mée parceira da filha e as duas se
admiram muito. Lulu é bonita, vaidosa, segura e conhecida
por ter sido Miss Brasil. Essa é a minha primeira personagem
com tom na comédia e isso tem me divertido muito. Entéo,
acredito que o publico vai se alegrar com ela.

Como vocé vé a representacdo da mulher negra na indus-
tria do entretenimento no Brasil? Quais mudanc¢as vocé
gostaria de ver acontecer para garantir uma representa-
¢ao mais diversificada e inclusiva?

Ainda vejo um pais que precisa evoluir; temos um caminho
percorrido, mas ainda vejo um Brasil preconceituoso. Eu
acho necesséria uma exigéncia do protagonismo negro em
todas as esferas artisticas e narrativas. Acredito que ja con-
quistamos, sim, espaco e notoriedade, mas ainda vejo uma
selecdo nesse sentido e sinto falta de mais pessoas pretas
em papéis de destaque, tanto na frente das cdmeras quan-
to nos bastidores, em altos cargos.

Vocé é uma figura publica que também se posiciona
sobre questdes sociais e politicas. Como vocé vé o pa-
pel dos artistas na promog¢ao de mudancas sociais e na
conscientizacao sobre questdes importantes?

Vejo como uma necessidade; temos visibilidade e, com
isso, certa responsabilidade em trazer debates relevan-
tes que nos facam evoluir e conquistar mais espaco e
respeito. Tento fazer a minha parte; ao longo da minha
carreira, busquei me posicionar e participar de trabalhos
que tragam uma representatividade positiva. Quero me
sentir realizada com isso também em breve.

Foram muitos os trabalhos que vocé realizou até aqui,
mas, existe algum artista que vocé admira e gostaria de
ter a oportunidade de contracenar?

Sim, varios. Eu ja trabalhei em novelas que tiveram al-
guns, mas nao contracenamos juntos. A Gldria Pires é
uma mulher e uma atriz que eu admiro e nunca tra-
balhei, Tais Aradjo, Tony Ramos, Marcos Caruso, Selton
Mello, Renata Sorrah. Olha s6 quantas conquistas ainda
tenho pela frente (risos).

Cris, sao quase 20 anos de carreira, e, ao longo desses
anos, vocé desempenhou indmeros personagens. Vocé
tem um papel ou projeto que considera um marco em sua
carreira? Se sim, o que o torna tao significativo para vocé?
Nossa, verdade! Sao 20 anos e quanta coisa ja pude viver na
minha profissao! Fica até dificil destacar um marco, sabe?!




Tudo que vivi e fiz foi muito importante para con-
quistar a carreira que construi ao longo desses
anos. Mas citando o mais recente, vou falar da
personagem Maira na série"Anjo Renegado”, da
Globoplay. Ela ¢ uma mulher forte, determinada
e inflexivel, chegando a presidéncia da Assem-
bleia Legislativa do Rio de Janeiro. Me inspirei em
mulheres incriveis para interpretd-la, como a Mi-
chelle Obama. Foi um dos lindos presentes da mi-
nha carreira. Outro presente foi a Marisa do filme
“Ultima Parada, 174". Fiz um laboratdrio intenso,
vivendo por quase 10 dias em uma comunidade;
fui em cultos evangélicos, me preparei bastante
para esse papel. Me despi da minha vaidade, dei-
xei de fazer as unhas e sobrancelhas. Precisaram
me envelhecer, deixando meu cabelo mais grisa-
lho, mudei a postura. Tenho muito orgulho de ter
participado desse projeto, ele me rendeu muito
aprendizado, além do prémio Contigo de Cinema
como Melhor Atrizem 2009. E muitos outros, sou
realmente muito grata a tudo!

Além da atuacao, sabemos que vocé tem ou-
tros talentos,como o canto e a dan¢a. Como
essas habilidades adicionais influenciam ou
enriquecem o seu trabalho como atriz?

Como uma artista, ter outras habilidades me
ajuda a desenvolver os personagens. A musica
é um exemplo. Ela sempre fez parte da minha
vida através das aulas de canto e de alguns es-
petdculos musicais. A primeira coisa que fiz na
minha carreira foi cantar em um grupo. E quan-
do j& estava me formando, fiz cinema e, s6 de-
pois, novela. Muita gente ja conhecia essa mi-
nha relagdo com a musica através dos musicais.

Cris, levando em consideracao todos os movi-
mentos e as mudancgas que tivemos até hoje,
que acoes e mudancas estruturais sdo necessa-
rias para que, em 20 anos, o racismo seja algo
residual e, em 30 anos, apenas uma lembranca
historica para as proximas gera¢des? Vocé acre-
dita que estamos no caminho certo?

E muito doido viver o racismo, porém, hoje as pes-
soas estdo cada dia mais corajosas para enfrentar
0 preconceito. As criancas ja falam sobre isso. In-
felizmente, ja tivemos anos em que ninguém se
manifestava por medo ou vergonha; isso ainda
acontece. As vezes vocé fala sobre o assunto e as
pessoas acham que vocé estd se vitimizando, que
é uma bobagem, mas nao é!

Acredito que as mudancas podem aconte-
cer, mas precisam partir de dentro do ser hu-
mano. Para mim, ndo existe outra forma de
combater o racismo que ndo seja por meio
da educacdo. Nao sé as criancas que vém
por ai, nossos bebés, mas nossos adultos
também precisam realmente, de maneira
sincera, olhar para essa questéo.

Mesmo estando envolvida com este novo
trabalho na televisao, vocé tem projetos
que irao acontecer ao longo deste ano?
Algum trabalho no cinema, por exemplo?
Temos a previsdo da terceira temporada
de"Arcanjo Renegado”, que estou louca
para ver (risos). Eu tenho um filme que
rodamos no final do ano passado, produ-
zido pelo Anténio Fagundes, “Maldito Be-
neficio”. Esses projetos tém previsédo para
esse ano ainda. Aguardo com carinho.

Crig Vianna comegou 4 carreira como
modelo, aos 13 anos, ¢ desfilou em
paises da Europa, America e Oceania.
Devolta ao Brasil, investiu na carreira
e atriz. Seu papel de estreia foi em
'America’, e depois emendou papgis
Bm novelas como 'Sinha Moga', 'Duas
Caras', 'Império’ & 'A Dona do Jogo'.
Musa do Carnaval, ja foi rainha de
bateria (a Grande Rio e da Imperatriz
Leopoldinense
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CAFE E GRANJA VIAHA
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dupla granjeira especialista em cafés,
Joao Paulo Lopes e Rosana Lima, nem
mesmo chegou de uma feira de sus-
tentabilidade em Paris, ja esta a todo
vapor para o Sao Paulo Coffee Festival, que vai
acontecer entre os dias 21 e 23 de junho na Bie-
nal, no Parque do Ibirapuera. A Cia Blend Coffee,
criacdo desses dois aficionados por essa bebida
apreciada em todo o mundo, tera presenca mar-
cante, proporcionando ao publico o desvendar
mégico de se fazer um café que mexa com os
sentidos e as emocoes. Para tanto, o0s visitantes
poderdo experimentar os lancamentos exclu-
sivos da marca como o gelato e o café de 85
pontos de torra clara, o Grand Reserva. A grande
novidade é que um robd servird o publico, uma
forma inovadora na maneira de servir.
O ingresso custa em torno de R$30 e no site
ticket360.com.br vocé encontra mais informa-
cbes e promogoes.
J& quem ¢é da Granja Viana e regido, tem o privi-
légio de dizer que os cafés da Cia Blend Coffee,
uma verdadeira delicia dos Deuses, sao nossos.
Isso mesmo! Granjeiros natos, o casal conta que
0s primeiros clientes também foram da Granja,
validando essa relagdo harmoniosa e regada a
café.
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A barista Rosana Lima e o empresario Jodo Paulo Lopes, fundadores da Cia Blend
Coffee, sdo destaque na cultura cafeeira aqui e 1a fora

Da Granja para o mundo: Jodo Paulo e Rosana Lima na CC Forum, em Paris,
COmM amigos e parceiros

Imagine escutar Elton John, Phil Collins, Adele, e Queen apre-
ciando um café referéncia em sabor, textura e aroma. Agora
que a imaginagdo ja trabalhou, vamos transformar isso em
realidade. A Cia Blend Coffee idealizou com o mesmo amor
que se faz um bom café o Festival Encontros, um evento que
vai reunir um tributo desses artistas que marcaram geragoes.
Servigo: Festival Encontros pela Cia Blend Coffee
Atracées: Elton John Diamonds / Phil Collins Carrossel /
Adele in Concert / Queen Legacy A
Quando: Dia 27/07, as 20h30

Onde: Teatro Eva Wilma, em Sdo Paulo

Cia Blend Coffee
@ciablendcoffee

COFFEE /

www.ciacoffee.com.br
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Entre.Jrmaos

ue delfcia viajar com elas, uma oportu-

nidade Unica e diferenciada.

Partimos de Salvador para dois desti-

nos que amo a bordo do Volvo XC90 da
maravilhosa concessionaria Volvo Cars GNC Suécia
Salvador, uma méquina mega confortavel, sequ-
ranca total e de alta performance. Rodar quildome-
tros e mais quilbmetros com um carro que te en-
trega tudo do melhor ¢ a certeza de que teremos
dias espetaculares sempre em viagens especiais.
Nosso primeiro destino foi Baixio, litoral norte da
Bahia, onde curtimos o méximo das belezas des-
se paraiso junto a lagoas e praias hospedados no
maravilhoso Hotel Boutiqgue Ponta de Inhambupe
by Slaviero.
O hotel nos proporcionou passeios sensacionais
na natureza local com a equipe Premium da Baixio
Turismo onde vivemos, 0s trés irmaos, experiéncias
dnicas.
Além disso o Ponta de Inhambupe possui uma
gastronomia local saborosfssima, toda preparada
com ingredientes autenticamente baianos e de
altfssima qualidade. Curtimos ainda o Spa com
terapias apaixonantes onde relaxamos como me-
reclamos. Momentos Unicos a trés, com conforto
nesse parafso pelo qual sou apaixonado.
De 13, rodamos mais 500 km até chegarmos em
Mucugé, no coragao da Chapada Diamantina.
Amo essa cidade encantada, tdo bem preservada e
cuidada, mantendo suas rafzes e historias.
O charmoso e elegante Hotel Boutique Refugio na
Serra foi a nossa escolha, um dos melhores do Bra-
sil, pois o trabalho desenvolvido por Cris Cagliari e
sua equipe é simplesmente impecavel.
A gastronomia do hotel com seus deslumbrantes
cafés da manha e jantares assinados pelo compe-
tente Chef André Chequer sempre encanta a to-
dos.
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Marcelo pelas estradas da Bahia com o Volvo XC90 da Concessiondria GNC
Suécia Salvador

Carinho especial do Hotel Boutique Moqueca de Camardo do Restau-
Ponta de Inhambupe em Baixio

rante do Hotel Boutique Ponta de
Inhambupe, Baixio

Marcelo apreciando o incrivel Mi-
rante da Serra em Tanquinho

Os 3 irmaos na chegada de Lencdis



Levei-as para conhecer a lindissima Vinicola Uvva,
super premiada por sua arquitetura/design e, dbvio,
por seus rétulos espetaculares com vinhos Unicos
produzidos no Brasil. A gastronomia do Restaurante
Arenito na Vinicola é incrivel. Um complexo que é
um verdadeiro orgulho brasileiro.

Rodamos pela cidade e arredores, degustamos de-

licias Unicas e curtimos as belezas existentes nesse

cantinho apaixonante da Bahia. Marcelo, Sandra e Sénianalagoada Os 3 irmdos na Vinicola Uvwva em
Panela em Baixio Mucugé

Por fim, fomos para Lencdis, que ja foi uma das
maiores poténcias econdmicas do estado na época
dos grandes garimpos de diamantes.

Lencois é de uma exuberancia gigante e conhecer
seus cantinhos, cachoeiras e guloseimas é simples-
mente obrigatério.

Tanto no Séo Jodo como no Carnaval, a cidade fica
toda enfeitada e a curticdo rola solta por onde quer
que a gente va.

Demos muitas risadas juntos, passamos perrengues
com o pé quebrado de minha irma e também nos

emocionamos por estarmos juntos, e claro, discuti-

mos algumas vezes, afinal, somos irmaos (risos). Sobremesa do Restaurante Arenito  Reflgio na Serra Boutique Hotel em

e . na Vinicola Uvva, Mucugé Mucugé com Cristina Cagliari
A vida ¢é feita de momentos que devem ser vividos g - J J

intensamente com mergulhos profundos e absolu-
tos.

O Hotel de Lenc¢dis, sempre lindo e acolhedor, rece-
beu-nos com um carinho tdo absoluto que é impos-
sivel ndo se emocionar. Feliz de viver tudo isso ao
lado delas.

Espero ainda poder realizar outros garimpos com
minhas amadas e, juntos, sairmos por esse mundao
de Deus recebendo a melhor das energias existentes

em cada pedacinho de terra por onde passarmos. B2 = 7 ot 2 :

Bahia é TUDO! Piscina maravilhosa do Hotel de A premiada Chef Katiana Alves do
ania e : Lencois Restaurante Sabor da Serra em Len-

Paze Luz ¢6is com as delicias da Sococo

MARCELO SAMPAIO
+5511 999791784

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Apresentador TV e Gerador de
Conteudo e no Projeto “Garimpando
com Marcelo Sampaio”

Todas as 3 as as 22:30h na tv a cabo
Travel Box Brazil

Todas as 6 as as 19h na Rédio Vibe
Mundial 95,7 FM
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CELSO FINKLER

h, o Dia dos Namorados estd chegan-
do e aquela boa e velha duvida re-
torna: que roupa dar de presente pro
mozao! Bom, se vocé quer ver seu par
desfilando por af com muito estilo, a escolha
certa é crucial. Mas calma af, ndo se desespere,
estou aqui para te ajudar a navegar nesse mar
de opc¢des fashion.
Primeiro, vamos pensar na personalidade do
seu amado. Se ele é do tipo descolado, que
curte um visual mais casual, que tal uma cami-
seta com uma estampa divertida? Pode ser algo
que combine com os interesses dele, como um
meme intergalactico ou um personagem de de-
senho animado dos anos 90. Afinal, quem nao
ama uma boa nostalgia?
Mas se o seu parceiro é mais do tipo elegante,
que tal investir em uma camisa social? Mas ndo
uma camisa qualquer, vamos colocar um toque
especial nela, algo que o faga rir quando perce-
ber. Que tal uma estampa discreta de flamingos
ou de abacaxis? Vai ser dificil ele ndo lembrar de
VOCé em uma reunido importante no trabalho.
E se ele é daqueles que adora se destacar na
multidao, que tal um suéter bem colorido e
cheio de personalidade? Pense em algo com
padroes geométricos ou até mesmo com es-
tampas de animais selvagens. Ele vai se sentir o
rei da selva (ou pelo menos da festa).
Agora, quanto a retribuicdo, nada melhor do
gue uma surpresa igualmente divertida e criati-
va, Nao é mesmo? Que tal organizar um jantar
temdtico em casa, onde os dois se vistam com
as roupas que ganharam? Pode ser um jantar
mexicano com direito a sombreros e ponchos,
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ou até mesmo um baile de méscaras, onde os dois poderao se vestir com as
roupas mais excéntricas que encontrarem. O importante é se divertir juntos
e celebrar 0 amor de uma maneira Unica e inesquecivel.

Brincadeiras a parte, escolher a pe¢a de roupa certa para presentear alguém
pode ser uma maneira charmosa de expressar seus sentimentos.

Aqui estdo algumas ideias para ajuda-la a escolher:

Camisa casual elegante: uma camisa casual, como uma polo elegante ou
uma camisa de botao de algodé&o é uma escolha versatil e pratica. Escolha
uma cor que vocé saiba que ele gosta e que complemente o estilo dele.
Camiseta personalizada descolada: presentear com uma camiseta perso-
nalizada com algo significativo para ambos pode ser um gesto doce. Que
tal uma citagdo favorita, um simbolo que represente algo especial para vo-
cés dois ou até mesmo uma piada interna?

Suéter fofinho e confortavel: aquele suéter acon-
chegante que vocé namorou na sernana passada
naquela vitrine do shopping pode ser um presente
acolhedor e carinhoso. Escolha um tecido macio e
uma cor que voceé saiba que ele vai adorar. Um suéter
com um toque de estilo pessoal, como cotovelos em
patch ou um padrao interessante, também pode ser
uma escolha unica.

Casaco ou jaqueta estilosa? Se ele gosta de se vestir
com estilo, um casaco bem cortado pode ser uma
otima escolha. Agora, se ele é fa de moda e o estilo
dele for mais despojado, opte por uma jaqueta em
couro. Ele ird amar vocé como nuncal!

Quer inovar? Que tal um lenco ou echarpe? Eis um
presente moderno, elegante e pratico. Escolha uma
cor ou um padrdo que saiba que ele vai gostar. Ele
poderd usd-lo para adicionar um toque de estilo e
criar muitos looks diferentes.

Independentemente da peca escolhida, 0 mais im-
portante é a intengdo por trds do presente e o ges-
to carinhoso que ele representa. Mas ndo esqueca:
certifique-se dos gostos e do estilo pessoal do seu
amado ao escolher a peca de roupa perfeita.

Agora que vocé j& tem algumas ideias bacanas, é s
escolher a roupa perfeita para o seu amor e se prepa-
rar para uma comemoracao cheia de risadas e bons
momentos. E lembre-se, 0 mais importante é o ca-
rinho e a criatividade que vocé coloca no presente.
O resto é sé detalhe!
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A Sala Irene Ravache, no Teatro Raposo, esta com uma
programacao super divertida no més de junho, com
pecas para todas as idades e ingressos promocionais
a partir de R$27,90 no site: www.ingressoparatodos.
com.br

Algumas das pecas em cartaz:

Aladdin e a Lampada Magica (livre) até 29 de junho
Aladdin conta a histéria do jovem afortunado que,
com a ajuda de um génio, altera seu destino. A prin-
cesa Jasmine se apaixona por Aladdin, e juntos, eles
enfrentam o vilao Jafar. Uma narrativa onde o amor e
a magia superam o mal.

Tem teatro em junho

Os trés porquinhos (livre) até 29 de junho
Um conto infantil que atravessa geracoes.
A Cia Teatral Artistando traz uma adaptagéo moderna
e bem interativa para criancas e adultos, onde o Lobo
ndo tem vez com esses "porqueiras queridos". Esse es-
petaculo é dedicado a todos aqueles que, de alguma
forma, mantém viva a criatividade e imaginacdo das
nossas criancas.

O Teatro Irene Ravache fica no Raposo Shopping:
Rodovia Raposo Tavares km 14, 5, 11A - Jardim Boa
Vista

Cia 0o Polve em cartaz com espetaculo Dual

Composta pelas artistas Cintya Rodrigues e Natalia
Presser, a Cia do Polvo estd em cartaz até dia 16/06
com o espetaculo Dual, que une a magia do circo
com teatro e danca.

Sabados e domingos, as 16h

Entrada gratuita

Classificacao livre

Endereco: Teatro Alfredo Mesquita - Av. Santos
Dumont, 1770, Santana, Sao Paulo/SP

Para mais informacdes: @ciadopolvo

Cynthia Rodrigues e Natalia Presser, artistas misturam a magia do circo
com a danga e o teatro

Ecofeira 0a Granja

Viana!

Todo domingo das 9h30 as 10h30.

Endereco: Parque Teresa Maia - Rua Santarém, 13
Para mais informacoes:
ecofeiragranjaviana.com.br
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oferece Treinamento Fisico

Em parceria com o personal Felipe Benite, todo domingo tem
uma hora de treinamento fisico gratuito na Ecofeira da Granja



Arraia 0o The Souare

Aos sabados e domingos, até o dia 30 de junho,
acontece a 7° Festa Junina do Open Mall The Square.
A programacao estd pra la de especial e conta com
mais de 35 shows ao vivo, quadrilha, comidas tipicas,
brincadeiras e muito mais!

Pet Friendly <3

Entrada gratuita.

Endere¢o: Rod. Raposo Tavares, km 22 - Lageadinho,
Cotia.

Para mais informacoes: @openmallthesquare ou

\www.omts.com.br ﬁ

A maior festa junina

vegana 0o Brasil chega a
Sao Paulo!

Nos domingos de junho a Barra Funda vai ser palco de
delicias como bolinho caipira, cuscuz, pamonha, can-
jica, arroz doce, quentéo e vinho quente, tudo 100%
vegano.
Com entrada gratuita, a Festa Junina Vegana também
traz forré ao vivo, arrecadacao de racdo para animais
resgatados e opcdes sem gluten e acucar. E a chance
de curtir uma festanca junina tradicional, sustentavel
’ e saborosal!
Quando? Nos dias 02, 9, 16, 22 e 30 de
junho! Das 12h as 20h
. Onde? Area Verde da Faculdade Oswaldo
Cruz | R. Brg. Galvao, 535 — Barra Funda
~ Quanto? Gratis!

9

9 Paroguia em festa

A 65° Festa Junina da Pardquia Santo Anténio da Gran-
ja Viana esta de voltal
Até o dia 30 de junho, todos os finais de semana e com
entrada gratuita.
Das 17h as 23h aos sabados e até as 22h aos domingos.
Muitas barracas de comidas tipicas e brincadeiras, além
de musica boa e quadrilha, tudo preparado/ﬁ
pelos voluntarios da paréquial Y g
Vale muito a pena reservar um dia e
ir aproveitar com amigos da regigo.
Para mais informacdes, acesse:
@paroquiasantoantoniogv

SRES o ]

e/

Festa 0o Calvario

A Quermesse da Igreja do Calvario, tradicao de 44
anos, promete agitar Sao Paulo de 1° de junho a 7
de julho, aos sabados e domingos. Com mais de 20
barracas oferecendo pratos tipicos e internacionais,
brincadeiras, bingos e shows, o evento é conduzido
por mais de 400 voluntérios dedicados.

Venha curtir essa classica festa beneficente e ajudar
nas obras sociais da comunidade!

Quando? Sdbados e domingos até 07/07. Sdbado, das
17h30 as 23h30. Domingo, das 17h30 as 22h30
Onde? Paroquia Sao Paulo da
Cruz - Igreja do Calvario :
Rua Cardeal Arcoverde, 950 — S
Pinheiros

Quanto? Ingressos por R$30
adultos, R$10 idosos (60+) e
idosos 80+ e criancas até 10
anos ndo pagam entradal!

E s6 chegar e aproveitar :)
Festeré no Pargue Villa Lobos

Afestanca junina do Familia no Parque vai ser daquelas pra ninguém botar defeito! Durante os finais de semana de
junho, o Parque Villa-Lobos vai ser o point certo da diversao.

Comidas tipicas, quadrilha e banda animando o rolé, enquanto a crian¢ada se joga nas brincadeiras de graga, tipo
corrida de saco e danca da laranja, e ainda tem os inflaveis gigantes e outras atragdes iradas por um precinho ca-
marada a partir de R$ 10. A entrada é free, entdo ja marca na agenda pra ndo perder esse arraid sensacional com a
familia toda!

Quando? Até 30 de junho! Das 10h as 18h

Onde? Parque Villa-Lobos | Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 2001
Quanto? Gratis! E s6 chegar e aproveitar :)

!

— Alto de Pinheiros, Sdo Paulo — SP,
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Meu Sangue Ferve por Vocé

em cartaz no Cineflix

Meu Sangue Ferve Por Voceé narra a histria da pai- [
xao de Sidney Magal (interpretado por Filipe Bra- i‘ .
gancga) a primeira vista com Magali West ( Giovana |
Cordeiro), que teve inicio em 1982, com uma troca
de olhares em um concurso de beleza. Nascido e |
criado em uma familia de artistas, Sydney iniciou
Sua carreira em casas noturnas nos anos 70 e 80,
estourando como um cantor de musicas romanti- _
cas e, principalmente, sensuais. Dividindo o palco #=#
com nomes como Alcione e Emilio Santiago, con- '@
sequiu alcancar uma popularidade equivalente |
a de um mito, tal qual a de Roberto Carlos. Para
conquista-la, ele precisard vencer a resisténcia do
empresario, além da desconfianca da familia, dos
amigos e da propria amada.

Duragao: 01h37

Classificacao: 12 anos

Cineflix - Open Mall The Square

Endereco: Rod. Raposo Tavares, km 22 - Lageadi-
nho, Cotia.

Para mais informacdes: @openmallthesquare ou
www.omts.com.br

Atencao, cinéfilos! Até o dia 19 de junho o “Descontao Cinemark” ofe-
rece ingressos a R$12 para sessoes 2D e 3D em salas convencionais. De
segunda a quinta, (exceto feriados), vocé pode aproveitar essa super
promocao da Cinemark e curtir os melhores filmes na telonal

Confira sucessos como “Furiosa: Uma Saga Mad Max”, “Amigos Imagi-
narios”, a cinebiografia da Amy Winehouse “Back To Black” e a comédia
nacional “De Repente, Miss!”.

Além dos ingressos baratinhos, a promogao Cinemark vai oferecer com-
bos especiais: pipoca média, bebida pequena e agua por R$29, ou duas
pipocas médias, duas bebidas pequenas e duas dguas por R$49.

Na Granja, o Cinemark fica no Shopping Granja Vianna, km 22 da Raposo
Acesse: @granjavianna
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COMUNICA(;AO VISUAL
écom a LOTUS

comunicacao tem poder O que vocé

assiste? O que |é? De que forma con-

some contelddo? Os meios de co-

municagao nao respondem mais as
necessidades reais das pessoas. Por isso, mar-
cas, produtos e pessoas seguem em busca de
uma comunicagao independente, mais direta,
simplificada, estratégica e que realmente tra-
duza seus valores. Com essa finalidade, a Lotus
Comunica contemplou 0 mercado; uma agén-
Cia de comunicacédo visual, marketing digital
e midia exterior que comunica com extrema
qualidade. “Estamos no mercado ha mais de 20
anos, temos ampla experiéncia para te oferecer
um servico completo, pré-impressao, desen-
volvimento de layouts, impressdo, visita téc-
nica e instalacao, em que a qualidade é o que
realmente importa’, explica a socia-diretora
Daniela Davino, com anos de expertise nesse
mercado.

A Lotus Comunicacao Visual
nasceu em 2006 no mercado
publicitdrio como complemen-
to da Davino Outdoor empresa
de Midia Exterior na regiao da

Grande Sao Paulo que existe
desde 1999; com a evolucao
do mercado surgiu a oportuni-
dade de transformar a empre-
sa em um grupo de negdcios.

Nos principais acessos a regido da Granja Viana
- Cotia SP Létus Comunica

(11) 97383-4276

(11) 94155-9455

(11) 4612-0027

Daniela e Erika Davino,
socias da Lotus

O QUE FAZ A LOTUS COMUNICACAO VISUAL?
Presta servicos de Consultoria em Comuni-
cacao Visual, para auxiliar o cliente tanto na
criacdo do projeto e seus conceitos, como na
escolha dos materiais e até na definicao de
técnicas de instalacdo. Nao se trata apenas de

elaborar um letreiro, sinalizacdo ou fachada,
por exemplo, mas de um processo de consul-
toria que fornece suporte e acompanhamento
ao cliente em todas as etapas do projeto de
comunicacgao visual.

comunicacéo visual

e marketing digital
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Granja Viana?

Os vereadores de Cotia aprovaram por
11 votos a 03 a Lei Complementar
09/2024 que prevé a verticalizacao em Co-
tia, ou seja, regides como a Granja Viana se-
rao afetadas.

Na Granja, quais sao as mudancas?

De acordo com o artigo 41 da Lei que dis-
pde sobre o Zoneamento de Uso e Ocupa-
¢ao do Solo do Municipio de Cotia, serao
permitidas construcdes de até 30 andares
em determinadas regides da cidade, inclu-
sive na Granja Viana.

Art. 41. Quando no célculo do indice de
elevagdo o numero de pavimentos for su-
perior a 30 (trinta), no caso dos Corredores
Comerciais (CCs) implantados nas rodovias,
e superiores a 25 (vinte e cinco), no caso dos
demais Corredores Comerciais (CCs), os pa-
vimentos deverao ser distribuidos em maior
numero de blocos que, de forma homogé-
nea, possam atender o nimero de unidades
que o Coeficiente de Aproveitamento (CA)
permitir para o empreendimento.

Leia a lei na integra:
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7
governaoor torna a
falar em metrd

SP Nos Trilhos, vai ligar a maior metrépole do interior paulista a
capital

arcisio de Freitas lancou o programa Sao

Paulo nos Trilhos, com mais de 40 projetos
ferroviarios - incluindo trens intercidades - ini-
Ciativa que engloba 13 projetos entre linhas de
trem e de metr9, totalizando mais 890 quiléme-
tros na rede estadual. “Estamos montando uma
carteira de longo prazo”, afirma o governador.
Os projetos tém aportes publicos e privados.
A proposta é ligar as metrépoles por um trem
expresso de média velocidade, que serd o mais
rapido em operagdo no Brasil, de acordo com
o governo de SP, com indice maximo de 140
km/h. A capacidade didria serd de até 60 mil
passageiros.
Para construir os cerca de 890 km em novos
trilhos, o investimento previsto é de R$130 bi-
Ihdes apenas entre os nove projetos ja inclu-
sos no Programa de Parceria de Investimentos
(PPI). Além deles, estdo em estudo trés trens
intercidades: Sao José dos Campos-Taubaté,
Sorocaba-Campinas-Ribeirdo Preto e Campi-
nas-Araraquara, além da Linha 22-Marrom do
Metrd, ligando Sao Paulo a Osasco e Cotia.

SOBRE A LINHA MARROM QUE
CONTEMPLARA COTIA
Segundo o governo, a linha 22-Marrom terd 29
km de extensao e 19 estacoes, ligando o bairro
de Sumaré, passando pela USP, Osasco, até che-
gar a Cotia.



Guarda Civil de Cotia, a Policia Civil e a

Policia Militar deram inicio a Operacdo
Impacto no municipio. As acdes integradas
entre as forcas de seguranca ja estdo acon-
tecendo. Cada instituicdo atuard conforme
suas atribuicdes especificas, com o objetivo
de reforcar a prevencao, intensificar a pre-
senca em éareas prioritarias identificadas por
indicadores criminais e cumprir mandados
judiciais. Durante a operacdo, os resultados
serao monitorados, com a prioridade de ga-
rantir a paz social. A presenca das forcas de
seguranca serd reforcada pela comunicacao
entre viaturas, radares, totens e sistemas in-
teligentes, todos integrados por meio de par-
cerias entre 0s érgdos envolvidos, proporcio-
nando um eficiente suporte tecnolégico para
a observacédo da dinamica do crime.

Meio Ambiente

ntre os dias 3 e 8 de junho aconteceu o

Circuito Ambiental, oferecido pela Prefei-
tura de Cotia, para celebrar o Dia Mundial do
Meio Ambiente (05 de junho). Foram diversas
acdes que contaram com plantios, distribui-
cdo de mudas, apresentacdes, exposicoes e
palestras.
Para saber mais: www.cotia.sp.gov.br

O Centro Integrado Tributario de Caucaia
agora tem posto de atendimento do INSS.
O servico sera feito com hora marcada e o
agendamento acontece pelo site da prefei-
tura.
Passo a passo de como agendar:

Acessar o site: cotia.sp.gov.br

Entrar em Portal de Servicos

Procurar por Agendamento CIT
Acessar a agenda do CIT Caucaia do Alto
Escolher Atendimento INSS em “sele-
cione um servico”

Endereco: CIT Caucaia do Alto — Av. Roque
Celestino Pires, 1204 (em frente a delegacia)

contra a Poliomielite

Guarda Civil de Cotia, a Policia Civil e a Policia

Militar deram inicio a Operacdo Impacto no
municipio. As acdes integradas entre as forcas de
seguranca ja estao acontecendo. Cada instituicao
atuard conforme suas atribuicdes especificas, com
0 objetivo de reforcar a prevencao, intensificar a
presenca em dreas prioritarias identificadas por in-
dicadores criminais e cumprir mandados judiciais.
Durante a operagao, os resultados serdo monito-
rados, com a prioridade de garantir a paz social. A
presenca das forcas de seguranca serd reforcada
pela comunicacao entre viaturas, radares, totens e
sistemas inteligentes, todos integrados por meio
de parcerias entre os 6rgaos envolvidos, propor-
cionando um eficiente suporte tecnolégico para a
observacdo da dinamica do crime.
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Campanhas conscientizam sobre a salde e
0 sangue.

O Junho Vermelho reforca a importancia da
doacao de sangue — gesto que salva até 4 vidas
em apenas uma doagao.

Junho Laranja preserva informacdes sobre a
saude do sangue e doengas como anemia e
leucemia.

Figue de olho nas acdes das cidades ao redor,
mantenha seus exames em dia e, se atender
aos quesitos, seja um doador de sangue e salve
dias!

As dreas a beira-mar de que trata a
PEC sao chamadas de terrenos de
marinha. Correspondem a uma fai-
Xa que comeca 33 metros depois
do ponto mais alto que a maré
atinge. Ou seja, esses terrenos nao
abrangem a praia e o mar, regidao
geralmente frequentada pelos
banhistas. Essa parte continuaria
publica. Os terrenos de marinha

NO
" BRASIL

Entenda a polémica

Senado iniciou a discussao de uma propos-

ta de emenda a Constituicdo (PEC) que ge-
rou polémica. A PEC das Praias, como vem sen-
do chamada, passou a ser considerada como um
mecanismo para privatizar as dreas a beira-mar,
que pertencem a Uniao.
Também foi dito que a PEC regularizaria todo o
Complexo da Maré, conjunto de comunidades
no Rio de Janeiro.
A polémica cresceu ainda mais depois que a
atriz Luana Piovani e o jogador Neymar troca-
ram farpas nas redes sociais por causa da PEC. O
jogador de futebol anunciou parceria com uma
construtora para um condominio na beira do
mar.
O texto no Senado foi discutido numa audiéncia
publica. Ainda estd longe de ser analisado por
comissdes e pelo plendrio. Depois da repercus-
sao ruim do debate, o proprio presidente do Se-
nado, Rodrigo Pacheco (PSD-MG), indicou que a
matéria nao estd entre as prioridades de votacéo.

Sponp (A gl
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A proposta nao prevé a "privatizacao direta" das praias, mas possibilita que
uma empresa cerque o terreno e impeca a passagem de banhistas na faixa
de areia, como j4 é visto hoje em alguns resorts

correspondem a uma camada mais
atrds da praia, onde ficam geral-
mente hotéis e bares.
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rede social

O més de maio foi repleto 0e eventos e a revista Tuoo
acompanhou de pertinhe TUDO!

O Polo Granja Viana de Arquitetura e
Decoracdo reuniu em sua sede, a sua
diretoria e arquitetas associadas para uma
tarde especial em comemoragdo ao Dia
das Maes. A nossa Publisher e sécia da
Tudo ON, Roberta Smilari fez uma pequena
apresentacao da Agéncia Tudo ON e foi
surpreendida com um delicioso bolo,
em razdo de seu aniversario. Ao final do
encontro, todas as convidadas receberam
uma linda orquidea.

A revista Tudo esteve na Inauguracdo
do restaurante Pig Ribs em sua nova
unidade no centro da Granja Viana. O
evento contou com um bate papo com
o0 empresario, palestrante e influenciador
Felipe Titto. Nossa equipe esteve |3 e foi
uma delicia participar deste momento!

4

39 junhe 2024




_ L, e PR

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua tasa!

&1 9.9104-1349

3 (1) 4616-1615

\g Sorriso Da branja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 93800-8655

Anuncie aQui:
| =

Medicina Oriental e Quiropraxia

JMELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181
Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel Jose Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

Criolipédlise:
Congelamento para acabar
com a gordura localizada
Promogao: 03 regides
por R$ 250,00

Limpeza de pele
com peeling de diamante
e mascara de ouro
R$ 80,00

Rua Gonego Afonso,41 817 - Jd. Agu - Gentro de 0sasco
© 113634 3224

ANUNGIE

Cirurgia Plastica

A

T, Maure ‘f'fal\"'u]'lu‘ de Sa Adaini j\’“lllh'll\
Cirurgla Plgstica Estéfica e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia

Estéfica ” N
o

Cirurgia

Reparodoru b~

Cosmeatria \ C:‘.

The Square Open Mall
Bleco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior, Granja Viana - SP
Tel:(11) 2898-9823 (11)96638-8654
www.drmaurchenrique.com.br

anuncie

SUCesso

em revista

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Quer ser visto,
por um grupo
seleto de leitores.

Anuncie Ja

Agende o 211 4551-8126
Seu horario © 11 97491-2622

-

JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY R Agora também com furgéo

-
JUNIOR
A Dipkes

H entrega ou retirada com prego justo!

éq:“t:.?ﬁlt 4612-8980 / 9 8320-0612 (©

deixe conosco. www.juniorexpress.com.br

Sua entrega ou retirada

W——— juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢cdes por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O O @revistatudoZ021
._.,_‘.-;‘ 1 :;::':-

em revista




Jdaontearectado

Marketing Digital Tuoo ON,
capa 0e maio

1
Pt bty

P st A TS D A 4 T SRR
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Nossos seguidores amaram a
publicacdo d0a capa 0e maio com
as socias 0a agéncia 0e marketing
digital Tude ON. A publicacéo fez

granoe sucesso e a agéncia vai
revolucionar o mercado local!

Temos boas noticias!!!l Nessa pdgina 0o instagram bembou este
més! Quem ainda Nde segue NeSssa Pagina @tudeemrevista estd
perdendo as nevidades e dicas Oa regide. Esperamos vocé!

Agora se vocé precisa Oar um up nas suas redes sociais, Ccom uma equipe
especializada, a Tude ON chegou para te ajudar nesse processo. Demais, Né?

Veja agora 0s posts com maior alcance noe instagram @tudeemrevista:

Promocao 0o Dia
oas Maes

[ Myeerieg
O s

e Retsareravioan SERTIN OF (0 DA LN 9

A promocgao 0o Dia 0as Maes
0o Estuodie Mais Vocé no
Vianna Village em parceria
com a @tudeemrevista foi
incrivell Se vocé peroeu,
fioue ligado pois sempre
temos promocoes por aQui!

Inauguracao oo Pig Ribs

g
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5 ABarin 1004 £ . G 00gHeD B0 CaICD &7
P
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Vesarimnigits

Qv

IO e by ssberian it a0 110 shery

Estivemos na inauguracao
9o Pig Ribs agui no centro
da Granja Viana. O reels
ficou incrivel mesmo!

O site 0a Revista TUDO estd todo

=TUo Dot repaginado e cheio de contelido
exclusive!l Além das neticias Oa regiao
w . @ ‘J“!i ﬁ . ﬁ e @ . que atualizames diariamente, NEssSOS
leitores poderdo acompanhar entrevistas

& jargdon oo adm .
e gwe e e e il exclusivas e uma agenda completa oe
= = - ..,“:.:. tudo O que acentece poer aqui e em

Sampal

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Qoerevistatuoo2021
www.revistatudoe.com.br
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Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratoério

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatdria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

CRMV 17.506

Estética Animal

cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
Contamos ainda com um  laboratério proprio da Idexx,
onde os resultados de varios exames saem praticamen-
te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente ndo
pode esperar, n&o é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estr. do Capuava, 4550

q;\i'j. Paisagem Renoir — Cotia

d b

A N Tel: 11 98280-0145
Fa |l|3 PEt Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA




COMPLEXO .ﬂOUM’ICO

Aptos de 3 e 2 Dorms

com suite e vagas

N /\TUR 5.27 1m?2 dedicados ao

s il lazer e bem-estar

Concepeio arfislica do COWORKING Concepeo arfistica da CHURRASQUEIRA Cancepedo arfistica do BEACH TENNIS

SAIBA MAIS: |ANTECIPE-SE AO LANCAMENTO E GARANTA CONDICOES ESPECIAIS |

REALIZAGAD: FUTURAS VENDAS:

i ®1199419- 0394 \gNATIVO =, @Lopes

INCORPODRADORA b=t www lopes.com.br

Breve Langamento. Incorporagao: WS-1825 SPE LTDA. O projeto encontra-se aprovade na prefeitura conforme Alvara n® 664/23, emitido em 31/05/2023, no processo n® 21477/2022. As
unidades so6 serdo comercializadas apée o devide registro da incorporagdo no Oficial de Registro de Imoveis de Cotia: Futura intermediagdo de vendas: LIL Intermediagdo Imobilidria
Ltcddla — CRECI/SP no. 019584-J com sede na Alameda Rio Negro, 503, 23 andar, cj 2301 - Alphaville, BaruerifSP, CEP 06454-000. As dreas comune sardo entregues equipadas e decoradas
conforme Memorial de Acabamentos anexo ao Compromisso de Compra e Venda.



