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gastronoemia

0s Ultimos anos, uma inovagao eletrodomeéstica

vem ganhando espago na cozinha dos brasilei-

ros. A fritadeira a ar, conhecida como AirFryer,

revolucionou a forma como preparamos nossas
refeicdes, trazendo uma alternativa muitas vezes mais sau-
ddvel e pratica para a fritura convencional. Funcionando
a base de um sistema de circulagdo de ar quente de alta
velocidade, a AirFryer é capaz de cozinhar alimentos de
forma rdpida, deixando-os crocantes e saborosos.

A AirFryer conhecida também como fritadei-
ra elétrica, tornou-se objeto de desejo, com-
portamento impulsionado em parte devido a
pandemia em 2020. A procura por esse ele-

trodoméstico cresceu 30% em unidades em
2021 e seguiu em aumento em 2022, quando
registrou, no primeiro trimestre, alta de 63,9% Reconhecida por sua versatilidade na cozinha,
em faturamento e 49,5% nas vendas no vare- ela pode ser uma alternativa mais saudavel para

jo, em comparaco com o periodo homélogo. preparar uma ampla variedade de alimentos,
! desde sobremesas até massas, passando por

peixes e até mesmo ovo cozido

No inicio, quando a AirFryer ainda estava se popu-

larizando, falava-se muito em utilizé-la apenas para N&o ¢é aconselhado na AirFryer, como arroz e feijao. Como a
0 preparo de batata frita, frangos empanados e pao AirFryer tem caracteristicas de uma fritadeira elétrica, tanto
de queijo. Entretanto, existe uma variedade enorme 0 arroz quanto o feijao ndo ficam saborosos no aparelho, j
de alimentos que apresentam otimos resultados que devem ser feitos através de um cozimento mais lento.

quando preparados na AirFryer, como frango a pas-
sarinho, picanha, bolo, vegetais, lasanha, pastéis e
uma infinidade de outras receitas, inclusive as mais
elaboradas.

Sim. E fundamental preaquecer
a AirFryer por 5 minutos antes de colocar os alimen-
tos. Essa prética faz com que as receitas fiqguem fritas
ou assadas de forma mais homogénea.
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Jaimaginou fazer churrasco na fritadeira elétrica? Pois
é, essa receita funciona e muito bem, viu! Pode néo fi-
car exatamente com o aroma tipico da churrasqueira,
mas ela fica com a mesma textura e bem suculenta

Ingredientes 2 porcoes

600g de contra filé grill (qualquer outra para churras-
o)

Sal grosso a gosto

Modo de preparo: 15 min

Aqueca a fritadeira elétrica.

Deposite a carne temperada com cuidado de deixar a
gordura para baixo.

Regule em 12 minutos a 200° C, bata o excesso de sal
e bom apetite.

Quem preferir, mais passado aumente o tempo de
preparo.

Opcdo de café da manid

Ingredientes

2 xicaras de cha de polvilho azedo (300 gramas)

1 xicara de cha de polvilho doce (120 gramas)

1 e 1/2 xicara de cha de queijo meia-cura ralado grosso
(120 gramas)

3 ovos

1 e 1/2 xicara de ché de dgua (320 ml)

1/4 de xicara de cha de 6leo (60 ml)

1 colher de cha de sal

Oleo a gosto para untar as maos

Modo de preparo:

Junte os ingredientes do p&o de queijo na airfryer. Em
uma panela em fogo médio, leve a dgua para ferver.
Nesse tempo, em um recipiente grande, misture os
polvilhos e o sal. Quando a dgua comecar a ferver, pare
o fogo e adicione o éleo. Cuidadosamente, despeje a
mistura de dgua e 6leo no recipiente com os polvilhos.
Misture bem com uma colher de pau até tudo ficar bem
homogéneo. Espere ficar morno (se ainda estiver quen-
te, aguarde mais um tempo) e adicione o queijo ralado.
Mexa tudo. Agora, para adicionar os ovos, quebre cada
um deles e incorpore a cada adicao. Misture muito bem.

Ingredientes

800 gramas de picanha suina

400 gramas de batata-bolinha

5 dentes de alho

Sal e pimenta-do-reino a gosto

1 colher de cha de pimenta calabresa
Suco de 1/2 limdo

3 colheres de sopa de azeite

Modo de preparo:

Relina os ingredientes da picanha suina com batatas na
AirFryer. Tempere a peca de carne suina, ainda crua, com o
alho, o sal, as pimentas e um pouquinho de liméo. Depois,
envolva o pedaco da carne em papel-aluminio e reserve. En-
quanto isso, coloque as batatas ja lavadas para cozinhar na
panela de pressdo com um pouquinho de sal. Deixe pegar
pressdo e cozinhe-as por aproximadamente 2 minutos ou
até ficarem al dente. Em seguida, leve o embrulho da carne
para a air fryer pré aquecida a 200°C por aproximadamente
25 minutos. Enquanto a carne assa, corte as batatas ao meio
e tempere com pimenta-do-reino e azeite. Passado o tem-
po na AirFryer, retire o papel-aluminio e coloque as batatas
com a carne. Deixe por mais 15 minutos a 200°C até dourar
bem. Estd pronto. Agora é sé servir esse delicioso preparo
para a familia e bom apetite!

TOrresMo Na Airrrver

Tempere 0s pedacos de barriga de porco com
sal e pimenta-do-reino. Misture muito bem
para que o tempero pegue em toda a carne.
Aqueca a airfryer a 180°C por 5 a 10 minutos.
Disponha os pedacos na airfryer com o couro
para cima e sem amontoar as carnes. Asse a
200eC por cerca de 20 a 30 minutos

maie 2024
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TOMdte seco

Corte os tomates ao meio e retire o miolo. Em
um recipiente, misture o acucar, o sal e jogue
por cima dos tomates, misturando bem. Aguar-
de 30 minutos e descarte a dgua que sobrar. Na
airfryer, coloque os tomates um ao lado do ou-
tro, sem sobrepor, e asse a 160 °C por cerca de
20 minutos. Vire os tomates e asse por mais 20
minutos. Enquanto isso, misture o azeite com
orégano e alho. Cologue os tomates em um
recipiente de vidro com tampa bem vedada.
Complete o vidro com o molho de azeite.

fininha e crocante

8 maio 2024

Pastel doce ou salgado: garanta o happy hour com uma massa

Ingredientes

1 xicara de cha de farinha de trigo

1/2 colher de sopa de manteiga

1/2 xicara de chd de 4gua

1/2 xicara de cha de leite integral

1 colher de sopa de acucar

1 pitada de sal

3 colheres de sopa de acucar e 1/2 colher de ché de canela
em pd (para polvilhar)

Doce de leite, brigadeiro, goiabada ou outro acompanha-
mento de sua preferéncia

Modo de preparo:

Em uma panela, coloque a 4gua, o leite, 0 aclcar, o sal e a
manteiga. Deixe ferver e tire a panela do fogo. Coloque toda
farinha de trigo na panela. Misture com uma colher de pau
até ficar homogeéneo. Leve ao fogo para terminar de cozinhar,
sem parar de mexer. O ponto ideal é quando se forma uma
casquinha no fundo. Leva cerca de 1 minuto. Tire do fogo e
cologue a massa quente no recipiente para fazer os churros.
Pode ser com um saco de confeiteiro com bico pitanga ou o
proprio aparelho de fazer churros. Disponha os churros em
uma forma untada e pincele eles com 6leo para ndo desman-
char. Leve a airfryer a 200°C por cerca de 10 minutos. Abra na
metade do tempo para virar e dourar tudo por igual. Passe na
mistura de acucar, canela e molhe na cobertura de sua prefe-
réncia. Bom apetite.

ATENCAO

Um erro comum que soluciona essa divida esta
relacionado a proporcdo de comida e tamanho
da cesta da fritadeira sem 6leo: muitas vezes, as
pessoas superlotam, o que pode comprometer
a circulagdo de ar quente e resultar em alimen-
tos mal cozidos. Colocar alimentos demais na
cesta da fritadeira é como encher demais a se-
cadora com roupas molhadas. Outro equivoco
bastante comum é ndo ajustar corretamente o
tempo e a temperatura de cozimento de acor-
do com o alimento.

Isso porque cada alimento tem suas proprias
necessidades especificas de temperatura e
tempo, e ignorar esses ajustes pode levar a re-
sultados indesejados, como alimentos queima-
dos ou insuficientemente cozidos.
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Ol3, sou Camila Bezerra, CEO da Casa
Noble Iméveis e co-organizadora do
GV Business. E um prazer voltar aqui
para responder algumas perguntas e
compartilhar com vocés alguns insights sobre a
importancia do networking e como o GV Business
pode ser uma oportunidade Unica para expandir
suas conexodes e impulsionar seus negdcios.
No GV Business, buscamos criar um ambiente pro-
picio para que empresarios de diferentes setores
se conectem, compartilhem experiéncias e explo-
rem novas oportunidades de negdcios. Com uma
programacao dinamica, a proxima edicao serd o
"Arraid GV Business”, que promete uma festa ju-
nina com comidas tipicas, musica boa e, é claro,
muitas oportunidades de networking.

(Jual ¢ a importancia do networking
para o crescimento profissional?

O networking desempenha um papel fundamen-
tal no crescimento profissional, pois permite que
0s empresarios ampliem sua rede de contatos,
troquem conhecimentos e identifiguem novas
oportunidades de negécios.

Como o GV Business promove o ne-
(working entre os participantes?

O GV Business oferece uma variedade de ativi-
dades estruturadas e informais, como palestras,
mesas redondas e sessdes de networking, que
permitem aos participantes interagirem e esta-
belecerem conexdes valiosas.

O networking
desempenha um
papel fundamental

no crescimento
profissional

10|
. \c1amm

(uais sdo os beneficios de participar
de eventos de networking?

Participar de eventos de networking como o GV
Business pode proporcionar uma série de benefi-
cios, incluindo o estabelecimento de novas par-
cerias comerciais, 0 compartilhamento de estra-
tégias e a ampliacdo da base de clientes.

() que os participantes podem esperar
da proxima edicio do GV Business?
Na proxima edicao do GV Business, os partici-
pantes podem esperar uma experiéncia Unica de
networking, combinando momentos de aprendi-
zado, interacdo e diverséo.

O GV Business é um evento de networking orga-
nizado pela Revista TUDO e Casa Noble Negdcios
Imobilidrios. A 62 edicdo serd realizada no dia 06
de junho de 2024, no Vila Pau Brasil em Cotia.
Junte-se a nds no Arraid GV Business e aproveite
uma noite de networking, diversdo e
oportunidades de negécios. Reserve ja o seu in-
gresso e garanta sua participagdo neste

evento imperdivel!

EXPANDA SEU NETWORKING

Acesse 0 QR Code
e garanta seu ingresso.

maie 2024
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SO0LIMPIADAS &
T PARIS 2024

BREAKDANCE: DO SUBURBIO AMERICANO AO TOPO DO MUNDO

Maia estard em Paris representando o Brasil (Reproducdo/Instagram)

QUAIS SERAO 0S CRITERIOS
DAS OLIMPIADAS?

Nas Olimpfadas 2024, 16 breakers, chamados de B-Boys e
B-Girls, se enfrentardo em disputas individuais. Um perfor-
ma e entdo seu adversario responde. Enguanto isso, cin-
Co juizes utilizam seis critérios para a avaliagao dos atletas:
criatividade, personalidade, técnica, variedade, performan-
ce e musicalidade. Cada jurado conta com um tablet para
computar a pontuagao dos participantes por cada ele-
mento. Vence quem fizer a melhor apresentacao.

10 maio 2024

epois do skate e do surfe abrilhantarem a
Ultima edicado das olimpfadas, agora é a vez
do breakdance e da canoagem slalom ex-
tremo. Ao todo, o evento contard com 38
esportes, resultando em 329 competicoes.

Em meédia, séo necessarios de 8 a 20 anos de experi-
éncia para um competidor chegar ao nivel olimpico.
A nova modalidade das Olimpiadas 2024, caracte-
rizada por movimentos acrobaticos, trard consigo a
historia da cultura hip hop e de rua.

Assim como o proprio hip hop marcou a histéria da
musica, o estilo de danca alcanca o patamar mundial
e se consolida como modalidade olimpica.

Dessa forma, a insercédo do breakdance em um tor-
neio, de fato, multicural, como os Jogos Olimpicos,
populariza um esporte que, infelizmente, ainda sofre
com preconceito e discriminacao.

Os passos basicos do breaking sdo muito faceis de
aprender, uma pessoa pode em pPoOucos MiNutos
aprender a executar 0s passos fundamentais e se di-
vertir numa roda de danca. Por outro lado, existem
também os movimentos mais complexos e acrobati-
cos, que podem durar anos para serem aprendidos e
executados de forma limpa.




CURIOSIDADES

O breakdance, também conhecido como breaking,
estreia em Paris nas modalidades feminina e mascu-
lina, em torneios individuais com tempo maximo de
até 60 segundos. O DJ escolherd a faixa que serd ba-
talhada e os atletas precisam criar em cima da batida.
Durante as Olimpiadas 2024, os espectadores nota-
rao que os competidores do esporte receberdo os
nomes de “breakers’, “B-Girls” ou "B-Boys.

O critério principal para entrar na briga pela classi-
ficacdo é ter nascido até o dia 31 de dezembro de
2008.

Contrariamente ao que se possa pensar, Nos seus
primordios as pessoas nao dancavam ao som de
hip hop. Segundo o b-boy Max Oliveira, os jovens
movimentam-se ao ritmo de break beats, ou seja,
ritmos partidos de musicas que eram da época do
funk, soul, de sonoridades com influéncias latinas e
de rock, tocadas com instrumental ao vivo.

Breaking é a méae das street dances. Ele era realmen-
te dancado na rua, assim como popping e locking,
dangas que surgiram em época parecida, porém em
lugares diferentes nos Estados Unidos

B-girl Toquinha — Foto: Divulgacdo/Fernando Souza

B-boy Allef - A moda no universo do breaking é um reflexo da
criatividade e diversidade da cultura hip-hop

FAZENDO ESTILO

A relagao entre o breaking e a moda é pro-
fundamente enraizada na prépria cultura
hip-hop. Os praticantes do breaking ex-
pressam sua identidade através de roupas
e acessorios, criando estilos Gnicos que se
tornam parte integrante da danca. Bonés,

ténis, camisetas largas, jaquetas bomber,
e até mesmo joias tém protagonismo nos
looks de quem pratica breaking. Os trajes
nao sao apenas estilo, mas também fun-
cionam como ferramentas que facilitam
0s movimentos e expressam a individuali-
dade de cada artista.

maio 2024
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O site brakingbrasil.com.br propor-
ciona a formacéo e treinamento ar-
tistico-esportivo em “Breaking”, mo-
dalidade das Dancas Urbanas. Com
foco na promocgdo a saude, auto es-
tima e cidadania, a formacdo atende
criancas e jovens de todos os géne-
rose provenientes de comunidades
desfavorecidas. Com foco em bus-
car, incentivar e desenvolver atletas
olimpicos brasileiros, o treinamento
atende e pode oferecer bolsas aos
desportistas.

BENEFICIOS DA MODALIDADE

Ajuda no emagrecimento;
»  Aumenta a flexibilidade e coordenacdo motorg;
»  Melhora a linguagem corporal;
»  Aumenta a autoestima e confianga;
»  Trabalha a musculatura do corpo todo;
» £ uma atividade aerdbica, de grande trabalho
cardiovascular;
Promove a salde mental e integragao social.

L

Jazzy Jes _ © Carlo Cruz/Red Bull Content Pool

O breaking foi criado por jovens afro-americanos e latinos no
bairro do Bronx, na cidade de Nova York, na década de 1970

12 maio 2024

Rato; B-boy; breaking; Uberlandia — Foto: Joana Nogueira/The
Flying Tempo Project

BREAKING E:
Em entrevista ao Globo UMA CULTURA DE
Esporte, Major, que este- PERIFERIA
ve na Holanda, em 2019,
para representar o Brasil
no IBE (International Bre-
aking Event), um dos maiores
e mais conceituados eventos de bre-
akdance no cendrio mundial, deixou
claro:
“No fundo, espero que seja benéfico
para que o breaking tenha mais subsi-
dios na preparagao de atletas compe-
titivos, como também na capacitacao
profissional. Mas ndo posso deixar de
dizer que tenho certo receio de per-
der a esséncia do que realmente o
breaking é: uma cultura de periferia”.

O time brasileiro vai ter muita chance para se classificar.
A selecdo conta com 16 nomes para competir o mun-
dial. Toquinha, Drika, Pekena, Nathalia, Karolzinha, Mini
Japa, Itsa e Maia sdo as representantes femininas. Entre
0s homens estdo: Dinho, Luan San, Flash, Kapu, Ratin,
Kley, Rato e Bart.
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0ssa vida contemporanea estd
coberta de desafios e adversida-
des acompanhada de uma série
de oportunidades e avanco frené-
tico da tecnologia. As oportunidades tém
nos levado a uma maior longevidade, o que
nao garante uma vida melhor. Nesse artigo,
exploraremos estratégias eficazes para po-
dermos desfrutar de uma vida mais longa
com mais salide e prazer em viver.
Nascida na Universidade de Harvard (2004),
a medicina de estilo de vida nos mostra que
temos uma idade cronoldgica e uma bio-
légica. A cronologica refere-se a partir do
Nosso nascimento e a bioldgica estd prin-
cipalmente ligada ao estilo de vida de cada
pessoa. Isso quer dizer que, ao melhorar
meu estilo de vida, é possivel rejuvenescer
e alcangar uma vida lonjeva saudavel. Onde
tudo comeca: no autocuidado e modo
COMoO se vive.
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A maneira como vivemos nosso dia a dia
define nosso “estilo de vida" que, por sua
vez, refere-se ao conjunto de comporta-
mentos, habitos, atitudes e escolhas que
uma pessoa adota no seu dia a dia, tanto
relacionados ao seu corpo fisico (como se
alimenta, realiza exercicios, busca profissio-
nais da salide para o que necessita, por ex.),
quanto a qualidade dos seus pensamentos,
COMO gerencia seu stress, como interage
socialmente (cultura, educacao, ambiente,
situacao econdmica, experiéncias pesso-
ais), padrdes de sono e atividades que lhe
promovam bem-estar.

Bem-estar inclui sentir-se satisfeito com a
vida, ter autonomia fisica, psico emocional,
autoconfianca, energia, vitalidade, criar e
frequentar ambientes sauddveis e um pro-
pdsito com a Vida. O bem-estar melhora
nosso metabolismo e salide em geral.

As vezes, entrelacados a acreditar que “ndo
podemos” ou que uma mudanga em nos
pode ser inalcangavel ou que podem deixar
magoas ou traumas para tras é impossivel,
ficamos a mercé dessas situagdes desespe-
rancados de uma vida melhor.

A grande noticia é que a nossa idade bio-
l6gica ¢ flexivel e que VOCE é a melhor
pessoa para cuidar de si mesmo, capaz de
sequir adiante e buscar ajuda sempre que
necessitar.

Elama Jessilene

@elianatessitore

Consteladora Familiar, Terapeuta Integrativa, Mestre em
Enfermagem Psiquidtrica, Fisioterapeuta

atende na Granja Viana e S&o Paulo.
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0 Poder Dog Nutraceuticos:
o famssse "Ozempic natural

Emagrecimento saudavel

em duvida, a industria da es-
tética estd em constante evo-
lugcéo, impulsionada pela cres-
cente demanda por produtos
e tratamentos que oferecem resulta-
dos eficazes e visiveis.
Os nutracéuticos sao o exemplo dessa
evolucdo. Nos Ultimos anos, o termo
"nutracéutico” tem ganhado destaque
na indUstria de salde e bem-estar, re-
presentando uma categoria Unica de
produtos que se situam entre alimen-
tos convencionais e medicamentos.
Mas o que exatamente sdo nutracéu-
ticos?
O termo "nutracéutico” é uma combi-
nacgao de "nutriente" e "farmacéutico”,
refletindo a qualidade desses produ-
tos, que tém tanto propriedades nu-
tricionais quanto terapéuticas .
Eles sdo formulados com ingredientes
bioativos, como vitaminas, minerais,
antioxidantes, 4cidos graxos essen-
ciais, fibras e fitoquimicos, que ofere-
cem propriedades terapéuticas e pro-
movem a salde e o bem-estar.
Fles podem ser encontrados em di-
versas formas, incluindo cdpsulas,
comprimidos, pds, liquidos, alimentos
fortificados e produtos de cuidados
pessoais, como cremes e logcoes.
Fssas sdo algumas das razoes pelas
quais 0s nutracéuticos podem contri-
buir para o emagrecimento: aumento
do Metabolismo, supresséo do apetite,
blogueio da absor¢édo de gordura, au-
mento da queima de gordura e estabi-
lizacao dos niveis de aglicar no sangue.
O ingrediente conhecido popular-
mente como “Ozempic natural” é um
composto natural que tem desper-
tado interesse crescente devido aos
seus potenciais beneficios para a sau-
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de, incluindo sua capacidade de aju-
dar no controle do aguticar no sangue
e no gerenciamento do peso. Estudos
mostraram que ela pode auxiliar na
reducao dos niveis de glicose no san-
gue, melhorias na sensibilidade a insu-
lina, reducao da inflamacéo, protecao
cardiovascular e ter propriedades anti-
microbianas e antioxidantes. Ela tam-
bém pode auxiliar na perda de peso,
reduzir o apetite e aumentar a queima
de gordura, especialmente quando
combinada com uma dieta sauddvel
e exercicios regulares.

E importante lembrar que o Ozempic
é um medicamento prescrito para o
tratamento do diabetes tipo 2. que
ajuda a controlar os niveis de agucar
no sangue, estimulando a liberacao
de insulina e reduzindo a producédo
de glicose pelo figado.

Enguanto isso, suplementos e nutra-
céuticos ndo sdo medicamentos pres-
critos e ndo sdo regulamentados da
mesma forma que os medicamentos.
Embora possam conter ingredientes
que se acredita terem beneficios para a
salde, eles ndo devem ser considerados
substitutos para medicamentos prescri-
tos, especialmente no tratamento de
condicoes médicas como o diabetes.
Por isso a importancia de um bom
profissional para o desenvolvimento
de sua formula. Na clinica Bella Vita
Care, Estética Avancada é possivel ter
esse acompanhamento individual,
pois a clinica é formada por enfermei-
ras com pos graduacao em estética
avancada, com énfase em nutracéu-
ticos. Todos 0s componentes de sua
formula sdo adicionados conforme
avaliado em sua consulta de acordo
com sua necessidade.

Com certeza, consulta a bons profis-
sionais é fundamental para o desen-
volvimento de nutracéuticos seguros
e eficazes.

E com expertise no assunto, foi desen-
volvido e estudado uma férmula com
alguns ingredientes-chave pela “Bella
Vita Care” que criou a formula que
faltava para o emagrecimento. Co-
nhecido como “ Ozempic natural’, um
dos nutracéuticos desenvolvido pela
clinica se tornou um sucesso devido
ao seu resultado. Com o intuito de di-
minuir gordura abdominal e ajudar na
diminuicdo do apetite, esse produto
se tornou o mais procurado na clini-
ca. A formula além de ter o "Ozem-
pic natural’, tem outros itens que sao
desenvolvidos de acordo com a sua
necessidade.

Se vocé estd procurando emagrecer
com saude, vocé precisa conhecer
essa clinica. Localizada na Avenida
Sao Camilo, 186, um espaco elegante,
aconchegante e com todos 0s servi-
cos de estética.

Quer saber mais sobre essa formula
e procedimentos estéticos de alta
qualidade? Nao deixe de agendar seu

horério.
d{w

C a re
ESTETICA AVANGCADA

@bellavitacareestetica
11 93235-3401

Publieditorial
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Sorriso Da branja

Prof. Dr. Ricardo Raitz cRosP 56714 (cirurgido
dentista, mestre e doutor pela USP) e 7
especialistas. Tratamento INTEGRADO em
Dentistica (Estética), Grurgia, Implante,
Ortodontia, Odontopediatria, Endodontia,
Periodontia, Estomatologia, Harmonizago
Facial e Prétese.
The Square Open Mall — Bloco A, SI 318
© 93800-8655 - 4612-1721

www.sorrisodagranja.com.br

ESPACO KUAN YIN DE TERAPIAS ORIENTAIS

Dr Alexander F. Leal - CRTO 2407

Formado em Giéncias da Medicina Tradicional Chinesa.
Acupunturg, Elefro acupuntura, uuri(u\mempiu, acu-
puntura de micro-sistema, fogo do drago, dietoterapia
chinesa, fitoterapia chinesa e muito mais.

Tratamento para todas as patologias, fisicas, mentais
¢ emocionais.

R. José Félix de Oliveira, 1148 sala 06 Granja Viana.

© 1197699.3534 (G @espaco_kuanyin

§ Espaco Kuan Yin de Terapias Orientais

OFFICINA

O

OFFICINA
MAGISTRAL

FARMACIA | MARIBULAGAD

A Officina Magistral é mais do que uma
simples farmdcia de manipulagio, ¢ uma
instituigdo comprometida com o cuidado da
satde, beleza e bem-estar das pessoas.

114617-7092 / 11 94231-6312 ©
Entre em contato conosco e receba um
orgamento rdpido e descomplicado

* (abeleireira

* Terapeuta Capilar

o Artista Wella Terapeuta Nioxin
Atendimento e experiéncia personalizada
através de tratamentos e transformagdes
que refletem a individualidade e a beleza
de cada mulher.

©) @thalitamaiahair

Com foco em servigos de bem-estar,
reloxamento e estética, oferecemos mais

de 25 tipos de ferapias, desde massagens
corporais, banhos, trafamentos estéticos
avangados, Day Spas, além de procedimen-
tos exclusivamente voltados para o piblico
masculino, gesfantes e pds-parfo.

1191212-4242
Shopping Granja Vianna - Piso 12

Mariana Zanchet Tedeschi
Nutricionista

Especialidade em nutrigio dlinica e sadde
da mulher

G @nutrimarizt

maio 2023
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Perdl muito peso.
& agora’

cirurgia para emagreci-

mento (baridtrica) e o uso

de medicamentos como o

Ozempic permitem a perda
de dezenas de quilos trazendo diver-
sos beneficios a estes pacientes, mas
comumente com resultados estéticos
desafiadores.

TODO EX-OBESO PRECISARA DE
CIRURGIA PLASTICA?

Com raras excessdes, 0s pacientes
obesos apresentam estrias e pele fl3-
cida antes de emagrecer, o que pode
promover grandes excedentes de
pele em pescogo, mamas, abddmen,
bracos, coxas e nas costas. Como o
acumulo de gordura e a qualidade
da pele ndo sdo iguais nas pessoas e
nem mesmo nas diferentes partes do
corpo do mesmo individuo, a neces-
sidade de ajuste serd individual.

QUANDO PODEREI OPERAR?
Independente do método de perda
de peso, existem 2 condicoes ne-
cessdrias para indicagdo da cirurgia
estética: a) estabilizacdo do peso; b)
auséncia de deficiéncias nutricionais
(vitaminas e minerais)

PERDI PESO MAS AINDA SOU OBESO,
POSSO OPERAR?

Cumprindo as condicdes acima,
pode. Entretanto, deve-se aceitar o
maior risco de complicagcdes e com-
preender que o objetivo da cirurgia
serd melhorar o contorno corporal e
nao emagrecer.

maio 2023

POSSO FAZER TODAS AS
CIRURGIAS NO MESMO
DIA?

Os riscos de uma cirurgia sao
proporcionais ao seu tempo
de duragdo. Assim, a associagao
de procedimentos dependerd de
muitas coisas:

a) auséncia de doengas como hiper-
tensdo arterial e/ou diabetes;

b) comprometimento prévio de or-
gaos vitais (coracao, pulmao, figado
erins);

C) risco para trombose venosa;

d) tendéncia a anemia ou impossibili-
dade de receber sangue (transfuséo);
e) tempo de cirurgia esperado
(sugere-se nao ultrapassar 6 horas).

A ABDOMINOPLASTIA DEVE SER
MINHA PRIMEIRA CIRURGIA?

A prioridade de procedimentos é
determinada pelo paciente. Alguns
pacientes realizam a braquioplastia
(pldstica dos bragos) primeiro. Ou-
tros, preferem comegar pelas mamas
ou pela face.

COMO FACO PARA OPERAR?
Agende uma consulta com
cirurgido plastico (acesse o site da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica: www.cirurgiaplastica.org.br).
O cirurgido avaliard seus desejos

e as suas indicagoes, solicitard os
exames necessarios e planejard o
tratamento.

E SE EU ENGORDAR NOVAMENTE?
O corpo humano tem a capacidade
infinita de armazenar gordura. Se a
pessoa engordar, os locais que pre-
servaram o tecido adiposo (gordura)
voltardo a crescer. A pele também
tem propriedade elastica e ndo limi-
tard o ganho de peso.

7SN

Dr. Mauro ‘Henrique_ de Sa Adami Milman
Cirurgia Pldastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

i The Square Open Mall. Bloco F, conjunto 111 Granja Viana
@milmancirurgiaplastica
Tels: (11) 2898-9823 / (11) 96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br



TRANSDUSON

Medicina Diagndéstica Avancada

Né&o hd amor mais verdadeiro e
incondicional que o de uma mae.
Incentive sempre sua mée na pre-
vencdo e conte conosco para cuidar
dela. Feliz Més das Maes!

Alta tecnologia e tudo em um sé
lugar: Ressonéncia Magnética,
Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia Geral e
Especializada, Doppler,
Mamografia Digital,
Densitometria Ossea, Exames
Cardiolégicos, Exames
Laboratoriais.

Tecnologia de Ultima
geracdo
em DIAGNOSTICO POR
IMAGEM
€8 < EXAMES LABORATORIAIS

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595| 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br



Fazer marketing digital
com resultados nédo é vocé
clicar no botdo “turbinar

publicacdo” da sua rede
social. Seu publico ndo esta
aquecido, ndotem CTA e
nem estratégia? Isso é
rasgar dinheiro.
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MARKETING DIGITAL

AS DUAS
POTENCIAS

XA X

Uma parceria que vai
revolucionar o marketing
digital da Granja Viana

POR: MARIANA MARCAL

IMAGENS: PRIME PHOTO ART
@PRIMEPHOTOART

CABELO E MAKE : THALITA MAIA
@THALITAMAIAHAIR

CABELO ALE: BRUNA BASCK @BRUNABASCK
MAKE ALE: FELIPE FERREIRA @FELIPEFMAKEUP
AGRADECIMENTO: REPAGINAR MULTIMARCAS
@REPAGINAR.MULTIMARCAS

e vocé ¢ aquele saudosista do tempo
em gue tudo era impresso, caia na real: o
mundo evoluiu e cada vez mais o univer-
so digital tomard conta do seu dia a dia.
Na verdade, j& estamos nesse processo ha muito
tempo e com maior impacto nos Ultimos 15 anos,
conscientes ou ndo; até mesmo a mais resistente
das espécies, avessa as redes, se rendeu, ja que nas
ondas da internet existe contetdo influente para
todos os publicos, sem excessoes.
Essa transicao tecnoldgica, multimidia, jd vinha
sendo colocada em prética ha anos, mas com a
pandemia o negdcio no mundo digital deu um
salto e quase todas as campanhas de marketing
em canais de comunicacédo offline foram amplia-
das para a midia digital.
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A TudoOn nasceu da necessidade da regido de trans-
formar agdes de marketing para um modelo funcional
e digital. Na verdade, ela ndo nasceu agora. Ela foi criada
a partir de anos de experiéncia da jornalista Alessandra
Vespa no mercado digital, que foram unidos ao know-
-how marqueteiro da publisher da Revista Tudo, Roberta
Smilari.

E juntas, elas chegam para provocar o mercado e mos-
trar que Google Ads e Meta Ads sdo assuntos para espe-
Cialistas - e ndo amadores - e que apenas ter um numero
alto de sequidores ndo faz sentido se vocé néo estiver
monetizando com suas agoes.

Agora, calmal

Antes de sair fazendo campanhas desconexas nas re-
des sociais, sem planejamento e o pior, sem resultado
em vendas, pare e leia essa matéria, porque esse assun-
to pode mudar e muito o destino da sua empresal Seu
nome, sua mMarca, seu produto ou servico merecem ser
tratados com respeito e destaque.

Boa leitural

Roberta, como vocé identificou essa necessidade do
mercado?

RS: As mesmas marcas que nos contratam para criar-
mos seus anuncios e publi editoriais que sdo publica-
dos na revista impressa da Revista Tudo, comecaram a
demandar a nossa equipe para fazer a mesma coisa em
ambientes digitais. Entao, passamos a produzir conteu-
do digital para esses clientes e, com o tempo, percebe-
mos o tamanho deste trabalho e o valor agregado que
essas acdes tém numa campanha publicitaria.

Marketing Digital é mais
complexo do que muitas
pessoas supéem: exige

a criacdo de estratégias
cross-channel, o
acompanhamento de
tendéncias, a manutencdo

da visibilidade e
relevancia das marcas e do
engajamento do publico.

Como fica a Revista Tudo a partir de agora?

RS: A Revista Tudo tem 13 anos e, desde o comeco,
procurou nao ficar limitada ao impresso. Criei o pri-
meiro aplicativo da regido, o AppTudo com noticias,
servicos e entretenimento em um Unico espago,
quando ninguém pensava em aplicativos. Esse olhar
digital sempre fez parte da trajetéria da Revista Tudo.
Tive uma experiéncia com a Tudo em Orlando, na
Florida muito interessante que ampliou esse univer-
so tecnoldgico. Ao longo desta caminhada, constru-
fmos uma histéria respeitavel na cidade de Cotia e
cidades vizinhas. Portanto, vamos continuar com a
revista impressa, evoluindo cada vez mais sua versao
digital, porém, com o mesmo codigo genético e éti-
co desses anos.



Marketing digital bem feito pode realmente
fazer a diferenca?

AV: A era digital representa uma verdadeira re-
volugdo no acesso a informacgdo, na forma com
a qual interagimos e nos comunicamos. Uma
conexao com o mundo na palma de nossas
maos. Entdo, cabe as empresas aproveitarem as
oportunidades digitais para aderir e desenvolver
inovacdes que melhorem e fidelizem a relacédo
com o seu cliente. A internet nos permite saber
sobre o comportamento de determinado pu-
blico. E possivel entendermos o que nosso pu-
blico- alvo pensa, o que gosta de fazer, no que
trabalha e acompanhar todo o seu processo de
compra. Algo mdgico, mas que demanda tem-
po e muito conhecimento por parte dos profis-
sionais envolvidos.

Qualquer empresa ou profissional podera con-
tratar os servicos da TudoOn?

AV:Sim, desde que entenda que uma boa equipe
é essencial para um bom resultado. Nosso obje-
tivo é produzir contelido de qualidade e manter
0 seu produto ou servico assistido 24 horas por
dia por uma equipe especializada, através de es-
tratégias diferenciadas, e claro analisando cada
dado e ntimero ja que estes sdo os grandes dife-
renciais desta midia. Fazer marketing digital com
resultados ndo é apenas clicar no botéo “turbinar
publicacdo” da sua rede social. Isso é rasgar di-
nheiro e fazer com que o seu produto seja visto
por guem n&o vai consumi-lo e nem compra-lo.

CONHECA A DUPLA DE LIDERES DA

TUDOON

Alessandra Vespa ¢ jornalista,
pds graduada em histdéria e iniciou a sua car-
reira com o pé no mundo digital. Trabalho
que virou vicio. Produziu contetdo por anos
no MSN Brasil e Portal Terra e alavancou a
comunicacdo em Embu das Artes com o @
embudasartesnet - um portal com mais de
90 mil seguidores que d& voz aos comer-
ciantes e prestadores de servicos da cidade.
Hoje, seus videos ultrapassam 50 mil visuali-
zagoes, alguns chegam a 200 mil - com dicas
de lifestyle, restaurantes e passeios. E CEO da
TudoOn e head estratégico.

Roberta Smilari ¢ empreendedora, pu-
blicitéria, e marqueteira por formagdo e paixao;
deu vida a Revista Tudo, que este ano completou
13 anos e co- idealizadora de um dos maiores en-
contros de empresarios da regiao: O GV Business.
Fez sua carreira na Folha de S. Paulo e passou pelo
Grupo Clarin S/A, maior conglomerado de midia
da Argentina, onde liderou equipes e grandes pro-
jetos na area digital. Expandiu seus negdécios para
fora do pafs através da revista impressa e digital
Trip Florida onde comecou a se aprofundar ainda
mais no mercado de marketing digital. Moradora
da regido, conhece como ninguém o publico e
as empresas locais, ja que ha mais de 28 anos tra-
balha comercialmente na Granja Viana. E CFO da
TudoON e head de atendimento.

maio 2024
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Daniela Morrone atua ha mais de 22 anos
em comunicacdo corporativa, marketing
promocional, com énfase em planejamento
estratégico e producdo de grandes eventos,
atendimento ao cliente, execucdo e obtengao
de resultados.

A Social Media Natdlia Cristina Andrade ¢é
jornalista e pds-graduada em Marketing Digi-
tal. E a responsavel pela criacdo de contelidos
envolventes, como postagens mensais, Copys,
stories, edicdo de videos e artes para diversos
clientes.Se vocé acha que esse é um trabalho f&-
cil, estd enganado. A Natdlia te explica um pouco
dessa atividade.
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Giovana Rovani ¢é designer que estudou por
3 anos arquitetura e largou tudo pra viver da sua
arte (literalmente). Editora de videos e uma artis-
ta que cursou publicidade, mas também uma
publicitéria que é artista. Assim é Thais de Oli-
veira. Roteiriza e edita videos para social media
e clipes musicais, formatando uma identidade
ao cliente.
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Délete Nishimurota é gerente de contas, gra-
duada em Marketing e apaixonada pela drea de
comunicagdo; atua com pesquisas de mercado para
identificar oportunidades a cartela de clientes além
de desenvolver estratégias em novas campanhas. A
Délete explica mais sobre o trabalho dela na Tudo-
ON.
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Igor Fediczko ¢ programador e cientista politico. £
viciado em inteligéncia artificial e machine learning.
Desenvolve desde bots de plataformas até disparo
de WhatsApp e email
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Julia Balsi é estagiaria em Social Media, faz as
captacdes nos clientes, stories didrios, cronogra-
mas de posts mensais e edicdes de algumas fotos
e videos. Ler livros de romance e assistir filmes cli-
chés estéo na lista de hobbies.

Israel Carllo Holanda é Designer Gréfico e respon-
savel por traduzir as mensagens dos clientes em
designs e layouts criativos.



De acordo com um estudo
divulgado pela plataforma de
desconto Cupom Vilido, com dados
da Statista, o Brasil estd em 5°

lugar no ranking das nacées com

a maior quantidade de usudrios de
internet no mundo. O pais possui
165 milhées de usudrios e fica atrdas
apenas da China com 1 bilhdo de
usudrios, da India com 658 milhées
de usudrios, dos Estados Unidos
com 307 milhoées de usudrios e

da Indonésia com 204 milhoes

de usudrios. Ao todo, sdo mais de

5 bilhoées de usudrios de internet
ativos pelo mundo.

Cerca de 99% dos usudrios
brasileiros optam pelo celular como
o dispositivo preferido para acessar

10 MOTIVOS BASICOS PARA INVESTIR EM a internet.
7 Y (Fonte: Forbes)

Vocé sabe o que é
trdafego pago? :
O Woody é o Head de Trdfego. E

quem faz o planejamento, criacdo

e otimizacdo de campanhas em
canais pagos como: Google Ads;
Meta Ads; Linkedin Ads; Pinterest
Ads; Twitter Ads; TikTok Ads. Quer
saber mais? Acesse nosso site!

o e

1. Ajuda a acompanhar as tendéncias digitais

2. Segmenta a sua base de contatos

3. Aumenta a visibilidade da sua marca VEJA 0 CAMINHO QUE SUA EMPRESA

4. Produz dados para as suas estratégias ATRAVESSA DENTRO DA TUDDUN

5. Atrai mais clientes

6. Apoia estratégias de cross-channel

7. Ganha autoridade

8. Aumenta o ROI das suas acdes de marketing <>,\,‘

9. Reduz custos sanstome  SFTAAoDE | eickono

10. Aumenta as suas vendas PN NT  PARAFEED, EQUIPE DE
MENSAL  TCirECOPAGO  EDITORES DEVIDEO

[
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Conteudo para Instagram, rb
o n“ of
TikTok e Facebook X P
ANALISE DO )
: ~ ) RELATORIO MENSAL CRIATIVOS PLANEJAMENTO
Organizacdo e planejamento DEINSIGHTSE = ENCAMINHADOS PARA  E APROVAGAO
RESULTADOS DE TRAFEGO PAGO DOS MATERIAIS

mensal de campanhas TRAFEGO PAGO

Trafego Pago Google ADS, Meta
DBl QUER SABER COMO PODEMOS
AJUDAR A SUA EMPRESA

Criagdo de sites e Landing Page CRESCER ONLINE? CHAME
AGORA NOSSA EQUIPE!

Criacao de base de dados e
disparos de WhatsApp
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Bewm Vurer

ssa é a incrivel filosofia dessa magnifi-
ca hotelaria chamada Unique Garden,
a apenas uma hora da cidade de S&o
Paulo, em Mairipora.

Nesse parafso recheado de uma fauna e
uma flora indescritiveis, viveros experién-
cias Unicas que nos alimentam e nos conec-
tam profundamente com a gente mesmo e
com o que realmente vale a pena nessa vida.
Por trds de todo o foco de cuidarem de
forma leve de cada hdspede com incriveis
vivéncias, existe uma equipe especializada
em cada setor da hotelaria com propriedade
para realizar e entregar o melhor a cada um.
A gastronomia impecavel e organica com le-
gumes e verduras cultivadas no local arrasa;
as terapias apaixonantes do lindissimo Spa
nos elevam e as atividades realizadas junto
as equipes locais como o tour histérico, mo-
mento que entendemos o todo envolvido
nesse destino, nos entregam todos os “por-
qués”.

O lugar foi criado pela familia para agugar
0 lado sensorial de todos e principalmente
de Larg, filha do fundador que nasceu com
problemas visuais. Mara e Victor Siaulys, cria-
dores e proprietdrios desse grande sftio e,
posteriormente, do Unique Garden Hotel &
Spa, fundaram também, em 1991, a Larama-
ra, Uma organizacdo da sociedade civil, sem
fins lucrativos, cuja filosofia é sustentada pela
crenga no potencial humano. Laramara hoje
apoia milhares de pessoas com deficiéncias
visuais e estd localizado na Barra Funda.
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Tudo estd conectado, pois todos os feitos
dessa familia possuem um foco comum: ali-
mentar o corpo, a mente e o espirito criando
momentos de puro prazer!

Vivi momentos inesqueciveis numa veloci-
dade diferente da que vivemos fora no dia
adia.

Estar no Unigue Garden é um estimulo para
irmos cada vez mais longe com a certeza
dos passos a serem tomados.

Fora tudo isso, as instalagdes sdo magnificas
e em muitos cantos estao projetos do sau-
doso e maravilhoso arquiteto Ruy Ohtake,
bem como obras de sua magnifica mae, a
artista plastica Tomie Ohtake.

Jardins mdgicos assinados pelo escritorio
de Burle Marx valorizam a nossa mata nativa
tropical de forma elegante e poética. Péssa-
ros e animaizinhos silvestres agradecem por
tamanha generosidade.

Tudo ali é poesia, desde o sorriso que rece-
bemos no “check in" até o até logo no mo-
mento de nos despedirmos. E que momen-
to dificil esse, meu Deus.

Um sonho. Mais que isso: Transformador!

LEGENDAS DAS FOTOS

1.
2.

~Noy AW

A beira do imenso Lago

Jardim de Inverno do meu Chalé na Vila
Contemporanea

Jantar no Chez Victor

Almoco no Relais Jardin

Piscina Unique Garden

Spa Pandora, Unique Garden

Pela estrada com o Volvo C40 100% elétrico

MARCELOSAMPAIO
@uniquegarden

Apresentador TV e Gerador de
Conteudo e no Projeto “Garimpando
com Marcelo Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h na tv a cabo
Travel Box Brazil
Todas as 6as as 19h na Radio Vibe

Mundial 95,7 FM

@garimpando.life
garimpandolife.com.br
+5511 999791784
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER
Mooda

Do sy

arrase no inverno de 2024 com a moda sustentdvel.

inverno estd chegando e com ele

a oportunidade de aguecer nédo

5O NOSSO COrpo, mas também o

planeta com escolhas conscien-
tes na moda. Enguanto os termdmetros ain-
da ndo caem, a preocupacdo com o meio
ambiente estd em ascensao, e nada combi-
na mais com a temporada do que a moda
sustentdvel, onde a elegancia encontra a
responsabilidade ambiental. Aproveite esta
onda, vista seu casaco eco-friendly e venha
conosco explorar a importancia do uso de
materiais naturais e recicldveis neste inverno
de 2024.

Abracando a natureza: tecidos sustentaveis
em destaque. Diga adeus aos materiais sin-
téticos que agridem o meio ambiente e dé
as boas-vindas aos tecidos naturais. Neste
inverno, o algoddo organico, o linho e a 13
proveniente de fazendas sustentdveis séo
0s verdadeiros protagonistas das passarelas.
Além de proporcionarem conforto e durabi-
lidade, esses materiais sao biodegradaveis,
reduzindo o impacto ambiental ao longo de
seu ciclo de vida.
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Eco-chic: tendéncias que cuidam do planeta.
Se vocé pensa que moda sustentével é sino-
nimo de looks sem graca, pense novamentel!
Neste inverno, as passarelas estdo repletas de
pecas estilosas e eco-friendly. Desde casacos
de |& de ovelha merino, produzidos de forma
ética e sem crueldade animal, até acessorios
feitos a partir de materiais reciclados, como
bolsas de couro vegano e 6culos de sol fei-
tos de plastico reciclado. A moda sustentavel
nunca esteve tao em alta.

Um passo de cada vez: pequenas acoes,
grande impacto. Enquanto celebramos a
criatividade e o estilo na moda sustentavel
deste inverno, é importante lembrar que
cada escolha que fazemos tem um impacto
no meio ambiente. Optar por marcas que
priorizam materiais naturais e reciclaveis ndo
s6 contribui para a reducdo do desperdicio e
da poluicao, mas também envia uma men-
sagem poderosa para a industria da moda: é
possivel ser chique e consciente ao mesmo
tempo.

Seja um trendsetter sustentavel. A medida
que a nossa consciéncia ecoldgica aumenta,
levamos conosco ndo apenas memorias de
looks deslumbrantes, mas também um com-
promisso renovado com a moda sustentavel.
Ao escolher materiais naturais e reciclaveis,
estamos ndo apenas nos vestindo para o pre-
sente, mas também criando um futuro mais
verde e equilibrado para as proximas gera-
¢oes. Vista sua roupa eco-friendly com orgu-
lho e faca do seu estilo uma declaragdo de
amor ao planeta.

maio 2024



u cultura & lazer

Rede Criativa

Aos sabados, até o dia 26 de maio de 2024,
sempre a partir das 10h, acontece a primeira
oficina do projeto "Rede Criativa: Arte e Ne-
gocios", no casarao principal do Parque Ce-
mucam, em Cotia. Serdo oferecidos oficinas
e workshops de capacitacéo para artesaos in-
teressados em impulsionar seus negocios de
arte e construir uma sélida rede de apoio no
municipio.

O projeto esta entre as iniciativas contempla-
das pelo Edital de Premiacao Benedito Soares,
langado pela Secretaria de Cultura e Lazer de :
Cotia, com recursos da Lei Paulo Gustavo e, Local: Parque Cemucam

por meio das aulas, os participantes aprende- Endereco: Rua Mesopotamia, s/n®, Jardim Passargada
rao a desenvolver empreendimentos susten- (altura do km 25 da Raposo) .-
tdveis no mercado e a criar uma identidade de Publico: Artesaos de Cotia (18 anos acima) J
marca pessoal eficaz para vendas on-line. Gratuito :

Denise e Tony em cena

A dupla Denise Fraga e Tony Ramos entra em
cartaz pela primeira vez no Teatro Tuca, até
30 de junho, com O Que S6 Sabemos Juntos,
estrelado por Tony Ramos e Denise Fraga e
dirigido por Luiz Villaca.

Aquecimento global, violéncia, desigualda-
de social, racismo e opressdo sao alguns dos
temas abordados em cena. Memorias felizes
como lembrancas da infancia, um poema,
uma musica, uma cena de filme, e por af vai,
assim como a histéria de alguém da plateia,
também fazem parte da trama da peca.
Denise Fraga é granjeira e serd um prazer
prestigid-la nesta comemoracdo de 40 anos
de carreira.

Tuca: Rua Monte Alegre, 1024 - Perdizes, Sédo
Paulo; @tuca.pucsp

Em um mergulho fascinante na histéria e na beleza de Cotia, a Subsecao da OAB Cotia pro-
move uma experiéncia Unica: a Exposicao Itinerante "Memdéria e Imagem da Cidade de Cotia".

No Shopping Granja Vianna, de 22 a 28/05
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Nos palcos 0o teatro

A comédia “Radojka — Uma Comédia Friamente Calcu-
lada” chega no Teatro Faap trazendo humor &cido e re-
flexdes sobre inseguranca laboral e idade no mundo do
trabalho. Protagonizada por Marisa Orth e Tania Bonde-
zan, a peca retrata as trapalhadas de duas cuidadoras de
idosos apds a morte de sua paciente.

Escrita por Fernando Schmidt e Christian lbarzabal, a
obra j& conquistou prémios e sucesso em diversos pai-
ses e promete arrancar gargalhadas e provocar reflexdes
sobre questdes sociais.

Quando? De 19 de marco a 23 de maio | De terca a quin-
ta, as 20h

Onde? Teatro Faap | Rua Alagoas, 903 - Higiendpolis, Sdo
Paulo — SP

Quanto? RS$120 (inteira), R$S60 (meia-entrada) R$42,00
(inteira ingresso social) R$21,00 (meia ingresso social).
Compre pelo link: teatrofaap.showare.com.br

Programacao Infantil no

Teatro Raposo

No Piso Cinema, em frente a escada rolante - SP-
270, km 14 - Jardim Boa Vista (Zona Oeste).
Compra de ingresso: www.bilheteriaexpress.com.br
Mergulhe no conto cldssico onde a inveja se encon-
tra com a inocéncia: Branca de Neve, a princesa de
uma beleza sem igual, torna-se o alvo daira de uma
rainha consumida pelo ciime. Apds uma tentativa
falha de assassinato, Branca de Neve encontra re-
fugio em um idilico retiro na floresta, cercada pela
afeicdo de criaturas gentis e os pitorescos andes.
Até 26/05 - Dom. 15h00, Qua. 15h00

Ingresso: R$27,99

A exposicao “Maracatu Rural — A Magia dos
Canaviais”, comandada pelo incrivel Afon-
so Oliveira, desembarca no Centro Cultural
Fiesp, trazendo um mergulho na cultura bra-
sileira.

Até o dia 9 de junho de 2024, é s6 chegar e
conferirl Com fotos, objetos e videos, o rolé
promete uma viagem desde a época da es-
cravidao até os dias de hoje, mostrando
como o Maracatu Rural é puro poder. Tem
até audiodescricdo e libras, tudo pensado
para todo mundo curtir junto! A mostra faz
um panorama desde o periodo da escravidao
até os dias de hoje. Esta exposicao na Aveni-
da Paulista tem um significado importante, ja
que muitos trabalhadores da Zona da Mata
de Pernambuco vieram trabalhar na constru-
¢do de Sdo Paulo e muitos desses trabalha-
dores deixaram a cultura do maracatu na sua
memodria.

centrocultural fiesp.com.br

"Aladdin" conta a histéria do jovem afortunado que,
com a ajuda de um génio, altera seu destino. A prin-
cesa Jasmine se apaixona por Aladdin, e juntos, eles
enfrentam o vildo Jafar. Uma narrativa onde o amor
e a magia superam o mal.

Até 26/04 - Dom. 17h00, Qua. 17h00
Ingresso: R$27,99
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EnQuanto isso, no Cineflix Granja Viana,
Vagner Moura reina

O filme “Guerra Civil” estreou na lideranca das
bilheterias tanto nos Estados Unidos quanto
no Brasil. O enredo do longa tem repercutido
bastante entre o publico e a critica especiali-
zada.

Lancado nos cinemas brasileiros no dia 18 de
abril, o filme é estrelado pelo brasileiro Wag-
ner Moura e a norte-americana Kirsten Dunst,
sob a direcdo de Alex Garland.

O longa segue liderando a bilheteria do pais
pela 22 semana consecutiva. Até 0 momento,

a producéo arrecadou cerca de US$44,8 mi-
A narrativa de “Guerra Civil” se desenrola em um contexto distépico, onde

IhGes no pais. . os Estados Unidos estao divididos por uma guerra civil e alguns jornalistas
Com um orcamento de US$50 milhdes, es-  (Kirsten Dunst e Wagner Moura) se esforcam para cobrir o evento e contar

ses marcos ja colocam “Guerra Civil” entre os @ histdria

cinco filmes de maior bilheteria de todos 0s  Cineflix Granja Viana
tempos. Raposo Tavares, 22 Open Mall The Square

|/r

Ja estd disponivel em plataformas digitais
o curta-metragem ‘Vozes femininas, Ver-
sos que ecoam’. Um projeto idealizado e
produzido pela atriz Valéria Marcon que
também conta com a participacao das
atrizes Babi Rosa, Millena Uva e Sara Rive-
ra. As atrizes declamam poesias autorais
que destacam a esséncia da mulher. A
producao pode ser conferida em:
@culturacotia
@ciah.huh.teatro.recreacao

A iniciativa estd entre os trabalhos cul-
turais premiados pelo edital Mae Alcina,
lancado pela Secretaria de Cultura e La-
zer de Cotia, com recursos da Lei Paulo
Gustavo. Por meio da poesia, o curta-me-
tragem busca emocionar e encantar o0s
espectadores, promovendo a literatura
feminina, estimulando o interesse pelo
trabalho das autoras e promovendo re-
flexdo.
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O chef dos famosos abre sua casa para experiéncias exclusivas
FOTOS: FABRICA DE OLHARES

antares intimistas, almogos em familia,
comemoracoes inesqueciveis. Tudo com
exceléncia na arte de servir. E o melhor-+- na
casa do chef. Com o primor de um menu
que vai proporcionar uma experiéncia Unica.
Jantares a cegas com harmonizagdo de vinhos e
celebragdes especiais em um ambiente intimista
para vocé fazer seu evento com uma gastronomia
pensada nos seus convidados.
Chez Patrick, que ja se consagrou por cozinhar na
casa e na intimidade de muitas pessoas, sejam elas
famosas ou anénimas, abre um espaco VIP e super
charmoso - a sua propria casa - para receber seus
clientes e cozinhar exclusivamente para eles.
A Chez House é uma casal E € exatamente isso
que a diferencia de qualquer restaurante. Ela terd
mesas postas e menus personalizados, inclusive
para quem tem restricoes.
Vai oferecer também almocgos e jantares comemo-
rativos como Dia das Mées e Dia dos Namorados
com convites vendidos antecipadamente. Apesar
disso, Chez Patrick vai continuar atendendo sua
clientela fora de I3.

VI4OoLladnand

A Chez House é mais uma possibilidade do leque de servicos
oferecido pelo chef e sua equipe.

Ainauguracdo do espaco aconteceu na presenca de
convidados ilustres e Patrick ja estd com a agenda aberta
para receber vocé e o seu grupo, seja qual for o motivo da

comemoragao.
ﬁuw W%f/f\ Mol s 7

1191845-8255 | @chef_casa
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O futuro 0a Raposo, e 0 nosso futuro

Especialistas consioeram o projeto ultrapassade porgue prejudica
sustentabilioade e mobilidade; meradoeres é@ enterno da redovia ©|zem

que Nae feram euVvioes

alar da Raposo é falar da gente, afinal, nés, que mora-

mos em Cotia, dependemos dela para viver. E o que
tem acontecido é que temos adoecido nesse transito
caotico e cronico.
Muito tem se falado sobre o Projeto Lote Nova Raposo.
Primeiro, a polémica aconteceu em torno dos pedagios
no sistema free flow, mas, que sé devem entrar em ope-
racdo em 2032. Neste modelo, as tarifas serdo cobradas
por quildmetro percorrido. E o morador de Cotia pas-
sara por seis pontos de peddgio para ir e voltar de Sdo
Paulo.
Seja vocé afavor ou contra, é importante a gente enten-
der tudo o que vai acontecer a partir deste projeto que
deve melhorar a nossa mobilidade.
Mas, qual a finalidade deste projeto?
Melhorar o trafego local e entre as cidades da Grande
Sao Paulo, com solugdes voltadas para resolver os gar-
galos no trecho urbano da Raposo Tavares, priorizando
a seguranca e reduzindo os acidentes rodoviarios.
Para quem trabalha em Sampa e ndo aguenta mais fi-
car parado no transito que se forma no km 20 e segue
até Sao Paulo, ai vai a novidade: outras medidas do pro-
jeto Nova Raposo serdo a construcao de tunel entre o fi-
nal da Raposo e a avenida Francisco Morato, eliminando
o trafego na regido do Butanta e diversos seméforos. A
passagem subterranea ficara abaixo da Rua Sapetuba,
que passara por inversdo do sentido, assim como a Rua
Reacdo. Essas medidas, somadas a ampliacdo da alca da
Rua Alvarenga, permitirdo a eliminacdo de semaforos
tanto na Sapetuba quanto na Rua MMDC, por exemplo.
Nova alca com acesso para a Avenida Sdo Camilo
Pra quem ndo estd muito preocupado sobre os bene-
ficios nos bairros de Sao Paulo, af vai: para melhorar a
mobilidade, havera ainda uma quarta faixa na pista até
Vargem Grande, além de novas al¢as na avenida da
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Escola Politécnica, na rua Sylvio Lagreca e Avenida Séo
Camilo, com retorno antes e depois do dispositivo. Na
Castelo Branco também serao instaladas novas alcas, in-
clusive para Osasco.

O que prevé a Nova Raposo?

Estd prevista a implantacao de 48 quildmetros de mar-
ginais continuas. Nelas, os municipes poderdo circular
normalmente sem a necessidade do pagamento de tarifa
nos pedagios free flow. Da mesma forma, com a implan-
tacdo das marginais, os motoristas que circulam dentro
das cidades ndo precisardo mais acessar as vias expressas,
reduzindo assim o nimero de veiculos que trafegam atu-
almente pela Raposo Tavares.

Conexao com cidades vizinhas

O lote Nova Raposo prevé um corredor integrado na re-
giao Metropolitana de Sao Paulo para reduzir congestio-
namentos nas principais rodovias que ligam a Capital as
cidades préximas, como o Rodoanel Oeste, Régis Bitten-
court, Raposo Tavares e Castelo Branco. As rotas alterna-
tivas integram o lote Nova Raposo, que sera concedido a
iniciativa privada até o primeiro semestre de 2025.




As principais intervengées incluem a
construgcdo as marginais continuas e
quarta faixa até Cotia e a requalificacao
e construcdo de 19 intersecdes. Para o

trecho urbano entre Embu das Artes e L . L
Associacdes de moradores de Sdo Paulo e de Cotia estdo

Cotia e a SP-29 estdo previstos 20 qui- se mobilizando contra o projeto. Na semana passada,
l6metros de duplicacdo, desafogando representantes de 77 entidades lancaram o manifesto “Nova
especialmente o Rodoanel Oeste. Raposo, nao!” em que pedem a reabertura das consultas
Ja a rodovia Castelo Branco (SP-280) publicas sobre o projeto.
ganhara 22 quildometros de faixas o 4

adicionais, que poderao ajudar a

mitigar o congestionamento usual no

entroncamento com a Granja Viana e

chegada a Sao Paulo. A quarta faixa vai

até Aracariguama, ligando também a

Sao Roque com outros 10 quildmetros

na SPA 53/280, onde também sera

implantada uma passarela.

Serdo previstos seis pontos de peddgio (ida e volta) para quem
mora em Cotia e trabalha em Sao Paulo

Concessao rooovidria

Aconcesséo vai beneficiar 14 municipios. O proje-
to inclui quatro rodovias: SP 270, SP 280, SP 029
e SPA 053/280 e também o trecho municipal entre
os municipios de Cotia e Embu das Artes, paralelo ao
Rodoanel Qeste. Estdo previstos investimentos para
duplicacéo de 36,16 km, implantacdo de 36,65 km de
faixas adicionais, 48,26 km de vias marginais; 24 novos
dispositivos, adequacdo de 59 novas obras de artes

especiais; 38 novas passarelas e 73 pontos de 6nibus. Demos adeus a fotografa Ligia Vargas,
conhecida na Granja por cobrir os mais

diversos eventos da nossa comunidade.
Quieta, observadora, mas sempre pronta
para abrir um sorriso sincero, Ligia era
grande em sua bagagem cultural e artis-
tica, contribuindo para um mundo mais
belo e colorido! Nés, da Revista Tudo
desejamos conforto para toda a familia,
certos de que Ligia estd num lugar tdo
imenso quanto ela.
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Qiz Que nao foi ouvida
'\/\oradores do entorno da Raposo dizem que audiéncias
publicas ndo foram divulgadas. No ultimo dia 14/04,
dezenas de pessoas participaram de uma reunido online
de emergéncia convocada por diversas entidades, entre
elas a Rede Butantd e a Rede Ambiental Butantd, além de
conselheiros do CADES Butanta e do Conselho Participativo
Municipal para criar um movimento contra o projeto “Nova
Raposo”.
Outro medo que assola os moradores é em relacdo as suas
casas e residéncias que serdo desapropriadas, além de areas
verdes que devem desaparecer.
Alguns especialistas acreditam que o investimento seria me-
Ihor aproveitado se o Governo investisse na linha 22 do Me-
tr6, que ligaria Sao Paulo a Cotia.
Maria Helena Bueno, presidente da Associacdo de Morado-
res do Alto de Pinheiros, disse que recebeu um formulario
para dar a sua opinido. “Opinido sobre o que? Fomos atrds do
Projeto e ficamos extremamente surpresos”, disse durante
entrevista para uma emissora.
Na Granja Viana, os Movimentos ja comegaram a se articular
e se unir contra o Projeto, que, como eles mesmo apontam,
teve 30 anos para ser amplamente discutido e implementa-
do com cautela.
O projeto ndo atende a nenhuma ODS (Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel) da ONU.
As audiéncias publicas aconteceram em Sao Paulo e Vargem
Grande Paulista.
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Vacinacao
contra a COVID

Ministério da Saude confirmou a compra de

12,5 milhées de doses de vacina contra a co-
vid-19 da farmacéutica Moderna. Os imunizantes
devem chegar a populacéo no inicio de maio. Em
nota, o ministério diz que essa é a primeira vez
que empresas farmacéuticas disputam o forneci-
mento de vacinas contra a covid-19 no Brasil. To-
das as aquisicoes anteriores foram feitas em um
ambiente sem concorréncia. A medida, sequndo
0 governo, possibilitou uma economia de RS 100
milhoes.

Vem bebé novo
em terras granjeiras

Os novos granjeiros Viih Tube e Eliezer anuncia-
ram que ela estd gravida do segundo filho. Os
influenciadores contaram a novidade durante uma
conversa com Ana Maria Braga, no "Mais Vocé".
Durante o programa, os dois influenciadores e ex-
-BBBs levaram Lua, a primeira filha, de 1 ano, para
contar a novidade.

"A gente estava querendo ja, desde quando a Lua
nasceu. Era s respeitar meu corpo voltar", contou
Viih a Ana Maria.



rede social

O més Oe abril foi repleto 0e eventos e a
revista Tuooe acompanhou de perto estas novioaoes.

O chef Patrick, o Hugo Gloss da Granja, abriu
Sua casa para eventos vips e mais intimistas.
Nossa equipe esteve 1a e foi uma delicia
participar deste momento!

A nova loja associada do Polo Granja Viana
de Arquitetura e Decoracdo, a Corante Tintas
reuniu arquitetos para um café e palestra muito
interessante com o coordenador da Suvinil, em
sua mais nova e belissima unidade em Alphaville.

Estivemos na inauguragéo da nova loja
da Probel aqui na Granja Viana, agora em
frente ao Shopping Granja Viana. A loja
estd incrivel, vale uma visita!

Chegam ao Centro Comercial Vianna
Village a Otica Orbis e a Farmacia de
Manipula¢do Oficcina Magistral e a Revista
Tudo foi de perto conferir estas novidades.

OFFICINA
MAGISTRAL
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Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

© (11 9.9104-1349
™ (1) 4616-1615

Odontologia / Ortedontia

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR R

\.\/)) Sorgiso Da Granja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 93800-8655

Anuncie aQui:
—=
(0)99972-9795

Medicina Oriental e Quiropraxia

JMELO

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

(©99972-9795

ANUNCIE

Cirurgia Plastica

A

Dr. Maure Henrique de Sa Adami Milman
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora ™

Cosmeatria \ &—

The Square Open Mall
Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - 5P
Tel.:(11) 2898-9823 (11) 96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br

SUCesso

em revista

anuncie

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY

JUNIOR

Quer ser visto,

por um grupo

seleto de leitores. HHIESIWHE | I“|H

Anuncie Ja

Agende o %11 4551-8126
Seu horério © 11 97491-2622

_B‘. Agora também com furgéo

H entrega ou retirada com prego justo!

R e 4612-8980 / 9 8320-0612 (©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jU niorexpress.com.br
il e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
o O @revistatudo2021

em revista




Tudoe conectado

Quem percebeu que agora temos a influencer Alé Vespa 0a
@embudasartesnet nas nossas redes sociais???? Nao € Tuoe? E

Agora se vocé precisa Oar um up nas suas redes sociais, com uma equipe especializada, a
TudeON chegou para te ajudar nesse processe. Demais, né?
Veja agora @ que bombou este més ne instagram @tudeemrevista

Maodero Steakhouse ao

Espacgo vip 0o
Shopping Granja Viana

Mariana Meneghisso e
chef Patrick

Alexanore PasQuotto

] T e -

i s e e g s o 8 i e 7152 et i
ey e 4 i
A e s o e

it s S ot oty 4 2 B
ol o b 4 e b g

Nossos seguidores
amaram a noticia
da vinda 0o Madero
Steakhouse ao

A inauguracao do espaco vip
9o chef Patrick fez @ maior
barulhe! Se vocé peroeu,
confira ja!

Como nossos seguidores
gostaram Oa edicdo de abril
da Revista Tude com o
casal de arguitetos Mariana

Shopping Granja
Viana. A publicacdao
fez grande sucesso!

TuBe Tuse Julatia ] Asd Coma witoe o
fashiont  scbre s sabrs sabes et om Anittat vardades
emmy skincars Tocas: sobie

®
MET Gala v das. sk da
o

eath de
woltat

High
Lvatn  Sehesl

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021
42 maio 2024

www.revistatuoo.com.br

Meneghisso e Alexandre
PasQuotto. A matéria ficou
incrivel mesmo!

O site 0a Revista TUDO tem sempre um
contelioo exclusive!l Além das noticias
Qa regido que atualizamos diariamente,

noessos leitores poderde acompanhar
Nossos stories, entrevistas exclusivas e
uma agenda completa Oe tude o que
acontece por aqui e em Sampal E o
melhor, a edicao 0o més e as edicdes
anteriores 0a Revista Tudo!

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudo.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio
Estética Animal

‘_*' jdﬂ”’ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
IV:‘:, o Contamos ainda com um  laboratério proprio da Idexx,
_— onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

YT

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro

Estr. do Capuava, 4550

Paisagem Renoir — Cotia

I 5
F ,l. Pet Tel: 11 98280-0145
aml |3 Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506
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LOJA TODA COM ATE 50% OFF

: AV. USHIMA KIRA 700 - GRANJA
C1199571-4526 @ VIANA, COTIA-SP



