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TRANSDUSON

Medicina Diagndéstica Avancada

Conheca a Nova Unidade da
Mulher, um espaco maravilhoso

e exclusivo para o atendimento
dedicado a ELAS.

Confira os exames disponiveis:
Ultrassonografia
Doppler e Colorido
Puncbes e Bidpsias
Mamografia Digital
Densitometria Ossea
Exames Laboratoriais
Exames Ginecolégicos

A unidade da mulher fica localizada na
Alameda Araguaia, 947 - Loja 1
Portdo 5 - Alphaville - Barueri

. ?E Agende 4!

TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancada

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595| 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br



SY-1e]lWe[Ils] destinando 3% do seu Imposto de Renda para a educacao,

vocé faz parte da construgao de um futuro mais justo para criancgas
e adolescentes? E o melhor: vocé nao paga nenhum valor a mais
de imposto e nem tem a sua restituicao diminuida!

DESTINAR 3% DO SEU

Quer saber como? Impeste de Kenda

SO UIEN IEEE I PARA PROMOVER A EDUCAGAO

OU acesse 0 passo a Passo
atraves do QR Code para 4
saber mais:

Jedie Pereirg
joao@acorde.org.br
(11) 93960-5564

desenvolvimento humano




ESPACO po

oL ) LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
Escrevo esse por email, Facebook ou Instagram.
editerial com o

clima mais ameno,
sem aquele calordo agressivo,

edirorial

O GV Business - evento idealizado pela Revista
Tudo em parceria com a Casa Noble - recebeu

resultade 0e um aquecimento inGmeras
global preocupante, atmosfera (r;l!e;;‘iz%zns
ioeal para a proliferacdoe 0a sua tltima
Oengue. edicao!
Apesar 0e amar os dias mais Veja fotos
quentes, fico feliz por abril chegar do evento
cm as manhds mais frescas. nas paginas
Rlando em abril..."hei, tempo; vai 10,11,12,13.

mais Oevagar”.

Esses dias, a novela Renascer
explicou que nas religides Oe matriz
africana, o tempo é o Orixd Iroke,
uma divindade cultuada com
extremo respeito na Africa.

Que pessamos olhar para o tempo
- e para © NESSe tempo - com mais
amor e dignidade.

@dani.almeidabrito

Foi maravilhoso o evento, com networking e
muito conteudo. Parabéns as organizadoras.

@marinamartinsjesus

A correria 0e Oia a Oia € sempre bog, Foi incrivell Parabéns a toda a equipe. Arrasaram!
mas @ 0escanso é restaurador. Estava tudo perfeito!
Estamos na primeira fatia 0o
segunoo trimestre 0o ane! Outene — e e e e e e e e e e e e e = e e

chegou e com ele muite estilo no

guarda roeupal MOMENTO TU DO

Mariana Meneghisso e Alexanore Enquanto fechdavamos esta edicao, um terremoto de

Pasquotto sdo nosses entrevistados magnitude 6,1 foi registrado na costa leste do Japao.

0o més e mostram que oe Até a publicacdo desta reportagem nao havia informa-

arquitetura eles sabem tuoe. Confiral ¢oes sobre estragos ou feridos. Nenhum alerta de tsuna-
A corrida eleitoral Oeu start! Que mi foi emitido.

peSssamoes exercer a 0emaocracia

e a cidadania com consciéncia e
responsabilioade.

E claro que é importante o quintal
Oa Nessa casa estar limpo e linde,
mas, mais importante, é ajudarmos a
construir ruas, bairros e cioades mais
Oignas, limpas, lindas e funcionais
para todos!

A Revista estd recheada oe
conteloo! Aproveite o seu tempo
para relaxar lendo a Tuoe.

Boa leitura e tempo Oe qualidade é - s mm s ==

0 que 0esejo ans Nessos leitores! Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

/29 é{/u &1 /M’(f /{QM revistatudo.com.br

4 & contato@revistatude.com

4  abril 2024 / facebook.com/revistatude2021
@tudoeemrevista



Alimentos que deixam a
imunidade la noalto

Confira como foi o maior evento de
networking da regido. Fotos inéditas
pra vocé curtir.

Entrevista 0e Capa
[ o

A arte de arquitetar projetos exclusivos.
Batemos um papo com a dupla de arquitetos
que mais se destaca na Granja

Cultura
B

Programe-se com dicas
culturais para toda a familia

Regiao
.,:

Confira o que acontece por aqui

revistatudo.com.br

. @tudoemrevista

/revistatudo2021
@revistatudo

revistatudo.com.br

14:52

Expediente

Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteldo
Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsével
Mariana Margal
MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte

Andressa Pirschner / Editora Seta
Assistente de Arte

Giovana Ribeiro Rosalino / Editora Seta

Foto de capa
Prime Photo Art

Fotos complementares
Depositphotos,
Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S&o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

tudoemrevista v+

TUdo

4583 12 mil  3.069
publicagBes seguidores seguindo

Revista TUDO

0O maior Instagram de comunicagio da Granja Viana
Contetdos dindmicos e inovadores
Noticias, informagBes e dicas didrias

H# 12 anos com vocé!

Ver tradugdo

2 linktr.eeftudoemrevista

Painel profissional

Novas ferramentas ja estdo disponiveis.

Editar

Natura

Compartilhar perfil Contato

COO06

Mix Conceite  Familia Pet GV Busines.. Adventista D
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u gastronomia

hamamos de imunidade a
capacidade do nosso corpo ,
de nos defender de virus e /7
bactérias. E em meio a tan- ©
tos virus e novas bactérias soltos por af,
pensamos: Que tal ajudar o nosso leitor
a ficar com a imunidade em alta, hein?
Além disso, é sempre bom a gente lem-
brar que ndo dé pra viver s6 de comi-
das ultraprocessadas, que ndo agregam
em nada no nosso dia a dia (mas que as
pessoas insistern em consumir).
A beterraba, por exemplo, € um alimen-
to que deveria ser consumido - seja crua
ou cozida - quase toda semana.
E um vegetal rico em vitamina A, beta-
laina, carotenoides e flavonoides, que
sdo antioxidantes gque combatem ©
excesso de radicais livres no organismo,
prevenindo danos as células saudaveis
e ajudando na protecao contra o cancer
e algumas doengas cronicas.

Sementes de dirassoL

Por ser rica em vitamina E, que é
um potente antioxidante, a semen-
te de girassol ajuda a proteger as

6

células do organismo contra subs- |
tancias toxicas, radiagées e radicai
livres. -=
Além disso, estas sementes tam-

bém sdo ricas em zinco, um mineral
muito importante para o bom
funcionamento do sistema imune.

abril 2024



) O chef e nutricionista funcional André Luiz ‘

compartilhou com a nossa equipe um Muffin -
vegano de palmito com alho pord! &
Confira a receita!
Ingredientes / Massa

B 1/2 xicara de quinoa em grdos demolhada .

GETS, 1 colher de sopa de vinagre de maca

o \ 1/2 xicara de dgua

)ﬁ“‘w\\: G \\\\ 2 colheres de sopa de azeite

7 NN M) T xicara de cenoura com casca V-

\ [I\Y\'. =" 1/4 de xicara de farinha de arroz integral

1 colher de sopa de psyllium em flocos @8- [ W
1 colher de cha de acafrdo da terra

1 colher de cha de paprica defumada

2 colheres de sopa de farinha de linhaca
\ \ 1 colher de chd de sal

j L 1 colher de sopa de fermento quimico

s Recheio

peoe I B 1 xicara de palmito picado

~—" 1/4 de xicara de alho poré

? 1 colher de chd de chimichurri

= Sal

Semente de girassol para finalizar

. . 2 André Luiz, o chef das receitas nutritivas
dJ ) Modo de preparo @andrenutrichef
\ ' Deixar a quinoa de molho, no minimo por uma hora,
\ escorrer e lavar. Bater a quinoa com a cenoura (pode
\ \\ usar a casca), adicione os mais ingredientes deixan-
\\\\ doo .fermento para o ﬁna!. R'efoga'r 0 alho poré com .
\\ palmito, temperar com chimichurri, sal e envolver no nglbre
N recheio. Adicionar o fermento finalizando com se- Rico em vitaminas C, B6 e com a¢do
mente de girassol. Assar a 160 graus na fritadeira a ar bactericida, o gengibre vai além
por aproximadamente 12 minutos. de ajudar a tratar inflamagées da
garganta e auxilia nas defesas do
organismo.

Alho

O alho, além de trazer um sabor
delicioso para os mais diversos pra-
tos, reduz e ajuda a diluir o muco
nos pulmées, sendo eficaz contra
tosse persistente e bronquite. In-
clusive, o alho pode ser consumido
junto a antibiéticos. Por ser rico
emvitamina A, Ce E, alho é um
forte aliado para reforcar o sistema
imunoldgico.

O selénio tem acdo antioxidante, que evita o envelhecimento celular e
0 germanio, segundo estudos recentes, leva oxigénio para os tecidos
e também tem propriedades contra o cancer.

abril 2024 7



u gastronoemia

&oPaguese ao
alho e cebolinha

Ingredientes / Massa

> pacote de macarrao tipo espaguete (250g)

1 colher (sopa) de sal

3 colheres (sopa) de dleo

2 dentes de alho amassados

2 colheres (sopa) de cebolinha picada

2 envelopes de tempero e sabor para massas,
batatas e arroz

Modo de preparo

Em uma panela, cozinhe o macarrdo em 2 litros
e meio de 4gua e o sal até que fique "al dente".
Em uma frigideira grande, aqueca o éleo e dou-
re 0 alho. Desligue o fogo, acrescente a ceboli-
nha, o macarrédo ja cozido e o Tempero e Sabor
e misture bem. Sirva.

L | 6 que e a 9eleia real?

A geleia real é uma substancia com textura

espessa e cor branco-leitosa, secretada por
(% abelhas operdrias para alimentar suas lar-
vas e rainhas. As larvas de operarias sé con-
somem a geleia real por 4 dias, enquanto a
abelha-rainha é alimentada com ela duran-
te toda a vida, e vive 40 vezes mais do que
as abelhas operdrias, certamente devido ao
grande poder nutritivo da geleia real. Ela é
rica em uma proteina, a royalactina, que
! altera o fendtipo da abelha comum para
w_ﬁ produzir uma abelha-rainha, com ovarios

, S : , desenvolvidos e com um tamanho muito
A geleia real fresca (que deve ser mantida no congelador) é a

melhor forma para consumo porque as opcoes processadas maior do que as outras abelhas.
(em cépsulas ou em sachés) sao submetidas ao calor, secagem
e outras manipulagdes que podem inativar os nutrientes e

as enzimas responsaveis por fornecer os beneficios como o
aumento das defesas do organismo e promogao da satide da
pele e do cabelo

| W

ATENCAS!

Todos os alimentos possuem contra-indicagdo,
principalmente, no caso de alergias pré existentes.

8 abril2024



DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

ekl
PRO PIAN'

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)
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EXPANDA SEU NETWORKING

AN |] i \'\/ GPO!TO & PLANEN Todoschini®

& U g — AHQUITETUH & DECORACAC

O GV Business nasceu da vontade de conectar pessoas
e negocios! E, de repente, esse encontro que tem o
networking como protagonista comemora 1 ano, na
presenca de mais de 120 empresérios, no lindo espaco
Vila Pau Brasil que foram espectadores da palestra
de Sandro Magaldi, autor do best seller Gestao do
Amanha.

Magaldi é especialista em gestdo na atualidade
e compartilhou seu vasto conhecimento com
empresarios, empreendedores e executivos da regiao.
Um evento rico em contelddo, em publico e na geracao
de bons e duradouros negdcios.

A idealizacdo e mentoria do GV Business nasce da
parceria entre a Revista Tudo e a Casa Noble Negdcios
Imobilidrios! E esta edicdo teve patrocinadores e
apoiadores importantes que enriqueceram a festa.
A proxima edicao deste evento ja tem data dia 06 de
junho no Espaco Vila Pau Brasil. Por hora, confira quem
prestigiou o evento e programe-se para 0 proximol!

TUdo i casanoste
ORGANIZAGAD

O evento contou com a assessoria da Rito Eventos
e teve como mestre de cerimodnia, o Celebrante
Diego.
@ritoeventos
@celebrantediego

Um agradecimento especial ao

Polo Granja Viana, Todeschini Granja
Viana, Planen Automacéo, Discovel, CVC
Granja Vianna e Ethimos Insvestimentos
@pologranjaviana
@todeschini_granjaviana
@planen.automacao

@discovel
@cvc.sp.shoppinggranjavianna
@ethimosinvestimentos




i aculindria.
® Trilha do Pao.

Jet Pizzas.
@chef_casa
@entrepostodasfeijoadas
@trilhadopaooficial
@patriciasatodoces
@amollisgelato
@jetpizzas

FOTOGRAFIAN E VIDED

4,
RUBENS @ |l LANA

@rubenslana
—

5§:’if ]Zf profi

@estevaofotografia

Frime
|Art

@primephotoart

GASTRONOMIA

| A Gastronomia do evento foi comandada
pelo Chez Patrick. Uma deliciosa e linda
ilha recheada de delicias do Entreposto
s das Feijoadas e Trilha do Pdo compuseram

A mesa de doces foi idealizada por Patricia
Sato Doces e o bolo de aniversario da

O menu contou ainda com sorvete da
Amollis Gelato e uma supresa especial da

FPhoto

DECORACAD

O Espaco Vila Pau Brasil
recebeu a decoracdo da
talentosa Kika Ferreira e
lindos arranjos da Tata Decor.
J& o mobilidrio e objetos de
decoracdo das mesas foram
da Cibele Amorim Locagdes.
@cibeleamorimloc
@vilapaubrasil
@bytatadecor

! @amorabaloes
@kikaferreiradecoracoes
@pimaoutlet

CIBELE

LodB,

O espaco instagramavel teve
ambientacdo com moveis da Pima
Outlet e baldes da Amoras

BEBIDAS

Os participantes do GV Business
foram recebidos com welcome
drink e bebidinhas incriveis da
Agéncia Easy Party.

O menu do Chez Patrick foi
acompanhado de vinhos tintos
da Casa Palla. Ao término do
evento , todos foram brindados
com um café especial da Cia
Blend Coffee.
@agenciaeasyparty

@casapalla

@ciablendcoffee

gCASA PALLA
2 Tirosom o v

“COFFEE /

EAGY PARTY

CRIAMOS EXPERIENCIAS UNICAS
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garimpanoo

REENCONTRO COM O
EGlJo

PARTE 2}

avegar pelo Nilo é uma experiéncia
dnica.

Viver esse momento acompanha-

do de minha familia foi algo sim-
plesmente inesquecivel.
Através dessa viagem a bordo do lindissimo
barco May Fair pudemos alcancar cidades
milenares impressionantes como Luxor, onde
tivemos acesso aos deslumbrantes Templos
de Luxor e Karnak.
Nesses templos vivemos pura poesia com o
mistério infinito que nos cercou através de re-
latos e histérias de milénios, por meio da forca
e poder de seus governantes.
Mais a frente chegamos a dois pontos mais
do que sagrados de nossa viagem: O Vale
dos Reis e o Vale das Rainhas, onde Farads e
Nobres foram enterrados em suas tumbas,
verdadeiras reliquias de arte com tesouros
impressionantes como a tumba do eterno
Tutancamon, que gerou a lenda de sua mal-
dicdo. Impressionante os detalhes desenha-
dos nas paredes desses espacos contando
costumes e crengas. Imaginem aqueles que

Lobby do maravilhoso
Hotel Fairmont no
Cairo

descobriram essas riquezas, os maravilhosos
exploradores e arquedlogos.

Museu do Cairo

Junto ao
nosso Barco de
Luxo “May Fair”
no Rio Nilo

14 abril 2024



Chegar na capital Cairo é uma loucura, uma
bagunca desenfreada e, a0 mesmo tempo,
interessante por seu estilo e jeito de conduzir
a vida. Uma hotelaria deslumbrante e restau-
rantes com gastronomia sensacional. Tudo
intenso o tempo inteiro.

O Cairo é uma complexidade de culturas e
rmonumentos sem fim, com grande desta-
que as Piramides e Esfinge de Gizé, que sem-
pre me deixam boquiaberto.

Ha exatos 16 anos estive 18 pedindo a todos

) ) ) Mesquita de Alabastro de Muhammad
0s deuses que iluminassem meu caminho  Alino Cairo

e me trouxessem meu bem mais precioso.
E assim aconteceu! Retornei com meu filho
amado a esse centro energético do mundo.
Acho que ele nem imagina a importancia
disso em nossas vidas. Um dia, tenho a certe-
za de que entenderd por completo.

Eu amo tanto essa for¢a que o mundo Nos
apresenta, e o Egito em especial, tem algo
a mais, que transcende entendimentos e a
compreensdo humana.

Como dizia o classico livro “Eram os Deuses
Astronautas” cabe ao Universo decifrar toda
a poténcia existente nessa civilizacao.
Gratiddo por mais essa jornada recheada de
aprendizados e emocdes!

MARCELO SAMPAIO
GARIMANDO.LIFE®

Organizacao @mister.travelbr

Apresentador TV e Gerador de Conteldo
e no Projeto “Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h na tv a cabo
Travel Box Brazil

Todas as 6as as 19h na Radio Vibe
Mundial 95,7 FM

Juntos no Templo de Hatshepsut, que
foi de uma mulher que se tornou farad
por mais de duas décadas, governando
entre os anos de 1479 a.C.e 1458 a.C.

@garimpando.life
garimpandolife.com.br
+5511 999791784

-] ' .
Restaurante antigo no Mercado

- ] Khan El Khalili, no Cairo
abril 2024 15



u especialmdes o comportamento

ACULPAE D

16

ale a verdade: vocé ja culpou algu-
|___ Mamae por um comportamento ou
hébito de uma crianga?

Temos a certeza que a resposta foi
sim e, acredite: existem muitas pessoas que
as julgam todos os dias, o tempo todo, sem
dé e nem piedade.

Como diz o ditado: “Nasce uma mae, nasce
uma culpa”. Pesquisas mostram que a culpa

atinge as méaes quase que de forma univer-
sal, mais em maes solo do que em maes que
dividem a criacdo com o parceiro debaixo
do mesmo teto.

“A maternidade solo vem se apresentan-
do para muitas mulheres que desejam ser
maes, mas, ndo desejam compartilhar suas
vidas com um parceiro ou parceira. O de-
safio desta escolha requer ndo apenas ma-
turidade emocional, mas também afetiva,
autonomia financeira e, principalmente,
auto conhecimento”, explica a psicanalista
Andrea Rico. Para ela, é preciso reconhecer
que esta configuracao pressupde escolhas
que foram pré definidas em vivéncias, nem
sempre tdo felizes . Experiéncias de dor, du-
vida, abandono ou simplesmente na crenca
do: "Dou conta de tudo sozinha!"

Andrea explica que, a medida que o tempo
avanca, surge com ele desafios que nos tra-
zem a reflexdo invaridvel de questbes sobre
a nossa performance.

Ter a consciéncia e a maturidade de que o
melhor foi feito dadas todas as condicdes da

abril 2024

Assumir
culpas faz com
gue demoremos a
caminhar, crescer no
trabalho, aceitar o
ganho financeiro, o

crescimento.



época é absolutamente determinante para
que a culpa ndo se instaure.

“A culpa fala de um lugar em que o seu me-
lhor néo foi realizado. Muito cuidado! Essa fala
pode ndo ser sua, talvez esteja presente em
discursos que habitaram a sua infdncia. Avalie
com cuidado e auto amor e lembre- se que a
culpa e a solucdo de um conflito ndo habitam
a mesma casa’, finaliza.

A psicéloga Patricia Morello enxerga a culpa
como uma arma de destruicao.

“A culpabilidade materna é degradante para
a sociedade e a mulher fica prejudicada, a fa-
milia fica prejudicada, o casamento, a relagdo
a dois e a estrutura familiar. E um ciclo vicioso
e repetitivo”.

De acordo com ela, a culpa é feminina, até
pela questdo do ato sexual. “O homem sem-
pre pode e a mulher ndo. Algumas questoes
estdo mudando, mas, ainda assim, a carga
sobre a mulher é predominante. Entédo, essa
culpa vem do ato sexual, da crianca ser gera-
da no corpo da mulher, a questdo do parto,
mudangas hormonais, amamentagao’, exem-
plifica.

"Aqui no consultorio, tentamos trocar a pala-
vra culpa por responsabilidade. A culpa esta
ligada ao erro, ao pecado. Entéo, ela vem car-
regada de julgamento, punicdo, vergonha.
Isso acarreta a autoestima da mulher, que vai
la embaixo. O modelo social e cultural entre-
ga a culpa para a mulher. Ou seja, assumir
culpas faz com que demoremos a caminhar,
crescer no trabalho, aceitar o ganho financei-
ro, o crescimento. E eu acredito que a culpa é
muito maior do que a relacdo da mulher com
os filhos. E uma relacéo interior que a preju-
dica em todos os aspectos, se tornando uma
arma de destruicdo”, completa.

panﬂcipmm desto. matéinio:
Andrea Rico Patricia Morello
@andrea_rico.psi @patimorello

A culpa
fala de um lugar
em que o seu melhor
ndo foi realizado. Muito
cuidado! Essa fala pode
NAO ser suq.

Andrea Rico: A culpa fala de um lugar em que
o seu melhor nao foi realizado

abril 20224 17



CELSO FINKLER

£MODA OUTONO-INVERNO:

mo é a celsofinkler@hotmail.com

af, fashionistas do outono-inverno...

Chegou aquela época do ano em que

o frio comeca a aparecer de mansi-

nho, o chocolate quente se torna um
acessorio indispensavel e, é claro, a moda da
0 ar da graga com suas tendéncias pra la de
incriveis. Prepare suas xicaras e venha comi-
go descobrir o que vai bombar nas ruas mais
frias deste outono-inverno 2024.

Ecoldgico é o novo preto. Neste outono-
-inverno, a moda estd dando um grande
abraco na sustentabilidade.

Pecas feitas com materiais reciclados e or-
ganicos estdo com tudo. E acredite, ser eco-
-friendly nunca esteve tdo na moda. Casacos
feitos de garrafas PET, botas de couro vega-
no e até mesmo acessorios feitos de mate-
riais reciclados sao 0 must-have da estacao.

Oversized, por favor! Que tal se sentir con-
fortavel e estilosa a0 mesmo tempo? Pre-
pare-se para abusar do oversized. Casacos,
suéteres e até mesmo calcas larguinhas séo
a escolha certa para quem quer um look
descolado e sem esforco. Lembra aquele
casaco da sua avé? Pois é, ele nunca esteve
tdo em alta.

Estampa xadrez: o cldssico que nao sai de
moda. Ndo importa se é em preto e branco,
colorido ou até mesmo em tons neon, o xa-
drez é a estampa oficial da estacdo. Seja em
casacos, calcas ou até mesmo em acesso-
rios, essa padronagem cléssica esta fazendo
um comeback triunfante. Nao tenha medo
de misturar e combinar.
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Techwear: a moda encontra a tecnolo-
gia. Quer dar um toque futurista ao seu
guarda-roupa de outono-inverno? Entao
o0 techwear é para vocé! Pecas funcionais,
cheias de bolsos e detalhes inspirados na
tecnologia vao deixa-la pronta para en-
frentar qualquer aventura urbana.

Além disso, materiais impermeaveis e re-
sistentes garantem que vocé fique quen-
tinha e seca, mesmo que o tempo 13 fora
decida mudar de uma hora para outra.

Pelos, plumas e muito volume para aque-
cer 0 seu visual. Se vocé é do tipo que
adora chamar a atengao por onde passa,
entdo essa tendéncia é a sua cara! Casa-
cos, golas e até mesmo bolsas com pelos
e plumas darao o que falar neste outono-
-inverno. Quanto mais volume, melhor!

E hora de se jogar no glamour e deixar sua
fashionista interior brilhar.

Estas sao algumas das tendéncias mais
descoladas e quentinhas para o outono-
-inverno 2024.

Mas, lembre-se sempre:a moda é uma for-
ma de expressdo. Nao tenha medo de ser
VOCé mesma e se jogar nessas tendéncias
com todo o seu estilo.

E que seja unico! Agora, arrase nas ruas e
mostre para 0 mundo o que é moda de
verdade.
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s dietas mdgicas encontradas na
internet sao aquelas que prome-
tem resultados rédpidos na perda de
peso, mas que, muitas vezes, sao
baseadas em informacdes nao cientificas e
ndo possuem embasamento nutricional ade-
quado.
Um dos principais problemas das dietas da
internet ¢ a falta de individualizagdo. Cada
pessoa possui necessidades nutricionais espe-
cificas, as quais variam de acordo com idade,
sexo, peso, altura, nivel de atividade fisica e
condi¢des de saude. Portanto, sequir uma die-
ta genérica encontrada na internet pode nio
ser adequada para todas as pessoas e pode
até mesmo ser prejudicial.
Além disso, muitas dessas dietas sdo extrema-
mente restritivas e dificeis de serem mantidas
em longo prazo. Por isso, é possivel que se
acarrete uma relacdo negativa com a comida,
como o desenvolvimento de transtornos ali-
mentares e efeito sanfona, no qual a pessoa
perde peso rapidamente, mas o recupera as-
sim que volta a comer normalmente. Daf a im-
portancia da alimenta¢ao saudavel orientada
por um profissional.

[

Q
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BLNCFICIOS DL UNA
ALIFIENTAGAO SAUDAVEL

1. Prevencao de doencas

Uma alimentacéo sauddvel desempenha um
papel crucial na prevencdo de doencas cro-
nicas, como diabetes, doencas cardfacas e
obesidade. Ao consumir alimentos ricos em
nutrientes e evitar 0 consumo excessivo de
alimentos processados e ricos em aglcares e
gorduras saturadas, é possivel reduzir o risco
de desenvolver essas condicoes. Por exemplo,
uma dieta rica em frutas, lequmes, graos inte-
grais e protefnas magras pode ajudar a contro-
lar os niveis de acucar no sangue e reduzir o
risco de diabetes tipo 2.
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2. Fortalecimento do sistema imunoldgico
Uma alimentacdo saudavel também desem-
penha um papel importante no fortalecimen-
to do sistema imunologico. Alimentos ricos
em vitaminas C, £ e zinco, como frutas citricas,
vegetais de folhas verdes e nozes podem aju-
dar a fortalecer as defesas do organismo con-
tra infeccoes e doencas. Além disso,uma dieta
equilibrada fornece os nutrientes necessarios
para a producao de células imunoldgicas e an-
ticorpos, essenciais para a protecado do corpo
contra agentes patogénicos.

3. Manuten¢ao de um peso saudavel

Uma alimentacdo saudéavel é fundamental
para a manutencao de um peso saudavel. Ao
consumir alimentos nutritivos e controlar as
porcdes, é possivel evitar o ganho de peso ex-
cessivo e a obesidade. Além disso, uma dieta
equilibrada ajuda a regular o metabolismo e a
controlar o apetite, evitando a compulsao ali-
mentar e 0s excessos.

4. Melhora da saude intestinal

Uma dieta saudavel, com a incluséo de ali-
mentos ricos em fibras, contribui para 0 bom
funcionamento do intestino, prevenindo
problemas como constipacdo e sindrome
do intestino irritdvel. Alimentos como cereais
integrais, leguminosas e frutas com casca sao
excelentes fontes de fibras.

5. Aumento da energia e disposicdao

Uma alimentagdo saudavel fornece os nutrien-
tes necessarios para o bom funcionamento do
organismo, 0 que resulta em maior energia e
disposicdo para as atividades didrias. Alimen-
tos como graos integrais, proteinas magras e
frutas fornecem energia de forma mais susten-
tada ao longo do dia.

6. Melhora da saide mental

Estudos mostram que uma alimentagdo sau-
davel estd associada a uma melhor satde
mental, reduzindo o risco de depressao e an-
siedade. Alimentos ricos em 6émega-3, como
peixes, nozes e sementes, e alimentos ricos
em vitaminas do complexo B, como graos in-
tegrais e lequminosas, sdo especialmente be,
néficos para a salide mental.

Por isso, te convido a viver uma experiéncia

Unica: se conhecer melhor, e juntas, tracarmos
um projeto para VIDA, de forma prazerosa e
sem restricdes alimentares, e sim com adequa-
coes. Ao invés do Projeto verdo, vamos mudar
para o Projeto de vida?

Mariana é casada, mamae de duas filhas, aten-
de o paciente de forma integrativa e individu-
al, com o objetivo de proporcionar mais quali-
dade de vida as pessoas. Pés em Nutrigenética
e Nutrigendmica com Tatiana Fuji; Pos em Nu-
tricdo Funcional e Estética no Centro Univer-
sitério Internacional; Fitoterapia; Especializacéo
em microbioma intestinal; Especializacdo em
Nutricdo Clinica—USP. Co autora do livro “O

corpo além da imagem”

Mariana Zanchet Tedeschi
@nutrimarizt
(11) 91781-6104
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u entrevista

0 PROTAGONISMO DA ARQUITETURA
AN @)/ML/S/ W

ENTREVISTA: MARIANA MARCAL
FOTOS: PRIME PHOTO ART
AGRADECIMENTOE ESPECIAL A IN CASA

ara no6s da Tudo, para 0s amigos e para 0s
clientes, eles séo a Mari e o Alé. Para o mer-
cado de arquitetura eles sdo os renomados
arquitetos Mariana Meneghisso e Alexan-
dre Pasquotto, cujo escritério leva seus sobreno-
mes na assinatura.

Sempre juntos, de maos dadas, constroem uma
historia de muito trabalho, talento e autoridade
em arquitetura.

A dupla assina mais de 600 projetos e cada um de-
les nasceu da histéria de um cliente, somados ao
conhecimento e ao repertério profissional.
Mesmo ambos sendo arquitetos urbanistas de for-
macao, a especializacdo do Ale é Estrutura e a da
Mari, Design de interiores e Neuroarquitetura. A
soma disso é o que oferece projetos de inovagdo
e uma clientela satisfeita com um trabalho que su-
pera expectativas.

Assim, somam conhecimentos e projetam com ex-
pertise, a 4 maos.

Conhega mais o trabalho dessa dupla.

De onde veio a paixao pelo que fazem?

Mari: Minha mae enxergou meu interesse por his-
toria e por arte; desde pequena mostrei habilidade
para desenhar e ela me abriu os olhos na época
do vestibular.

Ale: Desde crianca era a carreira que eu sonhava
em seqguir; ja aos 12 anos, quando via alguma obra
que tinha uma arquitetura interessante, pedia li-
cenca e entrava para entender e conhecer a dis-
tribuicdo dos ambientes. Sempre gostei e nao me
imagino fazendo outra coisa.

Arquitetura a 4 maos: como é o trabalho de
vocés?

Ale: Desenvolvemos um formato que funciona
para nos dois e conseguimos produzir muito bem
juntos, estamos alinhados j& que conhecemos
muito da forma de trabalho um do outro.

Mari: Cada cliente que chega até nos tem seus
desejos, seus planos, seus sonhos. Temos uma
responsabilidade enorme em méos: transformar
tudo isso em uma solugdo em arquitetura que seja
valiosa, bela e vidvel. Muitos sdo projetos de uma
vida inteira, e cada um desses projetos tem muito
cuidado e dedicagdo da gente; desenhamos cena-
rios para essas pessoas viverem suas vidas, estejam
em familia, trabalhem, ou mesmo empreendam;
isso exige muito da gente e ao mesmo tempo Nos
deixa muito realizados como profissionais e como
pessoas.
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O escritério de vocés tem quase duas décadas e se
mantém expressivo em projetos exclusivos, qual o
caminho?

Ale: Nao tem mégica, é trabalho sério. O projeto de
arquitetura representa valorizacao patrimonial efetiva
quando feito da forma correta. Em poucas palavras:
cimento e tijolo custam o mesmo para construir algo
ruim ou algo com valor arquitetdnico. Nosso compro-
misso € na entrega de solugdes. E um trabalho huma-
no e técnico ao mesmo tempo.

Mari: O Ale me ensinou que temos sempre gue mi-
rar em superar expectativas. Ter isso como foco nos
motiva bastante. Buscar sempre repertorio em nossa
drea de conhecimento técnico também tem sido um
catalisador importante para nos dois.

Vocés sao marido e mulher. Como conciliar o casa-
mento e a sociedade?

Ale: Trabalhamos muito, e gostamos do que fazemos.
O maior desafio é conseguir nos desligar do trabalho
quando acaba o expediente. Claro que o outro lado
disso é poder estarmos sempre juntos.

Mari: A gente namora trabalhando e trabalha namo-
rando. A gente briga como gualguer casal e como
qualquer sécio também (risos). Somos dedicados um
a0 outro, muito, e é isso que nos mantém firmes.
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Familia?

Mari: Somos 5; 0 Ale, eu e 3 filhos, pessoas que eu
admiro muito. Cada um, a seu modo, empenhado
em fazer parte e fazer sua parte na nossa familia; isso
me inspira, 0 tempo todo.

Ale: Sim, 0s meninos sdo Nosso proposito. A Mari,
quem faz tudo existir em volta da gente, a admiro
MUIto, COMO esposa e COMo mae.

Rotina?

Ale: Gosto de rotina, sou pragmatico e produzo
melhor nela.

Mari: Odeio rotina e sou inquieta. Faco a mesma
coisa de jeitos diferentes o tempo todo. Imagina-
ram a dupla aqui trabalhando juntos? A gente se
diverte.

Muitas pessoas tém duvidas de como funciona
o servico de arquitetura. O que e como se pode
contratar ?

Mari: Podemos ser contratados para desenhar um
projeto e acompanhar a execugao desse projeto.
Para projetar e executar uma reforma também.
Para uma consultoria em viabilidade, por exem-
plo.. Na escolha de um terreno que melhor aco-
mode o projeto sonhado. Uma consultoria para
um imovel e seu potencial em ser reformado ou
adaptado. Como também para uma consultoria
em arquitetura, design ou viabilidade.

Hoje se fala no conceito de “experiéncia” para
muitos mercados. Como isso se aplica a arquite-
tura?

Ale: N6s acreditamos que a experiéncia comeca
logo nas primeiras reunides, onde procuramos ter
um bate papo com os clientes, sempre descontrai-
do, mas muito focado; ndo fazemos listas para que
eles respondam, pois assim estarlamos direcio-
nando as respostas do que eles pretendem para a
nova casa.

Esse processo de experiéncia do cliente vem com
a sequéncia do atendimento, ao acompanharem
cada etapa da criacdo, até a entrega do trabalho.

E por fim, a experiéncia fica completa com a entre-
ga da casa, do escritério ou do ambiente redeco-
rado, onde eles identificam nos espac¢os cada uma
das solucdes do projeto e vivenciam o espaco.




0 que significa personalizagao na arquitetura, que tanto
se ouve falar?

Mari: Conduzir o cliente para que possamos interpretar
desejos e necessidades reais dele e entregar essas solu-
¢des no espaco arguitetdnico que estamos resolvendo.
Isso é complexo e fascinante. Arquitetura é um trabalho
humano em fazer essa traducdo, essa leitura das pessoas
e resolver seus ambientes. O que vai muito além da origi-
nalidade em si, que ja é uma premissa minima em nossa
area de atuacao. Considero personalizar e desenvolver
projetos que produzam impacto favoravel, de forma ex-
pressiva.

Ale: Arquitetura autoral, a capacidade de converter o brie-
fing de cada familia em um projeto de linguagem visual
Unico, construir o espaco, exclusivo e com valor estético e
vidvel - estrutural e financeiramente - para aquele cliente.

Vimos que o escritério de vocés é membro da
Anfa Brasil, o que significa?

Ale: Anfa significa Academia de Neuroscién-
Cia para arquitetura. A Mari é especialista em
Neuroarquitetura e, por isso, membro dessa
associacao.

Mari: E uma formacao nova no Brasil, com
fundamentos e ferramentas valiosas para o
trabalho em arquitetura com foco em qualida-
de de vida. A arquitetura sendo projetada em
funcdo das respostas cerebrais a elementos
e caracteristicas dos ambientes. Tendo como
premissa ao projeto, residenciais, corporativos
ou comerdiais, conceitos como: conforto, aco-
lhimento, biofilia, solugdes de satide, sustenta-
bilidade, longevidade, entre outros.

O que é a Granja e arquitetura na Granja pra
vocés?

Ale: A Granja tem sido nossa casa, sou grato
por estar aqui. Muito precisa ser feito para me-
lhorar a infraestrutura, em todos os aspectos.
Um lugar delicioso, que merece ser conduzido
com seriedade e muito respeito.

Mari: A Granja tem exemplares importantes
de arquitetura competente em casas iconicas
construidas em condominios e bolsdes mais
antigos. Sdo 60 anos de histéria. Muitas des-
sas construcoes, submetidas ao tempo e sem
manutencdo, tem um potencial de reforma e
adaptacao imenso. E uma cultura que valeria
muito resgatar: resignificar, restaurar, reviver.
O futuro, o que pretendem estar fazendo nos
préximos 20 anos?

Ale: Entregar mais do que ja entregamos em
nosso trabalho hoje. Quanto mais a gente
aprende, melhor somos. Nosso trabalho é es-
sencialmente artistico, embora a técnica seja
essencial.

Mari: E isso.
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e DEPOIMENTOS DE

Renata e Z6simo Nascimento
“@Quando decidimos iniciar o projeto da nossa
casa, tinhamos a certeza que teria que ser com
os melhores: os artistas e arquitetos do escritorio
Meneghisso e Pasquotto.

A gente tinha certeza absoluta de que eles con-
seguiriam entender exatamente o que nds que-
riamos em cada detalhe.

Claro, eles conseguiram!

Ficamos impactados com o quanto o desenvolvi-
mento do Nosso projeto se encaixou exatamente
dentro do que nés estdvamos querendo em de-
talhes, beleza, elegdncia. Entenderam todas as
nossas necessidades em funcionalidades que
consideramos importantes. Alids, eles conse-
guem imprimir a prépria elegdncia nos projetos
desenvolvidos. O resultado foi um projeto lindo e
para nos, muito satisfatorio.

Ficamos mega felizes.

Agora o préoximo passo é estarmos juntos tam-
bém na construgcdo, assim, vamos garantir que
tudo fique perfeito, da mesma forma como ficou
o projeto inicial.

Obrigada Ale e Mari, vocés sdo fantdsticos no
que se propdem a fazer.”

Karol e Wanderson Xavier Rocha
“Mariana e Alexandre,

Gostaria de expressar minha profunda gratiddo
pelo incrivel trabalho que vocés realizaram no pro-
jeto do meu escritorio.

Desde o inicio, ficamos impressionados com o pro-
fissionalismo, a criatividade e a aten¢do aos deta-
lhes demonstrados por voceés.

Cada aspecto do projeto reflete ndo apenas suas
habilidades técnicas, mas também o compromis-
so em entender minhas necessidades e transfor-
mar minha visdo em realidade.

O espago que vocés criaram ndo soé é funcional e
prdtico, mas também inspirador e esteticamente
agradavel.

Obrigado por tornarem o sonho de um escritdrio
perfeito uma realidade. Vocés sdo verdadeiros ta-
lentos em sua drea e vamos partir para um novo
projeto juntos.

Com sincera gratiddo”.
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« CAPELA ECUMENICA

CONDOMINIO DE LOTES | :omosden

« AREA GOURMET

9 Avenida Ivo Mario Isaac Pires, 5470  * ACADEMIA

(Estrada de Caucaia do Alto) * SALA DE ESTETICA
« SALA DE MASSAGEM

- BARBEARIA
* PISCINA

PARCELAS ‘ SINAL DE - VESTIARIOS
2x R$6.995 . SAUNA SECA
A PARTIR DE

« ESPACO PET
- ESPACO BAND

- BRINQUEDOTECA

- SALA DE JOGOS

« FLIPERAMA

- CAMPO DE FUTEBOL
- QUADRA POLIESPORTIVA
- QUADRA BEACH TENIS
- SALA DE DANCA

« COWORKING

« SALA DE REUNIAO

- PORTARIA 24 HORAS

- AMBULANCIA PROPRIA

240 parcelas de

MENSAIS

| © 1198100-5000 @3 Ze;eﬁo(s:soas?eaemﬁomeclub.com.br

CAUCAIA @CAUCAIAHOMECLUB A



Especial Arquitetura e Decoragéo

.'_J
arquitetura é a base dos nogsos
maioressonhos! Eoﬁdetudocome—
cal Eonde os primeiros esbocos co-
mecam a-ser-desenhados para que

POSsSamos Viver nossas maiores realizacdes!
Arquitete, construa, decorel!

SUNS-T
D=COR

O DETALHE QUE SUA CASA MERECE!

®11 91622 6068

sunsetdecor.atelie

CORTINAS | PERSIANAS | TAPETES | PAPEIS DE PAREDE | TOLDOS

Rua José Felix de Oliveira, 615 - Sala 01
Granja Viana - Cotia - SP
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Projetos e obras de residéncias, espacos
comerciais, recreafivos e educacionais

MAYSA CABRAL

ARQUITETURA E CONSTRUCAO

4

11)97129.2765®

maysa@maysacabral.com.br
@arquitetamaysacabral

Sustentabilidade
Inovagiio

Design diferenciado
Praticidade e Conforto

11)99960.7373 ®

bialucstudio.blogspot.com.br
@bialuc.arquiteturaludica
bialuchetti20@gmail.com

(esm\uyp\ut'qround s/brinquedotecas)

Tel: (15) 3243-1544 / 3023-6137 / 3023-6138
® (15 99105-4455

Av. Gisele Constantino, 1180 - Parque Bela Vista - Sorocaba

www.mecalight.com.br




probelgranjavianna.oficial

@ (11)99571-4526

Venha nos Visitar!

Q

Rua Ushima Kira,700
Granja Viana
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Especial Arquitetura e Decoragéo
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DANI MORRONE

Passei um longo tempo estudando fora do Brasil,
mas foi na ltalia que aprimorei minhas técnicas
de pintura e meu conhecimento sobre histéria
da arte. Viajando pelo mundo, me apaixonei pela
arte de rua, pelas intervencdes urbanas e por toda
essa energia que emana das grandes metrépoles.
De volta a Sao Paulo fiz minha primeira exposicao
individual no antigo Espaco Movida e assim come-
¢ou minha jornada pelo mercado das "Artes".
Transitei em alguns momentos pelo figurativo,
mas nos ultimos anos concentrei- minha atencao
no abstracionismo informal. Imagens cotidianas,
elementos naturais, sons, cheiros, sentimentos, o
jogo de sombras e luzes/sao metaforas visuais para
minhas composi¢oes. Essas pinturas "nao objeti-
vas" testam a capacidade da arte de contar minha
historia pessoal, minhas memarias e identidade.
Daniela Morrone,
formada em Artes Pldsticas e Programacdo
Visual pela FAAP
danimorrone.com.br

@danimorrone_art
(11) 98177.7333
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MAGNIFICA AREA
R$700,00 m?
PARA CONSTRUTORES
INCORPORADORES

6.600 m2 no melhor da
estrada Fernando Nobre!!!

KM 28.5 da Raposo Tavares,
permitido para prédios de 30 andares
de apartamentos, flats, area comercial

com mini shopping, posto de

combustivel, farmacia, etc.

ACEITO PARCERIAS

Exclusividade de Vendas

Walter 11. 9-7381-2755

formanovaimoveis.com.br
Fone: 11 . 4612-5155

= =
Zanchet
Madeira

Exceléncia em I\/Iablena
desde 1964

S |
Telhados, Assoalho!,ﬁ
Decks e Revestlme TQ,& -
Especiais.

Pensou Madeira
Pensou Zanchet~—

™ 113782-4299

Creci. ] 674

' www.zanchet.com.br

EM GERAL

Comercial, Residencial e Corporativa

GERENCIAMENTO
CONSTRUCAO
HIDRAULICA
PINTURA

- . ELETRICA

MARCENARIA
; COBERTURA
ARCONDICIONADO

A T muilo mais

@SMI.CONSTRUTORA
whazapp: 11 999712545

© zanchet_madeiras




vigjar é preciso
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POR LORIEN SAVIANO loriensaviano@gmail.com

. Iba ¢ a maior ilha da Toscana, com 222 km2, mas,
|___ curiosamente, ndo tem quase nada que lembre a
Toscana. Nao ha tantas plantagdes de uvas ou pro-
L— ducdo de azeite, nem tons terrosos ou ciprestes
emoldurando a paisagem. Num primeiro contato tudo é
muito azul e o mar é limpo, calmo e cristalino.
Provavelmente vocé jd ouviu falar dailha nas aulas de his-
téria porque foi 14 que Napoledo Bonaparte amargou seu
primeiro exilio, em 1814, quando teve de abdicar do tro-
no da Franca. Ndo sei se foi assim tdo ruim como dizem
os livros ja que Elba, hoje com cerca de 30 mil habitantes,
é um pequeno paraiso No mar Tirreno.
Meu marido Les e eu estivemos & durante uma viagem
de 30 dias pela Itdlia, cuja base era Montespertoli, um vila-
rejo a meia hora de Florenca que facilitou as descobertas
por toda a regido. O acesso a Elba é muito simples, atra-
vés do porto de Piombino Marittima, que fica a menos de
4 horas de carro de Montespertoli.
Duas companhias marftimas - a Moby, com barcos co-
loridos no melhor estilo da Disney, e a Toremar fazem a
travessia de uma hora até Portoferraio, a capital. Usamos
a Moby e gastamos U$290 para ida e volta com um vei-
culo de tamanho médio.
Ailha é pequena e gasta-se em torno de 2 horas para fa-
zer a volta completa. Se vocé ndo gosta de praias lotadas,
do tipo Copacabana ou Guarujd, passe direto por Porto-
ferraio e Marina do Campo. Siga na direcao de Capoliveri,
no lado leste, e hospede-se no Grand Hotel, que j foi da
rede Best Western e estd instalado num rochedo exata-
mente em frente a Porto Azurro.
Foi ld que conseguimos uma sufte espetacular debruca-
da sobre a bafa, enfeitada por uma jardineira de azaleias
e com a visdo de uma fileira de iates balancando-se no
azul do Tirreno. E o hotel ainda tem um elevador que
leva 0s hospedes para uma praia privativa, a apenas 100
metros. Os precos na baixa estacdo comecam em US180
com café da manhéa para um casal ou U$230 com meia
pensdo, também para um casal.
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Um conselho: evite os meses de julho e agosto, quando
a populagao se multiplica por 10 e 0s pregos chegam ao
infinito. Outra dica: deixe o carro no hotel e faca como
os italianos: alugue uma scooter a partir de 30 euros por
dia ou 150 euros por uma semana (precos de baixa es-
tacao).
Porto Azurro, como o nome ja diz, é uma bafa pintada
de azul onde os miliondrios atracam seus barcos nas an-
dancas pelo Mediterraneo e vizinhancas, cheia de bons
restaurantes e lojas elegantes. Quando 13 estivemos,
almocgando no Ganzo Fish (Via a. Vitaliani, 6) e aprovei-
tando os frutos do mar e a vista, 0 mega iate de Rod
Stewart estava ancorado ao largo. Ele mesmo, ao lado
da mulher, Penny Lancaster, desceram no pier para um
shopping rdpido. Se vocé nao puder gastar como ele
(quem dera!), leve ao menos dois produtos locais de
grande qualidade: a Acqua Dell'Elba, uma colénia pro-
duzida pela Manifattura Artigianale di Profumi, que vem
num vidro azul-esverdeado evocando o mar (a partir de
US$150); e os licores de laranja, limao siciliano ou mirta da
marca Smania, todos sem colorantes, conservantes e de
origem controlada (em torno U$24)
Elba oferece um cendrio insélito, muito diferente da pai-
sagem continental, com vegetacdo semitropical e altas
montanhas. Sua histéria remonta aos antigos gregos,
mas foi com a presenca de Napoledo que ela atingiu um
grande desenvolvimento. Homem de visdo, o impera-
dor construiu estradas, impulsionou a extragao de grani-
to e marmore, incentivou o cultivo das uvas e a exporta-
¢do do vinho local e transformou em teatro uma antiga
igreja, além de deixar duas residéncias que atualmente
abrigam museus.
Ao sul de Elba encontram-se duas ilhas interessantes e
igualmente bonitas. Uma é Pianosa, endereco de uma
colénia penal desativada, conhecida como a “Alcatraz
da Itdlia”, onde varios mafiosos acertaram suas contas
com a lei. Outra é Montecristo, aguela mesmo imorta-
lizada no romance de Alexandre Dumas. S6 uma infor-
macédo: o conde nunca esteve 3. Foi tudo ficcao. Hoje
apenas raras gaivotas, cabras selvagens, serpentes e
falcbes-peregrinos costumam aparecer. Nas duas ilhas o
acesso a turistas é restrito. Pianosa tem um servico de fé-
rias semanal e Montecristo, area de protecao ambiental,
exige uma autorizacdao do Corpo Forestale em Follonica,
no continente, para ser visitada.
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u cultura & lazer
Exposicao na Granja ,

A galeria de arte e fotografia Solange Viana apresenta:
ANDARILHANDOQ, individual de Alzira Fragoso perma-
nece em cartaz até 27 de abril de 2024, com entrada
franca, mediante agendamento prévio.

A artista paulistana apresenta pela segunda vez obras
na Granja Viana, sendo a maioria delas inéditas. Para
esta mostra, Fragoso traz trabalhos focados na estética
feminina.

Tristeza, soliddo e abandono sao alguns dos temas tra-
tados na série “marmores”, onde a artista utiliza ponta
de diamante para gravar em marmores Carrara.
Entrada franca, mediante agendamento prévio pelo
e-mail galeriadeartesolangeviana@gmail.com

Mais informagdes com Solange Viana (11) 99912-1219

Ocupacao Maria Bethania

tem entrada gratis no Itau Cultural

A instalacao lanca um olhar poético e novo sobre
a vida de Bethania em didlogo com o seu universo
criativo e particular! Se eu fosse vocé ndo perderial
Com uma abordagem visual e sensorial, a mostra
promete uma imersdao completa na vida e obra
de Bethania, destacando sua estreita relacdo com
as palavras e a cultura do Recdncavo Baiano. Sob
a direcao de Bia Lessa e uma curadoria cuidadosa,
cada espaco da exposicdo é uma porta de entrada
para conhecer a esséncia vibrante e auténtica dessa
grande artista.

Saiba mais: itaucultural.org.br

Vai ter estreia na telona

Furiosa: Uma saga Mad Max

A franquia ganha uma prequela dirigida pelo
criador George Miller, com Anya Taylor-Joy no
papel principal. Desta vez, o enredo foca na
infancia e juventude da personagem Furiosa,
interpretada por Charlize Theron em Mad Max:

A estrada da furia(2015), tentando sobreviver
em um mundo pdés-apocaliptico marcado por
disputas por dgua e gasolina.

Estreia em 23 de maio no Brasil "
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Dica Oe leitura

“O homem mais rico da Babilonia” esta entre
os livros mais vendidos de 2024 e é um classico
atemporal escrito por George S. Clason. Original-
mente publicado em 1926, este livro ja foi reim-
presso varias vezes e vendeu milhdes de cépias
em todo o mundo como um dos livros mais ven-
didos.

O livro se passa na antiga Babilonia e conta a his-
toria de Arkad, um homem rico que compartilha
sua sabedoria e conselhos financeiros com um
grupo de jovens. Através de uma série de para-
bolas e anedotas, Arkad ensina-lhes os segredos
do sucesso financeiro e como construir riqueza.

Média de preco: R$49,90 =

O HOMEM
MAIS RICO DA

BABILONIA

Tecnologia

Segundo informacgdes recentes, o WhatsApp
estd desenvolvendo um recurso que ird permi-
tir aos usuarios mencionar contatos nos Status,
semelhante a fungdo de Stories do Instagram.
Um indicio desse novo recurso foi descoberto
no codigo da mais recente atualizagcao do apli-
cativo, a versao 2.24.6.19 Beta para Android.

Embora a funcao ainda esteja em desenvol-
vimento e ndo esteja disponivel para teste, a
existéncia de uma notificacdo avisando a cita-
¢do em um Status confirmou a especulacgéo.

Valorizacao 0a arte

O programa Revelando SP foi ampliado
e tera cinco edi¢cdes ao longo de 2024. O
evento é uma iniciativa do Governo de Sao
Paulo, por meio da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas, com gestao
e producdo da Associacdo Paulista dos Ami-
gos da Arte. O inicio sera em Barretos, de 16
a 19 de maio. No més seguinte, serd a vez
de Iguape, entre os dias 13 a 16 de junho.
Sao José dos Campos recebe o programa
de 4 a 7 de julho e Presidente Prudente, de
8 a 11 de agosto. A capital de Sdo Paulo fe-
cha o calendério entre os dias 12 e 15 de
setembro.

abril 2024
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As fundadoras: Patricia Pigozzi, Regiane Rodrigues e Richeli Rueda

INSPIRA DIVAS”

"Conectanoo Divas, Inspirande Sucesso!”

( :onexéo, unido, apoio mutuo e inspiracéao ao O Clube possui quatro pilares estratégicos, sendo eles: acolhi-
sucesso que o "Clube Inspira Divas" represen- ~ mento, networking, marketing e geracdo de negdcios. Para isso,
ta. £ cativante e reflete a missdo inspiradora do o clube dispdes das plataformas digitais: grupo whatsapp, Insta-

clube. gram e Fan Page, além de encontros de negdcios presenciais e
mentorias on-line.

SOBRE O CLUBE: Fomentando o comércio regional e valorizando as empreende-
O primeiro Clube de Empreendedorismo para Mu-  doras. Tudo isso com o suporte e expertise das fundadoras em
lheres de Cotia e regidgo "CLUBE INSPIRA DIVAS”, networking, empreendedorismo, midia e producdes de eventos.
nasce com a proposta de alavancar negdcios, va-  Quer saber como participar?

lorizar e potencializar as empresarias através da As divas devem ficar atentas aos posts na pagina ou através das
troca de experiéncias sobre gestdo do empreen-  nossas redes.

dedorismo e liderancga feminina.

Com o objetivo de realizar conexdes entre empre-
endedoras, o Clube Inspira Divas é uma rede fe-
minina de negdcios e networking, fundada pelas
empresdrias Patricia Pigozzi, Regiane Rodrigues e
Richeli Rueda, que atuam na drea no mercado de
comunicacao, empreendedorismo, desenvolvi-
mento humano e organizacional.

O Inspira Divas surge com a proposta de gerar ne-
gocios, valorizar e potencializar as empreendedo-
ras através da troca de experiéncias no mundo do
empreendedorismo.
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2024

Mais 0e 7.000 pessoas
participam 0o langcamento 0a
pré-candidatura Oe Angela
Maluf a Prefeitura 0e Cotia

ais de 7.000 pessoas estiveram presentes no ato de fi-

liacdo de ngela Maluf ao Partido Social Democrético
(PSD) e lancamento de sua pré-candidatura a Prefeitura de
Cotia. O evento promovido pelo Diretério Municipal do PSD
aconteceu no sabado (23/3) e causou grande movimenta-
¢do em toda a regido do km 39 da Rodovia Raposo Tavares
até a Estrada de Caucaia. Milhares de pessoas tentaram, mas
nao conseguiram participar, devido a capacidade maxima
do espaco.
O prefeito Rogério Franco destacou a importancia do en-
contro para a cidade. “Foi um momento histérico! Hd muito
tempo nao se via uma manifestacdo tdo grande em favor de
um projeto politico”, disse.
O presidente nacional do PSD, Gilberto Kassab, assinou a fi-
liacdo de Angela no partido e falou sobre o desafio de fazer
Cotia avancar cada vez mais. “Eu tenho certeza que vocé,
Angela, com a sua dedicacdo, vai conseguir ampliar o traba-
lho iniciado pelo Rogério”.
“Estou preparada para esse desafiol”, destacou Angela. Du-
rante o seu discurso, a pré-candidata disse que estd prepara-
da para fazer a sucessdo do atual prefeito e agora, colega de
partido, Rogério Franco. “Tem que ter compromisso, com-
peténcia e estar preparada para um desafio como esse. Eu
estou preparada e estou certificada para contribuir com o
desenvolvimento de Cotia”.
No final de seu discurso, Angela enfatizou que vai honrar a
confianga de todos. “Prefeito, eu vou trabalhar muito para
que, no futuro, alguém chegue até vocé e diga: ‘Rogério
vocé fez boas obras e tem boas ideias, mas a melhor delas
, destacou.

m

foi escolher Angela Maluf para ser sua sucessora

Os governos estadual e federal inauguraram em
Cotia uma casa de acolhimento para receber
refugiados que chegam ao Brasil pelo Aeroporto
Internacional de Sao Paulo, em Guarulhos.

Sob o nome de 'Casa do Migrante Terra Nova lll', o
espaco, segundo o governo de SP, tem capacidade
para 150 pessoas e oferecera aulas de portugués,
alimentacdo, apoio na emissdo de documentos e
acesso a politicas publicas e servicos de saude.

Plano Diretor de Cotia continua prevendo prédios
de até 25 andares pela cidade. Na Granja Viana,
algumas ruas foram apontadas para receberem
grandes construgoes.

Rua Ushima Kira - Granja Vianna

Avenida Marginal - V. Sto. Antonio de Carapicuiba
Rua Rio Turiagt - Granja Poty

Rua dos Manacas - Jd_ Santana

Avenida Denne - Parque Sao George

Rua Sto Antonio — Santo Antonio de Carapicuiba
Avenida Joao Paulo Ablas - Jardim da Gléria
Avenida José Giorgi - da Raposo Tavares até a do
Sao Paulo Il.

Avenida Estacio de Sa - da Av. José Giorgi até a Rua
Alexandre de Gusmao

Rua Monet — da Raposo Tavares até o encontro
com a Rua Pablo Picasso
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acontece

Sera?

fundador da Cacau Show, Alexandre Cos-

ta, anunciou ha algum tempo a compra do
Grupo Playcenter, que era proprietdrio do antigo
parque de diversdes que ficava a beira da Margi-
nal Tieté, em S&o Paulo. O parque Playcenter foi
desativado em 2012 apds 39 anos de operacao.
Desde o anuincio, Alexandre inaugurou sua propria
montanha-russa na Mega Store de Itapevi. Mas, fez
questao de deixar claro que isso é apenas o comeco.
Ainda néo foi divulgado onde serd o Parque, mas ha
rumores de que a Regido Oeste seja uma das cota-
das para receber o espaco, afinal, o empresério co-
nhece o potencial dos arredores.

Sera?
[ém disso, a Cacau Show também marca
presenca no setor hoteleiro. A empresa ja
possui um hotel em Campos do Jordao (SP), o
Bendito Cacao Resort & Spa, e ainda neste ano,
serd inaugurado um resort temético em Aguas de
Linddia (SP).

NA .
REGIAOG

abre as portas em Cotia

OPronto—Socorro Infantil de Cotia j& estd em pleno fun-
cionamento e oferece uma estrutura de trés consulto-
rios pediatricos, sala de medicacdo rdpida, sala de inalacao
com capacidade para oito pacientes, sala de medicacdo
intramuscular, sala de sutura e curativos, sala de exame de
imagem (radiologia), sala de emergéncia com dois leitos,
sala de observagdo com cinco leitos, sala de triagem, sala
de isolamento, coleta de exames laboratoriais, emissdo de

senha eletrénica, painel eletrénico de chamada e farmdacia.

Esta sabendo da novidaode?

A Raposo Tavares terd um novo projeto de mobilidade chamado de “Nova Raposo”, e prevé a concessao a
iniciativa privada do trecho entre Vargem Grande e Sao Paulo, passando por Cotia, com o intuito de ampliar a
infraestrutura e oferecer manutencao a rodovia. Além disso, estd prevista a instalacdao de pedagios, mas sem a
construcao de pracas. A tarifa sera cobrada no “free flow” (fluxo livre), sem que o motorista precise parar para
fazer o pagamento. O servico também permite que o valor cobrado seja por distancia percorrida, € ndao um

valor Unico fixo, como nos pedagios tradicionais.

(Fonte: Cotia e Cia)
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Ndo basta b ajudar,
VOCe precisa ywostrar
O POryUE uer ajudar.

bjetivos, metas, sonhos.. cada um da
um nome; eu tenho a sorte de viver
0s meus e os das meninas. Conto
aqui sempre alguma historia que nas-
ce de um sonho.. mas hoje serd 0 meu: Maratona
de Tokyo.
Meu marido sonhava em conhecer o pais e so-
nhei junto; por que nao correr 137
A maratona de Tokyo é uma das mais dificeis para
garantir a inscricdo. Ou vocé é sorteado (bem di-
ficil) ou vocé vai por agéncia (bem caro), ou vocé
faz uma caridade (caro e dificil..rs). A caridade é
Um poUCo mais barata que a agéncia, mas vocé
precisa convencer a instituicao de caridade atra-
vés de uma redagao; as caridades também séo
limitadas e todo ano bate recordes de procura.
N&o basta so ajudar, vocé precisa mostrar o por
que quer ajudar.
Sao, em média, 40 instituicdes;, fiz questdo de ler
0 proposito de cada uma delas e escolhia dedo a
minha: MULHERES que séo vitimas de ABUSO, afi-
nal, a equipe dd asas a tantas mulheres, incentiva
a serem livres e estaremn em uma relacao abusiva
¢ algo que as aprisionam, um paradigma diffcil de
enfrentar, um tema forte, em alta e recorrente. Te-
mMos na equipe relatos também e o esporte sem-
pre foi uma maneira de lidar com essas dores e
também a encoraja-las. Estudei bastante o tema
para fazer minha melhor redacédo e, para minha
alegria, fui aceital Lembro até hoje eu pulando na
cama as 2h da manha quando veio a confirma-
¢do do e-mail com o fuso horario de 13!

cronica

Estaria correndo no lugar dos meus sonhos e por
uma causa que toca minha alma. A corrida ja nao se-
ria s& por mim e pelas www... era algo muito maior.
Eu, de fato, fiz a maratona mais feliz da minha vida;
acredito pela leveza em correr grata. Ndo teve um
quilémetro que deixei de sorrir, de agradecer, de en-
tender mais uma vez meu proposito de vida.

Simone de Bouavoir diz que ninguém nasce mulher,
torna-se mulher e, correndo pelas ruas de Tokyo, eu
entendi a mulher que me tornei, entendi o porqué
eu corro e incentivo tantas mulheres a fazerem o
mesmo e, principalmente, entendi 0 porqué Nossos
sonhos merecem ser realizados.

Ana Luiza Castro

Corredora ha 20 anos e idealizadora da familia
WomenWithWings

@analuizawww | @corrida.www
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Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

© (11 9.9104-1349
™ (1) 4616-1615

Odontologia / Ortedontia

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR R

\.\/)) Sorgiso Da Granja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 93800-8655

Anuncie aQui:
—=
(0)99972-9795

Medicina Oriental e Quiropraxia

JMELO

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

(©99972-9795

ANUNCIE

Cirurgia Plastica

A

Dr. Maure Henrique de Sa Adami Milman
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora ™

Cosmeatria \ &—

The Square Open Mall
Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - 5P
Tel.:(11) 2898-9823 (11) 96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br

SUCesso

em revista

anuncie

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY

JUNIOR

Quer ser visto,

por um grupo

seleto de leitores. HHIESIWHE | I“|H

Anuncie Ja

Agende o %11 4551-8126
Seu horério © 11 97491-2622

_B‘. Agora também com furgéo

H entrega ou retirada com prego justo!

R e 4612-8980 / 9 8320-0612 (©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jU niorexpress.com.br
il e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
o O @revistatudo2021

em revista




Tudoe conectado

Vocé acompanha nessas redes sociais??? Entao, entre agora e siga
nessa pagina No instagram @tudeemrevista que estd bombande,
mais e 100 mil centas alcancadas neste més e traz sempre as
novidades Oa regido. Corra e compartilhe!

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,
continue Nes seguindo.
Veja aqui alsumas publicacdes que deram o que falar!lll

1 ano 0o
GV Business

Visita na
Escola Talento

wsemeeasia
T rgrmta

Receita especial
oe brownie

dosmeris

-

- 4 nadosmrrsta
g mate :
T @—‘m-mwmaww - L
- o o et
- W ¥ 4 Ervie, vt ra precarar e 6wt mcecel e
ko B 57 Bueeh € 0 £ ke
i Aria TLOD o ra it e 4 £ e

m ousicess da ba.cecka mtentl e o Lo Mese, 8
F s Sanete, 33 « Sarion Do, Cotla

amara vtar g TUDD! )

grpdenas & mods de prepans  videe, S WL

Apenae ua Vel & veha scanecert W

Boctia gpamarias Selitug
r—

View insaghs

oav

MY s v dmimarranact st 141 othans

Nossa visita na Escola
Talento fez © maior
sucesso. Confira agui!

A publicacdo sebre o evento
incrivel 0e 1 ano doe GV
Business bombou! Quem
perdeu, ja deixe programado
pois dia 6 de junho teremos o
préximo.

(0]

A receitinha especial 0e
broewnie Que publicamos,
arraseu nas redes!!! Se
perdeu, faga agora e
compartilhe com a gente!

site 0a Revista TUDO tem sempre um

contelioo exclusive!l Além das noticias

Qa regido que atualizamos diariamente,

il)’@ﬂﬁ.@e@.

!m m
ul" mli

Prefeitura de Cotia volta

Ol.tl

.—u._.. l\-wa

v das. sk da
arps Dol il|||
Lovann sehesl
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Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Qoerevistatuoe2021
www.revistatudoe.com.br

noessos leitores poderde acompanhar
Nossos stories, entrevistas exclusivas e
uma agenda completa Oe tude o que
acontece por aqui e em Sampal E o
melhor, a edicao 0o més e as edicdes
anteriores 0a Revista Tudo!

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudo.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio
Estética Animal

‘_*' jdﬂ”’ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
IV:‘:, o Contamos ainda com um  laboratério proprio da Idexx,
_— onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

YT

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro

Estr. do Capuava, 4550

Paisagem Renoir — Cotia

I 5
F ,l. Pet Tel: 11 98280-0145
aml |3 Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506




Sicredi Visa Infinite

E ter

com quem
contarem
qualguer
lugar

VISA
ik Acesso ilimitado a sala VIP Infinite

E% Pontos que nao expiram

@ 3 pontos por délar gasto

Confira todos os beneficios
do cartao Sicredi Visa Infinite

utilizando o QR Code ou em:
wwwu.sicredi.com.br/site/cartoes/
cartao-sicredi-visa-infinite/

Converse com sua agéncia. 7:‘5 S icred,' VISA

Infinite




