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DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR

L e~
NATURAL

EIPURINAN

PRO PIAN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)




TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancgada

A melhor RESSONANCIA MAGNE-
TICA da regido, com selos ISO 9001,
ONA 1 e ONA 2.

Fazemos parte da ABRAMED, Asso-
ciagdo Brasileira de Medicina Diag-
néstica, que contempla somente os
30 maiores laboratérios do Brasil.

Empresa alinhada com o ESG, te-
mos usina de energia solar com
mais de mil placas fotovoltaicas.

Alta tecnologia e tudo em um sé
lugar: Ressondncia Magnética,
Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia Geral e
Especializada, Doppler,
Mamografia Digital,
Densitometria Ossea, Exames
Cardiolégicos, Exames
Laboratoriais.

A

- : ‘ Tecnologia de Ultima
y | g\ geracdo
em DIAGNOSTICO POR
IMAGEM
e EXAMES LABORATORIAIS

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br
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A Unica certeza que temos
na vioa é a impermanéncia.
Ndo sabermoes o gue vai
acontecer no proximo
minute pede ser a grande
sacada 0a Nessa passagem
nesta Terra.

Porisse, é fundamental

que tenhames bons
pensamentos, boas atituoes
e pessamos estender a mao
para quem precisa sempre
que necessario. "O munoo
0d voltas” ja nos afirma
aquela velha expressao.
Que neste Nnove ano
pessames ser semente,
nutrientes 0e amor, que
coleguemos em prdtica
te00s 05 NESsos planos
para ver s Nesses maiores
sonhos se realizando.

Que possamos fazer a
Oiferenca, afinal, como iz
Ganohi, “que sejamos a
muodanga que gueremaos ver
ne Munoo”.

Feliz ano, pessoal!

(Dol (Wbt
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¢ ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

O ultimo GV Business do ano - uma parceria entre
Revista Tudo e Casa Noble - foi um sucesso! Em
2024 tem mais.

@szt_terapias
Foi incrivel--- Gratidao!

@ginaalencar22

Encontro incrivel e o local entdo. .. fechou com
chave de ouro o ano.

@rosiborgesrb
Quanta experiéncia e alegria compartilhada.

MOMENTO TUDO:

A sustentabilidade aparece como uma das prin-
cipais tendéncias do turismo para 2024. Isso se
deve a uma série de fatores, como o aumento da
conscientizacdo ambiental, a demanda por via-
gens mais responsaveis e o desenvolvimento de
novas tecnologias.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudoe.com.br
contato@revistatude.com
faceboeok.com/revistatude2021
@tudeemrevista



Falando em drinks, opcbes sem
alcool para todos os momentos

Moda

Mais de 20 tendéncias para o
ano que se inicia

o

Entrevista oe Capa

Lucas Almeida, milionario comandando
drinks em eventos

Cultura

-

Curtindo as férias em familia

Aumento do IPTU e calorao estdo na
pauta do més

revistatudo.com.br
n Jrevistatudo2021

@revistatudo
. @tudoemrevista

revistatudo.com.br

14:52

Expediente

Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteldo
Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsével
Mariana Margal
MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Foto de capa
Karina Golcalves

Fotos complementares
Depositphotos,
Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S&o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

tudoemrevista ©®

TUdo

Revista TUDO

4.377 11 mil 1721
Publicagbes Seguidores Seguindo

O maior Instagram de comunicagao da Granja Viana
Conteudos dindmicos e inovadores
Noticias, informagdes e dicas diarias

Hé 12 anos com vocé! 9

Ver tradugéo

(_Z) linktr.eeftudoemrevista

Painel profissional
Novas ferramentas ja estdo disponiveis.

Editar

Compartilhar pe... Contato

PGS

GVBusiness Il GVBusiness | Doce Gerag... Gran Viana DISCOVEL...
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gastronomia

Suco de cenoura,
macé, salsdo e
gengibre

Ingredientes

1 maca

1 cenoura sem casca, picada

2 talos de salsao picados

2 cm de raiz de gengibre sem casca
225 g de frutas vermelhas

Modo de preparo

Passe todos os ingredientes pela centri-
fuga. Despeje em um copo e sirva ime-
diatamente.

6 janeiro 2024

P brichallar,
Drink Agua de
Coco

Ingredientes

300 ml de dgua de coco

1 Limao

2 folhas de couve sem talo
1 fatia grande de meldo

Modo de preparo

Apenas misture todos os ingredientes
em uma coqueteleira, sirva em um copo
decorado.

ink Lemonade

Ingredientes

1 xicara de suco de limao siciliano (aproxi-
madamente 2 1/2 limoes)

2 xicaras de dgua

1 xicara de suco de groselha

1/4 de xicara de acucar refinado

Gelo

Cerejas para decorar

Modo de preparo

Junte todos os ingredientes num pote de
vidro com tampa e chacoalhe bem. Sirva
em copos com uma cerejinha e bastante
gelo. Para decorar, corte uma fatia de limao.



Vocé sabia?
Hoje, o mercado
conta com Gin
Tonica Zero (zero
dlcool e zero calo-

rias), Frisante Rosé Cosmo Oli t

Zero (zero dlcool e op g . .
177 das calorias de Sem Alcool rink de Melancia
uma taca de vinho Ingredientes Ingredientes

I e Fri " Gelo Gelo
normal) e Frisante 50 ml suco cranberry 30 ml suco limao
Branco Zero (zero 30 ml suco limao 100 ml dgua de coco
dlcool e 1/7 das ca- 30 ml suco laranja 200 ml de 4gua com gas
lorias de uma taca 50 ml dgua de coco 30 ml de syrup de melancia

Pedacos de melancia

Modo de preparo Fatias de limao para enfeitar

Apenas misture todos os ingredientes

em uma coqueteleira, sirva em um copo Modo de preparo

decorado. Bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor e sirva.

%)

de vinho normal).

Pifia Colada Sem Caipirinha Diferente
Alcool Drink de Sem Alcool

Ingredientes Maracuj é Ingredientes
Gelo . 2 morangos
i Ingredientes
100 ml suco de abacaxi o ’ . 1 colher (sopa) de amoras
) 1 xicara de cha de leite condensado
100 ml leite de coco 1 colher (sopa) de framboesas (na falta da

500 ml de refrigerante de limdo ou laranja

1 xicara de chd de suco de maracuja ou _
Pedacos de coco abacaxi vendida nos supermercados)

Pedacos de abacaxi ) 2 colheres (chd) de aglcar
Folhas de hortela
Adocante a gosto Gelo a gosto
Soda

50 ml dgua de coco fruta fresca, pode-se usar a versao congelada,

Modo de preparo

R reparo Em um liquidificador, bata todos os in-

Apenas misture todos os ingredientes . ) Modo de preparo
R gredientes. Sirva em copos com gelo e
em uma coqueteleira, sirva em um copo > Macere suavemente as frutas no copo com
decore com as folhas de hortela. ] . I i
decorado. 0 aculcar. Adicione gelo. Bata os ingredientes

numa coqueteleira (opcional). Complete o drin-
que com club soda e misture com um mexedor.
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w_%, raia, piscina e o sol estralando!

Neste pacote é fundamental estar

incluso os cuidados com a saude!

[} Se ligue nas dicas que a Tudo prepa-
rou especialmente pra vocé ter momentos
inesqueciveis, sem queimaduras, labios
ressecados, cabelos empalhados e pele
descascando.

8 janeiro 2024
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COMO ESCOLHER O FATOR DE PROTECAOQ?

O fator de protecdo solar representa o tempo a
mais que a pele fica protegida. Por exemplo, se sua
pele leva cinco minutos para sofrer os efeitos do
sol, ao passar um protetor com fator de protecao
solar 15, a pele fica protegida por 15 vezes mais
tempo (no caso, 75 minutos). O mesmo protetor
sobre uma pele mais escura, que sofre os efeitos
solares ap0ds sete minutos, protege por 105 minu-
tos. Mas, cuidado. Isso ndo quer dizer que o FPS 60
seja quatro vezes mais poderoso que o FPS 15, mas
que ele protege por quatro vezes mais tempo.

Até aqui, estamos falando de raios UVB, respon-
saveis pela queimadura da pele. Mas sua preocu-
pacao deve ser também fugir do envelhecimento
precoce e do cancer de pele, certo? Esses males
sao causados pelos raios UVA, e ai ha outro fator
de protecao importantissimo a ser levado em con-
ta: o chamado PPD. A variacdo dele entre um FPS
60 e um 90, por exemplo, pode dobrar em alguns
casos. Cheque bem a embalagem antes de fazer
sua escolha.

janeiro 2024
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AGUA TERMAL E BOA PARA A
PELE?
E perfeita para se usar no pds-sol ou
depois de fazer depilacdo que normal-
mente agridem a pele.

CURIOSIDADE
O que caracteriza uma agua termal?
Sao solucdes naturais de origem subter-
ranea. Sdo extraidas de fontes termais
ou terrenos rochosos e profundos, as
vezes até de rochas vulcanicas, onde
atingem temperaturas elevadissimas.
Quando esta dgua passa por entre es-
tas rochas, os minerais contidos nessas
rochas se desprendem e a dgua termal
adquire caracteristicas Unicas na sua
composicdo, tornando-se enriquecida
com varios oligominerais (magnésio,
sédio, zinco, boro, manganés, ferro,
zinco, selénio, célcio, potéssio, cobre
e silicio). Apresentam um ph neutro e
alcalino e possuem inimeras funcoes
que garantem uma pele mais saudavel.

10 janeiro 2024
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O cloro e o sal marinho ressecam os fios, di-
ficultando o desembaracar, o que provoca
quebra. Enquanto os raios UVA sao capazes
de oxidar a cor das madeixas tingidas e des-
coloridas, a radiacdo UVB rouba a queratina
da fibra capilar e deixa o cabelo fragilizado.
Invista em um bom protetor térmico com
fator de protecéo

Use acessérios de cabeca, como chapéus,
bonés ou qualquer item que proteja os fios.
O leave-in é o melhor companheiro que o
seu cabelo pode ter durante os passeios na
praia. Rico em propriedades emolientes e

umectantes, o leave-in vai preservar a hidra-
tacdo e garantir que as cuticulas permanecam
fechadas ao longo do dia, evitando o resseca-
mento capilar excessivo.

Remover os residuos de sal e de cloro é uma
tarefa importante se o intuito for deixar o cabe-
lo livre das substancias causadoras do resseca-
mento e do embaracamento. Portanto, depois
dos mergulhos, corra para a ducha mais préxi-
ma e lave os flos com dgua corrente.

A hidratacdo dos cabelos durante o verao é téo
importante quanto a hidratagao da pele e do
organismo.

ATENCAO

E interessante proteger os cabelos antes de
entrar na dgua do mar ou da piscina — especial-
mente 0s fios com luzes, tintura ou alisamento.

janeiro 2024
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Perfeadoy Prfeloves

As trancas, coques e rabos de cavalos frouxos — além
de super estilosos e frescos para as altas temperaturas
- mantém os fios protegidos dos abrasivos de praia e
piscina.

[indong
As temperaturas mais altas e a umidade sao o paraiso
dos fungos, causadores de micoses

Manter as unhas bem cortadas e evitar que elas encra-
vem.

@® Usar desodorantes e talcos especificos para os pés,
regularmente.

@ Usar removedores de esmaltes SEM acetona, pois ela
deixa a unha muito ressecada e desidratada.

@ Manter boa hidratagdo das unhas para evitar sua des-
camagao.

@® Usar luvas nas atividades domésticas em que haja
contato com dgua e produtos de limpeza.

ATENCAO
Unhas saudaveis sao lisas, sem estriacdes, descamacao,
descolamento ou fendas.

Grid i

N&o deixar roupas de banho e pecas intimas secando no
banheiro - como trata-se de um local Umido, o ambien-
te propicia a multiplicacdo de fungos nas pecas.

12 janeiro 2024
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Educacao internacional para seu filho:

um projeto oe futuroe

e

dominio de idiomas conecta pessoas ao
conhecimento, as ideias e ao mundo. Em
especial 0 inglés! E por isso que, nesse ce-
nario atual, muitos pais e educadores va-
lorizam um projeto pedagdgico que tenha em sua
base o ensino de linguas como pratica social em
contextos reais de fala.
As criancas da Educacdo Infantil devem vivenciar
contextos auténticos em outra lingua para pode-
rem se desenvolver no idioma adicional e em suas
praticas comunicativas, COmo inserir-se no texto
oral e escrito de maneira ltdica e exploratéria. No
Colégio Rio Branco, para a imersao nesse trabalho,
duas professoras bilingues atuam juntas nas salas
de aula da Educacdo Infantil até o 2° ano do Ensi-
no Fundamental.
A partir do 3°ano e até o final do Ensino Médio, os
alunos contam com a orientacao de professores es-
pecialistas para que o ensino-aprendizagem ocorra
de forma transdisciplinar no idioma adicional, o que
envolve aspectos artisticos, culturais e sociais.
O colégio mantém um Curriculo Internacional para
criancas a partir de dois anos, em parceria com o
International Curriculum Association (Reino Unido)
para as melhores praticas do ensino-aprendizagem
do Inglés em sala de aula durante os Early Years (dois
a cinco anos), o Primary School (seis a 11 anos) e o

“B RIOBRANCO ’ Colégio

no presente

Middle School (12 a 14 anos). Nesse curriculo, os temas
sao desenvolvidos em projetos envolvendo outras
areas do conhecimento com o uso do idioma adicional.
O Rio Branco conta também com a parceria da

TR a-\‘\?r T;T'F' -

W
N o ezl

Rosedale Global High School (Canadd) para alunos
do 90 ano e do Ensino Médio, com possibilidade
de dupla diplomacao com o Ontario Secondary
School Diploma, titulo aceito nas principais
universidades do mundo.

A Educacdo Internacional do Rio Branco oferece
as condicdes para que seus alunos desenvolvam
habilidades e conhecimentos que os capacitem a
interagir, reconhecer e respeitar culturas, em uma
formacado que vai além de falar o

idioma, mas de relacionar-se
de maneira plurilingue.
Por intermédio do ensino
de idiomas, pela amplia-
cao de repertérios, pelo
apoio ao desenvolvi-
mento de talentos e ha-
bilidades, o Rio Branco
forma cidadaos compe-
tentes, aptos a transfor-
mar o mundo ao redor, com
ética e solidariedade.

Unidade Granja Vianna
Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580
©(11) 99901-7168
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia - SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
@) /colegioriobrancosp
(9) @colegioriobrancosp

janeire 2024 13
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

0 ganke dbogios por onde passay

L
(%
?
1. Saias com cortes irregulares
b
)% .
/ - 2. Tecidos rendados
)

N 3 Estampas florais

4, Listras

5. Pare6
) areds

6. Sandilias em riafia

7.Looks em vermelho

8. Jeans

9. Vestidos com cortes assimétricos

\
10. Pink

14
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11. Visuais monocromaticos

12. Croché

13. Sandailias

14. Calga cargo

o '
15. Franjas e pingentes I 4
\_

16. Bolsas oversized )

17. Pegas com bolsos

> 18. Brilho das lantejoulas

19. Sapatilhas de balé

20. Calgas de pernas largas

21. Sapatos com saltos geométri- >
cos

22. Flores de tecido

23. Babados em cascata

24. Transparéncia
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& anos nao Vviajava para o classico e
maravilhoso destino iconico de praia
mexicana: Cancun.

Um lugar Unico que alcan¢ou notorie-
dade ha mais de 30.anos e permanece como um
dos mais desejados para viajar em familia, com
amigos, com seu grande amor ou Mmesmo sozi-
nho. Fomos com a Cia. Aérea Aeroméxico que
sempre arrasa em seu alto profissionalismo e,
pOr i550, NAo abro mao!

O fantdstico e auténtico Grupo. Posadas com
seus magnificos hotéis Grand Fiesta Americana
Coral Beach e Live Agua, ambos-All Inclusive,
recebeu-nos com elegancia e exceléncia.

O classico Coral Beach, hotel direcionado as fa-
milias, possui um complexo desenvolvido para
esse'publico, inclusive com um Kids Club de
cair o gueixo de tao elaborado. Gastronomia
espetacular com destaque a maravilhosa Casa
de Carnes Havanna Club e o Oriental Torii. Hos-
pedei-me nesse mesmo hotel'hd 30 anos e ele
continua comorreferéncia de altissima qualidade
diante de uma praia apaixonante de linda.
Piscinas nos abracam e um Spa especial oferece-
-nos o'melhor em-terapias e estrutura de confor-
toe bem-estar. Que escandalo esse lugar!

O Staffido hotel - sernpre hospitaleiro e sorriden-
te-fez toda a diferenca e todos estavam sermpre
muito conectados com as festividades locais,
apresentando-nos atividades culturais maravi-
lhosas.

Rodamos todo o entorno-de Cancdn com a
magnifica AlTravel, que acompanhou-nos des-
de 0 aeroporto.até todos os passeios que realiza-

7
: L
Lindo Live Aqua Hotel

mos pelo Rio Secreto, pela Riviera Maya, por
Cenotes e pela sempre Unica Chichén Itz3,
uma das 7 maravilhas do mundo moderno.
Sempre imperdiveis as possibilidades infini-
tas de parafsos por ali a serem visitados.
N&o abro mao de estar com eles pois sinto-
-me seguro e com todo o apoio necessario
para a melhor viagem local com didatica,
cultura e alegria,

Os Ultimos-dias ficamos no Live Aqua que
apresentou-nos um estilo mais contempo-
raneo e descolado com luxo em todos 0s
cantos e sentidos. Um hotel adulto exclu-
sivo onde estdo montados espacos lindfs-
simos focados no descanso e nas baladas
agitadas bem tipicas mexicanas, atenden-
do a todos os publicos e estilos. O Spa
também é um show a parte e ja sinto uma
saudade sem fim desses servicos realizados
com a maxima exceléncia.

Gastronomia impecével efarta desde os lin-
dissimos e saborosos cafés da manhé, assim
como nas culindrias mexicanas e italianas.
A praia do-Live Aqua é muito especial pois
é_plana € longa, otima para caminhadas
e deliciosos  mergulhes. em-dguas muito
transparentes.
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Beach Club Coral Beach

Nicholas Torres em
Chichén Itza, uma
das 7 Maravilhas do
Mundo Moderno

Welcomme no Lobby do
Grand Fiesta Americana
Coral Beach Hotel com o
ator Nicholas Torres

Um sistema de mordomos atende a uma
categoria especifica mais hype dos hos-
pedes, o que faz toda a diferenca com
delicadezas extras e mimos apaixonantes.
Ah, o hotel estd bem a frente do Luxury
Mall La Isla com grifes especiais e muita
bossa diante da linda Lagoa Nichupté,
um complexo de 7 lagos de 4gua trans-
parente e recheado de experiéncias uni-
cas.

Cancun é seguro e delicioso de caminhar
pelos complexos de entretenimento
existentes, tanto durante o dia como de
noite.

Ah, por falar em seguranca, jamais deixe
de viajar sem seu Seguro Viagem, que
cuida de sua vida e de sua bagagem.
Um custo baixo pela tranquilidade de
estarmos sendo monitorados com toda
exceléncia. Minha opgdo é sempre com a
Vital Card Seguro Viagem. Nao se esque-
ca desse confortol

Foram dias maravilhosos e inesqueciveis
misturando emogao e energia.

Nesse Garimpo, lembrei mais ainda do
guanto € importante vivermos 0s mo-
mentos intensamente em nossas vidas
pois sao efémeros e logo passam.

Por isso, estar com guem amamos onde
desejamos é fundamental e é para HOJE!
Comece 2024 investindo em momentos
COMO €sse.com guem Vocé mais ama.
Adguira menos, vivencie mais!

Levernos esse desejo de garimpar para
esse ano lindo de 2024 que acabamos
de entrar e que 0 lfrjesmo venha reche-
ado de mais e mais momentos Unicos e
eternos!

2024 estamos de bracas abertos para vi-
vermos o melhorlll

e ’“%ﬁﬁgs\umbrante

Piscina deslumbrante do Live Aqua Hotel

MARCELO SAMPAIO
GARIMANDO.LIFE®
55 11999791734

Apresentador / Influenciador Mercado
Premium / Produtor de Eventos

Television Host / High Quality
Consultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 3as as 22:30h + 4 reprises
semanais na Tv a Cabo Travel Box Brazil
Todas as 6as as 19:00h na Radio Vibe
Mundial 95,7 FM

Colaborador Let's Go Bahia, Tudo e Qual
Viagem

Consultoria Hoteleira

Consultoria para Restaurantes
ténticas pelo Brasil e Mundo Afora

1
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em casa

Crise climatica tem
feito uma nova
tendéncia: flores e
plantas estdo mais
presentes dentro das
| residéncias
brasileiras

e acordo com o Pinterest, houve
um aumento nas buscas pelo ter-
mo "floreira de parede de madei-
ra" (+226%) e "decoragio floral"
(+135%) entre outubro e novembro de
2023, sugerindo que as pessoas estdo cada vez
mais propensas a incluir o verde como parte
de suas vidas e da decoragado de suas casas.

A criacdo de espacos dedicados para plantas
domésticas dentro e fora de casa ajuda a me-
lhorar a qualidade do ar interno, traz um as-
pecto reconfortante e nutritivo ao espago e
também pode funcionar como hobby.

Para 2024, vale ficar de olho nas paletas de co-
res fortes, trazendo uma atmosfera que me-
lhora o humor.

Algumas das flores mais populares em 2024
a0 as rosas, tulipas e girassois.
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Os girassois séo conhecidos por simbolizar
a felicidade, a energia positiva e a admira-
¢do. Em diferentes culturas, eles represen-
tam a busca pela luz, a forca e a vitalidade.
No Brasil, 0s girassois sdo associados a ale-
gria e ao calor do verdo. Ter girassois em

casa pode trazer uma sensacao de otimis-
mo e positividade ao ambiente.

VOCE SABIA?

As flores do girassol giram em direcdo ao
sol. Portanto, é chamado de girassol. Além
disso, possuem 70 espécies diferentes.

De modo geral, as tulipas simbolizam
o amor perfeito. Esse simbolismo estd
muito arraigado com as culturas da
Turquia e da Pérsia. E por serem as pri-
meiras flores a nascer na primavera,
também simbolizam o renascimento.

A rosa é uma das flores mais populares
no mundo. Vem sendo cultivada pelo
homem desde a Antiguidade. A pri-
meira rosa cresceu nos jardins asiaticos
had 5 000 anos. Na sua forma selvagem,
a flor é ainda mais antiga.

janeiro 24
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casa e jaroins

Leandro Fujisaka, proprietdrio da
Floralu, elencou as trés opgoes
que mais estao vendendo nos Ul-
timos meses: Proteas, Gloriosas e
folhagens.

Segundo ele, é muito comum os
clientes solicitarem essas espécies
em arranjos desconstruidos.
VVamos saber mais sobre elas:

‘P Vo?—wii

originarias da Africa do Sul, as
proteas sdo flores exuberantes
e cheias de personalidade. Com
suas formas Unicas e cores vi-
brantes, elas sdo perfeitas para
quem quer criar arranjos fora do
comum. Para o povo desse pais
ela representa transformacdo
e esperanca. Além de tudo, ela
pode ser usada desidratada tam-
bém.
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cheia de graca, flutuante e dan-
cante, como uma bailarina em
queda livre rodopiando no ar,
assim é a "Gloriosa" obra-prima
da Natureza.

Com formato exdtico e cores vi-
brantes, a flor arrebata os olha-
res com suas pétalas invertidas
com cores contrastantes e bor-
das onduladas atribuindo a ela
uma beleza singular que explica
o0 adjetivo que a nomeia com a
qualidade do que é notével e
triunfante. Muito ornamental, a
planta é muito apreciada tanto
no jardim como em arranjos
florais.

Folbogers

sao muitas as folhagens que
podem ser usadas para com-
por uma decoracao botanica,
com uma enorme variedade
de tons que podem ser explo-
rados, que vao do verde oliva
ao verde musgo, do verde as-
pargo ao verde folha, do verde
floresta até o verde escuro.
Entre as folhagens mais bus-
cadas estdo 0 musgo, samam-
baia, tuia, formio, palmeira,
costela de adao, hera, strelitzia,
helicénia, anturio, suculentas e
aspargo rabo de raposa.

Colaborou com essa matéria
Leandro Fujisaka
Floricultura Floralu
@floralufloricultura



MARKETING E
NETWORKING COM
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Ao longo dos anos, tenho vivido nesse uni-
verso dinamico, e cada experiéncia tem me
ensinado licdes valiosas. Sou Camila Bezerra,
CEO da Casa Noble Imoveis e co-organizado-
ra do GV Business, e hoje vou compartilhar
insights sobre esses dois pilares estratégicos
para 0 sucesso Nos Negocios.

Aprendizado dos eventos
anteriores

Quem participou dos eventos GV Business sabe
que ndo sao apenas noites de networking, mas
verdadeiras experiéncias. Momentos que se tor-
nam memodarias inesqueciveis e, muitas vezes, o
ponto de partida para parcerias estratégicas.

Networking que transforma

Networking nao é apenas sobre distribuir
cartdes de visita em eventos. E sobre cons-
truir relacionamentos auténticos e dura-
douros. Nos eventos GV Business anteriores,
testemunhei o poder transformador dessas
conexdes. Empresarios brilhantes compar-

tilhando suas histérias, fazendo negocios e, Reﬂexﬁes Dara 0 fu[ul'()
mais importante, criando uma Como aplicaremos esses conceitos na préxima
comunidade unida. edicdo do GV Business? Esta é a pergunta que
me motiva a continuar inovando. Estejam pre-
“ k . o para<.:ios para uma imersao completa durar.1te 0
! a,r 9“113 95[f3[9g150 lla préximo evento, onde marketing, networking e
[]l?lll[‘?l grandes ideias se conectam de forma inteligente.
O marketing estratégico é o cérebro de
qualquer empreendimento bem-sucedido.
Durante essa jornada, exploraremos taticas
préticas que podem ser implementadas em
sua rotina empresarial. Vou compartilhar
exemplos reais de estratégias de marketing
que podem fazer a diferenca no mundo dos
negaocios.

Estejam preparados
para uma imersdo

completa durante o
proximo evento
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u entrevista

DRINKS NA TACA
E MILHOES NA CONTA

22 janeiro 2024
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ENTREVISTA: MARIANA MARCAL
FOTOS: KARINA GOLCALVES FOTOGRAFIA

CEOD da Agéncia

Easy Party, empresa

premiada do ramo de
eventos, conta como
ficou milionario aos

21 anos

historia de Lucas Almeida é mais
uma daquelas trajetdrias que nos
motivam a continuar lutando pe-
los nossos sonhos.
De familia de classe média, aos 13 anos,
menino de tudo, quis mostrar sua compe-
téncia para ganhar o proprio dinheiro.
Seus pais estavam construindo a casa pro-
pria e, como o ajudante da obra sempre fal-
tava, Lucas ficou em seu lugar.
Ele ndo queria o dinheiro e sim se sentirim-
portante e capaz naquela idade.
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entrevista

A partir daf, colocou rodinhas nos pés e
nunca mais parou.

Com o dinheiro que ganhou dos 13 aos
16 anos, pagou um curso de inglés e
comprou o seu primeiro livro de inves-
timentos.

Louco por renovagao, amante da leitura
e faixa preta em jiu jitsu, é fato que as
trés coisas tém muito a ver com o que
Lucas representa hoje no mundo dos
negdcios. Artes marciais, por exemplo,
exige disciplina, aptidao ao risco e men-
talidade competitiva, ferramentas es-
senciais para decolar na vida financeira,
se usadas com sabedoria.

Especialistas dizem que momentos
de crise sdao 6timos para nos reinven-
tarmos. A Agéncia Easy Party simples-
mente decolou apds a pandemia e, nas
préximas paginas, vocé vai conhecer a
trajetdria deste jovem empresario que
nos contou segredos valiosos para cres-
cer na vida pessoal e profissional.
Motive-se para ter um 2024 em alta.
Como dizem por ai: “Marcha no pro-
gresso”.

Lucas, vocé comecou a ganhar a pro-
pria grana aos 13 anos de idade! Conte
como foi isso?

Isso mesmo! Quando eu tinha 13 anos,
meus pais estavam construindo a nossa
casa e, como o ajudante sempre falta-
va, assumi o lugar dele, contribui com
a reforma e recebi meu saldrio. Naquela
época eu ndo queria o dinheiro e sim
0 conhecimento de uma crianga de 13
anos ter a experiéncia de se sentir im-
portante e aprender coisas novas. Foi
muito gratificante pra mim.
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Aos 16
anos fui trabalhar
em uma metalurgica.
No periodo de 12 meses
fui promovido trés vezes

e fui cinco vezes o
funcionario do meés.

E o que vocé fez com o dinheiro que rece-
beu?

Eu guardei. Todo dinheiro que recebi dos
13 aos 15 guardei para fazer o meu primei-
ro investimento que foi adquirir um curso
de inglés e comprar um livro que me ensi-
nasse a investir.

E vocé nunca mais parou de trabalhar? O
que fez a partir dai?

Aos 16 anos fui trabalhar em uma metalur-
gica. Incorporei a rotina adulta e, no perio-
do de 12 meses fui promovido trés vezes e
fui cinco vezes o funcionario do més.

Quando a Agéncia Easy Party entrou na
sua vida?

Aos 18 anos entrei de sdcio com 33% de
participacao na Agéncia Easy Party. Eu ti-
nha uma grana guardada e os donos, que
eram meus amigos, estavam precisando do
dinheiro e de alguém que assumisse a area
comercial. Assumi esse posto. Desfizemos a
sociedade dois anos depois por incompati-
bilidade de perfil e comprei a parte deles,
me tornando o Unico dono da agéncia.

janeiro 2024
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u entrevista

Fazemos uma
média
de 60 eventos por

E depois disso?

Depois a Agéncia Easy Party sé decolou.
Aos 24 anos eu estava miliondrio. Hoje,
tenho 27. Fechamos 2023 com um fatura-
mento de 2 milhdes de reais. Ganhamos
prémios e estamos concorrendo a outros.
Contamos com 40 colaboradores diretos
e terceirizados.

E qual o segredo desse progresso?

A coqueteleira é a nossa ferramenta de
trabalho. Através dela, levamos uma ex-
periéncia Unica para festas e eventos; ndo
abrimos mao de trabalhar com produtos
de alta qualidade e preco justo.

Além de todos os diferenciais que criamos.

Fale pra gente sobre esses diferenciais.
Primeiro que somos a Unica empresa de
bar que consegue atender um evento
com até cinco horas de antecedéncia para
contratar o servico. Ou seja, se resolver fa-
zer uma festa de Ultima hora e precisar de
um servico premium com urgéncia, esta-
mos a disposicao. Outro diferencial é que
fazemos degustacao presencial e degus-
tacao delivery.
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Quais tipos de even-
tos vocés fazem?
Atendemos todos os
tipos de casamentos,
confraternizagdes de
empresas, formaturas
universitarias, lojas,
aniversarios e eventos
residenciais. Fazemos uma
média de 60 eventos por més.

Hoje, a Agéncia Easy Party é referéncia no
litoral norte. Fale sobre isso.

Somos o bar oficial do Litoral Norte (IIhabe-
la, Maresias, Sdo Sebastiao, Toque Toque
Pequeno, Camburi, entre outras regides).
Descobrimos essa necessidade naquela
regido e fomos pra cima com um servico
de alta qualidade. Viramos referéncia.

Hoje, além de ser referéncia no Litoral
Norte, é referéncia entre os famosos tam-
bém. Conte pra gente... quem ja tomou
os drinks da Agéncia Easy Party?

Tenho alguns famosos na lista de clientes:
Fabiola Gadelha (inclusive, é ela quem faz
meu marketing), Sasha Meneghel, Jodo Fi-
gueiredo, Raul Gil, Thiago Nigro, Caio Cas-
tro, Bruna Marquezine, Patricia Abravanel,
Cris Dias e Débora Paixao, Nonstop, Kaka Di-
niz, Simone Mendes, Fabiola Reipert, Thiago
Tcar, Julio Cocielo, Igdo e Mitico do Podp3,
Richard Rasmussen, entre outros. Marilia
Mendonca também foi nossa cliente.

Quem te inspira?

Tém duas pessoas que sdo inspiracdo pra
mim: Jodo Kepler - investidor em startups -
e Lewis Howes - apresentador e investidor
americano.



Hoje, vocé s6 vive da Agéncia Easy
Party?

N&o. Invisto na bolsa de valores com
mais de 10 mil acbes e tenho outros
negdcios em empresas de tecnologia,
lojas de celulares e academia de mus-
culagao.

Vocé estreou um podcast. Conte so-
bre essa experiéncia.

Vi a necessidade de trabalhar a minha
imagem. Minha meta é influenciar
pessoas para o empreendedorismo,
para o mercado investidor e, claro,
fazer com que as pessoas se identifi-
quem com a minha histéria e a minha
empresa.




rede social

O evento reuniu empresarios e
personalidades da regido no lindo
espaco da Vila Pau Brasil e teve
organizacao da Revista Tudo e
Casa Noble Negdcios Imobiliarios,
com assessoria da Rito Eventos.

As delicias ficaram por conta do
Chef Patrick do Chef'n Casa, Tri-
lha do Pdo e Entreposto das Fei-
joadas com harmonizacdo de
vinhos da Le Petit Confrerie e
coquetéis diferentes e persona-
lizados da agéncia Easy Party . A
linda mesa de doces foi idealizada
pela Patricia Sato Doces que fina-
lizou e adogou essa noite incrivel.

Toda decoracado do evento foi re-
alizada pela Kika Ferreira Decora-
¢oes e o0 evento contou com o Dj
Marcinho Anjo e com a apresenta-
¢ao da banda da Kamila Tomazolli.

O evento foi registrado pelo
Studio Arcanjo e cobertura fo-
tografica da Estevan Fotografia.

O novo encontro ja tem data
marcada: 07 de margo no Espaco
Casa Granja Viana e para increver-
-se, basta acessar este Qr Code:

28 janeiro 2024
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Constantino e Patricia Morello,

(Patricia e Andrea do Doutores

0 evento contou com a

participacdo e apoiodo

buffet Chef’ Casa do Patrick
de Paula, Entreposto das
Feijoadas e Trilha do Pao

Roberta Smilari da Revista Tudo, Camila Bezerra da
Casa Noble, Camila Lages da Rito Eventos e Ana Lucia
Bezerra da Casa Noble

Edilson e Ana Lucia Bezerra da
Casa Noble ‘

Ana Lucia e Camila Bezerra da Casa Noble,
Roberta Smilari da Revista Tudo, Marcia Lima
da Tem Comunicagdo, Stella Wilderom das
Granjeiras, Paula Porcino Sommelier da Le Petit

Confrerie e Marilia Valenga Advocacia

A mesa estava recheada de delicias
da Trilha do Pao, Entreposto das
Feijoadas e Chez Patrick

e

Thais Giuliano da Clinica AlA, Shirley
Zanluchi, Marli da Entreposto das Feijoadas,
Luciene Oliveira e Julia Leite da Clinica AIA

Camila Lages da Rito Eventos, Roberta da
Revista Tudo, Dra. Erica Nogueira, Patricia : ¢ i
Sato Doces e Camila da Casa Noble | {7 élJlfn,\);Qk,)Roberta -\

Gabrlela Rodrlgues Kika Ferreira
Decoragdes e Camila Lages da Rito Eventos
Roberta e Andrea Santucci e ‘ﬂ

da Granja)




EqU|pe Casa Noble
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A mesa de doces da Patricia Sato
alem de Ilnda estava deliciosa

O evento teve
assessoria da Camila

A musica ficou por conta da 1
Lages da Rito Eventos

banda da Kamila Tomazolli

Ana Harpia, Michele do Meu Raio
de Liz, Anne Machado The Tiger

Camila, Ana Lucia e Larissa da
Casa Noble

Fabricio Molina da Quadrata

—— House Eventos e Raquel de Fatima Seguros e Rosemeire da
- a5 da D&R Assessoria Carvalho & Pina Negécios

Imobiliarios

— -

—— —= Roberta e Marcelo
Orlando Neto da Experimento Sampaio do Garimpando
Intercambio e Camila da Casa Noble Life

Marli da Entreposto
das Feijoadas e Luciene
Oliveira

Camila da Casa Noble e Thaiz da
Athenas Tintas

m AGENCIA

EASY PARTY

CRIAMOS EXPERIENCIAS UNICAS

Os drinks foram servidos pela equipe
competente comandada por Lucas
Almeida da Agéncia Easy Party

Dr. Fernando Utimura e
Margareth Ikeda Utimura

Eduardo Barboza, Marilia Valenca, Camila
Bezerra, Roberta Smilari e Ana Lucia Bezerra
< " ircando Lembrancas

TRILHA DO

Roberta da Revista Tudo, Ana Lucia da Casa
Noble, Dra. Erica Nogueira, Camila da Casa
Noble, Marcelo Sampaio do Garimpando Life
e Daniela da Revista Tudo

Erika Guarnlerls Natalia Toma da
Prudential e Camila da Casa Noble

RN 18 \.
Chef Patrick e Roberta ‘
da Revista Tudo

ENTREPOSTO
DAS fELIOADAS
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Sao Paulo nao é s6 concreto t:>
A 43
Dicas para refrescar o calor

Diversas op¢des de cachoeiras nas regides extre-
mas e arredores, ideais para um refrescante banho
na natureza. De passeios gratuitos a pagos, com
trilhas curtas ou mais longas, ha escolhas para to-
dos! Mas lembre-se de levar dgua e lanche, além de
ficar atento as trilhas!

Paroue 0a Cantareira
Nucleo Cabug:u

Parque da Cantarelra Nucleo Cabugu

A aproximadamente 27 km do centro da cidade
de Sdo Paulo, o Nucleo Cabucu fica no municipio
de Guarulhos e é mais tranquilo do que os outros
nucleos. Tem duas areas para piquenique e ndo
ha lanchonetes, portanto, leve lanches e bastante
agua.

A trilha da cachoeira tem 5.330 metros e pode ser fei-
ta em até trés horas, dependendo do ritmo de cada
um. O caminho é arborizado e tem vdrias subidas. A
queda d "dgua é pequena, mas a dgua gelada e re-
frescante revigora a energia depois da caminhada. A
Mata Atlantica deixa o caminho mais bonito.

Funciona de quarta a domingo, das 8h as 16h
Ingresso: RS 16 e meia entrada para estudantes
E necessario agendar visita!

Endereco: Av. Pedro de Souza Lopes, 7903 - Jar-
dim S&o Luis — Guarulhos/SP

Tel.:(11) 2401-6217

30 janeire 2024

Cachoeira do Sagui

Esta cachoeira fica dentro de uma propriedade
privada, a Fazenda Maravilha. De facil acesso, por
uma trilha de 1,2 km a cachoeira pode ser visitada
por pessoas de todas as idades. Tem um poco para
banho e uma pequena queda d'dgua rodeada por
Mata Atlantica. E um lugar muito gostoso para na-
dar e relaxar.

Na fazenda ainda existem outras cachoeiras, um
pouco mais longe, como a Raios de Sol e Oasis.
No local hd estacionamento, banheiros e uma drea
para piquenique. Se quiser, também é possivel re-
servar almoco. Cobra taxa de entrada. Para visitar, é
necessdrio agendamento com antecedéncia pelo
telefone (11) 97442-9619 (WhatsApp).

Ndo ha transporte publico até 1d. Como chegar de
carro: Partindo do bairro de Parelheiros, seguir pela
estrada Engenheiro Marsilac.

Funciona de segunda a domingo, das 8h as 17h
Ingresso: RS 20 (inteira) e RS 10 (criancade 6a 13
anos)

E obrigatério reservar a visita pelo WhatsApp
(11) 97442-9619

Endereco: Fazenda Maravilha — Rua sem nome, 01
Embura do Alto Travessa da Estrada Bela Vista



Festival 0e Verao

de Sao Sebastiao

Anote na agenoal!

12/01 (sexta-feira) - Thiaguinho - Rua da Praia . BPASS
12/01 (sexta-feira) - Gabriel O Pensador - Praca Por do Sol - 8 ) S| T N @

Boicucanga “ﬁy i\h‘?
13/01 (sabado) - Turma de Pagode - Rua da Praia

13/01 (sdbado) - Inimigos da HP - Praga P6r do Sol — Boigu- Ca ragUé té Showl
canga

19/01 (sexta-feira) - Gustavo Mioto - Rua da Praia

19/01 (sexta-feira) - Dilsinho - Praca Pér do Sol — Boicucanga
20/01 (sabado) - Guilherme & Benuto - Rua da Praia

20/01 (sabado) - Benzié - Praga Por do Sol — Boigucanga
25/01 (quinta-feira) - Padre Fabio de Melo - Rua da Praia
25/01 (quinta-feira) - Os Bardes da Pisadinha - Praca P6r do
Sol - Boigucanga

26/01 (sexta-feira) - Hungria - Rua da Praia

26/01 (sexta-feira) - Maneva - Praca Pér do Sol — Boicucanga
27/01 (sabado) - Biquini Cavadao - Rua da Praia

27/01 (sdbado) - Salgadinho - Praga Pér do Sol — Boicucanga

Vamos falar oe turismo?

Secretaria 0e Turismo 0e SP Lanca PesQuisa para
Avaliar Impacto 0o Turismo na Regiao.

Esta iniciativa visa coletar dados que permitirdo um
diagndstico do impacto do turismo no Estado e em
seus municipios. A andlise dessas informacdes orien-
tard a implementacdo de futuras acbes sustentaveis,
assim como programas e iniciativas voltadas para o
desenvolvimento turistico. A participacao da comu-
nidade é fundamental e promovera o crescimento
consciente do setor.

Vai estar por Caraguatatuba no final do
meés?

Confira a programacao e

divirta-se!

20/01 - Di Ferrero

25/01 - Conexdo Sertaneja
26/01 - Ira

27/01 — Marcelo Falcdo

A Secretaria de Turismo e Viagens do Estado de Sao
Paulo anuncia o lancamento da terceira edicdo da
"Pesquisa Online de Percepgao do Turismo".

Com a finalidade de compreender a percepc¢ao dos
cidadaos em relagao ao turismo na regiao, a pesquisa
estara disponivel até 29 de janeiro, sendo acessivel

através do formuldrio: 3(
https://bit.ly/percepcan2024
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Alunos 0o Circo Zanni fazem apresentacao Oe final 0e ano

Mais 0e 400 pessoas passaram pela lona

Vai um sorvetinho ai?

Obviamente que um sorvetinho ndo poderia ficar de
fora desse calordo! A sorveteria Cangote, localizada no
centro efervescente de Sao Paulo, oferece sabores au-
ténticos do Nordeste, produzidos artesanalmente, sem
aditivos e com precos super acessiveis!

Fundada por Anderson Maciel Boeira, a sorveteria ca-
tiva com combinagdes Unicas e com sua fachada sem-
pre cheia aos finais de semanal!

32 janeiro 2024

circense Oe Cotia e prestigiaram esse

momento

Dos pequenininhos aos adultos, alunos do Circo
Zanni se apresentaram para o publico no ultimo
dia 17 de dezembro. Acrobacias, palhacaria, danca
e muitas outras atragcdes arrancaram aplausos da
plateia. NUmeros nos aparelhos aéreos como te-
cido e trapézio espalharam magia pelo picadeiro.

O curso de férias na lona do Circo Zanni acon-
tece na segunda quinzena de janeiro, para
criangas, jovens e adultos.

Vai ter muita atividade legal! Aproveite.

Intensivo Infantil: de 22 a 26 de janeiro
Juvenil e Adulto: de 15 a 26 de janeiro
Mais informacgées: @circozanni

“O Inferno 0e Dante”

em Embu das Artes

Até o dia 28 de janeiro de 2024, o Centro Cultural
Mestre Assis apresenta a exposicdo “O inferno de
Dante”, do professor e artista plastico Roberto Righi.
A exposicdo constitui importante etapa na vida do
artista, decorrente do processo de continua expe-
rimentacao e estudo para o amadurecimento com
0 avanco da linguagem e expressédo pléstica. As
obras apresentadas tém a denominagao associada a
cantos do poema do escritor italiano Dante Alighieri.
A exposi¢ao contard com banners com os resumos
dos 34 cantos do Inferno de Dante, para que o
visitante desenvolva sua imaginacdo, motivacédo e
curiosidade.

Servico:

Exposicdo “O inferno de Dante”

De 9 de dezembro de 2023 a 28 de janeiro de 2024,
das 9as 18h

Abertura da exposicao 09/12, 18h

Centro Cultural Mestre Assis — Largo 21 de Abiril, 29
— Centro Histdrico



Nosso propdsito é oferecer

e ampliar oportunidades para
que nossos assistidos escrevam
uma nova histdria e facam a
diferenca no meio em que vivem.

o S

Rua Ribas, 61-Parque Sao George
Cotia-SP | Proximo do Senai-Cotia
Casa de Apoio da Granja Viana www.casadeapoio.com.br | @vidacasadeapoio
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Oe pilotos 0a Stock Car
em acao oe incentivo a leitura

unidade do projeto Mundoteca rece-

beu a visita dos pilotos da Stock Car,
Allam Khodair e Felipe Fraga, da equipe
Blau Motorsport. Os pilotos dividiram um
pouco de suas trajetérias e suas relacoes
com o universo da leitura. A visita fez parte
de um projeto da Blau Farmacéutica. Desta
vez, a entidade escolhida foi o Centro de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPS
1)) de Cotia que, desde junho deste ano,
tem uma Mundoteca instalada. Estavam
presentes criancas assistidas pelo CAPS IJ e
alunos da E.M Francisca Manoel de Oliveira.
Os pilotos interagiram com as criangas,
contaram histérias e responderam pergun-
tas. “E muito gratificante poder participar
de uma agao como essa, que leva alegria e
conhecimento para essas criancas. Foi aqui
[em Cotia] que eu ganhei uma das minhas
primeiras corridas de kart, ali no autédromo

janeire 2024

da Granja Viana. Acredito que a gente tem um
braco na competicao e um braco social”, disse o
piloto Allam Khodair.
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Cotia realizou
diagndstico participativo
para

Reunibdes foram programadas
em tedas as regides 0o
municipioe. Foi possivel

participar 0o Oiagnostice on-line

pds pressdo popular e tratativas com o Ministério

Publico, a Prefeitura de Cotia, por meio da Secreta-
ria de Habitacdo e Urbanismo, realizou quatro reunides
preparatdrias para as audiéncias publicas de elabora-
cdo da legislacdo que tratard sobre o Plano Diretor e
sobre o Uso e Ocupacao de Solo. Durante as reunides
foi realizado um diagndstico participativo. Também foi
possivel participar do diagnostico remotamente.
Durante as reunidées com a populagéo, a Secretaria de
Habitacao e Urbanismo disponibilizou um questionario
para que os moradores pudessem auxiliar e contribuir
com a gestao publica municipal nesta elaboracdo. O

texto revisado serd debatido nas audiéncias publicas,
previstas para janeiro de 2024, e, vencida esta etapa, serd
consolidado pelo Conselho da Cidade de Cotia para que
seja enviada a versao final para andlise e aprovacdao do
Poder Legislativo.

Os instrumentos tratados foram as principais leis que de-
finem as diretrizes de desenvolvimento da cidade. Elas
devem ser periodicamente revisadas para adequacao dos
vértices do crescimento e a previsao da estrutura neces-
saria para ele, com observancia as leis que protegem os
mananciais e areas de protecdes ambientais de Cotia.

IPTU é reajustaoo
em 4,61%

Secretaria da Fazenda de Cotia comecou a enviar o

m dezembro os carnés do IPTU 2024 para os con-
tribuintes do municipio. O tributo podera ser pago em
até 12 (doze) parcelas mensais consecutivas. A primeira
parcela vence no dia 22 de janeiro de 2024, nos demais
meses, as parcelas vencerdo sempre no dia 20. Caso a
data caia em fim de semana ou feriado, o vencimento
serd no préximo dia util.
Os contribuintes que optarem pelo pagamento a vista

nen o

IPTU

terao 10% de desconto no valor total do tributo e o ven-
cimento da cota Unica serd dia 22 de janeiro de 2024. No
caso do pagamento a prazo, o nimero de parcelas pode-
ra chegar até 12 vezes, desde que cada parcela nao seja
inferior a RS 50,00.

De acordo com a Secretaria da Fazenda de Cotia, o valor
do IPTU 2024 foi atualizado em 4,61%, conforme o Indice
de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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Rodovias 0e SP
terao 649 novos
radares em 2024.

om investimento de RS 196 mi-
Ihdes, equipamentos serdo insta-
lados em rodovias de 14 regides do
estado, sequndo edital. Além de fisca-

lizar a \/,e.IOC|dade, radares fardo leitura Raposo deve receber 16 radares em 2024
automatica de placas e contagem de

veiculos.

Dos 649, 16 radares ficardo na rodovia

Raposo Tavares, entre Sao Paulo e Co-

tia. O portal Cotia e Cia fez o levanta- Sentido capital sentido interior
mento dos pontos da rodovia onde os Km 1038 Km 11,6
- ) Km 17,1 Km 12,5
novos radares serdo instalados:
Km 18,8 Km 16,1
Km 21,9 km 18,9
Km 29,2 Km 20,8
Km 30,4 Km 23,8
Km 32,2 Km 25,9
Km 27,1
Km 30,3

O Programa Meio Ambiente nas Escolas (PMANE)
2023 evitou que 4.563 litros de 6leo fossem des-
cartados incorretamente em Cotia, 0 que causaria

grandes prejuizos ambientais e degradaria milha-
res de litros de dgua nos cdrregos e rios.
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Shopping Central Park, localizado
Oentre as cidades de Cotia e Vargem
Grande Paulista, foi oficialmente apre-
sentado para lojistas, autoridades, im-
prensa e convidados.

A inauguracao esta prevista para abril
de 2024.

O arquiteto Jayme Lago Mestieri ressal-
tou os diferenciais do projeto arquite-
tonico. “O foco foram as areas de con-
vivio. Grandes espacos abertos seguem
tendéncias mundiais da arquitetura,
com harmonia e conforto na convivén-
cia de lazer, servicos, compras e entre-
tenimento”.

O empreendimento, na Avenida Ivo
Mario Isaac Pires, 4.040, no Tijuco Preto,
em Vargem Grande Paulista, ocupa um
terreno de 82411 m? e serdo mais de
144 lojas e 20 quiosques, com um mix
completo para atender as necessida-
des da regido.

Pedro Arna, CEO do Grupo Central Park

Marcas
confirmaodas

Marcas importantes ja estao confir-
madas, como Grupo Cine, O Boticario,
Sao Roque Supermercado, Arena
Beach Tennis, Divino Fogao, TIM, Vivo,
Claro, Academia Blue Fit, Cacau Show,
Oticas Carol, Boliche Club, Chiquinho
Sorvetes, Kings Sneakers, Sodié Doces,
Spoletto, China In Box, Oakberry, Pig
Ribs, CVC, Café Pilao, PenseFarma, Ba-
ffs, Enzo Toscani, Peixe ao Cubo, Doctor
Feet, Toys2you, Chilli Beans, Brasil
Cacau, Piticas, Clinica de Vacinagao
Granjear, entre outras.
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NO
BRASIL

Brasil, 45 graus

Governo vé chances oe
'seca severa' em 2024 com
continuioade 0o EL Nino

altas as chances do "super El Nifio" continuar a
impactar o clima no Brasil em 2024. A previsao foi
apresentada pelo Ministério do Meio Ambiente e
Mudancas do Clima.

Sao previstas mais secas, maior vulnerabilidade a

l |ma andlise do governo federal aponta como

incéndios e maior risco de desmatamento devido
a degradacao florestal. Sequndo André Lima, secre-
tario extraordindrio de Controle do Desmatamen-
to e Ordenamento Ambiental Territorial da pasta,
as queimadas reincidentes em uma regido podem
fazer com éareas de floresta sejam eliminadas mais
rapidamente, j& que ndo ha tempo para a recupe-
racao.

Fonte UOL

NO
MUNDO economia munoial

Os Estados Unidos, a China e a Alemanha sao
as maiores economias do mundo em 2023,
de acordo com projecdes do Fundo Monetdrio
Internacional (FMI).

Na projecao, o Brasil figura em nono lugar, com
um Produto Interno Bruto (PIB) estimado em
USS 2,13 trilhdes em 2023, ultrapassando o Ca-
nada, com PIB previsto de US$ 2,12 trilhdes.

Os dados sdo do relatérios mais recentes do
World Economic Outlook (Perspectiva Economi-
ca Mundial, na traducao).

90

LUGAR
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cronica

A grande verdade & ue o
OhhOL WUNCa VEYW <OzZInhoL.

LA consuimancy
SERVICES

UNITED
AIRLINES B

NEW YO
MARATH

INISHER ¢ 2023 F|

abe onde mora a liberdade, a gene-

rosidade e a alegria? No coragdo da

Carla.

Uma das pessoas que eu conhe¢o que
nao so sorri com os olhos, sorri com a alma.
Quem vé a Carla hoje correndo com essa ale-
gria, nao imagina toda a trajetdria que teve
que superar até chegar a maratona de NY,
um sonho antigo concretizado em 2023.
Como comecam os sonhos? Comecam com
vocé desejando.

Carla também teve o sonho de ser mae, e por
quase 8 anos, tentou uma, duas, trés vezes,
entre muitas perdas e muita luta, ela foi mae.
A grande verdade é que 0s sonhos nunca
vém sozinhos. Renuncias, perdas e aprendi-
zados estdo envolvidos no processo; muitas
vezes somos testados na nossa forca, na resi-
liéncia, no amor.

Seis anos apds o nascimento de Victor, um
cancer agressivo na mama surgiu. E comeca-
va mais uma vez a luta. Luta pela vida, pela
cura, luta pela vitdria.

Nestas lutas, a corrida era sempre guardada, as vezes lon-
ge, as vezes perto, mas era sempre esperada até o mo-
mento certo; sabios 0s que entendem e aceitam o fluxo
da vida.

Deve ser diffcil retomar vérias vezes. E a vida, muitas ve-
zes, provando e esticando nossa corda da fé.

O sonho da maratona, mesmo guardado, veio apds 17
anos; na hora certa, como ela mesmo diz!

Carla diz que me conheceu e j& sentiu que seria comigo
e a equipe sua primeira maratona; um misto de sorte e
honra para mim.

Com as amigas Susi e Mari encontrou apoio, desde a
apresentagao dos géis, os caminhos dos treinos mais lon-
gos e, principalmente, a coragem em enfrentar o desco-
nhecido.

E finalmente chegou NY e suas pontes, onde a cada su-
bida foi deixando tudo para trds; todas as angustias, 0s
medos, as dores, e foi surgindo a verdadeira Carla, aquela
da persisténcia.

Encarar a vida com um sorriso ndo é pela auséncia de dor
e sim pela habilidade em encontrar a serenidade no meio
das adversidades e se orgulhar de quem tornastes.

E vocé? J& conseguiu sorrir para sua vida?

Carla Mendes Marques, 55 anos
é WomenWithWings desde 2022

Ana Luiza Castro

Corredora ha 20 anos e idealizadora da familia
WomenWithWings

@analuizawww | @corrida.www
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__ 1, VR

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

(D (11 9.9104-1349
® (1) 4616-1615

\.\/)) Sorfiso Da Granja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgiao
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragoes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

Rod. Raposo Tavares, km22, bloco A,
sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 93800-8655

Anuncie aQui:
| =

Medicina Oriental e Quiropraxia

ml\"‘( ﬂ.&d\\\\\

i
J MELO

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11)97217-8181
Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. ManoeIJose Pedroso, 1740 Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 |/ 4616-8944

(©99972-9795

ANUNCIE

Cirurgia Plastica

A

Dr. Mauro Henrique de S& Adami Milman
Cirurgia Pldstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel.: (11) 2898-9823 [ (11) 96638-8654
www.drmaurohenrique.com.br

SUCesso

em revista

anuncie

/

(©099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Daniela Morrone

Plastica

“ Trabalhos exclusivos |
feitos para daraquele |
~"—"'-;,_
toque especial na sua

decoracdo. Colagens,
ilustracdes e telas em
acrilica.

Agende o 211 4551-8126
(011981777333 (9 @danimorrone_art Seu horario ©1197491-2622

JUNIOR EXPRESS !

MOTOBOY , ﬁ\ Agora também com furgéo

' 1 ——;5-;! i entrega ou retirada com prego justo!
JUNIOR
1;, EXPRESS

Transporte de malotes e

pequenos volumes. 4612-8980 / 9 8320-0612 ©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.juniorexpreSS.C()m.br
L s juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢des por telefone

Siga-nos nas redes
9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW. rewstatudo com.br

(099972-9795

em revista

revistatudo.com.br



Tudoe conectado

Se vocé quer ver um contelioo dindmice, divertido e interessante,
continue seguinde Nessa pdgina @tudoemrevista, © MAIOR
INSTAGRAM DE DICAS DA REGIA® DA GRANJA VIANAI Tude, né?
Veja aqui algumas publicagdes que deram o que falarllll

o Natal Encantado no ]
Embu das Artes 4° GV Business

L o) Ndoemrevista
[ Jrpaier MRS
@ Tactsmreviatn Saguinas s ancbreis, Cora eresce! 2 @
Tum) tdosmrevista O hatal luminacde Embu das Artes o5t > . O acordcom s posania o 13GE » i o ot tavs
com TUD0 w4 ¥ . s i 010 3¢ 475, .0 550 27,540 v Pant. 1o
o0 e o 4 ; o eto, a cade 1) cresce o mercada ot mém
A dpoca maks s 80,400 4 esth na i rerses
/ o 224 T GO 28 118 s 02 ROV RapORD THARES 83
(Comamorar jnto com 3 1aMa 8 03 BTIGOS, relembral 35 B .
Taten e .o 9 8 4 ko L = = o X e o G e
preco v
. . ) P b3 eat s comgiea am noaso i, acesse Olek 13
i el de vishar 08 pUnos ursiicos ue 68180 GO & . 5 s — Ll d
mais g gesse mundooo @
€y . reots mpanivacs sriizuds
etn nos comenirios a sua lembrang favoria da hatal 3 T T 3 v 3o s
R r——
natal finaldeans kmagia dpapaincel -

cav

T e tomarts!and 247 oehers

A publicacao sebre o Natal Nosso 4° GV Business foi Nossa publicacdo sebre a
Encantado ne Embu das Artes, muito especial e fechamos nossa cidade Oe Cotia deu o
foi um des assuntos mais com chave Oe ouro o ane. Que falar. Nossos seguidores

visualizados nas nossas redes! Esta publicacao teve um reclamaram muito sebre

Néo viu? Ainda esta em tempo, 0 grande engajamento e muita o desenvolvimento
conteudo ficou linde mesmeo! repercussao. desordenado da nossa
regido. E vocé o gue acha
Qisso?

O site 0a Revista TUDO tem sempre um
contelido exclusive! Além das noticias
Qa regido que atualizamos diariamente,

noessos leitores poderde acompanhar
Nossos stories, entrevistas exclusivas e
uma agenda completa Oe tude o que
acontece por aqui e em Sampal E o
melhor, a edicao 0o més e as edicdes
anteriores 0a Revista Tudo!

leb Moticiasda Granjs  Entravista  Cultura slarer  Culdess  Mods & Basuty

Casa 0 Jardins.

HODAHHO

4jargaos Tubo Juliet Top 10

fashion! sobre o ests om Anittal  memnores
Emmy skincare  METGala  TODAS! pogas das
200 20n BFFst

Morador da Granja sofre tentativa de assalto

sresge Acesse ja e fique por dentre de Tude:
www.revistatuoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Oorevistatuoe2021
42 janeiro 2024 www.revistatude.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio

Estética Animal

‘*f !ﬂﬁ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
!Hh ta fele! Contamos ainda com um laboratdrio proprio da Idexx,

o onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estr. do Capuava, 4550

). Paisagem Renoir — Cotia

C :

. Tel.: 11 98280-0145
Famllla PEt Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506




Transformando casas em lares com moveis que combinam
beleza, conforto e historias unicas para cada espaco.

E.‘{:‘f‘ 1.\4"@
. . Rodovia Raposo Tavares, km 27,5 - Granja Viana ’?}r:f ! '%
mixconceito Telefone da loja: (11) 4702-1145 pese s

Instagram: @mixconceitooficial *El?a%




