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COLEGIO ADVENTISTA

da Granja Viana

Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio

Chegou a hora de escolher uma escola
para seu(sua) filho(a) e vocé esta cheio de
duvidas? Todos os pais passam por esta
fasel Pensando em te ajudar, separamos
10 motivos para vocé visitar e conhecer o
Colégio Adventista da Granja Viana.

1. Educacao com 126 anos de tradicao

O Colégio Adventista da Granja Viana faz
parte da rede Adventista de Ensino que
tem mais de 126 anos de existéncia, com
520 unidades no Brasil e 9.400 espalhadas
pelo mundo. Uma instituicao que ao lon-
go de décadas tem construido uma histo-
ria de aperfeicoamento para oferecer qua-
lidade pedagdgica somada aos principios
biblicos e valores cristaos.

2. Material didatico exclusivo

E rede adventista desenvolveu um mate-
rial didatico exclusivo. Sao livros e aposti-
las atuais, adaptados a faixa etdria de cada
nivel de ensino.

3. Estrutura fisica repleta de natureza
Esse € um dos pontos altos do Colégio Ad-
ventista da Granja Viana. Logo na entrada os
alunos passam pela Fazendinha, um espaco
onde podem conviver com bichinhos diver-
sos como ovelhas, cabras, [hamas, coelhos,
galinhas, pbneis entre outros.

Vale lembrar das salas de aula climatizadas,
os laboratérios com equipamentos mo-
dernos, playground, piscinas climatizadas,
auditério para eventos e apresentacoes,
refeitério, quadra poliesportiva coberta e
estacionamento amplo.

4, Cantina saudavel

A gente sabe que nao é facil introduzir
alimentos saudaveis na alimentacao dos
filhos, por isso, nossa cantina ndo ven-
de refrigerante, nem frituras. Uma &tima
oportunidade para criar novos habitos ali-
mentares.

5. Periodo Integral

Pensando nos papais e mamaes que traba-
lham o dia todo o Colégio também oferece
o0 turno integral. Assim a crianca podera al-
mocgar, brincar, fazer as tarefas e trabalhos,
no turno contrario de sua aula.

6. Ensino Bilingue
As criancgas tém mais facilidade de aprender
um segundo idioma, por isso da Educagao
Infantil ao 2° ano do Ensino Fundamental o
ensino é bilingue, com aulas ministradas em
inglés e portugués.

7.0pc¢oes de Intercambio Académico
Como a rede adventista de ensino é mun-
dial, os alunos do Ensino Médio tém a opcao
de passar um semestre em uma instituicao
adventista de outro pals como Londres,
EUA, entre outros.

8. High School integrado ao Ensino Médio
Nacional

Somos uma instituicao credenciada pela Gri-
ggs International Academy, para oferecer o
High School aos alunos. Com essa opc¢ao os
estudantes concluem o ensino médio com
dois diplomas: o nacional e 0 americano.




9. Projetos especiais

Além de reforco escolar ofere-
cemos projetos de incentivo a
leitura, oficinas de redacao e
aplicacdao de simulados que vi-
sam preparar nossos estudan-
tes para o ENEM.

10, Ensino Cristao

Esse é o maior diferencial da

nossa instituicdo. Aqui seu fi-

lho serd ensinado conforme os princi-
pios biblicos: valorizando a familia, sen-
do um bom cidadao que ama a Deus e
0 proximo.

Temos outros projetos e destaques para
te mostrar, mas como eles nao caberiam
em duas pdginas, preferimos te chamar
para uma visita. Assim, vocé pode con-
ferir tudo pessoalmente. Basta ligar e
agendar: (11) 4615-6570.
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Rua Salma, 437

Parque Sdo George - Cotia
©Tel:(11)4615-6570
W granjaviana.educacaoadventista.org.br
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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

A histéria de vida de Raquel de Fatima
rendeu muitos elogios de nossos leitores.

Conexoes!

Elas sao tao valiosas que essa
edicdo Oa revista foi feita Oa
Eurepa, entre bistros, estradas,
praias e passeios ourante
minhas férias em familia.

E, mais uma vez, tive a certeza
Oa conexdo que a Tuoo

faz entre as pessoas, Nos
permitinde estar em lugares
Oiferentes, mas com a mesma
esséncia 0e sempre!

Em outubroe, preparamos pra
vOCés uma e0icde mais 0o que
especial!

No cadernoe 0e bem-estar,

que relne profissionais e
servicos 0a regido, aboroamoes
sebre a Cannabis e o seu
poder Oe cura para Oiferentes
ooeencas. Inteligéncia Artificial
nas passarelas, garimpo por
Cartagena Oe Las Indias,
entrevista com a fantdstica
atriz Débora Ralabella e muito
contelioo legal fazem parte das

préximas pdaginas. MOM ENTO TU DO

@deltonsilvaoficial

Linda histéria. Parabéns Raquel de Fatima

pela resiliéncia, a Revista Tudo por nos dar a
oportunidade de conhecer essas histérias e ao
fotégrafo Michel Cutaith pelo excelente trabalho
captando a esséncia da Raquel!

Aproveite pra ficar pode dentro E foi na primavera que registramos o dia mais
Oe tudoe o que acontece na quente do ano! Em Cotia, os termémetros
regiaol chegaram a 34 graus.
Conecte-sel
Boa leitural

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudoe.com.br
contate@revistatude.com
4 outubro 2023 facebook.com/revistatude2021
@tudeemrevista



uando o Colégio Rio Branco chegou a
Granja Viana, 1a em 1983, a regido ainda era
conhecida pelas grandes chécaras, as are-
as verdes preservadas e a crescente eco-

nomia local. De 14 para c, o Rio Branco sé cresceu,
se aprimorou, adquiriu experiéncias, mas continua
atento ao que faz da Granja um lugar tdo especial.
A alma granjeira, que todo mundo admira e quer
fazer parte, encontrou terreno fértil em seus espa-
¢os de convivéncia do colégio.
E, para ser essa escola de corpo inteiro, o Rio Bran-
co busca tornar-se sempre melhor. E um processo
constante de descobertas que o colégio mantém
vivo por meio, nao s6 das melhores praticas, de
seu ensino plurilingue e de suas parcerias interna-
cionais, mas também pela qualidade de sua escu-
ta, do acolhimento e do seu modo mao na mas-
sa de aplicar o ensino-aprendizagem e construir
uma escola vibrante e conectada ao seu tempo.

PE NA AREIA E CHEIRINHO DE MATO

O Rio Branco oferece um forte convivio com a na-
tureza por meio de ag¢des pedagdgicas conscien-
tes em seu extenso bosque, em sua horta, seu jar-
dim, onde as criancas e adolescentes aprendem
sobre a vida e a natureza, fazem suas descobertas
e desenvolvem habilidades em praticas voltadas
para a liberdade, o respeito e a cooperacao.

O MUNDO COMO PROJETO DE VIDA

Com seu projeto de Educacao Internacional,
em parceria com a International Curriculum
Association (Reino Unido) e a Rosedale Global
High School (Canadd), o Rio Branco quer ver os
seus alunos bilingues, desde pequenos e, quando
jovens, com a possibilidade de ingressarem nas
melhores universidades do Brasil e do mundo e
viverem uma vida plenal!

Por isso, o Rio Branco se concentra no ensino
transdisciplinar de idiomas, o que envolve arte,
cultura e sociedades, para que os estudantes pos-
sam fazer a imersao na lingua inglesa enquanto
descobrem diferentes habilidades e novas pers-
pectivas de atuacao no mundo atual.

RIO BRANCO E GRANJA VIANA, CRESCENDO JUNTOS
Imbuido pelo espirito granjeiro desde sempre,
o Rio Branco cresceu junto com a Granja Viana.
Dos pequenos/grandes desafios da primeira in-
fancia as comemoracées pela entrada no Ensino
Superior, o Rio Branco continua a incentivar suas
criangas, todos os dias, a deixarem suas marcas no
mundo; como deve ser.

% RIOBRANCO ’ Colégio

Unidade Granja Vianna
Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580
©(11) 99901-7168

Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP

atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
@) /colegioriobrancosp

(9) @colegioriobrancosp eutubro 2023
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Gastronomia

Brigadeiro: o brasileirinho
em diferentes versdes

Garimpando

Um tour pelos encantos de Cartagena

de Las Indias

Entrevista 0e Capa

&

Débora Falabella e seu crescimento

na arte

Cultura

e~

Uma agenda diversificada
para toda a familia

Regiao

|

Noticias quentinhas pra
vocé se atualizar

revistatudo.com.br

n Jrevistatudo2021
@revistatudo

@tudoemrevista

revistaruaoc.com.
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gastronomia

Criado nos anos 40, o brigadeiro tem um apelo emo-
cional e talvez por isso ele ainda seja a sobremesa
mais requisitada entre os eventos sociais.

Apesar de ser o més das criancas, a REVISTATUDO
destacou aqui receitas para os fas de todas as idades.

Cuniosidades sobne o
Brigadeino

Santo leite condensado
Quando foi criado, o brigadeiro levava leite, ovos,
manteiga, aclcar e chocolate! Mas antigamente a

. dificuldade de encontrar leite fresco no mercado
A sobremesa mais amada do . , .
era grande. Por isso, 0 acucar, 0s ovos e o leite fo-

Brasil gonhou versdes inusitadas ram substituidos pelo leite condensado.

e nos podemos provar B

Brigadeiro na politica

Em 1945, o brigadeiro Eduardo Gomes disputava a
presidéncia com Eurico Gaspar Dutra. Assim, suas
dedicadas fas decidiram fazer o doce e arrecadar
dinheiro para a campanha com "o doce do briga-
deiro". Depois disso, a receita passou a ser chama-
da de brigadeiro.

Haja dieta

Um simples brigadeiro de 30 gramas possui 100 ca-
lorias e quase 10 g de carboidratos. Se vocé estiver
de dieta, é melhor néo exagerar nos brigadeiros!

0 leite condensado foi
fabricado por Gail Bor-
den em 1856, mas s6 fez —
sucesso 10 anos depois, = e =
com a Guerra de Seces- MILKM =
. . SWEETENED C
sao nos EUA, pois era um :
dos alimentos dados aos
soldados por ser duravel
e também uma boa fonte
de energia. Outras fontes
afirmam que a primeira
noticia sobre a técnica
de como produzir o leite
condensado surgiu em
terras francesas em 1827.

rigadeiro de bacon, de cerveja, de queijo.
Esse doce que o Brasil ama ganhou versdes
inusitadas com o passar do tempo. E porque
muitas pessoas ficaram de olho na rentabili-
dade do produto (ninguém resiste a um brigadeiri-
nho) e versdes gourmetizadas comegaram a pipocar
pelo Brasil, transformando uma simples receita em
uma verdadeira explosao de criatividade.

8 outubre 2023



Brigadeiro recheado de
bolo de cenoura

Ingredientes

1 bolo de cenoura pronto

2 latas leite de condensado

1 lata de creme de leite

12 colheres de sopa de cacau em po
1 colher de café de farinha de trigo
2 colher de cha de manteiga

1 pitada de sal

Modo de preparo

Aqueca o leite condensado e acrescente a manteiga. En-
guanto isso, bata a farinha com o creme de leite. Acrescente
a mistura assim que a manteiga derreter. Mexa sempre e,
quando levantar fervura, acrescente o cacau em po. Misture
com um batedor de arame até dar o ponto (quando soltar
dofundo da panela). Espere esfriar. Faca bolinhas com peda-
cinhos de bolo de cenoura e reserve. Com as méaos untadas,
faca bolinhas com o brigadeiro e achate-as. Coloque a bo-
linha de bolo de cenoura no centro da base de brigadeiro.
Feche pelos lados até cobrir o bolo completamente. Acerte
0s contornos do brigadeiro, boleando o doce de novo. Pas-
se as bolinhas no granulado e ponha nas forminhas.

©6 © 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000c0 000

Pana os

gourmetizados
Brigadeiro de Queijo

Ingredientes

1 caixa de leite condensado

1 caixa de creme de leite

1 colher de sopa de manteiga
1 pacote de queijo ralado

Modo de preparo

Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao
fogo médio, até ponto de enrolar, que é ao desgrudar do
fundo da panela ou atingir 95 graus. Deixe esfriar, boleie e
passe no confeito desejado.

B
B

B
|
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O brigadeiro de café é uma étima
op¢ao para eventos finos

Brigadeiro de Café

Ingredientes

1 lata de leite condensado

150 gramas de chocolate amargo

1 colher de sopa de manteiga

1/2 xicara de ché de café bem forte
1 pitada de SAL

Modo de preparo

Em uma panela junte todos os ingredientes e mexa em
fogo baixo até que o creme desgrude do fundo da panela.
Leve para a geladeira e quando estiver gelado, faca bolinhas
e passe no confeito da sua preferéncia.
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Para os veganos
Brigadeiro de Biomassa

Ingredientes

1 xicara de chd de leite condensado de biomassa de banana
verde

1 colher de sopa de manteiga ghee

2 colheres de sopa de cacau em po

40 gramas chocolate amargo

Modo de preparo

Junte todos os ingredientes na panela e leve ao fogo médio.
Mexa sem parar até formar o ponto, desgrudando da pane-
la. Com a massa ja fria, enrole os brigadeiros, passando as
bolinhas no chocolate amargo ralado.

Dica

Da para usar leite condensado vegano e usar uma casca de
banana higienizada. E sé corta-la em pequenos cubos e ba-
ter no liquidificador com os outros ingredientes.

© © 0 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000

Pana os marnombas
Brigadeiro de Whey Protein

Ingredientes

1 xicara de dgua quente

5 colheres de sopa de leite desnatado
4 colheres de sopa de cacau em pd

1 colher de sopa de dleo de coco

1 colher de esséncia de baunilha

2 a 3 colheres de sopa de Whey Protein
Canela em pé

Modo de preparo

Dissolva bem o leite na dgua quente, colocando aos pou-
cos os ingredientes e mexa até dissolver. Se caso nao es-
tiver totalmente dissolvido use o mixer para ajudar a diluir

10 outubro 2023

totalmente. Coloque na panela em fogo baixo e quando a
mistura ficar espessa igual ao brigadeiro normal pode enrolar
ou colocar no copinho. Polvilhe com canela em pé ou cacau.
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Tratamento com
CANNABIS

CBD: o 6leo que salva vidas

/

triste ver uma crianga, que deveria estar brin-
cando, tendo uma convulsdo atrds da outra".
Com essa frase, o governador de Sao Paulo,
. Tarcisio de Freitas, enfatiza seu discurso em
favor do 6leo medicinal, extraido da Cannabis Sativa.
Remédios a base de Cannabis tém se mostrado uma
opcéo eficaz para o tratamento de alguns quadros
de diversas doencas e sindromes, como dores croni-
cas, fibromialgia, depressao, ansiedade e distdrbios
de sono. No Brasil, desde 2015, quando a Anvisa au-
torizou a importacao dos produtos, os pedidos vém
aumentando ano a ano, sendo que somente em
2021 mais de 40 mil solicitaces foram registradas.

outubre 2023

Uma pena que isso demorou tanto para acontecer.
Foiem 1883 que a Cannabis passou a ser amplamen-
te usada para controle da dor é isso aconteceu até a
chegada da aspirina.

Conversamos com a médica Karla Maria Arana para
entender mais sobre o tema, que ainda gera discus-
sao e é alvo de polémicas.

QUANDO A CANNABIS MEDICINAL E INDICADA?

A Cannabis é indicada para muitas patologias por-
gue temos o sistema endocanabinoide pelo nosso
corpo.



Especial Saude e Bem-estar

O sistema endocanabinoide é um
importante aliado da regulagao e
equilibrio de uma série de processos
fisiolégicos no corpo humano. Entre
outras fungoes, ele oferece as condi-
¢Oes naturais para que o organismo
se favoreca das propriedades tera-
péuticas da Cannabis no enfrenta-

Tem uma excelente acao para controle da dor
em geral, doencas cognitivas como ansieda-
de, depressdo, Alzheimer, colite, entre outros.
(Veja mais exemplos nas respostas abaixo).

QUEM PODE USAR?

Qualquer pessoa pode tomar, desde que prescri-
ta por um médico. O CBD é recomendado para
varios tipos de tratamento. No entanto, a evidén-
cia cientifica mais confidvel é por sua eficiéncia
em enfermidades mais graves como sindromes

mento de uma série de doencas.

de epilepsia infantil, como a sindrome de Dravet
e a sindrome de Lennox-Gastaut (LGS).

EXISTE ALGUMA CONTRA-INDICACAO OU EFEI-
TOS COLATERAIS?

O CBD pode ter efeitos colaterais, como boca
seca, pressao arterial baixa, diarreia, diminuicao
do apetite, alteracdes de humor, tontura e sono-
léncia. No entanto, efeitos colaterais sérios sao
raros e o CBD provavelmente é seguro para a
maioria das pessoas.

outubro

2023
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Gestantes e lactantes e pessoas com
doenca hepética, doenca de Parkin-
son e homens que querem ter filhos
nao devem tomar CBD.

Tomar CBD enquanto estiver toman-
do outros medicamentos que podem
causar sonoléncia ou tomando bebi-
das alcodlicas pode causar sonoléncia
extrema, 0 que pode ser perigoso.

EXISTEM NIVEIS DE THC NA CANNA-
BIS MEDICINAL?

O teor de THC no déleo de canna-
bis pode variar e, em alguns casos,
pode ser psicoativo. Por outro lado,
o canabidiol (CBD) pode ser isola-
do e utilizado em forma pura, sendo
geralmente extraido de variedades
de cannabis com baixo teor de THC.

FAZENDO USO DO MEDICAMENTO,

EM QUANTO TEMPO O PACIENTE CO- A farmacologia Hindu e Chinesa tem indicado o uso da

Cannabis nos ultimos 10.000 anos para: alivio da dor,
MECA A VER OS SEUS EFEITOS? reducédo da ins6nia, tratamento da sindrome consumptiva,
O acompanhamento do paciente du- reducdo de nduseas e convulsées.

rante o inicio de uso deve ser feito de
forma precoce, geralmente entre 1 e 2
semanas, corrigindo-se a dose da me-

dicagdo a depender da resposta e dos AINDA E BUROCRATICO CONSEGUIR O MEDICAMENTO?
efeitos colaterais. O governador do Estado de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas
(Republicanos), sancionou, este ano, a Lei 17.618/2023, que
institui a politica estadual de fornecimento gratuito de me-
dicamentos a base de canabidiol.

Esta lei garante que Sao Paulo esteja na vanguarda desse
assunto aquino Brasil. E uma grande vitdria, principalmente
para as familias com pessoas que precisam da Cannabis
medicinal: autistas; com sindromes raras; idosos com
Parkinson, epilepsia, Alzheimer; entre outras. Esperamos
que, com isso, a desburocratizacdo vé acontecendo.

COMO O PACIENTE PODE ADQUIRIR?
O primeiro passo € pedir orientagdo ao seu médico!

14 outubro 2023



TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

ouU Pacote de Exomes
TU Ultrassom de Mamas

Ultrassom Transvaginal
BRO Mamografia
ROSA

Papanicolau

FACA O AUTOEXAME EM CASA

‘ Caso sinta algum nédulo ou mudanga na textura
ou tamanho da mama, procure um médico
ginecologista. Ele realizard o exame clinico de
mama e poderd solicitar a mamografia.

g EM PE (pode ser feito no banho)

Q EM FRENTE AO ESPELHO (ideal para
OB avaliar tamanho, forma, cor, saliéncias
e rugosidades)

r 4 DEITADA

,

Sua salde é
nhosso bem

p L *.“L mais VALIOSO

©
\\VEVELse" 4
?e%ltlslrclltdeosgrl:line @ 4] 8 5.8 59 5

© @) /transduson  www.transduson.com.br

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br
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O sistema endocanabinoide, presente no corpo humano, é for-
mado pelos receptores canabinoides, os endocanabinoides e
as enzimas que catalisam sua biossintese. Este sistema é o sis-
tema de comunicagdo entre o cérebro e os processos do corpo.
Sua principal funcdo é ajudar a manter a homeostase, respon-
savel por manter os equilibrios do corpo, como temperatura e
nivel de aglcar no sangue.

Os receptores canabinoides — os dois principais sao CB1 e CB2 -,
sao responsaveis por transmitir informacées ao resto do corpo,
isto &, alertar o interior das células quando ocorrem mudan-
cas, a fim de fornecer uma resposta celular mais rapida e mais
adequada. Os endocanabinoides sdo moléculas que ativam os
receptores. Ja as enzimas quebram as moléculas dos endoca-
nabinoides apds as mesmas ativarem os receptores.

Dessa forma, o sistema encocanabinoide é essencial para que
todos os outros sistemas do corpo, como o digestivo, imunolé-
gico, cardiovascular, entre outros, precisam estejam em equili-
brio para, assim, fornecer uma melhor satide ao corpo.

(Fonte: Crystal Raypole/Healthline)

Colaborou com esta matéria a

(11)96416-7126 -
@itaclinicaacupuntura
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Dra. Karla Maria Arana (CRM 73018)

Bioestimulador, botox,
intradermoterapia (enzimas),
rejuvenescimento infimo, peeling quimico, spa day,
massagem méfodo Renata Franca: modeladora,
drenagem linfdtica, miracle fuce e relaxante,
ventosaterapia, Bumbum up, protocolo para perda de
peso e gordura localizada.
(11) 93235-3401
Avenida Séo Camilo, 186A Granja Viana
@ @bellavitacareestetica

< CENTRO AUDITIVO
yESTILO DE VIDA

o\

ﬂfow@/ Zyg ﬂmg'j'w&s

* Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes
profissionais.

© Todos 0s acessdrios, assisténdia fécnica para fodas as marcas.
* Terapia fonoaudioldgica para adultos e criangas.
Atendimento com hordrio marcado de segunda a sexta.

Tels: (11) 4702-6262 / (11) 98233-9959
Open Mall The Square - Rodovia Raposo - Tavares, km 22
Sala 102, Bloco C
www.cenfroauditivoestilodevida.com.br

Terapeuta capilar da Nioxin / Wella e cabeleireira.
Ha mais de 26 anos cuidando da saide dos
cabelos de Mulheres que buscam profissionalismo,
qualidade e confianga. Venha fazer sua avaliagéo!

©

c)




Especial Saude e Bem-estar

Psicanalista Infegrativa formada pela SBPI
(BO/2515-50 - SBPI/1326
Depressiio, Ansiedade, Pénico, Fobia Social
Especialista em Crianga e Adolescéncia.
Terapia para adultos e casais. Gestantes e Puerpério.
v [T, @andrea_rico.psi
- 11 99305-0660
Rua José Felix de Oliveira,1270
Felix Office (em frente a Escola Granja)

ﬂ@m&afﬁo do oonfa%, comegcon a?«wv

Rodovia Raposo Tavares, km 23,5
Lageadinho, Cofia - SP
(dentro do Shopping da Granja)

”~

0 espago de beleza mais completo da regido.
Atendemos de segunda a sdbado.
Confira nossos frabalhos no Instagram

() estudiomaisvoce

Vianna Village, Rua Mesopottimia 109,
Jd Passdrgada na Granja Viana.

(©97525-8495 Tel 4551-7000

Mbnica Alkmin,
Tricologista ferapéufica especialista
em patologias de couro cabeludo
e cabelos.

Alopecias (Areata, Calvicie Masculina
¢ Feminina), Caspa, Dermatite,
EflGvio (queda acentuada), Psoriase,
entre outras.

Cvidados pré e
pos Transplante
Capilar.

Rua José Félix de Oliveira, 2060
Granja Viana
® (11) 94309-3390
@monicaalkmin_tricologia

()(11) 4617-3968

1191316-6913

Centro de Terapias Orientais
Acupuntura, Auriculoterapia,
Moxa, Ventosa, Barras de Access,
MTVSS, Access Facelift, Terapia
Floral, Quiropraxia, Reflexologia
Podal, Reiki, Drenagem Linfdtica,
Acupuntura Estéfica.
Alameda Tangard, 80 - 4° andar - sala 403 B
(no The Paint Office Park, em frente ao estacionamento do Shopping da Granja)

©(11) 99707-6910 @ @ctocotia
Youtube: @ctocentrodeterapiasorientais

Minica oAlfmin

TRICELERIL

ESTETICA & SPAI

VITALEA

dermatos  a

—~—

Dra. Licia Costa,
dermatologista
CRM 73076 RQE 26962

Consultas dlinicas, cirdrgicas e estéticas; Preenchimento

com dcido hialuronico (Harmony Ca e linha Juvederme);
Estimulador de coldgeno (Sculptra, Ellansé e Radiesse);

Peeling; Microagulhamento com Drug Delivery; Laser de
(02 fracionado; Mesojet (microporagdo).

Rua dos Manacds, 318, sl 02
Entrada do Jardim da Gléria - Cotia/SP

Tel 11 4702-8003 ou 95028-8878

Modelese V Turbo

Conhega e mude seu conceito de massagem modeladera

AGEMDE SEU HORARIO PILO DIRECT
CUPELD UNK DA B0

Tratamentos para gordura
localizada, celulite, flacidez
e estrias, aplicagio de botox,
preenchedores e fios de
sustentagao, temos uma
linha completa de DAY SPA

(2)(11)93425-7675
E @vitaleaestetica
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moda sempre foi conhecida por sua

constante evolugdo e mudanga. Mas,

nos ultimos meses, a inteligéncia artificial

emergiu como uma forca transformadora
no universo fashion. Com a temporada primavera-
-verdo de 2024 chegando, a IA tem desempenhado
um papel fundamental na definicao das tendéncias
e na tomada de decisdes em todas as etapas da ca-
deia de valor da moda.

Previsdo de tendéncias. Com uma excepcional
andlise de grandes conjuntos de dados através das
redes sociais ou pela preferéncia de compras ja
realizadas, a IA permite que sejam identificadas as
tendéncias emergentes a partir do comportamento
do consumidor. Algoritmos preveem quais cores,
padrdes e estilos sdo 0s mais populares na tempo-
rada, auxiliando os designers na criacéo de colecoes
alinhadas as demandas do mercado.

Design Genenativo. O uso da inteligéncia artifi-
cial tem ajudado a criar designs de roupas Unicos e
inovadores. Os estilistas alimentam algoritmos com
inspiracées e parametros especificos e a IA gera
uma variedade de pecas que podem ser refinadas,
acelerando o processo criativo e levando a criagdes
surpreendentes que, sem ela, ndo teriam sido con-
cebidas de outra forma.

Pensonalizacdo. Aplicar personalidade ¢ uma
tendéncia crescente na moda e a IA sabre disso.
Com base no histérico de compras, preferéncias e
até mesmo nas medidas do cliente, as marcas tém
oferecido roupas e acessérios altamente persona-
lizados. Além de melhorar a experiéncia do cliente
também reduz o desperdicio uma vez que as roupas
sdo feitas praticamente sob medida.

outubroe 2023

celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

Nas

que irao iluminar seu guarda-roupa

Recomendacoes de moda. Diversos aplicativos de
moda e plataformas de comércio eletronico estéo
usando IA para recomendagbes personalizadas de
produtos aos seus consumidores. Isto tem aumenta-
do as vendas, pois os clientes sao direcionados para
produtos que realmente desejam. As recomenda-
cbes também ajudam a impulsionar as tendéncias a
medida que os consumidores sao expostos a estilos
que talvez ndo haviam considerado anteriormente.

E é nas colecdes da primavera-verao de 2024 que a
moda, com o uso da IA, se reinventa mais uma vez
trazendo uma explosao de cores, texturas e estilos
que prometem elevar o seu guarda-roupa a um
novo patamar de elegancia e autenticidade. Nesta
temporada a moda celebra a diversidade e a indivi-
dualidade com tendéncias que permitem que vocé
expresse sua personalidade por meio das roupas.

Cones vibnantes x tons pastéis. A primavera-ve-
rdo de 2024 esta sendo uma exploséo de cores com
tons vibrantes como laranja, rosa, amarelo e verde
neon tomando conta das roupas. Além disso, os tons
pastéis como lavanda, menta e azul bebé, também
estdo em destaque oferecendo uma opgao suave e
romantica para quem prefere uma paleta de cores
mais discreta.




Sustentabilidade em alta. O meio ambiente con-
tinua influenciando a moda e, em 2024, a sustenta-
bilidade permanecerd em alta. Marcas tem adotado
praticas eco-friendly, usando materiais reciclados e
organicos reduzindo o desperdicio em suas linhas
de producdo. Roupas vintage e brechés estdo cada
vez mais valorizados.

Fuidez e teveza, palavias de 0rdem para a es-
tacdo. Vestidos longos e esvoacantes, saias plissa-
das e blusas com babados sdo pecas-chave, propor-
cionando conforto e elegdncia na mesma medida.

Fonais e tropicais. As estampas florais e tropicais
estdo em alta trazendo um toque de exotismo e ale-
gria ao seu guarda-roupa. Flores grandes e folhagens
em estampas coloridas tem dominado vestidos,
saias e camisas.

Utititanio chic. O estilo utilitério ganhou uma atu-
alizacao chique nesta primavera-verdo. Bolsos gran-
des, cintos largos e macacdes elegantes sao pecas
essenciais para um look prético e sofisticado.

Ténis statement. Os ténis continuam sendo um
item indispensdvel se destacando com designs au-
daciosos e detalhes inovadores. Desde cores neon
até solados grossos, os ténis sdo uma maneira diver-
tida de adicionar personalidade ao seu visual.

Tons meldlicos. O ouro e a prata inspiraram roupas
e acessorios brilhantes. Vestidos metalicos, saias plis-
sadas e acessorios reluzentes sao escolhas populares
para quem busca um toque de glamour em seus
looks de primaveris.

Elegdincia do estilo espontivo. O estilo esportivo
continua mas com um toque de sofisticacdo. Blazers
sobre leggings esportivas, vestidos de ténis e bolsas
atléticas de luxo criam um equilibrio perfeito entre
conforto e elegancia.

A primavera-verao deste ano nasceu empolgante e
diversificada, onde a expressao individual e a cons-
ciéncia ambiental se destacam com o uso da inteli-
géncia artificial na moda. Independente do estilo, a
temporada permite que vocé crie looks incriveis que
reflitam sua personalidade Unica. V4 em frente, ex-
plore essas tendéncias e dé vida ao seu guarda-rou-
pa na estacdo mais vibrante e cheia de estilo do ano!

outubre 2023
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0 deslumbre de ™4
Cartagena de

L.as Indias

20 outubre 2023

udo comecou em 1533,

Cartagena foi o mais importante

porto comercial da América Lati-

na, o que a fez fundamental para
a Coldmbia e outros paises latinos. Com
iSSO, atraiu invasores e piratas que queriam
toma-la. O Rei Filipe Il ordenou a constru-
¢do de uma grande muralha para proteger
a cidade e, até hoje, é conhecida como a
histérica cidade murada de Cartagena das
indias. Sua construcao durou uns 200 anos
onde também foi construido o famoso
Castelo de San Felipe de Barajas, que re-
cebeu esse nome em homenagem ao rei
espanhol Felipe IV.
Uma parte da muralha de Cartagena foi
destruida ao longo do tempo, mas ainda
hoje é possivel caminhar ao longo dos 11
quilémetros que permanecem bem con-
servados.
O final do dia, com o entardecer, é simples-
mente imperdivel, pura poesia.
Caminhar pelas ruas da cidade, mesmo
com o intenso calor, é algo surreal, como
voltar o tempo e mergulhar na histéria co-
lombiana colonial. Um espetaculo!
Lugares lindos, prédios estonteantes e
gastronomia surpreendente.
Hospedar-se no Sofitel Santa Clara é quase
uma obrigacdo, uma vez que seu prédio -
com mais de 400 anos - envolve-nos de tal

forma que tudo nele torna-se sensacional.
Hotelaria elegante acima de tudo, com
staff impecavel e servicos perfeitos.

Nosso quarto foi algo fora do comum e o
conforto simplesmente absoluto.

Nada a dizer, apenas a agradecer. Quero
voltar aqui e curtir ainda mais essa hotela-
ria impecdvel nesse parafso de Deus.
Estou apaixonado por essa cidade e por
esse povo encantador.

A gastronomia é de arrasar e 0 que nao
faltam sdo incriveis restaurantes designs e
gourmets, onde indico o "Alma” e o “Can-
dé”, que valorizam ingredientes locais
além de fantdsticas lojas com marcas re-
gionais apaixonantes.

Por falar em lojas, transformaram uma
antiga Plaza de Toros em um mall elegan-
térrimo e com muitas atragcdes interessan-
tes como musica e dancas: La Serrezuela.
Uaulll

Obrigatdrio sair das muralhas e conhecer
o charmoso bairro Getsémani, onde os ar-
tistas descolados frequentam, assim como
0 publico cult. Ah, 1a tem lojinhas incriveis.
Passamos dois dias pelas praias caribenhas
saindo do Porto de Cartagena e curtindo
vistas maravilhosas pelo caminho. Inclusi-
ve, mergulhei onde estd afundado o aviao
de Pablo Escobar diante de sua ilha como
simbolo de “NUNCA MAIS"!



Passamos o dia na lindissima Ilha do
Sofitel de nome Baru Calablanca e
foram momentos Unicos, inesqueci-
veis, num local de cair o queixo com
servicos de exceléncia.

Cartagena de Las Indias, um povo
alegre, colorido e lindo, acima de
tudo, por dentro e por fora. Quero
voltar logo!!!

Organiza¢do @mister.travelbr

LEGENDAS DAS FOTOS
1. Passeio de lancha pelas praias caribenhas.
2. Antigas Muralhas de Cartagena de Las indias.

3. Eu, Manoel e Eduardo na piscina do Hotel Sofitel
Santa Clara.

4. Garimpeiros saindo para jantar.

5. A Pintora Isabelle Tuchband com vendedora

de frutas local.

6. Ceramica local no restaurante Candé.

7. Mall La Serrezuela, antiga Plaza de Toros.

8. Café da Manha no Sofitel Santa Clara.

9. Ceviche de Camarao.

B Trabalhos exclusivos |
--....__:! feitos para dar aquele
toque especial na sua
decoracdo. Colagens,
ilustracdes e telas em
acrilica.

(011981777333 (o) @danimorrone_art

Daniela Morrone

.

REFORCO ESCOLAR E GINASTICA CEREBRAL

O melhor da metodologia japonesa
ao alcance de seus filhos

4551-5441 $96318-9511

Unid. Granja Viana: Av. Jodo Paulo Ablas, 711 - 19 and. - Cotia

MARCELOSAMPAIO
Apresentador TV e Influenciador
Mercado Premium

Tv a cabo Travel Box Brazil todas
as 3as as 22:30h

Radio Vibe Mundial todas as 6as
as 19h

@garimpando.life
garimpandolife.com.br
+5511 999791784

zendo.com.br

Zend

método Kaizen de ensino

S

MATEMATICA
PORTUGUES
INGLES
JAPONES



u entrevista

Uma artista
brilhante

Sua personagem em “Terra e Paixao” vive
um drama que acontece na vida de muitas

mulheres. Como foi para vocé encontrar o
arco dramatico para interpretar as cenas de
violéncia? Como vocé se sentiu ap6és uma
cena de violéncia, ainda que na fic¢ao?




Trabalhei desde
cedo e tenho total

consciéncia que

tive o privilégio
de poder viver da
minha profissao.
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entrevista

A Lucinda resolveu revidar e aprendeu uma
luta chamada Krav Maga. Assim como a per-
sonagem, essa é a primeira vez que vocé tem
contato com as artes marciais? Como foi in-
corporar essa nova caracteristica no meio da
trama?

Débora, vocé acredita que o fato de ter saido
da casa dos seus pais aos 19 anos te ajudou
no processo de amadurecimento pessoal e
profissional?

Sua familia toda é envolvida com a arte; filha
de pai ator, Rogério Falabella; mae cantora,
Maria Olympia; e irma atriz, Cyntia Falabella.
E possivel dizer que, inevitavelmente, vocé
seguiria 0 mesmo caminho ou em algum
momento vocé cogitou fazer outra coisa que
nao tivesse nada a ver?

Vocé tem uma conexao muito grande com
o teatro; ha pouco, inclusive, abriu o Espaco
Falabella com sua irma. Qual a importancia
do tablado na sua vida enquanto atriz?

Fico
mexida,
sim,
quando
gravo
cenas de

violéncia.

Alids, a profissao do ator é um tanto insta-
vel, especialmente aos que se dedicam ao
teatro, que nem sempre tem a mesma visi-
bilidade e retorno financeiro como na TV. De
gue maneira vocé acha possivel mudar esse
cenario? O caminho poderia ser por meio de
iniciativas privadas e publicas? Seria o sufi-
ciente para levar a arte aos bairros mais pe-
riféricos?

Ha um bom tempo (2012) eu li uma entrevis-
ta sua em que vocé fala sobre um dos seus
defeitos, autossabotagem, de achar que néao
esta fazendo o suficiente e por isso fica mui-
to ansiosa. Apos todos esses anos, vocé con-
segue controlar melhor esses sentimentos?



S
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Me achava uma pessoa com consciéncia %
ambiental e depois de duas temporadas de 4

Aruanas isso ampliou bastante. Quando a
gente conhece a histéria das pessoas que
estdo na linha de frente, dos problemas re-
ais, a nossa cabeca muda e isso comeca a
fazer parte da sua vida e dos seus habitos.

Sim. Exatamente isso. Tenho projetos de teatro
apo6s o fim da novela e estou desenvolvendo
um roteiro de um filme que vou dirigir.

26 outubre 2023



— tfsports APRESENTA

Track&Field
EXPERIENCE

CORRE COTIA

Running

UM EVENTO ABERTO A TODOS!

GARANTA JA O SEU LUGAR
PARA ESSA AVENTURA EM
FAMILIA

28/10

O8H | COTIA - SP
CORRIDA PARA CRIANCAS DE 03 ATE 12 ANOS

7— BAIXE O APP E INSCREVA-SE

Track&Field = tfsports
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u cultura & lazer
Cultura Acessivel

Estdo abertas as inscricdes para as oficinas culturais
gratuitas que serao oferecidas no més de outubro
pela Secretaria de Cultura e Economia Criativa do
Estado de Séo Paulo, pela Poiesis, em parceria com
a Secretaria de Cultura e Lazer de Cotia.

As formacdes serdo ao vivo, remotamente, via pla-
taforma zoom. Sao diversos cursos em diversas
areas como: fotografia, producao cultural, roteiro
para séries, danca, processos artisticos, fotografia
em celular, pintura, musicalizacao, audiovisual e
muito mais.

Saiba mais em: @culturacotia

A Revista Tudo selecionou algumas oficinas. Confi-
ra a classificacdo indicativa.

OFICINA: ROTEIRO PARA SERIES

Coordenacdo: Marcelo Marchi Datas e horério: 10,
17 € 19/10 - 18h30 as 20h30 - 30 vagas

A atividade é focada na criacdo de séries para TV
e plataformas de streaming, contemplando as no-
¢oes essenciais da escrita de ficcdo, as caracteristi-
cas préprias do formato serializado e questdes fun-
damentais tanto do projeto de uma série quanto
do mercado em que elas estdo inseridas.

L AN -
Marcelo Marchi é roteirista das séries Boca a Boca (Netflix). Na foto, uma
cena da trama que acontece em uma cidadezinha interiorana pecuaris-
ta chamada Progresso, adolescentes se veem diante de uma doenca
mortal e ao que tudo indica ela é transmitida pelo beijo

OFICINA: EUTONIA - ATRAVESSAMENTOS DA PELE, A
DANCA E O AUTOCUIDADO

Coordenacéo: Claudia Palma Datas e horério: 18,19 e
20/10-10h as 12h - 20 vagas

A oficina convida os participantes a entrarem em contato
com o corpo de uma forma sutil e profunda, respeitosa
que revigora, organiza, equilibra, cuida e instiga movi-
mentos através de um estado de presenca corporal. Co-
labora n&o s6 no dia a dia do artista como uma forma de
cuidado de si, como também na criacdo e pesquisa de
linguagem corporal.

A Histdria e Marie Curie

-

Disponivel na Netflix do Brasil, o filme Radioactive narra a vida de

Marie Curie

28 outubre 2023

O Museu Catavento - em parceria com a Secretaria de
Cultura e Lazer de Cotia - trouxe para Cotia a histéria
de Marie Curie, que foi uma das primeiras mulheres a
se destacar na area cientifica, mostrando que o géne-
ro ndo deve ser uma barreira para o conhecimento e
descobertas. A mostra é composta por banners que re-
tratam a vida e a obra da fisica polonesa, desde sua ori-
gem humilde até a conquista de dois prémios Nobel.
A exposicao é gratuita e rola até o dia 13/10.

Onde: Biblioteca Municipal Batista Cepelos - Av. Prof.
Manoel José Pedroso, 1147 - Parque Bahia. A visitacdo
pode ser feita de sequnda a sexta-feira, das 8h00 as
17h00, e aos sdbados, das 9h00 as 16h00. As quartas-
-feiras e aos sdbados a exposicdo serd pausada para a
exibicdo dos filmes que acontecem na biblioteca, mas
terd continuidade ao longo do dia



‘Elis, A Musical’ leva arte e brasilioaoe
ao Teatro Sérgio Cardoso

O espetaculo comemora 10 anos de sucesso e re-
cria a vida de Elis Regina em uma edicéo especial!
Bora?

“Elis, A Musical” foi vista por mais de 300.000 es-
pectadores e agora esta retornando em uma edi-
¢do comemorativa de 10 anos em S&o Paulo, de
5 de outubro a 5 de novembro, no Teatro Sérgio
Cardoso, com ingressos disponiveis na Sympla!
O musical estad diferenciado e com varias novi-
dades no elenco, figurino e cenografia, recrian-
do momentos marcantes da carreira de um dos
maiores icones da musica brasileira, a Elis Regina.

Quanto: de R$25 a R$250
Quando: Quinta - Sexta - Sabado - Domingo

Quintas e sextas-feiras as 20h30 o Nl i | |
. - > O texto é de Nelson Motta e Patricia Andrade, com Laila Garin no pape
Sabados e domingos, as 16h e 20h30 de Elis Regina e direcdo de Dennis Carvalho

Na telona - A Freira 2

Sobre o filme:

Sequéncia de A Freira (2018), fazendo parte da franquia Invocacdo do
Mal. No primeiro filme, apds uma irma cometer suicidio em um con-
vento na Roménia, o Vaticano envia um padre atormentado e uma
novica para investigar o ocorrido. Arriscando suas vidas, a fé e até suas
almas, os dois descobrem um segredo profano no local, confrontan-
do-se com uma for¢a do mal que toma a forma de uma freira demoni-
aca e transforma o convento num campo de batalha espiritual. Nesta
continuacgao, na Franca de 1956, um padre é assassinado e parece que
o mal estd se espalhando por toda a regidgo. Acompanhamos a Irma
Irene quando, mais uma vez, ela fica cara a cara com uma forca de-
moniaca.

Recepcionando as pessoas
na sala do cinema
vestido de Freira

O Cineflix, do The Square, fez uma agao
especial para divulgar o filme A Freira 2
e tirou sustos e gargalhadas do publico.
Se vocé ndo assistiu ao reels, acesse 0 @
openmallthesquare
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No Centro Histérico de Embu das Artes

Bane Radojevic e Glaucia Gita. Os
artistas preocupam-se com todos
os lados do ser humano, utilizando
expressdes figurativas para sensibili-
zar o cotidiano através da arte e pro-
mover o despertar das emocoes do
expressivo ao lirico. A curadoria é de
Luciana Castro.

Servigo:

Exposicao “Retratos de todos nos
... aos poucos”

Até 22 de outubro, de terca-feira a
Quem estiver pelo centrinho do Embu  domingo, das 10 as 17h

das Artes podera curtir a exposicao “Re- Local: Centro Cultural Mestre Assis,
tratos de todos noés ... aos poucos”, de Largo 21 de Abril, 29 - Centro

Outubro tem Lancamento

Para a criancada, quem estd de vol-
ta nas telas do cinema, é a familia
assustadora favorita de todos em
uma nova sequéncia da animacao:
A Familia Addams 2: Pé Na Estrada.
Neste filme totalmente novo, en-
contramos Morticia e Gomez per-
turbados porque seus filhos estao
crescendo, faltando em jantares de
familia e totalmente consumidos
pela “hora dos gritos”. Para recupe-

rar o vinculo, eles decidem enfiar
Wandinha, Feioso, Tio Chico e a
equipe em seu trailer mal-assom-
brado e pegar a estrada para as
Ultimas férias familiares miseraveis.
Sua aventura pela América os tira
de sua zona de conforto e os colo-
cam em confrontos hilariantes com
seu primo iconico, It, bem como
mMUuitos novos personagens excén-
tricos. O que poderia dar errado?

Dica para o Spotify - 25 anos 0e Acullia

| Sabe aquela banda que todo mundo escuta e pah...
ama pra valer?

A Acullia é uma banda de rock que vai do som dos
anos 50 até a atualidade, com musicas préprias e co-
vers de grandes grupos, completa este ano 25 anos de
estrada e, para comemorar, acaba de langar o dlbum
Ao Vivo no Rio.

Reconhecidos pela 89 FM - Isso mesmo! Os caras sai-
ram em uma matéria top no site da Radio Rock - a ban-
da, além de estar bombando no Spotify, é requisitada
em eventos corporativos (de empresas como Google,
Heineken, Nestle, entre outras bambambans) e sociais

O grupo, que conta com Renato Herédia (vocal, guitarra, lap steel e te- como festas e casamentos.
clado), Leonardo Haru (guitarra e vocal), Guilherme Barreto (contrabai- .
xo e vocal), Renan Bozute (bateria e vocal), Felipe Roque (trompete) e Bora S? conectar com a Acullia.
Bruno Ragnole (saxofone) @acullia
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Brinpuedolanodia noe Granja Vianna

Até o dia 30/10, vai rolar diversdo em tama-
nho gigante na Praca de Eventos do Shopping
Granja Vianna. Um brinquedao completo com
piscinas de bolinhas, escorregadores ilumina-
dos, obstaculos emocionantes e muito mais.
Traga toda a familia para o shopping da folhinha
e prepare-se para criar memorias incriveis juntos!
Consulte valores e classificacdo indicativa no local.
Shopping Granja Vianna

Rod. Raposo Tavares, km 23,5

@granjavianna

No Iguatemi Alphaville

O Shopping inova e traz para o
publico infantil as Oficinas Igua-
temi, onde, a cada més, um lo-
jista parceiro oferece atividades
diferentes.

Outubro serd marcado pela
volta do chapéu de confeiteiro,
onde os mini chefes poderao se
deliciar nas oficinas de brigadei-

ros oferecidas pela Brigaderia.
As oficinas acontecem das 14h
as 19h, no piso Rio Negro, pro-
ximo ao Rascal.

A participagcdo nas oficinas é
gratuita e com vagas limitadas.
Iguatemi Alphaville - Al. Rio Ne-
gro, 111 - Alphaville, Barueri
@iguatemialphaville

A Galinha Pintadinha e sua turma chegam na
regiao metropolitana de Sao Paulo, para apre-
sentacdo Unica, com muita diverséo e entrete-
nimento. A Fabulosa Trupe se apresenta no Te-
atro do Colégio Rio Branco (Granja Vianna), em
Cotia, no dia 28 de outubro (sdbado), as 17h.
O show itinerante da personagem mais ama-
da do universo infantil envolve a criancada em
uma aventura especial. Tudo comec¢a quando
o Pintinho, fugindo do Gavido, acaba se per-
dendo da Galinha Pintadinha e do Galo Ca-
rij6. Assim, inicia-se a saga para encontrar
seus pais, com a ajuda dos amigos da Popd.
Os ingressos custam entre RS 40 e RS 80 e
ja podem ser comprados no site da Bilhete-
ria Express. A sessdo dura cerca de uma hora.
Teatro do Colégio Rio Branco, 28 de outubro as 17h.
Rodovia Raposo Tavares, 7200, Lageadinho.
Ingressos - Bilheteria Express
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mais
apa rtamentos,
me nos ca Sa S Em termos absolutos, o maior crescimento foi observado

nos condominios residenciais, cuja quantidade de unida-

des cadastradas saltou de 42.868 em 2017 para 65.885 em
OsaSCO ja tem mais unidades habitacionais em con- 2022, o que evidencia o processo de verticalizacdo em

dominios residenciais do que casas assobradadas.  curso na cidade.

E 0 que aponta estudo elaborado pela Secretaria de Fi-  Por conta dessa verticalizacdo, a quantidade de unida-
nancas da Prefeitura Municipal a partir de informacdes  des em condominios residenciais (apartamentos, em sua
cadastrais do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU).  maioria) j& é maior do que a quantidade de sobrados resi-
De acordo com a analise, o total de imoveis cadastrados  denciais na cidade (54.686 em 2022). Quando considera-
no IPTU saltou de 154.914 em 2017 para 184.617 em  das também as casas térreas, contudo, o nimero de casas
2022, refletindo o expressivo crescimento do mercado  térreas e assobradadas (91.825 em 2022) ainda é maior do
imobilidrio na cidade. que o numero de apartamentos cadastrados.

em Cotia

Secretaria de Habitacdo e Urbanis-

mo de Cotia concluiu a Ultima etapa
do Programa Municipal de Regulariza-
cao Fundiaria no Jardim Belizério com
a entrega de mais de 140 matriculas de
imoveis devidamente registradas no
Cartorio de Registro de Iméveis. A requ-
larizacdo aconteceu em parceria com o
Governo do Estado por meio do Progra-
ma Nova Casa Paulista/Cidade Legal.

A Ecofeira completou 13 anos de Vida em um
domingo ensolarado com orquestra de violdes
e desfile autoral da Associacdo Sdo Joaquim,

A A AT ATATAY

atividades ludicas na A Novidadeira, Yoga e co-
merciantes festejando o sucesso deste dia tao
especial de celebracgao, saude e convivéncia.
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DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

/
EdPURINAN ‘ .
PRIME |

PRO PIAN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)
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para oesafogar o transito

Reportagem: WebDiario - webdiario.com.br

m entrevista ao Didrio da Regido, Jorge Lapas,

secretdrio executivo do Cioeste (Consorcio Inter-
municipal da Regido Oeste da Grande Sao Paulo),
disse que uma das pautas que seriam entregues du-
rante reuniao do Conselho Metropolitano de Desen-
volvimento com o deputado André do Prado, pre-
sidente da Assembleia Legislativa do Estado de Sao
Paulo, era o pedido por obras de infraestrutura que
reduzam o transito na Raposo Tavares entre Cotia e
Sao Paulo.

“Essa pauta esta sendo discutida pelos prefeitos da
regido. Osasco, por exemplo, tem uma entrada que
é pela Raposo. Vocé tem Carapicuiba que ndo che-
ga a encostar na Raposo, mas o acesso é por ela. A
situacdo é muito grave. Precisa de uma agdo mais
efetiva do estado para solucionar isso”, comentou.

Para Lapas, uma proposta seria construir na Raposo
Tavares marginais como sao feitas na rodovia Caste-
lo Branco.

“O projeto do estado é levar o Metré, que é um pro-
jeto mais de longo prazo, mas ndo da para esperar. O
Consdrcio demanda para o governador alargamen-
tos em trechos para aliviar o transito”.

outubro 2023

Além dessa pauta, outras duas foram entregues. A
primeira foi o pedido de uma nova entrada para Ca-
rapicuiba, pela rodovia Castelo Branco, na altura do
bairro do Tamboré. “A gente que é da regido sabe a
dificuldade que tem de entrar e sair de Carapicuiba,
dependendo do horario. O alargamento da Castelo
vai melhorar bem essa situagdo, com a nova ponte e
alargamento das pistas, mas a entrada de Carapicui-
ba continua um funil”, explicou Lapas.

“Precisa de um novo acesso através da Castelo e o
prefeito Marcos Neves pediu que o Cioeste incluisse
esse pedido como prioridade da regido e ndo sé de
Carapicuiba, assim como foi feita com a entrada de
Osasco. Ela é uma pauta regional porque ela afeta
a regido como um todo”, completou durante a en-
trevista.

A segunda foi a criacao da chamada ‘Muralha Digital’
que interliga todas as Guardas Municipais das maio-
res cidades que compdem o Cioeste. A proposta
consiste em implantar uma espécie de Central de
Monitoramento que consiga operar de forma re-
gional com abastecimento das cameras de Osasco,
Carapicuiba, Barueri, Itapevi, Jandira, Cotia dentre
outros municipios.



empresas
usam terras publicas como se
fossem particulares para venoer

NO
BRASIL  créditos de carbono a gigantes
multinacionais.

Defensoria Publica do Pard entrou
com ag¢des na Justica contra
empresas. Trés projetos estao sobre-
postos a areas de florestas publicas
estaduais sem autorizacdo do gover-
no do Parda. Créditos gerados foram
usados por grandes multinacionais e
até um clube de futebol da Inglaterra
para compensar emissoes.

Katalin

Kariké e Drew Weussnab
por pesQuisas Que
permitiram criacao oe
vacinas contra Covio.

Estudo sobre modificacdes na base de nucleosideos
permitiu o desenvolvimento de vacinas de RNA men-
sageiro contra a covid-19. Outros cinco prémios serao
anunciados nos préximos dias.
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Voluntarios natos
eVmpre serveim e e
realizavw no ajudar,
Ywas, hOS ajudarmos a
realizar nossos <Onhos
podevm e deveim

er enrijuecedores
tavwben,

odo més, é sempre dificil escolher a atleta que irei
escrever; penso e demoro muito, porque sao tan-
tas mulheres, tantas histdrias... privilégio o meu,
em estar rodeada de tantas historias inspiradoras.
Nao sei se 0 esporte torna mulheres melhores ou as me-
Ihores mulheres fazem esporte, tipo 0 mistério de tostines.
Mariana é uma das mais novas da equipe e com uma ba-
gagem de vida inspiradora. Aos 25 anos decidiu abrir uma
ONG que oferece nutricdo e educacdo humanizada por
meio da pedagogia Waldorf para criancas na Africa. Sim,
com orgulho posso dizer que esse tesouro
corre na minha equipe.
Hoje, o HAI Africa, atende mais de 40 criangas, fora as 66
para as quais financia a educacdo em escolas primdrias par-
ticulares, ja que no Quénia ndo hd educagéo gratuita.
Eu, normalmente, costumo brincar que se vocé precisa de
ajuda de alguém, peca para quem nao tem tempo. Geral-
mente, quem tem muitas horas vagas, procrastina mui-
to mais, e, a0 contrario de que MUItos pensam, eu super
incentivo um ciclo de uma maratona para uma mulher
ocupada. Ela o fard da melhor maneira possivel, acredite se
quiser! Pessoas ocupadas sdo determinadas, séo eficientes,
5a0 enérgicas.
Mari cuida, além do HAI, de mais 2 ONGs; tem uma vida
maluca, mas, se organizou para passar pelo ciclo de sua pri-
meira maratona. Nao é verdade que para ser corredor "de
verdade” precisa fazer 42km. Correr qualquer distancia ja o
faz um, mas, virar maratonista é algo que muda a vida de
qualquer pessoa; é transformador!
Quando a Mari comecou o ciclo, me disse que pela correria
do dia a dig, talvez tivesse que fazer na esteira os treinos da
semana e lembrei que, 13 atrds, ela tinha pavor dos treinos
indoors, 0 que me remete a outra frase que adoro: tudo na
vida é questao de adaptacao.
Tudo ¢é treindvel: corpo, mente e até as quebras dessas
“crencas limitantes”. Entrar para o ciclo de uma maratona
é testar todos os limites inimaginaveis e o vencedor ganha
muito mais que medalhas, ganha de presente uma deter-
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minacdo para todos os outros aspectos da vida, por isso,
sou apaixonada por essa distancia.

Marifez um dos ciclos mais leves que eu presenciei. Os qui-
lometros foram aumentando e seu sorriso também.

No dia que antecedeu a prova, lembro que pedi apenas
uma coisa a ela: seja feliz!

Mas, ela foi além, ndo sé se tornou maratonista, foi feliz,
relatou ter sido uma das conexdes mais profundas com ela
mesma que ja teve na vida. Talvez porque pela primeira
vez permitiu fazer algo por ela. "voluntarios natos” sempre
servem e se realizam no “ajudar’, mas, nos ajudarmos a
realizar nossos sonhos podem e devem ser enriquecedores
também. Por que nao?

Mari, sem duvida, estd no topo das grandes mulheres que
eu ja conheci na vida. Pelo Hai, obviamente, e pelo brilho
no olhar quando ela fala de seus “babies” africanos, mas
também, e principalmente, por querer aprender com suas
experiéncias e senti-las da forma mais pura e vibrante que
sua alma pode alcancar.

E se vocé quiser conhecer um pouco sobre a histdria do
HAI, seque 1&: @onghaiafrica

Mariana Fischer, 35 anos
é WomenWithWings desde 2015

Ana Luiza Castro

Corredora ha 20 anos e idealizadora da familia
WomenWithWings

@analuizawww | @corrida.www



Acelerando a sua lideranca
O que voceé esta esperando para
alavancar no mundo dos negocios

cé apenas “manda” em seus colaboradores

e estd preocupado com os resultados que a

sua empresa apresenta no final do més?

Ou vocé esta realmente disposto a liderar
0 mercado e gerir pessoas que tragam resultados
continuos e crescentes - a partir de um alto de-
sempenho - com paixao pelo que fazem?
Tanto a gestao quanto a lideranca sao compe-
téncias cada vez mais valorizadas em diversos
ambientes, tanto sociais quanto institucionais, or-
ganizacionais, formais ou informais, independen-
temente da posicdo. A forma como a lideranca
for desenvolvida, os cuidados com o ambiente e
a gestao nas relagdes interpessoais terao impac-
to direto na motivacdo dos colaboradores e das
equipes e, consequentemente, nos resultados
que se objetiva alcancar.
Pensando em potencializar o mundo dos ne-
gocios para empresdrios e gestores, a Vestra
Education lancou o Leadership Accelerator, um
programa que oferece uma oportunidade Unica
de aprender - de forma dindmica e colaborativa
- com os melhores professores e profissionais da
Universidade de Harvard, e conhecer o hub da
inovacao e do berco histérico dos Estados Unidos.

De acordo com Milena Rubel, professora de Har-
vard, serdo moédulos valiosos para o curriculo dos
participantes. “Os participantes aprenderao te-
orias de gerenciamento e melhores prdticas de
lideranca e gestdo para ajuda-los a enfrentar os
desafios complexos e capitalizar oportunidades
emergentes”, explica.

Médulos

- Estilos de gestao e Como treinar a sua equipe

- Lideranga no mundo atual e Impacto da Inteli-
géncia Artificial na gestao

- Aumentando a produtividade no local de trabalho
- Estratégia de inovacdo e Inteligéncia Artificial
nos negocios

Inteligéncia Artificial, Psicologia Positiva, Produti-
vidade, Estratégias...

S&o muitos os pontos a serem compartilhados.
Por isso, a Vestra Education espera por vocé.

educacao u

Servico

Leadership Accelerator

De 13 a 17 de novembro

Onde: Boston, estado de Massachusetts, Estados
Unidos

Ao todo, sao apenas 40 vagas

Investimento:

USD2,950.00 (dois mil novecentos e cinquenta
dolares americanos) incluindo todo o programa:
aulas, materiais, avaliacbes, traducdo simultanea
para o portugués, passeios (tour da Universidade
de Harvard e MIT e tour de Boston), certificado de
conclusao e Welcome Happy Hour.

Hospedagem por conta do aluno.

Informacgodes:
contact@vestraeducation.com
@milenarubel (©)

(11)+1617 448 2561 (©

vI4oLia3nand

Milena Rubel durante o GV Business, evento oferecido pela Casa
Noble e Revista Tudo; a professora de Harvard falou sobre lide-
ranga e gestdo para potencializar o crescimento de uma empresa
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u rede social (

A

EXPANDA SEU NETWORKING

GV Business - 3° encontro 0e networking 0a Granja Viana

)

RITO

Especialista na assessoria de even-
tos sociais e corporativos, atuando
ha mais de 9 anos na regiao de
Vargem Grande Paulista, Cotia/
Granja Viana.

Tel.: (11) 96394-18€5
©® @ritoeventos

@

AGENCIA

EASYPARTY

Bar de Coquetelaria
Tel.: (11) 98481-4132
® @agenciaesayparty

@ ADEGA \\Vevd
YOSIRD | Chrelisuy

< Chocslale oAriaanal

Tel.: (11) 91179-9803 ® @pretiosuschocolate
©® @adegas.castro
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Tel.: (11) 91845-8255
@chef_casa
chezpatrick@outlook.com.br

TRILHA DO

=)Xe)

Tel.: (11) 2898-6053
® @trilhadopaooficial

BRUNCH & COF';gEfagg

Tel.: (11) 95096-7125
@cakevillage.gv

FOTOGRAFO
Transforme seus momentos em memo-
rias, agende seu ensaio.
Tel.: (11) 99741-1567
@michelcutaithfotografo
@cutaith.fotografo.Arquitetura

Nosso Colunista o Apresentador e In-
fluenciador Marcelo Sampaio, 55, do
Garimpando.life comemorou com o
marido, o Odonto Oncologista Edu-
ardo Indig Sampaio, 60, e o filho de
ambos Manoel Eduardo Indig Sam-
paio, 16, os 30 anos de casados, com
um lanche recheado de delicias.
Estiveram presentes a familia e os
padrinhos que abengoaram o casa-
mento hd anos atras.

Especialista em fornecer brindes corpora-
tivos personalizados, criacéo de marcas,
design e papelaria personalizada, conec-
tando com exceléncia a sua marca com
clientes e fornecedores.
Tel.: (11) 97422-9512

® @marcaqui.oficial

#
RUBENS @ Il LANA

Tel.: (11) 98258-6233




Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp o
ou telefone e receba no © a1 9.9104-1349
conforto da sua casa! ® (1) 4616-1615

) : - | DIABETES - OBESIDADE
\ SorrisoDabranja 8 . . TIREOIDE - PARATIREOIDES

HIPOFISE - COLESTEROL

oy e \ OSTEOPENIA

dansta formado pela USP, o a0 _ 4 0STEOPOROSE - ADRENAIS
mbém fez seu mestrado e : ; ' ANDROLOGIA
doutorado, awdliado r - | 3
cifos & Gapecialtill . ENDOCRINOLOGIA FEMININA

Odontologla de Exceléncla: TRANSGENERIDADE

lentes de porcelana, ﬂ.jslauﬁpbes

de Endocrinalogia e Metabologia - ROE 103030
Brasileira de Clinica Médica - RQE 91353
gla pela Faculdade de Medicina da USP - RP

em revista

Cirurgia Plastica

7SN

Dr. Mauro Henrique de Sa Adami Miliman
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

.' E | _\ﬁ\ Cirurgia

~ Estética

' l .\}‘lk \ irurgia
| | \“\\\ gepd?udoru “

JMELD Cosmedria

Medicina Oriental e Quiropraxia

The Square Open Mall
Bloco F - Conjunto 111 - Red. Raposo Tavares,
Kim 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel.: (11) 2898-9823 (11) 96638-8654

(1 1) 9721 7-81 81 www.drmaurohenrique.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

anuncie
SUCesso

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Psicanalista Integrativa formada pela SBPI
CB0/2515-50 SBPI/1326

Agende o £114551-8126
i Seu horario ©1197491-2622

Rua José Felix de Oliveira,1270 Felix Office (em frente a Escola Granja) : Iﬁ
I

JUNIOR EXPRESS

MOTOESY ﬁ\ Agora também com furgéo
S— entrega ou retirada com prego justo!

Transporte de malotes e

pequenos volumes. 4612-8980 / 9 8320-0612 ©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWWw.juniorexpress.com.br
i juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
5 O @revistatudo2021
g www.revistatudo.com.br

R E F




Tudoe conectado

Vocé acompanha nessas redes sociais??? Entao, entre agora e siga
nessa pagina No instagram @tudeemrevista que estd bombande,
conquistamos 11 mil e 500 seguidores levande sempre as
novidades da regido. Corra e compartilhe!

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,
continue Nes seguindo.
Veja aqui alsumas publicacdes que deram o que falar!lll

Visitamos a
loja Oe fabrica Apoiotel

Festa 0e 13 anos
da Pin Up

T Fupm—
g ke

Mix Conceito fez sucesso
nas redes!

() massemr s 13 3r0s e i, 13 4508 e VNS
M) anstoemadus i

RS & ntecer 4 APCHITEL. %
O e e o sndes oo s s
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et
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E70r s ks B Trew # Crpacatra P, vy amodn
et pars & Conuamider fral -

00 8 0 T

4. BOHUS. uma wosis 54 prejetslas s decorastres sae
s ved i s corta.
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Treares, km 175 - Granja Viara TUDG 10 mackds = parsaraizads pars n ws
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Nossa visita a Mix Conceito fez
sucesso nas redes! Moestramos
essa loja 0e méveis e objetos de
decoragdo incrivel, enorme e com
mobilidrios assinadoes e tudo a
pronta entrega. Se peroeu, veja
agora!

Mostramos a festa de 13 anoes
da Pin Up e o resultado nao
poderia ser diferente. Nosso

reels bombou nas redes.
Acesse ja!

@0@“%.!&6@.

‘m MO o.....
ul" mll

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021

www.revistatuoo.com.br
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Estivemos na Apoiotel, uma
loja de fabrica especializada
em roupas e cama, mesa
e banho. Fei maravilhesa
nossa visita. Veja agui tudo!

O site 0a Revista TUDO tem sempre um
contelioo exclusive!l Além das noticias
Qa regido que atualizamos diariamente,

noessos leitores poderde acompanhar
Nossos stories, entrevistas exclusivas e
uma agenda completa Oe tude o que
acontece por aqui e em Sampal E o
melhor, a edicao 0o més e as edicdes
anteriores 0a Revista Tudo!

Acesse ja e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudo.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio
Estética Animal

‘_*' jdﬂ”’ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
IV:‘:, o Contamos ainda com um  laboratério proprio da Idexx,
_— onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

YT

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro

Estr. do Capuava, 4550

Paisagem Renoir — Cotia

I 5
F ,l. Pet Tel: 11 98280-0145
aml |3 Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506
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