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ESTETICA AVANCADA

ETICA AVANCADA

Prepare-se para conhecer sua melhor versao

Protocolos para tratamento
de estrias, celulite, flacidez,
gordura localizada,

rejuvenescimento, manchas,
botox, preenchimentos e
depilagdo definitiva a Led.

11.98912.7575

Av. José Giorgi, 1243 -Térreo Granja Vianalll, Cotia



SAUDE E PERFORMANCE

O melhor investimento de todos: vocé

Emagrecimento
Hipertrofia

Terapias injetaveis
Modulagdo Intestinal
Modulag¢ido hormonal
Implantes hormonais
Exames laboratoriais
Exames de imagem

1199821-9988
Avenida José Giorgi 1243 sala 21 - 2 andar



¢ ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

edirorial

° COMPUTADOR

CELULAR D

A segunda edicdo do GV Business foi o
assunto mais comentado do més!

Assistir a nossa selecao

feminina e futebol na Copa

00 Munoeo, representanoo

0 NOSSO pals em um

esporte que, por anos, foi
completamente masculino é

a maior prova 0e que investir
Nos Nesses atletas sempre vale a
pena. Boa sorte Brasill

A entrevistada Oe capa € nada
menos, que a Anitta. Essa cantora
que levou o funk para © munoo,
é um icone Oessa nova geragao.
Amada ou 00iada, o fate é que
nunca uma cantora brasileira foi
tdo longe, figuranoo em 2020 na
lista Forbes entre as mulheres mais
influentes 0o Brasil, com musicas em
5 i0iemas e top 5 em alguns paises.
Veja aqui entrevista exclusiva 0oessa .
ariana, botafoguense e veganal @camilaglages
Parabéns! Que venham os préximos GV Business

@anabel.cmachado
Vocés merecem todo o sucesso do mundo.

Em Agosto temos o Dia 0os Pais e
que tal um churrasce harmenizade
com um bom vinhe? Veja nossas
Oicas para esta Oata especial Nosso

lunista Celso Finkler o4 dicas, )
tambeém, para que seu pai esteja MOMENTO TUDO:

sempre na moda. Viih Tube e Eliezer (ex BBB's e influencers do
L momento) compram casa na Granja Viana; a
Nossas reoes sociais vém crescenoo imobiliaria responsavel pela negociacdo foi a

absuroamente nesses Ultimos
meses. Nossa pdgina no instagram
@tuooemrevista alcancou quase
100 mil contas neste més. E lembre-
se, em Nnoessoe site, vocé encontra
conteloo exclusivo 0a Revista Tudo,
com acervo Oe egQi¢cdes anteriores e
matérias didrias.

grande parceira da Revista Tudo, a Casa Noble,
especialista em imoveis de alto padrao

Um abrace apertado a todos s pais
e um bejjo especial a@ meu, que
Nao esta mais aqui, mas sempre no
meu COragao.

o binta /@tﬂwm

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br

4 agosto 2023 contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudoeemrevista



F|m de férias

E HORA DE 3 e TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancada

TODOS 0S EXAMES
EM UM SO LUGAR

Tecnologia de dltima
geracdo
em DIAGNOSTICO POR
IMAGEM
e EXAMES LABORATORIAIS

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br



Expediente

LI Publisher e Diretora Executiva
Churrasco combina com vinhos. § Roberta Smilari

Aprenda a combinar. 3 roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteludo
Mariana Margal

. . , . conteudo@revistatudo.com
Vl a Ja r e p re(:|50 Jornalista Responsavel
Mariana Marcal

MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Foto de capa
Victor Pollak

T

Os encantos da Tailandia.

Fotos complementares

Depositphotos,
Freepick e Pexels

Anitta no topo do mundo.

Comercial
O funk venceu!

Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

Mooda

A moda do seu pai.
A moda do seu filho

| o

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusGo do nome de colaboradores

neste expediente nGo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S&o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Regiao

Grupo da Dor, em Cotia, transforma o
dia a dia de muitas pessoas

14:52

tudoemrevista ©®

TUdO 4.377 11 mil 1721

Publicagbes Seguidores Seguindo

.
revistatudo.com.br
Revista TUDO
O maior Instagram de comunicagao da Granja Viana
/revistatudo2021 Contetidos dinamicos e inovadores
. Noticias, informagdes e dicas diarias
@revistatudo Ha 12 anos com vocé! @
Ver tradugéo
. (@ linktr.eeftudoemrevista
. @tudoemrevista
Painel profissional

Novas ferramentas ja estdo disponiveis.

Editar Compartilhar pe... Contato

PGS

GVBusiness Il GVBusiness | Doce Gerag... Gran Viana DISCOVEL...

revistatudo.com.br
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DIA DO CORRETOR DE IMOVEIS
Os intermediadores de sonhos!

o dia 27 de agosto é comemorado o dia do

corretor de imdveis e ndés da Casa Noble co-

memoramos esse dia com grande alegria e
gratiddo aos profissionais que somam com a gen-
te e representam este mercado. Mais do que apoiar
compradores e vendedores nas intermediagdes imo-
bilidrias, esses profissionais dedicados sdo os respon-
sdveis por tornar sonhos em realidade, proporcionan-
do experiéncias Unicas e inesqueciveis aos clientes.
Para prestigiar o més do corretor de imdveis, a Casa
Noble reuniu seu time de consultores imobilidrios
para representar essa comemoracdo. Todos acredi-
tam que a chave para o sucesso no setor imobilidrio é
0 compromisso com a exceléncia e o desejo de fazer
a diferenca na vida de cada pessoa. Desde o primei-
ro dia, a imobilidria abracou a missdo de oferecer um
servico diferenciado e orientado ao cliente, com um
togue humano que valoriza cada detalhe do processo.
O papel do atendimento vai muito além da negociacdo
de propriedades. Eles séo verdadeiros consultores, que
entendem as necessidades e desejos dos clientes de
forma Unica. Ao chamar esses profissionais de "consul-
tores", a imobilidria destaca a dedicacdo em construir
relacbes de confianca, fornecendo aconselhamento
especializado e solugdes sob medida para cada cliente.

Ao longo dos anos, foi construida uma equipe de pro-
fissionais apaixonados, habilidosos e altamente capa-
citados, cuja principal motivacdo é o bem-estar e a sa-
tisfacdo dos clientes. Os consultores Casa Noble sé&o
constantemente incentivados a buscar conhecimento e
atualizacdo sobre o mercado imobilidrio, as tendéncias e
as mudancas legislativas, garantindo assim que oferecam
um servico de qualidade e especializacdo incomparavel.
‘E aos nossos queridos clientes, nosso compromisso é
continuarmos a superar barreiras, enfrentar desafios e
criar experiéncias inesqueciveis. Cada cliente é uma his-
téria que nos impulsiona a sermos melhores a cada dia,
e é por isso que reafirmamos Nosso compromisso com a
exceléncia e a paixdo pelo que fazemos” - afirma Ana LU-
cia Bezerra Diretora Comercial da imobilidria Casa Noble.
Nosso reconhecimento e felicitacbes a todos os profis-
sionais que desenvolvem essa profissdo com maestrial

A Casa Noble é uma imobilidria especialista em imaoveis
de condominio fechado de médio e alto padrdo na Granja
Viana, Cotia, Vargem Grande Paulista e regiao.

R. José Félix de Oliveira, 845
Parque Frondoso, Cotia - SP

R. José Manoel de Almeida, 1209
Sala 2 - Jd. Europa, Vargem
Grande Paulista

Fale com nossos consultores

119 9556-0949

casanobleimoveis
casanobleimoveis

CASANOBLE

Negdcios imobilidrios

www.casahoble.com.br




gastronomia

Uma data especial...
Um churrasco...
Um bom vinho...

ia dos pais € o momento de acender a
churrasqueira, reunir a familia e mostrar
pra esse homem especial o quanto ele é
amado. Uma gastronomia perfeita com-
posta pela harmonizacdo entre o prato principal e a
bebida é, sem duvida, uma das formas de mostrar
iSS0.

E, que tal harmonizar o churrasco com o vinho?
Primeiramente, vale lembrar que, na harmonizacéo
perfeita, vocé leva o alimento e o vinho a boca si-
multaneamente, mastigando e bebendo os dois ao
mesmo tempo.

Ensine essa dica para toda a familia, assim, todo
mundo curte ao Maximo a experiéncia.

No final, a bebida deve realcar e “melhorar” a comi-
da, assim como a reciproca deve ser verdadeira.
Sendo assim, quando falamos em churrasco deve-
mos levar em consideracéo alguns aspectos impor-
tantes que devem ser considerados para uma boa
harmonizacao: o tipo da carne (fibras mais duras e

8 agostoe 2023

nivel de gordura), seu ponto de coccao (suculéncia), o toque
defumado que a churrasqueira dé aos alimentos e o sal.

Nao ha davida de que os sabores intensos da carne grelhada
sdo uma verdadeira festa para o paladar. Para elevar ainda
mais essa experiéncia gastrondmica, a escolha certa de vinho
pode ser o complemento perfeito.

A Revista Tudo convidou Paula Porci, consultora e somme-
liere de vinhos para dar dicas especiais para vocé homena-
gear 0 seu pai e proporcionar um momento gastronémico
inesquecivel para toda a familia.



Vegetais e Peixes: Com eles para nao
errarl O ideal é um vinho branco com
boa acidez e leve passagem por barrica.
Exemplo: Chardonnay barricado.

Tambaqui na Brasa

Receita: Ana Luiza Trajano

Ingredientes

1 tambaqui inteiro limpo, sem visceras e sem escamas
4 colheres (sopa) de azeite de oliva

1 ramo de ervas variadas (tomilho, alecrim, louro)

3 limdes em rodelas

sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

Tempere o tambaqui por dentro e por fora com o azei-
te, 0 sal e a pimenta-do-reino. Coloque as ervas e parte
das rodelas de limao dentro do peixe. Disponha mais
um pouco do liméo sobre o tambaqui. Acenda a brasa
e deixe a grelha esquentar bem. Coloque o peixe na

grelha com algumas fatias de limao por baixo, para nao
grudar, e asse por 10 a 15 minutos. Vire o tambaqui e
repita do outro lado.

Para servir
Retire o peixe da brasa e sirva imediatamente, acom-
panhado de guarnicées como arroz, farofa e vinagrete.
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Vargem Grande Paulista - SP —

Avenida Jose Giorgi, 1.243 — Sala 01,
BOULEVARD SP Il, Cotia - SP —




u gastronomia

Aves e porco: Essas carnes ja apresentam
mais estrutura, porém, na harmonizacao,
sdo consideradas carnes brancas e devem
ser tratadas com cuidado. A sugestao aqui
é um rose com boa acidez e leve dulcor ou
um tinto jovem com breve passagem por
barrica da uva Pinot Noir.

Picanha Suina com
manteiga e Paprica

Ingredientes

1 picanha suina (aproximadamente 1 kg)
150 g de manteiga

1 colher (chd) de paprica picante defumada
1 colher (chd) de alho picado

1 colher (chd) de orégano fresco picado

Sal grosso

Modo de preparo

Com a manteiga em temperatura ambiente, misturar o
alho picado, a péprica e o orégano. Reservar.

Cortar a picanha em fatias de 1,5 cm e temperar com sal
grosso.

Com o carvao em brasa, e grelha a uma distancia de 20 cm,
colocar a picanha com a gordura voltada para baixo, ape-
nas para formar uma crosta. Assar de 5 a 10 minutos, de
acordo com o ponto desejado.

Bater o excesso de sal e passar uma camada de manteiga
de cada lado, com ajuda de um pincel.

Vocabulério do vinho

*Tanino: Cientificamente falando, os taninos nada mais
sdo que polifendis, isto é, substancias organicas que
combinam vdrias ligacdes de hidrogénio e oxigénio.
*Dul¢or: O sabor doce

10 agosto 2023

Fraldinha na Brasa
Receita da chef Tati Bassi
Ingredientes

1 peca de fraldinha

Sal entrefino (sal grosso triturado)

Modo de preparo

Em uma tdbua coloque a peca de fraldinha com a gordura virada
para cima, para que seja feito pequenos cortes superficiais em for-
mato xadrez, para o sal penetrar mas deixar a gordura mais crocante.
Use o sal refinado nos dos dois lados da peca uniformemente.
Espete a peca de carne, a canaleta do espeto tem que sempre estar
virada para cima, comece pela parte de baixo da peca, deixando-a
sanfonada e bem justa. Lembre de ndo furar a gordura.

Leve para churrasqueira a 15 centimetros da brasa, 10 minutos en-
tre um lado e outro € o suficiente para selar.

Depois de selar, suba o espeto para uma parte mais alta a 40 cen-
timetros da brasa e deixe assar por aproximadamente 40 minutos.
Retire da churrasqueira e dé o primeiro corte, em lascas e sempre
contra a fibra. O que sobrou, retorne para a churrasqueira até che-
gar no ponto que vocé preferir.

Bom apetite e saude!

Carnes bovinas: Como aqui o ponto da carne faz di-
ferenca e cada convidado pode ter sua preferéncia, os
vinhos coringas mais indicados séo os frutados, com
passagem em carvalho e boa acidez, sugestao: Syrah,
Sangiovese, Nebbiolo, Tannat de boa qualidade, Mal-

bec de altitude e Pinotage.

Dica: Cuidado com o sal das carnes na hora de har-
monizar, pois ele é inimigo do tanino* nessa hora.
Portanto, para aqueles que preferem um churrasco
caprichado no sal grosso, vale pegar vinhos menos
tanicos e fugir da Tannat.

Onde comprar vinhos na regido

Adega Castro

Loja 1- Rua das Camareiras, 11 - Jardim Europa
Vargem Grande Paulista - 11 94113-6639

Loja 2 - Av. Jose Giorgi, 1.243 - sl 01 - Boulevard SP |l
Cotia- 1191179-9803

Instagram @adegas.castro

Colaborou com esta matéria
Paula Porci - Consultora e Sommelier de Vinhos
@paulaporcivino
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u cuide-se

OMS (Organizagdo Mundial da Saude)
orienta que todas as pessoas prati-
guem pelo menos 150 minutos sema-
nais de atividades fisicas.
Se exercitar de forma regular é importante para
a salde das pessoas de todas as idades, mas o
exercicio fisico na terceira idade, ou seja, a partir
dos 60 anos, terd um impacto muito positivo no
organismao.
Permanecer em movimento é essencial para
evitar a piora de diversas doencas como dia-
betes, obesidade, hipertensao, osteoporose e
varias outros males que podem ser agravados
pelo sedentarismo.
Além disso, um programa de exercicios para
idoso também ajuda a reduzir os danos que sao
causados pelo tempo, como a perda da agilida-
de e da flexibilidade, enfraguecimento muscu-
lar e até mesmo do equilibrio, o que provoca
sempre muitas quedas em idosos.

12 agosto 2023




como da velocidade das respostas motoras
em virtude da perda de 50.000 a 100.000

Alguns exemplos de gindstica para a tercei-
ra idade sao: hidroginastica, yoga, danca,
pilates e alongamento.

Dos 50 aos 80 anos, a perda de massa mus-
cular pode chegar a 40%. A forca dos mus-
culos diminui em 1,5% ao ano. Ha diminui-
¢do da audicdo, da visdo, da intensidade e
propagacao dos impulsos nervosos, bem

neurdnios por dia.

E nesse més de agosto preparamos uma série de sorteios incriveis
e vantagens exclusivas. Acesse o QR CODE e garanta seu presente.
Ah! Ndo se esqueca de nos seguir no Instagram

@CAKEVILLAGE.GV e fique por dentro de todas as novidade da loja!

Venha conhecer a CAKE
VILLAGE e saboreie os
mais irresistiveis:
*Doces finos;

*Cafés especiais;

*Sobremesas;

..... . =~ *lanches e pratos rapidos;

*Brunch;
*E muito mais!

Cake Village proporciona.

Rua Mesopotamia 109, Jardim Passargada | -

*Bolos e docinhos para festa;

Além de se encantar com uma atmosfera acolhedora que s6 a

Centro Comercial Vianna Village - (11) 95096-7125

Dos 50 aos 80 anos, a
perda de massa muscular
pode chegar a 40%. A
forca dos musculos
diminui em 1,5% ao ano.

Cotia / SP



u cuide-se

* Reduza o risco de quedas

E comum vermos muitos idosos tendo quedas em seus
anos de maturidade. Para evitar isso nesta etapa de vida,
é preciso se concentrar na criacao de forca corporal, o
que garante a capacidade de equilibrio ao caminhar e
se movimentar, e reduz o risco de queda.

Portanto, é necessario implementar muitos exercicios
funcionais em sua rotina. A adicdo de pesos é uma ma-
neira fantastica de criar uma simulacdo semelhante as
tarefas didrias e, por isso, este tipo de atividade costuma
estd muito presente na gindstica da terceira idade.

S4i!
Y
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* Diabetes: oito em cada dez diabéticos possui ex-
cesso de peso, 0 que estd associado ao sedentarismo.
No entanto, estudos levam a crer que a pratica de exer-
cicios é uma aliada a satde desses individuos: foi obser-
vada uma diminuicdo no risco de mortalidade cardio- Segundo a OMS, até

vascular com a realizacdo de 30 minutos de atividades 2050, a popula(;éo com

fisicas regulares. Além disso, manter-se ativo reduz em g .
58% a incidéncia de diabetes melito tipo I, o mais co- idade superior a 60 anos

mum. chegara a marca de 2
bilhoes de pessoas.

* Alzheimer: essa doenca neurodegenerativa nao
pOSsui cura, No entanto, ao exercitar-se ocorre a indu-
¢do da sintese de proteinas responsaveis por criar novas
memarias e realizar sinapses. Mesmo que um neurdnio
lesado jamais seja recuperado, o corpo humano realiza
a neurogénese, ou seja, cria novas células nervosas e
essa atividade é favorecida pelo exercicio.

* Osteoporose: essa enfermidade atinge direta-
mente 0s 0550S, que se tornam mais frageis. Estima-se
que 200 milhdes de pessoas tenham osteoporose no
mundo. A realizaco de atividades fisicas desde a juven-
tude auxilia a evitar que a pessoa seja acometida por
esse problema de saude na terceira idade. Os idosos
que possuem essa doenca, por sua vez, encontram nos
exercicios de impacto um aliado em seu tratamento.

* Artrose: embora ndo exista nenhuma forma de pre-
vencao; nesse caso, a pratica de exercicios fisicos de bai-
X0 impacto pode contribuir para um envelhecimento
com qualidade.

Fonte: PUCRS

14 agosto 2023



DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR

ROYAL CANIN

EdPURINAN l .

PRO PIAN' )

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)




viajar é preciso

ailandia é um pafs grande. Em seu ta-

manho, lembra o nosso. Tudo comecou

com um convite e 4 anos e 1/2 depois,

|4 estava eu. O pais do sorriso me mos-
trou sua grandeza e beleza fascinantes. Em meio
a gentileza da sua gente e cultura absolutamen-
te diferente da nossa, eu e Ana resolvemos te
contar tudo o que vocé precisa para viajar facil
e saber como desfrutar a inesquecivel Tailandia.
Antes porém, quero nos apresentar: Eu, Eliana
Tessitore e Ana mordvamos na Granja Viana.
Conheci Ana como minha paciente de RPG e
Constelagdo Familiar, ao longo da nossa jor-
nada ficamos amigas. Ana mudou-se para Asia
com sua familia e ao se estabelecer na Tailandia
jogou seu anzol para me fisgar, o que aconte-
ceu no final de abril desse ano, e 14 fiquei por
um més.

16 agOStO 2023 I



TAILANDI

Antes das dicas que vamos dar, quero muito te
contar algumas coisas da minha viagem.
Vamos 3!

Tailandia é um pais que tem duas estacoes
no ano: Verdo e Chuvas. Quer dizer: faz calor
o tempo todo, com temperatura média de 36
graus, que refresca na época das chuvas.

Abril e maio praticamente nao chove e faz ca-
lor, assim vocé pode viajar para todas as regi-
0es e aproveitar 0s passeios.

Fui direto pra Bangkok, capital da Tailandia. Ci-
dade muito grande em plena explosao de pré-
dios imensos contemporaneos junto a cons-
trucdes antigas e templos.

Apds dois dias da minha chegada, ja embarca-
mos para o Norte: Chang Mai e Chang Rai. Fo-
mos de avido e ja contratamos uma motorista
que nos acompanhou todo tempo e foi 6timo.
Valeu muito a pena o custo-beneficio, pois oti-
mizou nosso tempo possibilitando a ida a mui-
tos lugares e o conforto do ar condicionado do
carro (a temperatura média no Norte foi de 39
graus).

Dica de Ouro: tome agua mineral o tempo
todo, use chapéu e sombrinha. Roupas fres-
cas. Nos templos tem que estar de ombros e
joelhos cobertos. Use calcados faceis de por e
tirar, pois nos templos vocé ird tird-los.

Hospedadas num hotel 4 estrelas em Chang
Mai, diariamente sobre as nossas camas, a
camareira deixava uma florzinha com uma
dobradura de papel e um bilhetinho escrito a
mdo com alguma frase de boas vindas. Essa é a
Tailandia: gentil e acolhedora.

agosto 2023 17
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viajar é preciso

O Norte é uma regiao montanhosa com templos
espetaculares e comida deliciosa. Se vocé se orien-
tar bem, pode ir em algum santuario de elefantes
e cuidar deles por algumas horas. O Norte é a Terra
dos Elefantes.

Atualmente, ha um movimento a favor do resgate
dos elefantes frente aos maus cuidados , por isso
vale a pena prestar atencdo e pesquisar onde ir.
Nos tivemos recomendacdo de um local onde néo
ha maus tratos e |d demos comida, lavamos os ele-
fantes no rio e tivemos uma aula sobre eles. Foi
muito divertido, eu me senti muito a vontade com
eles e de um deles ganhei abraco e beijo com sua
tromba. Inesquecivel!

Chang Mai guarda templos que te transportam
para outros lugares. Alguns mais turisticos e outros
para meditar.

O Norte guarda tradicdo e manutencao dos cos-
tumes, imagens de Budas de todos os tamanhos,
muitos folhados a ouro. Os monges te abengcoam,
trancam pulseirinhas e amarram no seu pulso:
muito lindo. Em todos os lugares, a parte da beleza
dos templos vocé sente uma espiritualidade no ar.
No alto da montanha , apds subir 309 degraus,
vocé encontra um dos templos mais bonitos: o
“Wat Phra That Doi Suthep”. Apds receber uma
bengdo vocé pode meditar, andar por ali e, antes
de descer, hd um mercado com objetos tipicos e
outros antigos. Eu mesma me encantei com uma
escultura de Buda feita com uma madeira antiga.
O Budismo ¢é a religido predominante na Tailandia.
Chang Rai guarda dois templos principais:

O Templo Branco - Wat Rong Khun. Espetacular-
mente prateado e dourado, esse é um templo
construido mais recentemente . Além dos Budas,
hd esculturas de artistas e personagens ocidentais
na tentativa de atrair jovens tailandeses. : = :
O Templo Azul - Wat Rong Suea Ten é impressio- ~ Chine Town Bangkok
nante pois uma das marcas da Tailandia é um azul = =
forte, o que predomina as imagens dos enormes
Budas e construgao desse templo.

No Norte da Taildndia, tranquilamente vocé pode
fazer suas refeicdes em restaurantes com estrela
Michelin e experimentar as cervejas locais. Tudo é
muito gostoso e barato.

Outra tradicdo é um tipo de ceramica verde e azul,
feitas @ mao. Visitamos duas fabricas onde vocé
pode ver fazer a ceramica antes da queima e de-
pois assistir as pessoas pintando a mao. Belissimo!

Chang Rai White Temple

18 agosto 2023
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Massagem Thai: uma delicia. Recebida com chas deliciosos,
frutas e docinhos tipicos, te preparam com massagem nos
pés. Em meio a dleos essenciais e balsamos sua sesséo é de-
senvolvida. Vocé é tratada como princesa. Essa é uma massa-
gem revigorante.

Essa regiao também é caracterizada por compras de adornos
de prata, pedras e ouro.

A noite visitamos as feirinhas de rua com artesanatos locais e
comida de rua. Vocé ird se encantar.

Muitas comidas de rua parecem apetitosas, mas veja bem:
elas ficam expostas ao ar livre, naquele calor e sem refrige-
racao, além de muito apimentadas (costume tailandés). Para
os tailandeses ndo faz mal, pois eles tém bactérias que nosso
corpo nem conhece. Por isso, o risco é pegar uma infeccdo
no aparelho digestivo e ir direto para o hospital. Sendo assim,
nao comemos comida de rua, além de termos feito Seguro
Saude que, alids, é obrigatdrio.

Depois de 6 dias voltamos pra Bangkok.

Descansei dois dias e segui para o Sul: llha de Phuket para
conhecer as Ilhas maravilhosas, praias, Old Town, templos e
mais massagem.

Fui sozinha, quer dizer, eu e as borboletas no meu estémago
por néo falar tailandés, exceto “old” e “obrigada”, meu inglés
é médio e nem todo tailandés fala inglés e quando fala pare-
ce "grego”, além da cultura ser diferente e ser minha primeira
viagem sozinha.

Foi incrivel, pois jd no Aeroporto as borboletas dormiram e
eu me sentilivre..livre, feliz e forte.

Dessa vez fiquei num hotel 3 estrelas e foi 6timo. Eu escolhi
ficar a 100 metros de Old Town, bom lugar para eu ir a pé,
com feirinhas noturnas, lojas e restaurantes.

Phuket é a maior ilha, entdo eu contratei um motorista que
do Aeroporto ja me levou para ver o “Grande Buda” que fica
no alto de uma montanha. Belissimo, onde pude assistir o por
do sol no mar. Em meio a imagens douradas diversas, sinos
grandiosos, béncdos e o som de mantras fui me envolvendo
e estabelecendo lagos com tudo isso e comigo mesma.

Phuket Old Town

Phuket Old Town

Todas as insegurangas passaram e eu me sentia
livre e presente.

No Segundo dia fui conhecer magnificas praias
de dguas cor de esmeralda e azul : Patong (a mais
badalada), Kamala, Kata, Ya Nui e para mim a cam-
pea: Karon. Andei por elas e tomei banho de mar
em cada uma. Nesse dia, tive uma motorista que
me forneceu uma toalha e um lenco para cobrir
0s ombros. Ha praias que vocé pode tomar um
banho de canequinha de dgua doce. Muito bom
e refrescante , ja que a dgua do mar é como en-
trar numa xicara de chd morno. Depois fomos a 2
templos (Wat Chalong e Wat Whichit Sangkaram).
Esse passeio durou 5 horas.

agostoe 2023
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vigjar € preciso

Phuket a ca

No dia seguinte contratei um passeio de
dia todo para Phi Phi Island: um dos car-
tdes postais da Tailandia, lugar que vocé
tem que ir: d4guas cor de esmeralda e
montanhas imensas que brotam do mar;
vocé mergulha, almocga, passeia em ou-
tras ilhas e faz amigos, pessoas de toda
parte do nosso planeta. A recomendacdo
é contratar uma grande companhia com
lanchas (fui pela Diamond Sea e contra-
tei direto com eles).

Apds um passeio no mar, a recomenda-
¢do da Ana era descansar no dia seguin-
te e foi o que fiz! Caminhei pela cidade,
fiz comprinhas, almocei muito bem e fiz
Thai Massage.

Era a Lua Cheia de Maio, ndo achei ne-
nhuma cerimonia e plantei meus desejos
e agradecimentos do Hotel onde pude
olhar a esplendorosa Lua Cheia.

Quinto dia: James Bond Island, onde foi
gravado 007 em 1974. Dia todo no mar:
no caminho paramos em outras ilhas
e de caiaque fomos navegando (vocé
fica de passageiro e um guia navega pra
VOCe) , caminhos estreitos entre as mon-
tanhas, cavernas e mais amigos!

20 agoste 2023

minho de J. Bond lsland

No sexto dia peguei o aviao de volta para,
enfim, conhecer Bangkok.

Em Bangkok fiquei 10 dias e fiz tudo que
eu queria: China Town, Palacio Imperial,
museus, feiras, Templos do outro lado do
rio Chao Phraya Bangkok e desci o rio de
barco. Assisti um show de dangas tradi-
cionais tailandesas, shoppings contem-
poraneos (comprinhas!!l), o maior centro
a céu aberto de produtos da Tailandia e
outros paises (Chatuchat), restaurantes
deliciosos, atendi fisioterapia e constela-
cdo online!

Phuket Ihas PhiPhi

Ayutthaya



Para fechar com chave de ouro, Ana e eu fomos a
Ayutthaya, uma hora e meia de Bangkok, que foi
a capital do reino Sido e guarda as ruinas e uma
cabeca de Buda entre as raizes de uma frondosa
arvore. Na volta, fomos a um float market, tradicio-
nal em tempos remotos, onde as pessoas entram
num barco e no rio fazem compras de frutas e le-
gumes trazidos por outros barcos.
Cada dia que passa, descubro mais preciosidades
para conhecer no “Pafs do Sorriso’- a Tailandia.

: .
Phuket Ihas

PhiPhi

Eliana Tessitore é mestre
em enfermagem psiquia-
trica, fisioterapeuta com
aperfeicoamento em RPG

e facilitadora em diversas
terapias complementares.
Contato:
elianatessitore@gmail.com

@eliana.tessitore

Phuket Wat Chalong Temple

Abaixo segue um resumo de recomendagdes:
1. Beba dgua mineral sempre;

2. Faga suas vefeigdes em restaurantes;

3. Se néo gosta de muita pimenta pe¢a “no spice” (sem pimenta). Nos restaurantes inter-
nacionais viré sem, em restaurantes locais vird com um pouco de pimenta mesmo pedindo
sem elas;

4. Tradicionalmente a comida tailandesa mistura sabores, como agridoce, por exemplo. E
uma delicia;

5. Os pratos tailandeses sempre serdo mais baratos que os ocidentais, mas l& vocé encontra
Mcdonald's, dentre outros;

6. Descanse vegularmente, visto o calor, as caminhadas aos Templos e outros passeios;

7. Andar de Tuk Tuk é uma tradicdo, mas lembre-se que € quente;

8. Aplicativos: Grab (como 0 Uber nosso) é étimo e te traz comida também. Line & um app
(semelhante ao whatsapp ) em que a maioria das pessoas usa;

a. Para ver os elefantes, procure ir a um santudrio com boa referéncia, pois muitos dizem
ser e nio sao;

10. Use roupas leves, chapéu e sombrinha;

11. Lembre-se de cobrir os ombros e joelhos para entrar nos templos;

12. Use sapatos confortdveis e faceis de tirar pois nos templos vocé andard descalga;

1%. A maioria das pessoas tailandesas falam um pouco de inglés;

14. As cervejas nacionais sio gostosas mas cles servem sem gelo e com gelo dentro do corpo,
por isso, pega gelada e dentro de um balde de gelo (cooler);

15 Se comer na rua lembre do visco de pegar uma infecgdo intestinal; se pegar, ndo espere
para ir a um hospital internacional (Id falam inglés);

16. Massagem: Se fizer a Thai lembre-se que faz parte realizarem alongamentos entre as
manobras, por isso, se preferiv, peca alongamentos leves. Faga num bom lugar;

17. No Norte tudo & bem mais em conta: lembrancinhas, roupas, estadia, comida, passeios,
inclusive adornos de pratas e joias;

12. A vantagem de contratar um motorista & que ele te levard para todos os lugares, assim,
vocé ndo perderd tempo, nem precisard chamar um Grab cada vez que terminar um passeio;
14. Faga um roteiro. Voc& ndo precisard fazer uma excursdo interna todo tempo-

20. Leve dentro da bolsa um casaquinho manga longa leve, pois dentro dos shoppings e alguns
museus & mais frio por conta do ar condicionado.
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Anlitta 66

comecar a ser

incrivel como é,
assim como as

pessoas de fora

veem.
g/- ( < l l ENTREVISTA: ESTER JACOPETTI
INTRODUCAO: MARIANA MARCAL

oliglota, candomblecista, vegana, botafo-
guense, ariana, nascida e criada em Ho-
norio Gurgel, suburbio do Rio de Janeiro,
Larissa de Macedo Machado reuine tantas
habilidades que, juntas, formaram um fenémeno
conhecido como Anitta. E vocé gostando ou néo
de suas musicas tem que se conformar que sim,
ela é um fendbmeno mundial.
E a filha mais nova da artesa paraibana Miriam Ma-
cedo com o vendedor mineiro Mauro Machado.
Comecou cantando na igreja e, atualmente, co-
leciona prémios internacionais. Se ndo bastasse
tantas musicas gravadas, clipes produzidos, uma
agenda de shows invejavel e o titulo de uma das
celebridades mais influentes do mundo - listada
pela Vogue -, sobra um tempinho para gerenciar
a sua propria carreira, sendo elogiada por grandes
nomes da drea de marketing e gestao de negdcios.
Em 2020, a revista Forbes incluiu 0 nome de Anitta
na lista das mulheres mais poderosas do Brasil.
Quer mais?
Ela foi imortalizada com uma estdtua pelo mu-
seu de cera mais famoso do mundo, o Madame
Tussauds, em Nova York. Da garota que fez seu
primeiro grande show em 2012, no Piscindo de
Ramos, no Rio de Janeiro, hoje tem suas musicas
gravadas em cinco idiomas, firmando a posicéo
Top5 em alguns paises.
E... o funk venceu!

Crédito fotos: Gabriela Schmidt
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Anitta, vocé apareceu na capa da Bazaar ameri-
cana, na pagina do instagram da Vogue ameri-
cana e foi convidada para assistir ao desfile da
Louis Vuitton em Paris, além do show da Cham-
pions League. O funk e a favela venceram?

Sim. Eu acho que venceu e muito! Seguimos
vencendo e todo mundo 3 fora - inclusive os
rappers - estao falando em querer fazer brazi-
lian funk. Super chegamos 13, mas eu acho que
vocé - em breve - vai ver o funk ser o proximo
ritmo do mundo, eu tenho certeza disso, era o
meu sonho, sempre foi. Vamos ver uma leva dis-
so acontecendo sem parar. Eu tenho certeza de
que iremos ver varios rappers e artistas america-
nos fazendo funk cada vez mais e vai virar um

Na sétima temporada de Elite, Netflix, vocé en-
cara uma personagem. Como ficaram as suas ex-
pectativas com o seu primeiro papel numa série?
Foi uma escola pra mim; eu queria muito voltar
pra préxima temporada. Eles me convidaram, mas
acho que ndo vou conseguir por conta da agenda,
porque realmente com o 4lbum ficou uma loucu-
ra. Mas o que acontece é que eu recebi o convite
para atuar em vdrias coisas. E um deles eu acei-
tei. Queria muito chegar com certa experiéncia.
O convite acontece hd muito tempo e eu nunca
tive agenda, mas, desta vez, armamos uma brecha
porque eu queria ter essa experiéncia de aprender
fazendo, de como é estar num set, 0 comporta-

reggaeton.

Anitta é neta do artesdo mineiro Raimundo Machado, criador do Presépio
Eu tenho certeza absoluta.

do Pipiripau. A obra, tombada pelo Instituto do Patriménio Historico e
Artistico Nacional (Iphan), foi criada em 1906 e é formada por mais de 580
figuras moveis, que representam 45 cenas da vida de Jesus Cristo

Qual o peso de representar o pais internacio-
nalmente?

Estamos falando de 300 milhdes de pessoas,
cada um querendo ser representado assim ou
assado, claro que cada um vai querer uma coi-
sa, por isso, eu ndo tento representar ninguém,
quando eu digo isso ndo é num mal sentido, mas
é eu tentar representar a mim e a minha cultura,
ser leal e fiel a mim. Quem se sentir representa-
do, 6timo, mas quem nao se sentir, é s6 fazer um
trabalho que represente a sua realidade. Nao da
pra gente agradar todo mundo.

Anitta, vocé é uma mulher transgressora, em
gue momento deixou de se importar com a opi-
nido alheia? Vocé lembra desse momento?
Lembro exatamente. Foi quando eu fiz plastica
e fui ao programa do Faustao porque eu nio
queria perder a oportunidade de ganhar aquele
prémio, era a primeira vez que o funk ganhava
numa TV aberta, e eu fui, toda plastificada, e a
galera acabou comigo. Eu lembro que ainda
estava me recuperando, e eu e minha mae tro-
cdvamos de canal, e todos estavam acabando
comigo por causa de uma pldstica, uma coisa
que todo mundo faz e sempre fez. Minha méae
falou: “as pessoas sao doidas”, o povo adora gen-
te hipdcrita e vai falar mal, sempre. Quer saber?
Nao tenho que ligar mesmo. Parei. Eu apertei um
botdo, e eu realmente fui viver a minha vida, e
desde entdo estou sendo muito feliz.

24 agosto 2023
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mento. Eu ndo gosto de fazer nada sem ter uma
noc¢ao, gosto de estudar antes, ter maturidade
nas coisas, cheguei com essa ideia de aprender
e eles me ensinaram muito. Eu amei! O meu pa-
pel nao é minusculo, mas também nao é muito
grande. Eu vou estar em mais de um episodio;
é um papel bacana, mas ao mesmo tempo nao
exige de mim a atencao de um protagonista;
eu nao faria isso, ndo seria justo comigo, de pri-
meira, cair de paraquedas numa coisa grande
pra ser julgada e tendo que entregar um resul-
tado que eu ainda nao me sentia preparada. Eu
queria aprender antes com um papel menor e
quanto tiver musculatura, quando for pra coisas
maiores, estar mais experiente. Vocés vao me
ver aprendendo. Nao tem nada de Fernanda
Torres ou um Oscar, ndo. Estou aprendendo
com humildade e estd tudo certo.

Vocé falou que tiraria uns dias de férias, mas
agora esta trabalhando na divulgacao de ‘Funk
Rei’. Como programa os dias de descanso em
meio a correria da vida.

Eu ainda estou programando mais periodos de
descanso, vamos aproveitar que estamos nes-
se carpe diem (aproveite o dia). Eu ndo tenho
opcdo de ter mais dias, porque na verdade, eu
nao imaginava que assinaria com uma grava-
dora nova, que eu mudaria de manager, nao
sabia que tanta coisa incrivel ia acontecer em

"Funk Rave" nova musica de Anitta, gravada para seu futuro sexto dlbum de estudio. Foi langada em 22
de junho de 2023, através da Republic Records, marcando seu primeiro lancamento com a gravadora.

tdo pouco tempo. De repente
a vida sorriu pra mim e eu sorri
de volta. Eu aproveitei enquan-
to estava na Europa, mas agora
com o langamento voltei pra la-

buta. Eu ndo nasci herdeira, tem
que encher o cofrinho novamente pra poder gastar tudo de

novo. Nao terei férias tdo cedo porque, se Deus quiser, vai ser
mais um sucesso. Esta tudo étimo, estou amando, estou su-
per feliz, acordei e td chovendo sucesso, chovendo boy, equi-
pe maravilhosa. A vida estd téo perfeita que eu vou até ligar
pro meu pai de santo e pedir pra ele fazer umas protecdes
porque estd bom demais.

Vocé faz um retorno as suas raizes que é o funk carioca. Sa-
bemos que um dos maiores objetivos da sua carreira inter-
nacional é mostrar o Brasil para 0 mundo, com o funk expor-
tacao. Que mensagem vocé gostaria de passar e, pensando
nisso, qual o seu papel na lideranca, nas decisdes criativas?
Quero passar a minha mensagem, da cultura que me iden-
tifico, e talvez muitas pessoas ndo se sintam representadas.
O Brasil é muito grande, ndo da pra eu representd-lo com a
minha cultura, com a minha histéria. Nao é possivel mostrar
tudo o que é o Brasil em um Unico dlbum. Com esse traba-
lho, a minha intencdo é mostrar as minhas raizes, a minha
realidade. Eu nasci e cresci no suburbio, numa comunidade
do Rio de Janeiro. Minha intencdo é mostrar o inicio da mi-
nha carreira e os looks que eu usava antigamente, na minha
adolescéncia, estao presentes. Nés temos mais de 40 musicas
prontas. Estou numa fase de decidir quais entrardo no album

agoste 2023
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O nome Anitta foi uma
homenagem a série brasileira
Presenca de Anita

26 agosto 2023

porgue estou apaixonada por tudo. Estou numa sinuca. Nao é
uma questao de funk exportacdo. O que estou fazendo é algo
que estou muito acostumada, a diferenca é que estou cantando
em inglés e espanhol. Ndo estou fazendo nada com a intengdo
de ser diferente. O funk estd ganhando mais espaco, as pessoas
estao mais interessadas. Querendo ou nao chegamos I3, esse é
0 proposito. Esse single mostra o que vai ser o resto do album,
as musicas terdo esse estilo, super coeso, redondo, coerente,
as musicas tém essa pegada do Brasil, do funk carioca, algu-
mas mais estilo funk melody que eu fazia antigamente, outras
mais dancantes, e os clipes, todos com essa estética. Sempre foi
0 meu sonho fazer um dlbum assim, mas tive dificuldades de
encontrar um time que estivesse alinhado e acreditando. Estou
feliz porque conseguimos chegar nessa férmula. Com certeza
viajaremos pelo Brasil e pelo mundo inteiro. Estamos nos orga-
nizando. Eu fiz uma grande troca, gravadora, manager, eu sou
muito intensa. Tudo que eu faco, quero tudo de uma vez, sou
uma enxurrada de acontecimentos. Mas no final da tudo certo.

O clipe conta com a presenca de pessoas pretas. Qual o debate
politico vocé quis levantar?

Eu ndo quis gerar nenhum debate politico com o clipe, eu quis
mostrar a realidade da minha drea, das coisas que eu fazia quan-
do era adolescente, quando comecei a minha carreira, e retratar
o mais real possivel. Eu ndo tive intencdo politica. As vezes eu
tenho os meus pensamentos de debate. Quando eu coloquei
as minhas celulites no clipe ou quando coloquei a Amazénia, as
vezes eu até tenho, mas desta vez, em todo album era mais pra
retratar 0 que eu Vivi.

Como surgiu a ideia do clipe ‘Funk Rei’? Vocé ja tinha ideia do
que queria fazer?

Na verdade, quando estou fazendo as musicas, sempre tenho
na minha cabeca ideias de cada clipe, coreografia e tal. Pra cada
musica do dlbum eu j& descrevo o clipe, de como eu gostaria de
fazer, jogo de futebol, neste caso, ou como nos outros clipes que
tém piscina de pléstico; eu tomava muito banho de piscina de
plastico quando era adolescente.

Anitta, vocé acredita que o funk é mais valorizado fora do pais,
principalmente quando pensamos nas premiagdes brasileiras?
Sim, o funk é mais valorizado 13 fora; eu, particularmente, sou
mais valorizada fora do Brasil quando pensamos em premiacoes,
sou mais lembrada, tanto que 0s meus maiores convites, minhas
maiores oportunidades e prémios, primeiro recebi fora do Brasil
pra depois ser reconhecida aqui dentro. Mas é um problema do
brasileiro ndo valorizar muito o que é nosso. N&o acho que é co-
migo em particular, é cultural, de dar valor ao que é ‘importado’.
E fora do pais as pessoas olham pra gente com admiragao por-
que nés temos um grande diferencial cultural, somos diferentes.
Por isso, acredito que 14 fora eu receba muito mais oportunida-
des do que no Brasil: respeito, prémios, visibilidade, etc. O Brasil
precisa comecar a ser incrivel como &, assim como as pessoas
de fora veem.
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CELSO FINKLER

Seu pai esta—

ue a moda é uma forma de expresséo
que reflete a nossa personalidade, o nos-
so estilo e gosto pessoal, isso ja sabemos.
Mas, serd que a moda também pode ser
influenciada pelo relacionamento entre pai e filho?
A cara do pai, a roupa do filho. Os filhos sdo os pri-
meiros a descobrir quais s&o as tendéncias de moda
mais recentes, e isso tem um impacto direto na forma
COMO 05 Seus pais se vestem. Tempos atrds, eram os
pais que definiam o estilo de seus filhos, mas agora, é
cada vez mais comum ver um pai procurando inspi-
racdo no guarda-roupas do seu filho. Essa dindmica
criou um ambiente mais inclusivo e colaborativo na
forma como nos vestimos.

Pelos poderes do Tiktok?

Mas, uma das principais razoes pela qual o estilo dos
filhos moldam o guarda-roupas dos pais, sem som-
bra de duvidas, ¢ a influéncia da comunicacéo digi-
tal através das redes sociais. Com o crescimento das
plataformas de midia social, ficou muito facil acompa-
nhar as ultimas tendéncias e descobrir novas formas
de se vestir. Os filhos sdo os primeiros a adotar essas
novas tendéncias. E os pais, para nao ficarem para tras,
passaram a acompanhar o ritmo. As redes sociais tam-
bém permitem que pais e filhos compartilhem seu
estilo com o mundo criando uma comunidade onli-
ne de pessoas que se inspiram mutuamente. Quem
ja néo viu aqueles videos de pai e filho vestidos da
mesma forma, fazendo a mesma dancinha?

28 agosto 2023
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Seu pai virou seu brother.

Além das tendéncias e das redes sociais, a amizade
entre pais e filhos tem papel fundamental na forma
como o estilo dos filhos molda o guarda-roupas dos
seus pais. A troca de ideias e influéncias fortalece esse
relacionamento, criando uma conexao Unica que vai
muito além da moda. O respeito mutuo é a base para
essa conexao, permitindo que pais e filhos se inspirem
e expressem sua individualidade através da moda.



Mas quem influencia quem?

A influéncia néo é apenas de mao Unica. Os filhos tam-
bém se espelham nos seus pais na hora de se vestir. O
estilo, a elegancia e a confianca dos seus pais, faz com
que eles queiram imitd-los e homenagea-los.

Isto sem falar na busca constante da aprovacdo, do reco-
nhecimento e da identificacdo com seus pais, usando as
roupas que eles gostam ou que usariam.

A moda pode ser uma forma de fortalecer o vinculo,
criando uma identidade comum e uma comunicacgdo
nao verbal. Esta interacdo de comportamento permite
que vocé imprima um jeito classico de se vestir usando o
paletd que seu pai usa, calce um par de ténis descolado
e navegue na contemporaneidade da moda.

O importante é que o ato de vestir seja uma fonte de
prazer, de criatividade e de autoestima, tanto para 0s
pais quanto para os filhos. E que a moda néo se torne
uma imposi¢do, uma cobranga ou uma competicao, pois
amoda é uma arte, e a arte é livre.
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qui comeco uma jornada lin-
da por esse palis encantador.
Foram 15 dias com minha
familia e amigos especiais ga-
rimpando o melhor desse destino co-
lorido, recheado de arte, salsa e muita
gente boa.
Nesta edicdo, conto sobre Bogotd,
capital colombiana, onde o colonialis-
mo espanhol esteve presente durante
muitos e muitos anos, deixando he-
rancgas arquitetonicas lindas e muita
arte de cair o queixo. Passamos por
lugares impressionantemente lindos e
muito preservados.
O centro da capital possui um comple-
xo de prédios que sao estonteantes de
tao belos, além de museus sensacio-
nais como o Convento Santa Clara, a
Catedral e o lindissimo Museu Fernan-
do Botero com todo seu acervo: suas
pinturas e sua colecdo particular con-
tendo Picasso, Monet, Chagall, Mir6,
Dali entre tantos outros. Fernando Bo-
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tero é, hoje, o artista vivo mais
importante e também o mais
rico e valorizado do mundo.
Caminhamos muito por bairros artisti-
cos recheados de murais pintados por
grandes mestres, mercados de comidas
populares, frutas e flores. Tudo incrivel
junto ao povo local. Amo viver verdades
de forma intensa em cada pais.

O Museu do Ouro é um dos destaques
principais de Bogotd e impressiona o
que vemos e vivemos. Uma colecdo de
pecas de ouro milenares magnifica, além
da organizacao e instalacao do museu.
Ficamos hospedados no delicioso NH
Collection Andino, localizado na Zona
Rosa que é um complexo de bares e
restaurantes de alta qualidade. O hotel
prético e confortavel atendeu nossas ne-
cessidades com staff atencioso e compe-
tente. Detalhe ao excelente Café da Ma-
nha e ao fato de estar no coragcao jovem
da cidade. Vale muito a pena, pois possui
um excelente custo/beneficio.

Pelas ruas da
ZonaRosaem
Bogota

No Museu Santa Clara



Minha familia na
Catedral do Sal

Dianteda Fa

Colombiana de Fernande:Botero

Garimpeiros no altar da Catedral

do Sal em Zipaquira Pin
Subir o Monteserrat é essencial, pois
a vista comove, assim como uma
visita a Zipaquird para conhecer
a sensacional Catedral do Sal, es-
culpida a metros de profundidade
por mineiros que deram suas vidas
a essa maravilha colombiana. De
perder o félego de tdo impactante
e lindo os altares e caminhos pelos
quais percorremos. Alucinante!

A gastronomia mantém tradicoes
e uma sopa com frango e legumes
¢ o principal prato com heranca
indigena, servido nos mais anti-
gos restaurantes da cidade - com
mais de 200 anos - chamados La
Puerta Falsa e La Puerta Catedral.
Deliciosa!

Imperdivel jantar no elegantérri-
mo e hype Restaurante Harry Sas-
son, meio a um jardim lindo e uma
arquitetura e decor de babar; seu
design é surpreendente.

Claro que as empanadas sao, sem

tor de Murais publicos Maestro Carlos

dudvida, o que mais se come na ci-
dade e ndo existe quem ndo fique
apaixonado pela massa com seus
variados sabores. Eu amoooo!

A simpatia desse povo e a alegria
em mostrar seu pafs e sua historia
emocionam e isso fez toda a dife-
renca em nossa viagem.

Muitas e muitas vezes tivemos la-
grimas nos olhos com tanta entre-
ga e beleza.

Aqui estd apenas o comeco dessa
aventura cultural, com um roteiro
que ainda tem Medellin e Cartage-
na para lhes contar historias singu-
lares na maravilhosa Colémbia.
Bora Garimpar?

Um show em todos os sentidos.

*Minhas dicas:
@nhcollection
@mister.travelbr
@lapuertadelacatedral
@harry_sasson

Prato tipico
de Bogota:
Ajiaco, sopa
de legumes
il com frangoe
N | milho verde
no Restau-
B rante antigo
B Puertala

| Catedral

Poporo
Quimbaya,
moedor de
folhas de
Cocaem
Cerimonias
religiosas
ancestrais
no Museu
do Ouro,
Bogota

MARCELOSAMPAIO
Apresentador TV e Influenciador
Mercado Premium

Tv a cabo Travel Box Brazil todas
as 3as as 22:30h

Radio Vibe Mundial todas as 6as
as 19h

@garimpando.life
garimpandolife.com.br
+5511 999791784
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cultura & lazer

a maior sacada oe 2023

Antes de vocé sair de casa pra as-
sistir Barbie, é importante saber de
alguns pontos pra ndo passar por
nenhuma situacdo constrangedora
no cinema.

A primeira é que o filme nédo é para
criancinha. Da pra levar os peque-
nos? D3, tranquilamente. Apesar da
classificacao indicativa ser 14 anos,
alguns cinemas permitem a en-
trada de criangas menores acom-
panhadas dos pais. Outros nédo. E
independente de ter discussoes
bastante adultas, o filme se passa
no mundo da Barbie - além dos
acessorios, das casas, das roupas,
tem musica e danga - e deixa qual-
quer um vidrado. Talvez, no final do
filme, eles fiquem mais entediados,
mas nada que uma pipoquinha nao
resolva.

O filme faz uma reflexao sobre o fe-
minismo por meio da unido entre e
organizacao das mulheres. Mostra
0 quanto o patriarcado é capaz de
manipular o sexo feminino fazendo
com que nos - a Revista Tudo é fei-
ta por mulheres - nos sintamos cul-
padas e inferiores a maior parte do
tempo. Além disso, fala da objetifi-
cacdo e sexualizacdo que a mulher
sofre.
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A Matel faz uma autocritica sobre o
padrao de beleza que ela impods ao
longo de todos esses anos e mos-
trou que o empoderamento femi-
nino que tanto evidenciou nao é a
nossa realidade num mundo onde
os cargos de chefia ainda sao ocu-
pados por homens.

> 44
» . Y]

MARGOT RYAN
ROBBIE  GOSLING

O filme aborda temas como su-
premacia branca e mansplaining,
que é quando um homem tenta
explicar algo para uma mulher de
maneira bem simples e rasa, como
se ela ndo tivesse nenhum conhe-
cimento daquilo. Geralmente isso
acontece em assuntos que a mu-
lher ja domina, mas que o homem
quer se colocar como especialista
— OU Seja, em uma posicao supe-
rior.

Um elenco diverso, que busca re-
fletir, em contraponto a protago-
nista (a “Barbie estereotipada”), as
recentes inovacdes na linha de bo-
necas, agora com diversidade.

O filme tem Barbie preta como pre-
sidente, Barbie gorda como médi-
ca, Barbie trans, Barbie estranha,
Barbie gestante... e o mais legal,
levando problemas do nosso co-
tidiano para o mundo perfeito da
fantasia.



Maniaco 0o Pargue nas telas

A granjeira e cineasta Duda Smilari teve participa-
¢do na producéo do filme Maniaco do Parque e da
série documental exclusiva Maniaco do Parque: A
Histdria Ndo Contada, ambos da Amazon. Produ-
zidos pela Santa Rita Filmes, os titulos tém previ-
sdo de lancamento para 2024 e serdo mais uma
adicdo a assinatura Prime.

Os projetos tiveram origem em uma pesquisa sem
precedentes realizada pela produtora em busca de
novas informacoes sobre 0 mais famoso assassino,

o motoboy Francisco (Silvero Pereira), que foi acu- #2588 “

Silvero Pereira serd “Maniaco do Parque” em novo filme do Prime Video

sado de atacar 21 mulheres, assassinando dez de-

las e escondendo seus corpos no Parque do Esta-  de 50 pessoas foram entrevistadas, incluindo sobreviven-
do, em Séo Paulo. Para criar os roteiros, mais de 20 tes, familiares de vitimas, promotores, delegados, peritos,

mil paginas do processo foram analisadas e mais  psicélogos, psiquiatras e advogados.

SustentARTE

A participacao das ONGs e artistas
locais foi fundamental para a reali-
zacdo do evento sustentARTE, em
Embu das Artes, onde solidarieda-

de e a parceria local se destaca-
ram, mostrando a importancia do
trabalho em equipe por um mun-
do mais sustentavel.

Sao Paulo Wine Fest, em Sao Rogue

gratuitos.

a semana.

do e master classes.

@saopaulowinefest

agoste 2023

A cidade de Sdo Roque recebe de 18 a 27 de agosto o Sao
Paulo Wine Fest. O evento reunird o melhor do mundo dos
vinhos nacionais e importados e da gastronomia, com ativi-
dades diversas, para todos os gostos e todos os bolsos, alguns

Ser&o vinhos de 12 paises em eventos ou, como preferem os
organizadores, experiéncias, espalhadas pela cidade e arredo-
res, muitos acontecendo nas vinicolas da regido. O consumi-
dor final tem programacéo mais intensa nos finais de semana,
de quinta a domingo, enquanto o trade tem agenda durante

Os visitantes poderao participar de uma tradicional feira de vi-
nhos, com degustacdes tematicas de rétulos de todo o mun-

O publico pode acompanhar a programacao pelo Instagram
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u acontece

Grupo oa Dor?

Pessoas com dor cronica
possuem atendimento
especial em Cotia

dor crénica é uma dor que dura e se repete

por meses ou anos. Embora possa se originar
dos sintomas de outras condi¢des médicas, como
artrite, fibromialgia ou lesées, ela pode se desen-
volver e persistir independentemente de outros
problemas. Cerca de 40% da populagéo brasileira
sofre com algum tipo de dor crénica.
Em Cotia, a Secretaria Municipal da Saude - em
parceria com a UNIP, montou um grupo de atendi-
mento formado por fisioterapeutas e estudantes
de fisioterapia para atender pacientes com queixa
de dor cronica e patologias de leve a média gravi-
dade: o0 “Grupo da Dor”, que funciona ativamente
na cidade desde 2018.
Os pacientes sao encaminhados pelo Centro de
Fisioterapia e Ortopedia (Cefor). Depois de uma
triagem, para avaliar o tipo de terapia indicada,
o0 paciente é direcionado para o “Grupo da Dor”,
onde recebe atendimento com fisioterapeutas,
uma vez por semana, em sessdes que duram uma
hora. “O objetivo é ampliarmos a capacidade de
atendimento e, em um curto periodo, enxugar-
mos a fila da fisioterapia”, destacou Magno Sauter,
Secretadrio de Saude.
O Luiz Carlos, ap6s um acidente e depois de ficar
muito tempo engessado na regiao do térax, de-
senvolveu artrose, hérnia de disco e envelheci-
mento precoce.
“Os alongamentos que eles (os alunos de fisiotera-
pia) ensinam me ajudam muito”, explica.
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Cerca de
27 milhoes
de adultos
brasileiros

sofrem de dor
cronica
na coluna

Os encontros acontecem no Gindsio de Esportes, uma vez por semana

Alana do Nascimento, supervisora de estagio,

afirma que a ideia é fazer com que os pacientes se tor-
nem mais independentes e livres de dor.

Ao todo sdo 10 alunos de fisioterapia e 115 pacientes
divididos em grupos de coluna, joelhos e ombros. Outra
curiosidade é que o Grupo da Dor atende criancas, adul-
tos e idosos, sendo a maioria pessoas com mais de 60
anos.

Luis Gustavo Aragon, médico e coordenador do CEFOR,
explica que o intuito do programa foi tirar os pacientes
da sala da clinica e levar para um ambiente prazeroso, co-
letivo, de movimento, de interatividade. “Com exercicios,
alongamentos e fortalecimentos, os pacientes evoluem
muito mais”, conta.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a dor
cronica afeta cerca de 20% da populacdo mundial. Além
disso, estima-se que a doenca seja responsavel por 70%
dos casos de invalidez e incapacidade no mundo.

CEFOR I CENTRO DE
FISIOTERAPIA E ORTOPEDIA
Av. Vasco Massafeli, 605
Jardim Maria Tereza, Cotia
(11)4703-5791



Roberta Zunega é formada em Pedagogia na PUC-SP, P6s gradu-
ada em Educacdo Inclusiva no Instituto Superior de Ensino - ISE

- Vera Cruz, Psicopedagogia na PUC- SP, Neurociéncia Aplicada a
Educacdo na Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo, Neuropsi-
copedagogia na Faculdade Metropolitana, Intervencdo ABA para
Autismo e Deficiéncia Intelectual no CBI Miami e Psicopedagogia
Baseada em Andlise do Comportamento Aplicada - ABA

alma, respire, leia esse texto e acredite:
A dificuldade de concentra¢do ao estudar,
de organizar as atividades escolares ou para
interpretar o que se |é sao problemas co-
muns entre criancas e jovens.
As causas podem ser resultantes de habitos e ro-
tinas de vida - dadas as inumeras distracbes que
ocupam a mente dentro e fora da sala de aula - ou
algum tipo de transtorno que precisa ser descober-
to, acompanhado e tratado.
De acordo com a neuropsicopedagoga Roberta
Zunega, buscar um profissional deve ser o primeiro
passo antes de fazer pesquisas mirabolantes na in-

ternet, afinal, hd uma infinidade de razdes pelas
quais um aluno pode ter dificuldades de concen-
tracdo na sala de aula que precisam ser investi-
gadas.

“Quando fiz a pés em Neurociéncia Aplicada
a Educagdo na Santa Casa de Sao Paulo, ao co-
nhecer o cérebro humano e como ele aprende,
percebi a necessidade em fazer uma pos em Neu-
ropsicopedagogia, pois avalia muito a defasagem
da crianga, e comecei a identificar onde o cérebro
estava comprometido”, explica a especialista.

Ela fala da importancia de entender a diferenca
entre transtornos (que sao neurobioldgicos e ndo
tem cura) e as dificuldades cotidianas que podem
ser uma barreira para o aprendizado, como por
exemplo nao se alimentar corretamente ou estar
sobrecarregado ou estressado com alguma ma-
téria.

A participacao dos pais na vida escolar da crian-
ca e dos jovens é fundamental. Conversar com 0s
professores, buscar um profissional habilitado e
se munir de informacdes a partir de fontes fiéis
pode ser decisivo para a qualidade de vida desse
individuo.

Roberta Zunega atende na Granja Viana
Alameda Tangard, 80, conjunto 08A

Tel: (11)933302313

@ @roberta_neuropsicopedagoga

agoste 2023

35

vI4oLia3nand



cronica

Avizades verdadeiras <ao

covmo raizes profundas
JUe WOt anCOran hag
teywpestades da vida

VIVIAN

Pl =T

Vivian Mansur

ormalmente procuro escrever cronicas indivi-
duais... contar um pouco a histdria da atleta,
suas conquistas e descobertas apds se torna-
rem corredoras... mas essa em especial, ficou
muito dificil falar de uma sem mencionar a outra...
porgue ambas se apoiam de uma maneira tao peculiar,
que mesmo conhecendo bem a personalidade de cada
uma, quando correm, parecem ter uma asa so...
De um lado, a luz da Clau, uma mulher doce na mesma
intensidade que é forte e de um sorriso tdo encanta-
dor que por onde passa, todos querem abracé-la... do
outro lado, a determinada Vivi, de uma voz mansa e
acolhedora, que terd eternamente meu respeito e gra-
tidao, pois serd minha eterna aluna numero 1, foiela e
sua mae que me impulsionaram a comecar a equipe e
até hoje, permanecem por 3!
Ambas, 13 atrds, compartilhavam o mesmo desejo em
comecar a correr e se a desafiar, mas o que realmente as
uniu foi o encontro de suas almas...A cada passo dado
juntas, lacos invisiveis se estabeleciam, e a amizade flo-
resceu no campo fisico, mental e até espiritual. Pude ver
desde o infcio 0 comec¢o de uma grande amizade.
Os treinos passaram a ser momentos de cumplicidade.
O suor e as conquistas que antes eram individuais, se
transformaram em experiéncias compartilhadas, forta-
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Claudia Luz

lecendo seus lagos de confianga... assim, como as do-
res e seus aprendizados... Descobriam e uniram forgas
para encararem a primeira maratona juntas, realizada
neste ano de 2023. O que achei incrivel, pois ndo teve
a ansiedade de logo se tornarem maratonistas, foram
quase 10 anos... 0 que me mostra que cada atleta terd
seu tempo e que tempo certo ndo existe... ele flui
quando tem que acontecer...

Amizades verdadeiras sdo como raizes profundas que
nos ancoram nas tempestades da vida. S&o conexdes
genuinas que nos fortalecem, trazendo conforto nos mo-
mentos de tristeza e multiplicando a alegria nas vitorias.
Elas nos ensinam que a jornada da vida pode ser menos
solitdria quando compartilhada com alguém especial.
Vivi e Clau, vocés merecem cronicas individuais, mas
neste momento, acheilindo escrever da mesma forma
que correm: unidas e inseparaveis...

Claudia Luz, 42 e Vivian Mansur, 38 sao
WomenWithWings desde 2013

Ana Luiza Castro

Corredora ha 20 anos e idealizadora da familia
WomenWithWings

@analuizawww | @corrida.www



Chez Patrick, o
chef 0os famosos

A cozinha acolheu Chez Patrick aos 12
anos de idade. Hoje, a frente da Chef
‘In Casa, atua como personal chef na
regido da Granja Viana, Grande Séo
Paulo e na regido metropolitana. Entre
a clientela vip estd Fernanda Vascon-
celos, Cassio Reis, Sérgio Moro, youtu-
bers como Nando Moura e Bruno PH
e o casal BBB Viih Tube e Eliezer. Essa
conquista veio porque ha sete anos
Patrick leva a gastronomia e o relacio-
namento com seus clientes de forma
leve e diferenciada, mergulhando nas
vontades e interesses do seu publico
- seleto e exigente - e superando as
expectativas de quem confia no seu
trabalho.

O chef se destaca pela exceléncia culi-
ndria em eventos personalizados, seja
sociais ou corporativos; suas ilhas gas-
tronémicas dao a ocasido um ar despo-

fatos e fotos u

jado, sempre pensada de acordo com
o desejo do anfitrido, que adora rece-
ber bem e proporcionar experiéncias
gastrondmicas inesqueciveis. Atende
também como chef home day; Patrick
vai até a casa do cliente, cria e prepara
o cardapio da semana, voltado para
uma alimentacao saudavel e balance-
ada. Sequindo dieta de nutricionista.

Oferece cursos de culinaria residenciais.

Delivery de tortas, quiches e sobreme-
sas. Faca sua encomenda e receba es-
sas delicias prontas pra consumo.
Contatos

(11) 91845-8255

Instagram: @chef_casa
Chezpatrick@outlook.com.br

@agenciaeasyparty

Bar de Coquetelaria

Drinks perfeitos
para teoos os
momentos

A Agéncia Easy Party é uma empresa
de coquetelaria gourmet e open bar. E
0 mais legal: mével. Isso mesmo! Onde
vocé quiser, a Easy Party estard com um
bar completo, saboroso e personalizado.
Os drinks sdo tao bons que atravessaram
os limites de municipios e foram parar no
Litoral Norte. Nas mais belas praias, nos
eventos mais badalados, s6 da os coque-
téis da Easy Party. Durante a semana, 0s
eventos corporativos ja fazem parte da
rotina da empresa. Grandes corporagoes
compbe o hall de clientes como Brades-

co, Banco do Brasil e Adidas.
Aos finais de semana,

eventos sociais como fes-
tas e casamentos bombam
na agenda do time de bar-
tenders; um diferencial sdo
0s eventos residenciais,
para 20/30 pessoas, onde
anfitrides podem propiciar
uma experiéncia Unica aos

convidados. Famosos e artistas estao en-
tre os clientes da agéncia, com destaque
para a jornalista Fabiola Gadelha, que ja
contratou oito vezes os servicos da Easy
Party; outros nomes apontam nessa lista
como o bidélogo Richard Rasmussen, o
empresdrio Kakd Diniz e sua esposa Simo-
ne, da dupla Simone e Simaria.

Além das degustacoes delivery para a
escolha do menu, o cliente conta com
a estrutura completa do bar no dia do
evento. Tem mais de 30 modelos de bar
diferentes, ou seja, opcdes é o que nao
faltam para quem quer contratar o servi-
¢o da Agéncia. Toda a louca é de vidro e
os rétulos sdo um capitulo a parte, todos
importados, de primeira linha; ah, as fru-
tas e as especiarias sao minuciosamente
selecionadas. O uniforme dos colabora-
dores podem ser personalizados de acor-
do com o tema da festa, assim como toda
a decoragao do espaco.

Quer mais? Saudel

Contatos:
(11) 98481-4132

@agenciaeasyparty
agoste 2023 37



rede social c;v

EXPANDA SEU NETWORKING

Camila da Casa Noble, Marcela da Revista Tudo, Ana Lucia da Casa Noble,
Marcia da Tem Comunicacao e Roberta da Revista Tudo

Equipe Casa Noble ' i

Camila da Casa Noble, Roberta da Revista Tudo Karin da | Study, a Consltora Imobliaria Camila da Rito'Eventos e
¢ Camila da Rito Eventos Tania e Eliana Tessitore Cami Casa Noble

GV Business - 2° encontro 0e networking da Granja Viana

- —F
7

" Chef Patrick ao centro coma | & . a
i e.qUIDiqfl-F‘a‘SXF_’afty:_-_. : = 4 P Camila com Tania - consulora Imobiliéria

@

I:\) ITO AGENCIA
/ﬁw»-uw % Elvenfss
Especialista na assessoria de eventos EASYPA RTY

sociais e corporativos, atuando ha mais

d 30 de V Grand Bar de Coquetelaria Tel.: (11) 96472-8836
o, o T 1) 304814152 © Gooinacesgisai

’ ' agenciaesaypart

38 Tel.: (11) 96394-1865 © @ag yparty

@ritoeventos
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| Lucas da Easy Party
| e Carol da Marcaqui

Roberta ¢ Fabiana X000
__daBella Vita Care
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! Luana da Pima Outlet Roberta da
Camila ao centro com Orlando e Revista Tudo e Karim da Padaria

Leopoldo da Experimento Intercambio | - Gran Viana
A § -

Especialista em fornecer brindes corporati-
vos personalizados, criagdo de marcas, de-
sign e papelaria personalizada, conectando
com exceléncia a sua marca com clientes e
fornecedores.
Tel.: (11) 974229512
® @marcaqui.oficial

= ; Larissa da Casa N(;ble Roberta da Revista Tudo e
Carol da Ong Vida de ViraLata  Robertada Revista Tudo e e Roberta Camila da Casa Noble

¢ Camila da Casa Noble Camila'da Casa Noble : — -l XE |

RUBENS @ II LANA

i
B . . @XXXXXXXXKKXX
«_,l | |
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“ Camilacom da Pretiosus Chocolate r’ | FOTOGRAFO
KarinedalStudy — = . = | = kw Transforme seus momentos em memo-

rias, agende seu ensaio.
Tel.: (11) 99741-1567
@michelcutaithfotografo
® @cutaith.fotografo.Arquitetura

Daniela da Revista Tudo, Karim da Padaria
Gran Viana e Marcia da Cake Village

| I -
Fabiana daBella Vita Care e ¥
Luana da Pima Outlet
Y

WM
P A T R1 CK
CChecotale oAricanal
@pretiosuschocolate Tel.: (11) 91845-8255 Tudo que é feito com amor, floresce!
@chef casa creamycake.com.br
chezpatrick@outlook.com.br @creamycakeconfeitaria
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Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

EiE

revistatudo.com.br

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR

\;2 Sorriso Da

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgido
dentista formado pela USP, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia:
lentes de porcelana, restauragdes
estéticas, proteses, implante,
ortodontia, endodontia, cirurgia,
periodontia, odontopediatria,
botox/preenchimento ou clinica geral.
CROCL 15046

sala 318 - The Square Open Mall
4612-1721 | 93800-8655

Anuncie aQui:
| =]

em revista

Meoicina Oriental e Quiropraxia

—

A 1‘ _\“ \

JMELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

DIABETES - OBESIDADE
TIREOIDE - PARATIREOIDES
HIPOFISE - COLESTEROL
OSTEOPENIA
OSTEOPOROSE - ADRENAIS
ANDROLOGIA
ENDOCRINOLOGIA FEMININA
_ TRANSGENERIDADE

- Titulo de Especiali
- Titulo de Especialit
- Pés-graduacao el

Bras. de Endocrinologia e Metabologia - RQE 103030
. Brasileira de Clinica Médica - RQE 91353
gia pela Faculdade de Medicina da USP - RP
Rod. Raposo Tavares, km 22 Bloco A - Sala 315/316
Shopping Open Mall The Square - Cotia SP

11 4612.5599 / 4612.9233 / 11 91168.3023 (©

Cirurgia Plastica

7SN

Dr. Mauro 'He.nriqne_ de Sa Adami Milman
Cirurgia Pldstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora

Cosmeatria

d

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel.: (11) 2898-9823 (11) 96638-8654

www.drmaurohenrique.com.br

anuncie
sucesso

em revista

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Dan/e/a Morrone

feitos para daraquele }

toque especial na sua

decoracdo. Colagens,

ilustracoes e telas em
acrilica.

" Agende o 211 4551-8126
©11981777333 (9 @danimorrone_art Seu horério ©1197491-2622

JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY | ﬁf Agora também com furgéo

. 1 __*_L_-.! i entrega ou retirada com prego justo!
JUNIOR

EXPRESS

Transporte de malotes e

pequenos volumes. 4612-8980 / 9 8320-0612 @

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.juniOI'eXpress.C0m.br
el e R juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢des por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW, revustatudo com.br

em revista

revistatudo.com.br

(©99972-9795



Tudoe conectado

Almog¢o no restaurante Mocoté

0o chef Roorigo Oliveira

7, tedommemista e mocotarestaurante

gens @00m

ATUDG foi comvidads para vistar a nova unidade do restaurante
Mocots (Sreocotorestaurante]. asinado pelo harterChel &
estrela de capa da nossa edicho de junho, Rodrige Clveira
(@rodrigamecotol. B 1%

O cardipio ¢ B45G040 & rechesdo Bk ORCH4S IAICIOANE 43
ik brasieia cona buib de dois & mogueca. s de
HobiaT A HXpRRNGAINR OO © pdi de LERCK. © e
bruiée g doce de lecs ¢ o Romeu & Jusete. @@ Di vontade
8 ViSRaT 15903 05 Gk FATA FOYAN Sa0 e 9 Fratos]

O #1080 0 uricade da Via Leapoldina d incrivel amgl ¢

Preparaca para o sencimento 00 #TUDCRRGICH - & muito « 3
vista

Mo okrigada peio compte. chet Rodnigo ¢

Vocé acompanha nessas redes sociais??? Entao, entre agora e siga
nessa pagina No instagram @tudeemrevista que estd bombande,
quase 100 mil centas alcancadas e traz sempre as novidades da
regide. Corra e compartilhe!

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,

continue Nes seguindo.

Veja aqui alsumas publicacdes que deram o que falar!lll

Animalia Park abriu
suas portas

[l e oo it i cacoucou oo @8

Confirs mas dtaines de 344 nowvs nses triomno.
e 530 Pauked S 350 mil metros auadrados de Surimalapark |
@animaliaparkcotiasp para vook aprovetar 30 lado de qusen
vook ama.

Apreveits qus 2 fiias da ciangada et logo al s ancie s
programicio em 1us sendE

A parte do dia 7 de julho
At Pk - Etrads do Furcpien, 1430, Chscars Sants Masa.
Cotia 55,

2 O vakores e ingresso variam, consulte peio s
AT SO

s 3 marcamos 2 data para voltar 3gca  com vock marcar

et @8
cav

% Cumion por cartesaes  uaras S pessoas

Pao oe Queijo
com tapioca

peatics ¢ s

fm desse video! @00

Nesta ecich de i da Revista TUDO, contamos com umb

matéra especial de gastronomi com  receta detce pio de
criel 8 s el paea vock

Clhique ne nk da BIO para scessar o conteuds completo ou.
garacts s enemplar 00 and s préeemo, ¥

E i se esquesa de marcar o nossn & quando fzer siguma
delas. astamen do ohhe.. 9

Fgastrenomia srecets #pacdequejo SgrTEna Srevistatdo

Gnehas - iy
P, Lp LTS
3 ingredien

@ e
4 Touiia Reponder Vor rvigle

Qv

Em julho, o tdo esperado
Animalia Park abriu suas
portas, e claro, a revista
Tudo esteve la, mostramos
as principais atragées aos
nossos seguioores Que
simplesmente adoraram. Veja
tudo aoui!

O chef Rodrigo Oliveira, nesso
entrevistado de capa da edicdo
de julho, nes convidoou para
um almocgo delicioso no seu
restaurante Mocoté. Que
experiéncia gastronomica
incrivel, além de um atendimento
impecavel O reels viralizou!

leb WotciamGaGrANjs  ERtevits  CuurasLazer  Cuide-se  Mod & Basuty m

BB Curtc e snsbonpeim. ¢ cutrss 12 pestons

Fez sucesso o nosso reels
com uma receita oeliciosa
de pao Oe Queijo com
tapioca. Se perdeu, entre
agora!

O site da Revista TUDO tem sempre um

o contelioo exclusive! Além das noticias
Oa regide que atualizamos diariamente,

HODHEOE O

Julistte Top 1o AsE cama Mitos o

4 jargses Tuco Tuoo
fashion! £0DMe 0 £0bre. e5ta em Anittar melhores. tazer a verdades sta de
Emmy skineare  MET Cala Topast pogasdas  makeda sobre s
2021 200 BFFs! Demi High
Lovato School

Morador da Granja sofre tentativa de assalto
e reage

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021

42 agosto 2023 www.revistatuoe.com.br

nosses leitores pederde acompanhar
Noessoes stories, entrevistas exclusivas e
uma agenda completa de tude o que
acontece por aqui e em Sampal E o
melher, a edicdo 0o més e as edicdes
anteriores 0a Revista Tuoo!

Acesse jd e fique por dentro Oe Tudoe:
www.revistatudo.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio

Estética Animal

‘*f !ﬂﬁ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
!Hh ta fele! Contamos ainda com um laboratdrio proprio da Idexx,

o onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estr. do Capuava, 4550

). Paisagem Renoir — Cotia

C :

. Tel.: 11 98280-0145
Famllla PEt Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506




Venha ver de pertoo ID.4
Conheca nossa nova invencao

+ Carregamento em casa ou em pontos de recarga
+ Com motor elétrico 150kW (204cv), vai de O a 100 k/h em 8,5 segundos

+ Park Assist Plus, seu ID.4 procura uma vaga e estaciona para vocé a
+ Maior seguranca e conforto

Vocé dirige
*Disponivel para assinatura 2iSeeaihsione

O primeiro carro
100% elétrico da VW

ja chegou na Discovel!

agora mesmo

www.discovelveiculos.com.br () @discovelvw Notransito escolha a vida. g

AN

Discovel (11) 98919-1179/(11) 4148-9000

A CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO. Rodovia Raposo Tavares, km 31 Cotia, Sao Paulo



