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ESTETICA A\/ANCADA

ETICA AVANCADA

Prepare-se para conhecer sua melhor versao

Protocolos para tratamento
de estrias, celulite, flacidez,
gordura localizada,

rejuvenescimento, manchas,
botox, preenchimentos e
depilagdo definitiva a Led.

11.98912.7575
Av. José Giorgi, 1243 -Térreo Granja Vianalll, Cotia



SAUDE E PERFORMANCE

O melhor investimento de todos: vocé

Emagrecimento
Hipertrofia

Terapias injetaveis
Modulagdo Intestinal
Modulag¢do hormonal
Implantes hormonais
Exames laboratoriais
Exames de imagem

1199821-9988
Avenida José Giorgi 1243 sala 21 - 2 andar



. ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

9 COMPUTADOR

CELULAR D

Nao imaginamos
Julho chegou! que nossa
postagem sobre
plantinha e flores
para decorar
dentro de casa

E com ele essa sensacdo Oe
ano quase acabanoo, afinal,
j& estamos no segundoe
semestre e essa época passa

comoe um sopro. fosse fazer tanto
sucesso.
Portantoe, aproveite © més para
Oesacelerar, curtir com a garotada, . X
descansar e pegar uma Revista Tudo @maniadecultivar
por ai para ficar por dentro das Parabéns! Otima matéria. De plantas n6s
noticias e 0as novidaoes. entendemos.

Como é més Oe férias - até o

transito 0a Rapose deu uma trégua @mbo_engenhariaearquitetura

- Nesso time preparou uma matéria Excelente as dicas; nés amamos design de
sobre receitas Oe MasterChef para interiores e 0s arranjos sao essenciais. A natureza e
fazer com as criancas. Ainda, tem vida. Parabéns pela matéria.
Oicas 0o que fazer neste més por
aqui, j& que nem tede Munoe estd @eneida.souza.520

com o pé na estrada. . L.
p Muito interessante a matéria.
J& pra quem vai cair nesse munddo,
em Moda, nessoe colunista 04 dicas
0e como arrumar a mala sem levar
aquele exagero Oe pecas e Oe

bagagem. © menos é mais! MOM ENTO TU DO

E nesta edicdo temos o talentose O granjeiro Luiz Schiavon, tecladista e fundador

Rainer Caoete. Que entrevista da banda RPM, morreu aos 64 anos deixando
um legado no rock and roll. Ele enfrentava uma
doenca autoimune desde 2019 e a triste noticia
foi confirmada pela familia do musico por meio
das redes sociais.

incrivel, imperoivel!

Entre no segundo semestre com o
pé direito e esteja conectade com
a gente!

Boa leitural

Tchaaaaau!

Dotinta lbston

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br
4 julho 2023 contato@revistatudooe.com
faceboeok.com/revistatude2021
@tudeemrevista



Més de julho chegou!

Que tal um

Tecnologig de Ultima geracéo
em DIAGNOSTICO POR IMAGEM
e EXAMES LABORATORIAIS

Todlos cs exaumes em wm 56 lugar

36

Informagdes e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro - Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial - Barueri - SP
www.transduson.com.br




Receita de Masterchef prafazer
com a garotada

Reiner Cadete é um ator completo.

Opcao pra curtir as férias de e
julho, seja em parques ou no teatro

Confira esse bate-papo

MooOa

Mala pequena e pouca roupa;
0 Mmenos é mais

|

Cultura

Regido

Confira tudo o que rolou por aqui

revistatudo.com.br

n Jrevistatudo2021
@revistatudo

@tudoemrevista

revistatudo.com.br
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Nno cxterior

E tero Munbo pela frente *

e

— ste ja é um sonho possivel para muitos bra-
| sileiros que desejam ter acesso as melhores

universidades do mundo e, assim, construir
L um caminho profissional bem-sucedido e
também cheio de propdsitos.

Mas viajar, viver diferentes culturas e aproveitar o
melhor de sistemas de ensino de qualidade requer
uma certa dose de planejamento e também
alguma insisténcia. Universidades como a New
York University, La Sorbonne Université, University
of Toronto, University of British Columbia ou a
Universidade de Coimbra possuem programas
e métodos de ingresso especificos para alunos
internacionais.

Embora muitas universidades fora do Brasil ja
aceitem a nota do Enem como padrao de avalia-
¢do, outras possuem sistemas mais complexos,
gue envolvem desde entrevistas na lingua local
a testes de habilidades especificas. E importante
entender qual modalidade a universidade se en-
caixa para o aluno iniciar o processo de inscricao,

organizar os documentos necessarios e, depois de
aceito, pedir o visto de estudante!

O Colégio Rio Branco mantém um departamento
especializado em Estudos Internacionais com
quatro frentes de apoio ao aluno que busca
sua insercao em uma instituicdo no exterior:
consultoria para inscricdes, intercambios de
curta duracdo e obtencdo de certificacdes em
lingua estrangeira, além de parcerias na educacao
internacional, como a Rosedale Academy do
Canada para o Global High School Program, que
confere o Ontario Secondary School Diploma,
aceito nas principais universidades do mundo.

A consultoria do Rio Branco abrange o atendimen-
to pessoal, o intermédio com as universidades, a
organizacdo do curriculo, as orientagdes para o
processo, 0 apoio ao preenchimento da candida-
tura e a aplicacao de simulados preparatorios. Este
é um projeto de vida, que precisa de todo o em-
penho possivel, como o que o Rio Branco oferece
a todos os seus alunos.

“B RIOBRANCO ’ Colégio

Unidade Granja Vianna

Tels: (11) 4613-8579 e 4613-8580

(O (11) 99897-6808
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br

@) /colegioriobrancosp

(9) @colegioriobrancosp julhe 2023
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u gastronomia

Cozinhar pratos da alta
gastronomia e receitas de
familias entram nas atividades
entre pais e filhos e ajuda a
deixar os industrializados da
porta para fora

ozinhar com as criancas, além de ser
uma atividade super interessante para
desenvolver concentracao, paciéncia e
senso de colaboracéo, é uma forma de
envolvé-las em toda a producdo daquilo que
vao comer.
S6 que eles nao querem mais brincar de cozi-
nhar. A audiéncia de programas onde os pe-
quenos cozinheiros se destacam ao lado de
grandes chefs despertou o interesse da garo-
tada pelas receitas. Eles querem muito mais do
que fazer brigadeiros e incentiva-los nas recei-
tas mais aprimoradas pode ser positivo, além
de muito divertido.
Antes de mergulhar em algumas dessas re-
ceitas deliciosas, alerte-os sobre 0s perigos
da cozinha e supervisione a manipulacdo dos
alimentos até que estejam preparados para se-
rem mais independentes.

8 julho 2023

NA COZINHA

Hamburguer Caseiro de Legumes
Ingredientes

400 gramas de carne moida

1/2 xicara de cha de cenoura ralada fina
1/2 xicara de cha de abobrinha ralada fina
1/2 xicara de chd de beterraba ralada fina
2 colheres de sopa de farelo de aveia

1 cebola pequena picada

1 dente de alho ralado

1 colher de cha de paprica defumada

1 colher de chd de sal

Pimenta-do-reino a gosto
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Modo de preparo

Misture todos os ingredientes em um recipiente.
Pegue pequenas porcdes da massa e molde em for-
mato de discos com cerca de 100 gramas cada.

Leve ao forno preaquecido a 180 °C até dourar e assar
a carne. Agora é sé servir. Bom apetite.

Ingredientes para fazer cebola caramelizada
para hamburguer:

2 cebolas

2 colheres de sopa de shoyu (molho de soja)

1 colher de cha de manteiga

Y2 colher de ché de aglicar mascavo

Leve ao fogo uma frigideira com a manteiga e, quando
derreter, coloque as rodelas de cebola sem sobrepor.
Deixe no fogo baixo por uns 5-7 minutos ou até a ce-
bola ficar transparente. Apds 0 passo anterior, acres-
cente o shoyu e o aglicar e mexa para misturar e se-
parar os aros de cebola. Deixe no fogo baixo por mais
5 minutos.

Dica: Se a cebola comecar a secar, adicione um pouco
de dgua quente (1 a 2 colheres de sopa de dgua).

ESQUADRIAS E PORTAS
B E El UM NG

Use, de preferéncia, cebola roxa. Esta é uma
cebola com um gosto menos écido e que resulta
melhor no preparo de cebola caramelizada

@LSALUMNIO (1) 95697-1525  CONTATO@LSALUMINIO.COMBR ||_¢_-', A i

DE ALUMINIO



u gastronomia
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Panqueca de Espinafre
com Ricota

Ingredientes da massa:

100g de espinafre — selecione principalmente as folhas
1 punhado de salsinha

1 ovo

20g de azeite de oliva extravirgem

100g de farinha de arroz integral

20g de aveia em flocos finos

300g de agua

1/2 colher (chd) de sal marinho

Modo de Preparo da Massa:

Coloque todos os ingredientes no mixer ou liquidi-
ficador.

Aqueca uma frigideira pequena e reta, passe um
pouquinho de azeite e disponha uma quantidade
de massa. Espalhe e deixe cozinhar por 2 minutos,
em fogo de médio a baixo. Vire e cozinhe mais 1

a 2 minutos. Reserve e repita o procedimento até
finalizar a massa.

Ingredientes do Recheio:

200g de ricota, cortada em 4 pedacos

1 punhado de salsinha - separe somente as folhas
20g de azeite de oliva extravirgem

2 tomates, sem sementes, cortados em cubos
pequenos

Noz moscada e sal marinho a gosto

Modo de Preparo do Recheio:

No liquidificador ou master, coloque a ricota, a
salsinha, o azeite, um pouco de noz moscada e sal.
Acrescente o tomate, misture com a espatula,
ajuste 0s temperos necessarios.

Cologue um pouco da ricota temperada sobre
uma das massas, enrole

e disponha em uma travessa para servir. Repita o
procedimento até finalizar a montagem.

10 julho 2023
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Pao de Queijo de Tapioca
Ingredientes

2 xicaras de goma de tapioca

200g de requeijao cremoso (ou cream cheese)
150g de queijo parmeséo fresco ralado

Modo de preparo

Junte a goma de tapioca peneirada e o requeijao numa
vasilha, misture bem.

Adicione o queijo fresco ralado e misture tudo até for-
mar uma massa.

Leve a geladeira por 20 minutos.

Unte as mdos com manteiga ou 0leo, pegue pedaci-
nhos da massa e faca bolinhas.

Cologue numa forma antiaderente ou untada.

Leve ao forno a 200°C por 35 minutos ou até dourar.

Leite evaporado p

Ingredientes
1 litro de leite integral

Modo de preparo

Em uma panela, coloque o leite integral e cozinhe em
fogo alto até comecar a ferver;

Quando comecar a borbulhar levemente, abaixe o fogo
para 0 minimo, para evitar que levante fervura e derrame;
Deixe cozinhando por Th em fogo baixo, sempre me-
xendo para nao queimar;

Depois desse tempo, o leite vai formar uma nata densa.
Retire do fogo e coe tudo com uma peneira;

Descarte a massa que sobrar na peneira e reserve o leite
evaporado na geladeira.

Agora, seu preparo de leite estd pronto para ser utiliza-
do na sua receita favorita!
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TERRORISMO
NUTRICIONAL:

o mito da dieta
perfeita!

anchetes precisam ser chamativas, isso €
fato! Contudo, frequentemente, vemos al-
gumas delas um tanto tendenciosas e exa-
geradas, mas, recentemente, li algo que me
chamou atencéo:

Salmao do sushi é tao tranqueira
quanto salsicha e biscoito recheado”.

O artigo foi retirado do UOL/Folha de Sao Paulo e aler-
ta para o consumo do salmao de cativeiro, uma opgao
nao saudavel por ser um peixe criado a base de racao de
soja, diferente do salméo selvagem original do Alasca.

Ok, sabemos que um salméo selvagem seria melhor
do que um de cativeiro, da mesma forma que uma
carmne bovina organica de um animal criado no pasto
seria melhor que um criado a base de racdo, o mesmo
exemplo se aplica aos ovos caipiras de galinhas criadas
soltas, ou ainda vegetais organicos sem uso de agroté-
xicos. O ponto é: na impossibilidade de conseguir tais

12 julhe 2023

op¢Oes, consuma a versao comum mesmo! Lembre-se:
0 étimo nao pode ser inimigo do bom!

Agora, dizer que consumir salmao de cativeiro é o mes-
mo que consumir biscoito recheado? Oras! Entdo na
proxima vez que eu for ao mercado, Trakinas e Oreo
gue me aguardem, pois biscoito recheado é gostoso e
muito mais barato que salmé&o!

Ainda segundo a matéria, os criadores do guia alimen-
tar brasileiro de 2014 cogitaram colocar o salmao e
outras carnes de animais criados, na mesma categoria
de alimentos ultra processados e que sé ndo o fizeram
porque isso poderia gerar confusao entre a populacao
(eles ainda tinham alguma duvida disso)?

Fazer dieta ndo é facil, sobretudo quando criamos re-
gras demais, essa elitizacao/gourmetizacao da dieta
perfeita s serve para nos desestimular e por

fim nos fazer desistir. Cuidado com isso!

Denis Zanotto
CRN 55670 - @denis_zanotto




Verdade! Vale a pena comer as frutas
com a casca, quando isso for possivel,
porque elas sao uma 6tima fonte de fi-
bras. Mas atencao: as frutas devem ser
muito bem lavadas em dgua corrente E
e com a ajuda de uma escovinha, para

que figuem livres de residuos de agroto-

xicos, substancias extremamente preju-

diciais a saude.
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Mito! Estudos mostram que a chance de
recuperar o peso em longo prazo é se-
melhante tanto para quem perde peso
rapido, como para quem perde peso
lentamente. Quem emagrece fazendo
dieta ou faz a cirurgia de reducdo de
estdbmago, acredita que o problema do
sobrepeso ja foi resolvido, e, por isso, re-
laxa nos cuidados.

Entretanto, a perda de massa corporal
funciona como um alerta para o corpo,
gue a encara como uma situacao de ris-
Co, e, para se defender, luta para recupe-
rar o peso perdido. Muitas vezes, a pes-
soa volta a ganhar peso com a mesma
velocidade que perdeu e isso gera o que
conhecemos como “efeito sanfona”.

Verdade! Embora o ato de dormir nao
tenha relagdo direta com o emagreci-
mento, aqui vai uma dica valiosa de ver-
dade: Uma boa noite de sono equilibra
uma série de processos quimicos em
nosso corpo, entre eles a liberacao de
serotonina, um neurotransmissor ligado
ao prazer. Esse neurotransmissor tam-
bém é liberado quando o corpo con-
some aclcar, entao, se a noite for mal
dormida, o corpo tende a compensar a
falta de serotonina consumindo acucar
no dia seguinte.
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0 INVERNO CHEGOU
TAMBEM PARA 0S PETS

SERA QUE SO
ROUPINHAS SAO
SUFICIENTES PARA
PROTEGE-L0S?
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om a chegada do inverno, os humanos  do animal é o suficiente para aquecé-lo, mas isso
logo buscam refugio nos agasalhos ou  néo é verdade. Os animais, principalmente os de

debaixo das cobertas. Mas serd que os  pelo mais curto, sofrem desconforto com a che-
pets também sentem frio? Muitas pesso-  gada da época mais fria do ano e podem desen-
as acreditam pelo senso comum que a pelagem  volver problemas de salde nesse periodo. 'C};/

14 julho 2023 ) . :
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Segundo a Dra. Isabela Oliveira, veterindria da
empresa Petvi, 0 ar mais seco e as baixas tem-
peraturas caracteristicos do inverno aumen-
tam a vulnerabilidade dos pets a enfermida-
des. “Entre os problemas mais comuns estdo
os disturbios virais, doencas dermatoldgicas
como alergias e problemas respiratdrios. Para
prevenir essa gama de doengas, é necessario
fortalecer a imunidade do animal através de
uma alimentagdo rica em nutrientes”, afirma
Isabela.

As baixas temperaturas aumentam a deman-
da de energia para manter a temperatura in-
terna do corpo. De acordo com a veterindria, o
cendrio é favoravel para quem deseja incenti-
var uma alimentagao mais saudavel e nutritiva
para o proprio pet, ja que existe um aumento
consideravel do apetite. “Uma alimentagcao
que cobre a totalidade de nutrientes basicos,
aliada a uma suplementacao com superali-
mentos, como probidticos e a Spirulina, por
exemplo, é fundamental para um suporte
nutricional para ajudar a fortalecer a resistén-
cia imunoldgica e contribuir para o combate
de enfermidades caracteristicas do inverno
como gripes, doencas virais e alergias’, ressal-
ta Isabela.

A\

No caso de animais mais idosos, o cuidado
é redobrado. A queda de temperatura pode

provocar o enrijecimento das articulacoes,0
gue causa dores mais intensas nos S
frios. "Recomendamos a supleme, de

substancias como condroitina, glucosamina e
coldgeno para cartilagens mais sadias, confor-
to e qualidade de vida para os bichinhos de
mais idade”, explica Isabela.

Saiba mais: @petvioficial

66

UMA ALIMENTAGAQ QUE COBRE A
TOTALIDADE DE NUTRIENTES BASICOS,
ALIADA A UMA SUPLEMENTAGAO
COM SUPERALIMENTOS, COMO
PROBIGTICOS E A SPIRULINA, POR
EXEMPLO, £ FUNDAMENTAL PARA
UM SUPORTE NUTRICIONAL PARA
AJUDAR A FORTALECER A RESISTENCIA
IMUNOLOGICA E CONTRIBUIR PARA
0 COMBATE DE ENFERMIDADES
CARACTERISTICAS DO INVERNO COMO
GRIPES, DOENGAS VIRAIS E ALERGIAS”

£
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GRANVET

Clinica Veterinaria

Dr. Nelson Palla tem vasta
experiéncia em cirurgias de
diversas complexidades, somando
junto a sua equipe muitos
prestigios nos procedimentos
realizados em todos esses anos .
A cada ano, a Granvet investe
em inovag3do e aprimoramento em
tudo o que ha de mais moderno e
seguro na medicina de pequenos
animais.

Para quem n3o nos conhece a
Granvet deixa aqui o seu convite
para uma visita, para que vocé
possa conhecer um pouco mais de
nossa estrutura e equipe.

A Granvet Clinica Veterinaria, administrada pelo Dr. Nelson
Palla, que nela atua como clinico e cirurgido geral, esta na
Granja Viana ha 20 anos e é muito bem estruturada para
acolher os animais que ali sdo cuidados.
A Granvet conta com medicina diagnéstica de ponta, ofere—
cendo:
o Exames laboratoriais
o Exames de imagem Ultrassom e RX Digital.
e Endoscopia, técnica moderna que além de ser utilizada

| para diagnéstico, também é muito usada para a remogao de
/ corpos estranhos géstricos e esofagicos e para a realizagédo
de algumas cirurgias minimamente invasivas.

- A Endoscopia tem diversos segmentos, sendo estes:
Endoscopia digestiva alta; Endoscopia digestiva baixa;
Rinoscopia; Broncoscopia, entre outras. Todos os exames

sdo realizados com anestesia visando conforto e precisdo no
diagnéstico.

Todos esses exames s3o realizados nas dependéncias

da Granvet para conforto, tranquilidade e praticidade do
proprietério e seu animal.

A Equipe multidisciplinar da Granvet conta com: ortopedista,
oftalmologista, dermatologista, endocrinologista, oncologista,
nutricionista, fisioterapeuta e especialista em animais silvestre.
Atuamos também com reabilitagdo e fisioterapia com o uso de
esteira aquética.

GRANVET,
vETERINARIA
4612-0366 e 4702-9492 95596-6258
Av. das Acdcias, 58, Jardim Passargada (km 25 da Raposo Tavares sentido SP)
(@ granvet_clinicavet
f granvet clinica veterindria
www.granvet.com.br

16  julhoe 2023




DOG'S DAY — B ' g

A LOJA DO SEU ANI

Dog’s Day: a loja do seu animal

A Dog’s Day tem a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet. Sempre com o com-
promisso de promover a satisfacdo de seus clientes, apresenta opcdes de marcas renomadas No mercado
como: Guabi Natural, Premier, Proplan, N&D, Royal, Biofresh e muito oufras a um preco justo e ideal para seus
animais de estimacdo. Em nossa rede varejista de segmentacdo pet vocé também encontrard uma linha
completa de medicamentos, racdes, petiscos, artigos de higiene e beleza animal, melhorando a sadde e
bem estar de seu companheiro.

Encontre produtos de alta qualidade em: . =0
Rua Estrada Velha de Cotia, 740 | Cofia/SP Tel.: 2690-3531 | site: dogsday.com.br

) A
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Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratoério

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, hd 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatdria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus proprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

mm{ﬂﬂ

Estética Animal

cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
Contamos ainda com um  laboratério proprio da Idexx,
onde os resultados de varios exames saem praticamen-
te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nao
pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro

Estr. do Capuava, 4550

Paisagem Renoir — Cotia

o |- ' Tel.: 11 98280-0145
Famllla PEt Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA
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Na Chdcara dos Caes Adote, vocé vai en-
contrar o seu melhor amigo. L4 todos os 120
cdes, estéo a espera de um lar. Séo sociali-
zados e vivem soltos e brincando o dia todo.
Alguns aceitam inclusive conviver com gatinhos.
Todos sd@o castrados, vacinados e cuidados
com todo amor e respeito que merecem.
Agende um hordrio e venha conhecer essa
turminha lindal!

A A de adogao
11 95078-0714 CHAC__AR___A DQS_ CAES
Granja Viana - Cotia - SP @adote.chacaradoscaes i B o

No - >

vocé pode
adotar sev
melhor amigo.

Acesse via QR Code Sl
e solicite formulério

O Alphapet, novo servico do Alphacampus,
serd um espaco especialmente planejado para
eternizaro amor, alealdade e o companheirismo
do seu bichinho de estimacgo. Com uma
infraestrutura segura, moderna e acolhedora,

o crematério e funerdria  pet oferecerd
despedidas repletas de carinho e sensibilidade,
que serdo realizadas em ceriménias individuais
ou coletivas, de acordo com os desejos de cada
familia. Assim, podemos garantir o amparo

~ necessdrio nesse momento tGo dificil que é a
- partida de um grande amigo. Conte conosco!

Alphapet: para eternizar
o seu melhor amigo!

Adote na ONG Vida de Vira Lata

Ha 20 anos atras iniciou-se o Projeto VVL, que
desde sempre lutou pelos animais. Ano pas-
sado o Projeto comemorou muitas conquistas
e foi fundada a Ong Vida de Vira Lata, que
continua com a missao de salvar vidas, trazer
alegria e uma nova chance para cada animal
resgatado. A atuacao é realizada, principal-

mente, no resgate de animais em situagao de
maus tratos, abandono ou feridos. Mantem
cerca de 91 animais, entre caes e gatos, onde
aguardam pela chance de serem adotados.

Conhecam mais deste trabalho:
@vidadeviralata_
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CADETE

Crédito foto: Faya

REINER CADETE

E PERSONAGEM
PRINCIPAL DAQUELAS
HISTORIAS QUE A
GENTE AMA ESCUTAR

ENTREVISTA: ESTER JACOPETTI
INTRODUCAO: MARIANA MARCAL

ainer Cadete é um ator comple-
to que transita perfeitamente
bem em todas as artes, seja na
musica, no teatro, na televisao
ou cinema, 13 estd ele, pronto para vi-
ver e se dedicar 100% ao trabalho. E foi
através de politicas publicas que ele
teve sua vida transformada pela arte
e, por isso, sabe da importancia da ini-
ciativa do governo em fomentar a cul-
tura. “O teatro que conheci através das
politicas publicas salvou a minha vida.
Desde que eu pisei no palco pela pri-
meira vez, eu soube que era isso o que
eu queria. Esse exercicio de ser o outro,
me tornava cada vez mais eu. Eu amo
a minha profissdo”, disse Rainer, que
também revelou que tem sim suas vai-
dades, mas sabe muito bem o ponto de
equilibrio. “A vaidade é um sentimento
humano; gosto de valorizar qualidades
minhas e, ao mesmo tempo, amo té-las
reconhecidas pelos outros. Mas ndo
deixo que isso seja guia da minha vida
ou do meu trabalho”.
Que entrevista, amigos!
Confira na integra esse bate papo com
a TUDO.
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entrevista

Ha pouco vimos vocé na pele do ousado Visky de
‘Verdades Secretas’, e agora neste novo trabalho,
‘Terra e Paixao’, como o vigarista Luigi. Para o
ator, como é transitar por personagens tao distin-
tos e qual a importancia de variar? Pode-se dizer
que é um exercicio de autoconhecimento?

E muito importante para mim, enquanto profis-
sional, experimentar lugares tdo diferentes. Isso
é muito rico para um ator, para 0 meu Processo
de investigacdo e pesquisa. E, por consequéncia,
isso acaba interferindo na minha personalidade.
Desbravar mundos tao diferentes e ver as minhas
diferencas e similaridades com esses personagens
me faz enxergar quem eu sou com mais clareza.
Assim, consigo saber o que eu posso acrescentar
da minha vida para essas personas e descobrir ou-
tras formas de se viver com elas.

Por ser um universo totalmente diferente do
seu, ja que estamos falando de um vigarista,
um sedutor, é muito mais divertido para o ator
viver esses personagens?

A gente acaba se divertindo na investigacdo e
na pesquisa de qualquer personagem que faze-
mos. E a construcdo didria, de dedicacgao extre-
ma, de abracar os pormenores dessa persona
- e fazer de forma mais leve possivel - é o que
torna esse processo mais rico.

Sem duvidas o Visky foi um personagem im-
portante na sua carreira, mas, vocé diria que
ele foi um dos principais? Aquele que te deu
maior projecdo frente ao grande publico?

O Visky foi, sem duvida, um dos maiores per-
sonagens da minha carreira. Foi um presente,
diria eu, escrito magistralmente pelo Walcyr
Carrasco. Construi esse personagem de uma
maneira muito profunda; foram muitos meses
de preparacdo; me transformei fisicamente e
aprendi muitas coisas a partir da otica desse
personagem. Muitas coisas que me ajudaram,
inclusive, na minha vida pessoal. Ele me deu
a possibilidade de mergulhar profundamente
em mim e de voltar com alguns tesouros desse
mar. E sinto que foi um momento que coloca-

22 julhe 2023

Crédito foto: Globo - Reginaldo Teixeira



ram uma lupa de aumento no meu traba-
lho. Até hoje, pessoas me param nas ruas
para falar que amam o Visky. E eu tam-
bém. Foi um encontro muito potente.

Rainer, vocé é um ator que comegou no
teatro, mas ir para a televisao foi algo
planejado ou aconteceu naturalmente
na sua carreira?

Entdo, eu comecei no teatro experimen-
tal de Brasilia. Sou fruto de politicas pu-
blicas. Venho de uma infancia humilde,
a gente ndo tinha condicdes de pagar
um curso de teatro. E essas iniciativas do
governo de educacdo continuada, tanto
na drea das artes quanto em outras are-
as, foram muito importantes para mim.
Muitos amigos da minha infancia se en-
volveram com coisas ilicitas, foram mor-
tos pela policia ou ficaram pelo meio do
caminho. Entao, eu acredito que o teatro
que conheci através dessas politicas pu-
blicas salvou a minha vida. Desde que
eu pisei no palco pela primeira vez, eu
soube que era isso 0 que eu queria. Esse
exercicio de ser o outro me tornava cada
vez mais eu. Eu amo a minha profissao.
Acredito que existem diferencas técnicas
entre TV, teatro e cinema. Mas acredito
também que dd pra fazer um pouco de
teatro na TV, um pouco de TV no cinema,
um pouco de cinema no teatro; acredito
muito nesse corpo multifacetado, que se
expressa em varios canais diferentes. En-
tao, eu me considero um ator de todas
essas plataformas. E, ainda, sou um ator
interessado em explorar outras platafor-
mas que possam vir a existir - como foi
na pandemia, que eu fiz uma peca online
da minha casa. Foram maneiras de conti-
nuar existindo artisticamente. Sou muito
motivado por essa inquietacdo de traba-
lhar o meu corpo e as minhas emocoes.
A primeira peca que eu fiz foi ‘Revolucédo
da América do Sul"do Augusto Boal. Uma
peca que tem um cunho completamen-

Crédito foto: Globo - Jodo Miguel Junior

te politico e foi muito importante para a mi-
nha formagdo como pessoa. E a sequnda peca
que eu fiz foi inspirada no ‘The Wall’, do Pink
Floyd, que fizemos dentro de uma companhia
que experienciava o fazer teatral como um
todo. Entao, a gente ouvia o The Wall e, a par-
tir dessa obra, a gente construia textos, cenas,
figurinos... unia o espetaculo inteiro, tendo a
oportunidade de passar por todos esses luga-
res - como o de autor, diretor, figurinista, ca-
racterizador, produtor. Isso foi uma base muito
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entrevista

legal que eu tive no Espaco Cultural Renato Rus-
so, com a direcao da Adriana Lodi, em Brasilia.

Muitos atores que gostam de teatro, fazem
pelo amor a arte, ja que a remuneragao nao é
tao gratificante quanto os trabalhos na televi-
sao. Qual a sua visdo sobre este tema?
Vivemos num pais com imensas diferencas so-
Ciais e ir ao teatro ndo faz parte da cultura da
grande maioria dos brasileiros. Porém, o teatro
é uma das mais poderosas armas de transforma-
cdo social, ele reflete seu tempo, e por isso é tdo
fundamental que se lute por sua existéncia.

Recentemente vocé postou uma foto nas redes
sociais, em que aparece nu, e causou burburi-
nho, foram quase dois mil comentarios, tanto
de homens quanto de mulheres. Como vocé
lida com a vaidade?

A vaidade é um sentimento humano, gosto de
valorizar qualidades minhas e ao mesmo tempo
amo té-las reconhecidas pelos outros. Mas nao
deixo que isso seja guia da minha vida ou do
meu trabalho.

Rainer, podemos dizer que a pandemia chegou
ao fim, embora o virus da covid nao tenha sido
erradicado, mas controlado. Diante da situacao
que enfrentamos, onde muitos morreram, vocé
passou a olhar a vida de outra forma?

Com certeza. A pandemia nos deu a oportunida-
de de perceber o que é realmente fundamental,
como a vida, a saude, o espirito de coletividade.
Néo acredito que tenha sido possivel passar por
essa circunstancia planetaria sem ter vivido al-
gum tipo de transformacéo.

Alias, além de atuar vocé também tem inves-
tido na carreira de cantor. Como surgiu esse
novo album “Leves e Reflexivas” e em que mo-
mento vocé percebeu que tem talento também
para a musica?

Houve um agente de transformacdo na minha
vida, sim. No auge do enclausuramento, em
gue eu estava na minha casa com o meu filho,
fiquei pensando o que eu gostaria de fazer que
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néo tinha feito ainda. E me veio muito forte essa
histéria com a musica. O primeiro palco que eu
pisei foi cantando, ao lado da minha irma San-
dra, numa Igreja. A gente chegou a cantar em
alguns casamentos. E durante a vida fiz alguns
musicais, mas as artes cénicas acabaram me
absorvendo mais intensamente. Na pandemia,
eu voltei a estudar musica, comecei a conversar
com o Renato Luciano, com a Cibelle Hespanhol
e comecei a compor. A gente fez vérias musicas,
e af surgiu o projeto “Leves e Reflexivas”, que é
o0 meu duo musical com o Renato. Sempre re-
fletimos sobre coisas que a gente tem vontade
de falar, mas de maneira leve. Temos dois cli-
pes - um que fala sobre masculinidade e outro
sobre hierarquia. Tenho o maior orgulho desse
projeto; gostaria de fazer turné, cantar ao lado
do Renato. Assim que eu tiver tempo, irei fazer.
E essa coisa de ter trabalho autoral, de escrever,
de ter a ideia do clipe, correr atrds para gravar,
produzir, me excita bastante, me deixa muito
feliz. Acredito que é s o inicio de uma longa
histéria de amor com a musica.

De que maneira vocé encara o movimento fe-
minista e como é ser responsavel por levar esse
conhecimento para a préxima geracdo, ja que
vocé é pai do Pietro, um menino em constru-
¢ao?

Todo mundo que acredita na igualdade de di-
reitos entre homens e mulheres é feminista. Eu
acredito nisso com muito orgulho. A melhor for-
ma de ensinar aos filhos é através do exemplo.
Costumo brincar falando que o Pietro é meu
coracdo, que bate fora do meu corpo. Minha
linguagem com ele é fluida no afeto. O afeto,
respeito e o amor sdo revoluciondrios. A respon-
sabilidade de ter um filho me faz buscar sempre
o melhor de mim.

Pra concluir, eu gostaria de saber se vocé esta
envolvido em algum projeto que sera lancado
no cinema ou na televisao (que ja tenha sido
gravado) ou no teatro, quem sabe? Ou vocé
prefere se dedicar exclusivamente a um traba-
Iho de cada vez?




O teatro
aue conheci
atraveés das

politicas

publicas

salvou a
minha vida

Crédito fotos: Faya

Poder me dedicar exclusivamente a um traba-
lho garante a ele uma qualidade diferente. Sou
inquieto, gosto de transitar, mas estou felizem
poder me dedicar apenas ao Luigi neste mo-
mento. Ah, também acabei de lancar a musica
“Farinha do Mesmo Saco” em todas as platafor-
mas digitais, com clipe, e gostaria muito que
todos pudessem ouvir e ver essa mensagem. A
gente é igual porque somos diferentes. E per-
cebendo e respeitando essa diferenca, a gente
vai caminhar com a humanidade. Essa musica
traz essa reflexdo que eu gosto, de perceber
que somos diferentes, mas que todo mundo
tem o seu lugar.
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celsofinkler@hotmail.com

CELSO FINKLER

o que levar

bagagem?

epararam como o tempo estd cada vez pas-

sando mais rapido? O ano mal comecou e as

férias de julho j& chegaram. Nem deu tempo

para desfazer as malas de verdo e novamen-
te 13 vai vocé sair para descansar. Eu sei, eu sei... E
mais do que merecido. Nao é porque o tempo estd
voando que vocé deixou de trabalhar, estudar e cor-
rer feito uma louca pra deixar tudo em dia, néo é
verdade?

Entdo, que tal facilitar a sua vida e levar apenas o basi-
CO para a sua proxima viagem? Mesmo com rodinhas
supersonicas, ndo estd com nada sair para gozar o
seu descanso puxando trés malas (lembre-se, vocé sé
tem 2 bracos) e levando duas mochilas a tiracolo. Dé
um basta em sua indecisdo e comece a organizar o
que ird levar, desde ja!

As duvidas que vocé passa, sabemos todas de cor!
Levo este sapato maravilhoso que comprei por uma
pechincha quando estive em Mildo, mas que nun-
ca usei esperando por uma ocasido especial? E este
jeans mega estiloso com rasgos assimétricos: levo
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ou nao levo? Amo esta jaqueta puffer pink, mas ela
sé combina com esta calca cargo magenta. Levo as
duas? E se fizer um calor fora de época? E se fizer mui-
to frio, devo levar um par de botas cano alto?

A mala perfeita.

Cara leitora, prezado leitor, ndo me entendam mal. Es-
tou falando deste objeto retangular que usamos para
acondicionar 0s nossos pertences, mesmo. A mala
perfeita é aquela grande o suficiente para levar o que
ird Ihe atender durante um determinado periodo e pe-
quena o bastante para caber no compartimento sobre
sua cabeca, caso a sua viagem seja feita de avido. Nada
mais pratico que té-la perto de vocé. Pense duas vezes
se tiver que despachar a sua bagagem (repare: baga-
gem no singular, ok?). Ndo faz muito tempo que duas
amigas foram obrigadas a trocar a viagem dos sonhos
por um denso periodo no xilindré - e ainda por cima
em outro idioma - sem sequer saberem o que estava
acontecendo. Melhor ndo correr esse risco. Isso sem
falar, é claro, nas taxas estratosféricas para excesso de
bagagem!



Mas eu ndo sei dobrar roupas como no Tiktok!
Nao se desespere se vocé ndo nasceu com as habilida-
des orientais de um origamer. Dez entre dez aventurei-
ros, ao sair em férias, mal sabem se a roupa estéd do lado
certo ou do avesso, quem dera aplicar as técnicas de
transformer que nos deixam de queixo caido nas redes
sociais. Mesmo isso sendo para poucos, nao ird impedir
vocé de levar o basico para ser feliz e nao fazer feio, seja
a ocasido que for.

Leve o suficiente para senfir-se leve.

Vocé ird conhecer novas pessoas ou reencontrar pessoas
queridas que gostam muito de vocé. O que menos irdo
reparar sera nas suas roupas. S leve o necessario para
lhe deixar confortavel. Sabe aquele jeans que vocé usa
sem parar e que combina com qualquer peca de roupa?
Leve. E aquele par de ténis que vocé comprou para usar
em corridas matinais mas que nao sai dos seus pés, ta-
manho o conforto que proporcionam? Leve. E tem aque-
la blusinha lisa, em malha, que esté até meio surradinha
mas que compensa pois voceé se sente abracada quando
usa. Level O importante é sentir-se bem, confortavel e
leve para poder desfrutar as novidades que aparecerao
a sua frente.

Criatividade nao ocupa espaco algum.

Agora que sua mala estd quase pronta (sim: um jeans,
um par de ténis e uma boa blusa ja sdo quase o suficien-
te), separe as roupas intimas para os dias que estiver em
viagem. Sé ndo exagere! Se sair em férias por duas sema-
nas, é dbvio que nao ird levar 14 pares de meias. Certas
pecas sdo muito faceis de lavar e secam de um dia para o
outro. Entretanto, ndo caia na tentacdo de apressar a se-
cagem colocando uma peca de roupa sobre o abatjour.
Além de muito deselegante, podera causar um acidente
e tanto!

Some a sua bagagem itens que fardo a diferenca e po-
derdo mudar completamente o seu look, como lencgos e
echarpes de diferentes tamanhos, estampas e cores. Ver-
sateis, podem ser usados nos ombros, na cintura, presos
a uma bolsa e até mesmo sobre sua cabeca. Sem falar
que ocupam pouquissimo espaco.

Nao esqueca de levar o casaco, minha fi-
Iha!

Escolha um bom casaco para levar. Se for re-
versivel, tanto melhor! Veja se combinard com
0 jeans e as blusas que ird levar (ok, ok, leve
mais de uma, nao tem problema). Em alguns
lugares faz muito frio a noite e tudo o que
VOCé nao ird querer é ter de voltar para o ho-
tel por estar passando frio. E para ndo pesar
na bagagem leve o casaco nas maos. Nada de
despachar, viu?

Pronto. Sua pequena mala estd pronta com
tudo o que ird precisar para curtir o periodo
de descanso que vem pela frente! Aproveite
as suas férias e traga consigo apenas boas
lembrancas e muitas histérias para contar.
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nos a fio viajando para esse destino
que tanto amo. Passam os tempos e
Trancoso continua linda e apaixonan-
te em todos os quesitos:

-Visual com natureza espetacular;
-Gastronomia deliciosa e Unica;

-Arquitetura de um bom gosto fora do comum;
-Hotelaria Premium com variedades locais, con-
forto absoluto e muito astral; e

-Gente boa por todos os lados, sorrindo e distri-
buindo o melhor de cada um.

S¢ isso ja vale o desejo de ir a esse Paraiso baiano.
Toda vez revisito lugares especiais e conheco
outros novos que chegam com novidades e
exceléncia.

Vocé ja conhece Trancoso, esse antigo reduto
hippie que hoje é considerado um dos lugares
mais elegantes do litoral brasileiro?

Se a resposta é ndo, ja estd perdendo tempo e
deve programar suas proximas experiéncias no
sul da Bahial

Bora pra la garimpar!!!




HOTELARIA:

-Sofisticada e cultural Pousada Bou-
tique Estrela D'Agua.

-Descolado e apaixonante Hotel
Boutique Bahia Bonita Quadrado.

GASTRONOMIA:

-Apaixonante e encantador, “Cacau”
de Dora Miranda.

-Poético e emblematico, “Capim
Santo” de Sandra Marques e Morena
Leite.

-Classico e especial, “El Gordo” assi-
nado por Wladimir Moraes.
-Surpreendente e recheado de fartura,
“Floresta” assinado por Dona Jandira.
-Familiar com amplos sabores, “Raba-
nete” de Dona Gléria Possa e suas filhas.
-Descolado e Fusion Cuisine, “Alle-
gria” do Grupo Favoritto.
-Espetacular “Tdpioca da Sandra”
com sua magia.

-Gastronomia espléndida‘dos dois ho-
téis “Estrela D'’Agua’ e “Bahia Bonita’”.

1. Praia do Rio Verde no Club
Lounge do Bahia Bonita.

2. Por do Sol na Praia dds Nativos.
3. Tapioca da Sandra no Quadrado.
4. No Quadrado.

5. Café da Manha com as Chefs
Sandra Marques e Morena Leite.

6. Quarto Pousada Estrela D‘Agua.

7. Piscina da Pousada Boutique
Estrela D'Agua.

8. Carinhos do Hotel Boutique
Bahia Bonita.

9. Familia na entrada linda do
Restaurante Allegria.

10. Altar de Dora Miranda.

11. Igreja Sao Joao Batista no
Quadrado. &

12. Hotel Boutique Bahia Bonita.
13. Restaurante El Gordo.

14. Jantar com Dora Mirandamno
O Cacau. *

15. Buffet do Floresta com Dona
Jandira. ;

3

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1/84

Apresentador / Influenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Marce=
lo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises sema-
nais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo

Afora!”
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u cultura & lazer

Apds 12 anos Oe planejamento,

Animalia Park é maugurabo em Cotia

Zebras, oncas, avestruzes, girafas, o
grande rei ledo e 125 espécies de aves
sao algumas das atracdes do santua-
rio da Animalia, que dividem o espa-
¢o de 350 mil metros quadrados com
um parque de diversdes indoor e um
amplo espaco de lazer em meio ao
verde da regido. O Animdlia Park foi
idealizado pelo empreendedor Anael
Fahel, proprietario também de espa-
¢os como Cidade da Crianca e Aquario
de Sao Paulo.

Um dos focos do discurso do Anael
durante o evento foi a geracado de em-
prego. “Vamos gerar cerca de 1.500
empregos diretos e 5.000 indiretos
nos préximos trés anos”, afirmou.
Ainda, garantiu que a maioria dos co-
laboradores é de Cotia e isso foi de-
finido para que pudessem trabalhar
perto de casa e terem mais qualidade
de vida.

A preocupacdo com o meio ambiente
da regido fez com que a implantacéo
do Animadlia Park se responsabilizasse
pela recuperacdao de 90 mil metros
quadrados de &rea e pelo monitora-
mento da fauna silvestre.

Falando em animais, vale ressaltar
que, segundo Anael, a maioria dos
animais do Santuario foi resgatado, ou
seja, 0s bichos ndo estdo aptos para
retornarem a natureza.

O espaco conta com aviario, parque indoor e santudrio

Anael Fahel comecou a sua carreira vendendo passeios esco-
lares em um orelhdo, ja que ndo tinha dinheiro para ter um
espaco com telefone. Ele tinha trés minutos, o tempo que
durava uma ficha, para vender os pacotes. Apds anos econo-
mizando dinheiro, abriu um planetario em Sdo Paulo.

Valor: R$180,00 o ingresso
Estacionamento: R$50,00
Estrada do Furquim / Acesso pelo Km 39 da Raposo

O Animadlia deve impulsionar o turismo e o desenvolvimento econdmico em Cotia

Teatro Municipal em Cotia

Foi assinada a ordem de servico da construcao
do Teatro Municipal e, seqgundo a prefeita em
exercicio, Angela Maluf, a obra serad entregue
para a populacdao em 15 meses!
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Teatro Raposo
anuncia programacao
especial Oe férias

Para que as criangas possam aproveitar o descanso
merecido dos estudos e ajudar os pais a entreter o0s
pequenos com tempo maior 0Cioso em casa, o Teatro
Raposo - Sala Irene Ravache anuncia uma programa-
¢do especial de férias para este més de julho.

(O CHAPEUZINHO VERMELHO E O LOBO ATRAPALHADO
Quinta-feira, as 16h (6,13, 20 e 27 de julho)
Sinopse: Tudo comeca no vilarejo onde a Chapeuzi-
nho mora com a sua mée. Um dia, ela recebe uma ta-
refa muito especial: levar doces para a vovozinha. S6
que nessa historia, o lobo € um tanto atrapalhado. No
caminho, a Chapeuzinho ainda encontra uma coelhi-
nha fofinha que pode ajuda-la.
Direc¢ao: Daniel Eugenio
Classificagao: livre

(O 0s TRES PORQUINHOS E O DESAFIO DO LOBO
Domingo, as 15h (2, 9,16, 23 e 30 de julho)
Sinopse: Prepare-se para uma aventura emocionante
na continuacédo do classico conto de fadas em "Os Trés
Porquinhos e o Desafio do Lobo". Dessa vez, o lobo
mau estd determinado a se redimir por suas travessu-
ras passadas com os porquinhos.
Direcao: Ivanildo Silva
Classificacao: livre

( WANDINHA - Uma comédia musical
Domingo, as 15h (2, 9,16, 23 e 30 de julho)

Sinopse: Quando a excéntrica Familia Adams se muda
para uma nova cidade, seus filhos se sentem desloca-
dos na nova escola. No entanto, algo especial comeca
a acontecer com Wandinha, a filha mais velha.
Direcao: Hermes Carpes
Classificacao: livre

Foto oficial da familia que conquistou o
mundo todo

Servico:
Onde: Teatro Raposo - Sala Irene Ravache (piso

Cinema), no Raposo Shopping - Rod. Raposo
Tavares, km 14,5 - Jardim Boa Vista
Programacdo completa:
www.rapososhopping.com.br

Mais informacées: (11) 2257- 8497

Ingressos: Na bilheteria ou em
www.ingressoparatodos.com.br

Quanto: Promocional — RS 27,90

Inteira - RS 60 / Meia - RS 30.

(O AS FORMIGUINHAS DEFENDENDO A NATUREZA
Sabado, as 15h (1, 8,15, 22 e 29 de julho)
Sinopse: A histéria se passa em um formigueiro, onde
corajosas formigas lutam contra a construcdo de uma
usina nuclear que estd prestes a ser instalada sobre o
formigueiro, por iniciativa do tamandud bandeira. E
aqui estd o detalhe especial: toda a plateia é convi-
dada a votar para decidir se a Usina deve ou néo ser
construida.
Direcao: Wendel Pinheiro
Classificagao: livre

(@ ROBLOX

Sexta-feira, as 16h (7,14, 21 e 28 de julho)

Sinopse: Pedrinho é um garoto apaixonado por jogar
Roblox e, um belo dia, antes de ir para a escola, ele de-
cide entrar no mundo de Brookhaven, uma cidade in-
crivel, com lojas, igrejas, escolas e casas surpreenden-
tes, onde ele também pode dirigir veiculos fantasticos
e explorar cada canto da cidade.

Direcéo: Ivanildo Silva

Classificacao: livre

Sabado, as 17h30(1,8,15,22 e 29 de julho)
Sinopse: Algo estd completamente fora
do lugar! A impiedosa Rainha de Copas
estd em busca dos possiveis culpados
pelo roubo de suas adoradas tortas de
creme. Mas ela ndo esperava que a co-
rajosa Alice voltasse para o Pais das Ma-
ravilhas!

Direcdo: Wendel Pinheiro

Classificacao: livre
julhe 2023 31



u cultura & lazer

Evento em Cotia promove encontro entre empresas

e organizacdes socioambientais Movimento Juntos
Vamos Mais Longe reune mais 0e 80 pessoas 0a Regiao

Mais de 80 pessoas dos primeiro, segundo e tercei-
ro setores estiveram presentes no evento “Conheci-
mento e Aprendizado para o Impacto Positivo”, pro-
movido pelo Movimento Juntos Vamos Mais Longe.
Foi um encontro especial em que os representantes
das empresas da Regido puderam conhecer de perto
0 que cerca de 30 organizacdes estdo fazendo para
melhorar a vida das pessoas, das comunidades e do
meio ambiente.

Ricardo Voltolini, CEO da Ideia Sustentédvel, abriu o
evento apresentando sete desafios e oportunidades
de ESG, sigla em inglés para questdes ambientais, so-
ciais e de governanca. Entre os desafios estao diver-
sidade e inclusdo, desenvolvimento e saide mental
dos funciondrios, respeito aos direitos humanos na
cadeia de valor, mudancas climaticas e descarboniza-

Dias 11 e 13 de julho, das 14:30 as 17:30, oficinas
para criangas e adolescentes no Atelier Fazer e Ser!
Ai as artes e o brincar caminham juntas!

Cotia/SP
INFORMACOES: (11) 99701-8616

32 julhe 2023

Representatividade: empresas e entidades presentes no evento

¢ao e transparéncia e ética. Voltolini trouxe o histérico
sobre ESG e as principais questdes socioambientais e
éticas que estdo na pauta mundial e

do Brasil.

Marise Barbosa, também cofundadora do Movimento,
afirma que esse foi somente o primeiro encontro de
tantos outros que estdo por vir. “A intencao € que as
empresas possam promover agdes sociais e ambien-
tais nas comunidades onde atuam por meio das orga-
nizacdes que ja possuem conhecimento e experiéncia.
Recursos financeiros e voluntariado sdo duas formas
para que isso aconteca na pratica”, conclui Marise.

O evento do Juntos Vamos Mais Longe contou com
0 apoio da LGP Consultoria Atuarial, Line BPO, Open
Mall The Square, Conrerp 2a regiao, Cepro Rio Branco
e Faculdades Integradas Rio Branco.




Pra curtir embaixo das cobertas

Confira a lista imperodivel e prepare-se para maratonar os
filmes e séries na HBO Max nos préximos dias!

1) “Warrior” — 32 temporada da série

A trama vai mostrar a vida depois dos disturbios raciais
que derrubaram Chinatown na 22 temporada. Mai
Ling, entao, usa sua influéncia com o governo para
consolidar seu poder.

2) “Tom Tem Dez Anos” — 22 temporada da série
Ser crianga é mais dificil do que nunca, mas especial-

4) “0 Jardim de Bronze” — 32 temporada da série
Na nova temporada, Fabidn intervém novamente em

mente para o inocente estudante Tom, que enfrenta a
orientacdo questiondvel dos adultos bem-intenciona-
dos ao seu redor nesta série de animagao sarcastica e

um caso de desaparecimento. Desta vez, ao lado de
Rigonni, da promotora Guernsback e do criminalista
Monterroso na busca por um sequestrador em série.

engracada para adultos.

5) “The Idol” — Ultimo episddio da série

Sam Levinson e Abel “The Weeknd” Tesfaye apresen-
tam este drama HBO ambientado na industria fono-
grafica, estrelado por Lily-Rose Depp como uma sexy
e promissora estrela pop, e Tesfaye como um empre-
sario com um passado obscuro.

3) “Spencer” - Filme

O casamento de Lady Di com o principe Charles es-
friou hd muito tempo. Embora os rumores de casos e
divércio sejam abundantes, a paz reina nas festivida-
des de Natal na propriedade de Sandringham.

Smurfs no Shopping Granja - até 30 de julho

O Shopping Granja Vianna tem uma novidade que vai animar
ainda mais o passeio das familias: a chegada da atracdo Os
Smurfs. Os personagens azuis mais queridos das telonas che-
gam ao shopping center trazendo muita diversao com um tu-
nel encantado, cantinho do Gargamel, pula-pula e escorrega-

dor mégico. Para completar a aventura, as criangas soltam toda
aimaginagao e gastam energia no circuito de brincadeiras.

De segunda-feira a sabado, das 10h as 22h, e aos domingos e
feriados, das 14h as 20h - Praca Central
Ingresso: RS 40 para 30 minutos, R$10 para cada 30 minutos
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muoda 0e nhome

Rua Normandia, no Parque Rincéo, (altura da Estra-

da Fernando Nobre) mudou de nome e passa a se
chamar Rua Veneravel Mestre Hsing YUn, uma homena-
gem ao fundador do Templo Zu Lai, que morreu dia 5 de
fevereiro, aos 97 anos, deixando um legado para a cida-
de de Cotia e para 0 mundo. A cerimbnia que marcou
o evento foi realizada na presenca de autoridades locais
e autoridades de Taiwan como a do Reverendo Mestre
Hsin Bau, Abade do Monastério FGS e Presidente da BLIA

RUA

VENERAVEL
MESTRE HSING YUN

CEP 06705-360

Sede Mundial. O Templo Zu Lai é um dos mais impor-
tantes pontos turisticos da cidade de Cotia, atraindo
milhares de pessoas todo final de semana.

Figuem atentos a esta mudanca.

- o Anistia continua!

Ea Prefeitura de Cotia segue com a anistia de juros
e multas de impostos municipais. O contribuinte

que estd inadimplente tem até dia 31 de julho para
regularizar sua situacao, com até 100% de desconto
em juros e multas. O pagamento dos débitos pode
ser feito pelo site da prefeitura, mas quem preferir,
pode ser atendido pessoal, no CIT, mediante agen-
damento, que também é feito pelo site da prefeitura.

—\al
&

Acesse www.cotia.sp.gov.br e saiba mais.

oe livros

ncentivo a leitura, democratizacédo de acesso ao livro, cul-
tura, entretenimento, desenvolvimento pessoal. Estas sdo
apenas algumas das qualidades do ‘Projeto Mundoteca’
inaugurado no Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPS
) de Cotia. No local foram disponibilizados 400 livros, sen-
do que 10% das obras sao em braile e dudio livros em uma
ambientacdo e mobilidrio modernos, acervo diverso de obras
literdrias, materiais Itdicos — como fantoches e brinquedos
educativos — e equipamentos audiovisuais.
A Mundoteca é patrocinada pela Blau Farmacéutica.
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carrapato est rela
na regiao

Nota da Vigilancia Ambiental sobre a
febre maculosa

N os ultimos dias, o Departamento de Zo-
onoses de Cotia tem recebido diversas
duvidas de moradores sobre carrapatos e
sobre a febre maculosa em funcdo das ulti-
mas ocorréncias relacionadas a doenca na ci-
dade de Campinas. Diante disso, a Vigilancia
Ambiental, do Departamento de Vigilancia
em Saude de Cotia, preparou um relatério
listando os principais tipos de carrapatos en-
contrados em Cotia e os cuidados que a po-
pulacéo deve ter, especialmente com os caes
(que é um dos hospedeiros do parasita).

Confira o documento na integra no QR Code:

Além disso, o documento traz informacdes
sobre a definicdo de casos suspeitos de febre
maculosa em humanos. Segundo o relatdrio,
assinado pelo bidlogo Ricardo R. Cabrera, po-
dem entrar na classificacao de caso suspeito,
pessoas que apresentem sintomas como fe-
bre de inicio subito, cefaleia, mialgia, associa-
das a mais de uma das seguintes condicoes:
histéria de picada ou a retirada de carrapato
e/ou contato com cées e gatos que tenham
acesso a areas de mata e/ou que resida ou
tenha frequentado area de transmissdo e/
ou de risco para febre maculosa nos ultimos
14 dias. Ou pessoas com febre de inicio subi-
to, cefaleia e mialgia associadas a mais uma
das seguintes condicdes: aparecimento de
exantema maculopapular entre o segundo
e quinto dias de doenca ou manifestacdes
hemorrdgicas, desde que excluidas outras
causas.

Importante adotar medidas de controle de
carrapatos; o local onde o cao é abrigado
deve ser limpo constantemente e deve ser
feita a verificacdo detalhada na pelagem do
animal para verificar se hd hospedeiro.

PREVENCAO DE FEBRE
MACULOSA EM HUMANOS

Ao andar em local com carrapatos, veri-
ficar com frequéncia se hd algum carra-
pato preso ao corpo, usar roupas claras
com manga longa, calca comprida e
calcado fechado. Nao ha profilaxia reco-
mendada a pessoas que frequentaram
areas endémicas, mesmo em situagoes
em que houve parasitismo por carrapa-
tos. Em tais situacdes de exposicdo, a
orientacdo é monitorar o eventual apa-
recimento de sintomas (ainda que febre
isolada) dentro de um periodo de 14 dias
apos a possivel exposicao. Caso apare-
¢am sinais ou sintomas, a pessoa deve
procurar o médico e informar sobre a ex-
posicdo, o que podera contribuir para a
suspeita diagndstica precoce e inicio de
tratamento antimicrobiano especifico
em tempo oportuno.

julho 2023
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Plantio de arvores
na varzea do Rio

36

Cotia

a Ultima semana, a Secretaria do Verde e do Meio
Ambiente de Cotia realizou mais uma edicdo do
Programa ‘Cotia +Verde’ no bairro Roselandia. O local
escolhido para receber a acéo foi uma drea publica na
rua Pereira que vinha sendo utilizada como descarte
irregular de lixo e entulho. A secretaria plantou 200

mudas de arvores no local.
E ndo foi sé 14!

O PROGRAMA ARVORE ~ SER, criado pela mesma se-
Cretaria, cujo objetivo é fazer o PLANTIO DE MUDAS
NATIVAS em dreas degradadas, alcancou mais uma

importante meta.

ATENCAO!

Jovens cogr:n idade entre 15 e 19 anos de idade devem
ser imunizados contra a meningite até o dia 31 de ju-
Iho de 2023, caso nao tenham sido vacinados entre 0s
11 e 12 anos de idade.

Até a data citada estard disponivel a vacina para pro-

fessores e demais profissionais da educacao, das re-
des publica e privada, gratuitamente nas Unidades
Basicas de Saude (UBSs) de Cotia. De acordo com a
Secretaria de Saude, a janela na faixa etaria a ser va-
cinada ocorre por conta da tendéncia de aumento de
casos da doenca nesta época de outono-inverno. A
meningite é uma doenca grave e pode levar a dbito.

julho 2023

NA .
¥ REGIAO

em
area usaoda
como oescarte
irregular

Em comemoracdo a Semana Mundial de
Meio Ambiente, em parceria com a iniciativa
privada, foi realizado o plantio de 60 mudas
de arvores nativas na varzea do Rio Cotia, no
Jardim Sandra.

A Recuperacao de mata ciliar, auxilia na ma-
nutencao da qualidade da dgua e colabora
com o meio como um todo.




O Exército do Brasil esteve com seus tanques em Cotia para uma solenidade no Heli-
ponto da Familia Nascimento. Na ocasido, o prefeito Rogério Franco batizou a viatura
blindada Guarani com o nome da cidade de Cotia. O evento fez parte da programacédo do
Ministério da Defesa e Exército.

Vice-prefeita Angela Maluf, Tenente-Coronel do Exército Ochsendorf,
prefeito Rogério Franco, vereador Marcinho Prates e Almir Rodrigues,
Secretério de Seguranca

sai oU nao sai?

Linha 22-Marrom

TRECHO SAQ PAULO — COTIA (Prefiminar)

O!\/\etré de Séo Paulo formalizou o contrato para a
prestacao de servicos especializados de engenha-
ria para execucao de investigacdes geotécnicas, sonda-
gens, mapeamento e cadastramento de redes de utili-
dades publicas na regido onde serd implantada a futura
linha 22-Marrom.

O tipo de servico a ser executado pode ser dividido em
duas etapas. Uma delas visa a obtencéo de dados quan-
to as caracteristicas do solo na regiao do empreendi-

Séo Paulo

mento através de sondagens mecanizadas e extracao de
material para andlise posterior.

Uma segunda etapa visa realizar o cadastramento das
instalacoes de redes publicas de dgua, esgoto, energia,
dados, etc. O contrato estabelece um mapeamento de
50 mil m?.

O contrato tem duracao de 12 meses com valor de R$5,8
milhdes. A empresa responsavel pelo servico é a Dsoares
Empreendimentos e Construcdes LTDA.
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Foto: Vagner Santos
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prefeito
oe Embu das Artes

Justica determinou o arquivamento do in-
quérito instaurado pelo Deic (Departamento
Estadual de Investigacbes Criminais) para apurar o

suposto envolvimento do prefeito de Embu das Ar- @ Facgbes Criminosas e Lavagem de Dinheiro,
tes, Ney Santos (Republicanos), em lavagem de di-  do Deic, a partir de requisicao do Gedec (Grupo
nheiro para o PCC por meio de uma rede de postos ~ Especial de Repressdo a Delitos Econdbmicos), su-
de combustiveis. O inquérito foi aberto em 20 de  bordinado ao MP-SP (Ministério Publico do Esta-

agosto de 2012, pela 62 Delegacia de Investigacées ~ do de Sao Paulo)

arrecadacao para Cotia em 2024 podera chegar a

R$1,42 bilhao, de acordo com a estimativa apre-
sentada em Audiéncia Publica da Lei de Diretrizes Orca-
mentarias (LDO), realizada pela Comissao de Financas e
Orcamento da Camara Municipal. Esse valor representa
um aumento de 4% em relacdo a este ano.

julho 2023

aproximaoamente
R$1,42 bilhao

As prioridades sao elencadas a partir de eixos es-
tratégicos que orientam a construcdo dos progra-
mas e indicadores de avaliacao. Os eixos séo: Cotia
Mais Humana (politicas publicas mais humaniza-
das e atentas aos setores mais frageis da socie-
dade); Cotia Inteligente (administracao integrada,
moderna, participativa e transparente); Cotia Viva
(espagos publicos iluminados, seguros, atraentes
para a pratica de esportes, lazer e cultura) e, Cotia
do Amanha (Incentivo ao desenvolvimento eco-
noémico sustentavel, com foco na inovacdo e na
criacdo de novas oportunidades).



TUOOG conectado

Vocé acompanha nessas redes sociais??? Entao, entre agora e siga
noessa pdgina ne instagram @tudeemrevista que passou os 11 mil
seguidores e estd sempre trazendo as nevidades da regido. Corra e
compartilhe!

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,
continue Nes seguindo.
Veja aqui aleumas publicacdes que deram o que falar!lll

A grande vencedora 00 Junho das festas juninas Restaurante Mica em menu
nosso sorteio especial para os namorados

Tus Tudosmevita plis . - 1 tudoemresints
Ak oo v i

Tum) cotmenisn  NIRATACO 00 PORTO LN I Tuse mmnmm“"“;g*’“w’“““‘*x“‘”:“ il Tudpemievista DU DOS HAMOSADOS MAIS DELIOISS0 DO
NSFORM, E DIVERTIDO DA GRANIA VIANA CHEGOU! i ] e QUENLNCA B &

: i { Este a0, 0 restisrinne Mca [Brestiurntesical em uma
Fnalmente podemos revelar comeo 3 Bveigadnand xwm ¥ nese a5 -— ' diberenciada pank veck crlebor ¢ amar us mena
total . { - deguitagio epecal @
R ¢ muts etenhecments! il 48 Festa e S0 ekt
0410 111, 1,3 2 dn e S8 i ot - arracdy, peincioul ¢ sobremess - £ada us tor

Confiea o detalhes desta manstomachs de vidx ] R N Al S e Yoo » seu drink especiaimente hammonadol @ A sequincia ¢

: 1 inspiraca em uma variedade de praton asiticos, coiss Ju &
A Comions de magerscom a o Sows | ¥ e e - g Mica & ESPECIALISTAI Uma expersberia immistivel & partr ce

amagemenegoos gt . e i e x RS140 por pessoa

AL swito d baec por e dh 2 W p | g, greeiars s . ] K {

V. ba " Rocois Rapoms T, m 22 - Graags Vs
L Looks pils ks parcirs ista-ma | Bviizamecteisl =18 .
& Catwia ¢ masuiagem com a hairstyést Thalta L |

*av
(B cumdo por dudiinm ¢ cutras 229 prisaas
-1-

Qv 102 12 de junha & aceita resenvas’ Marque 1 o hoeirio para

P — el v Qv

EBE curtido por ukas. gustemi « cutrn 51 pessoss

Imagina passar per uma E junho é @ més das festas Junho também é e més dos
transformacdo total: cabelo, juninas. Mestramos as namorados. O restaurante
make up e ainda uma consultoeria principais por aQui e nessoes Mica criou um menu
de moda? Além disso ganhar um seguidores simplesmente especial paradata e a
presente super bacana 0e um adoraram. Anota ai pra ndo publicacdo bombou nas
look oue combina com seu estilo. peroer no préxime ane! redes sociais. O reels ficou
A grande venceodora 00 Nesso lindo e vocé pode ver tudo
sorteio, Adriana Veiga, amou o aQuil
resultado. E o reels viralizou!

B f—— P O site da Revista TUDO tem sempre um
= TUso = contelioo exclusive! Além das noticias
Oa regide que atualizames diariamente,

m o @ ‘f‘% ﬁ . Q‘, e @ . noessos leitores pederde acompanhar
nosses stories, entrevistas exclusivas e

- Bt b T ey uma agenda completa de tude 6 que
* o sensot acontece por aqui e em Sampal E o

melhor, a edicdo 0o més e as edicdes
anteriores da Revista Tuoo!

Acesse jd e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudo.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021
www.revistatuoo.com.br julho 2023
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Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
Www, revistatudo com.br

revistatudoucom.be

\\-/)J Sorriso Da Granja

Atendimentos pelo Prof Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgidio
dentista formado pela USF, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, awdliado por
outros & especialistas.

Odontologia de Exceléncla:
lentes de porcelana, restauragles
estéticas, priteses, implanie,
ortodontia, endodentia, dmmna
periodontia, odont
botow/preenchimenta ou clinica qe!al.
CROCL 15046

em revista

MeJdicina Oriental e Quiropraxia

.\,‘

k\\

m 10

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

DIABETES - OBESIDADE
TIREQIDE - PARATIREQIDES
HIPOFISE - COLESTEROL
OSTEOPENIA
OSTEOPOROSE - ADRENAIS
ANDROLOGIA
ENDOCRINOLOGIA FEMININA
. TRANSGENERIDADE

«de Endocril ia & Metabologia = lﬂﬁ 103030
Brasileira de Clinica Médica - ROE 91353

pela Faculdade de Medicina da USP- w

Cirurgia Plastica

Dr. Mauro Henrique de Sa Adami Miliman

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Repclrudoru

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Red. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel:(11)2898-9823 [E(11) 96638-8654

www.drmauro henrique.com,br

Sucesso

em revista

anuncie

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
® @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Daniela Morrone

“ Trabalhos exclusivos & |
feitos para dar aquele
“-—-'"“' toque especial na sua
decoracdo. Colagens,
ilustracoes e telas em
acrilica.

| Agende o 211 4551-8126
(© 11981777333 (3) @danimorrone_art Seu horario ©1197491-2622

JUNIOR EXPRESS k

MOTOBOY ﬁs Agora também com furgéo
_ = — entrega ou retirada com prego justo!

Transporte de malotes e

prkarshume 4612-8980 / 9 8320-0612 ©
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cronica

Gente Jue hio teyw wwedo de
arriscar, QOIS ja entendeu ue
O asivw conhecera a verdadelira

alegria de. conyuistar.

entendeu tudo da vida.

Antigamente, imagindvamos essa mesma
mulher cuidando dos netos, da casa e de seu ma-
rido. Hoje em dia, essa mulher continua fazendo
tudo isso, mas, seguramente, também estd trei-
nando e correndo seus 21km por af.

Rosana Polski é essa mulher; advogada, méae, avo,
esposa e atleta. Dedicacdo em tudo que faz.Como
a conheco desde a barriga de minha mae, posso
falar com propriedade; com ela, nada é feito pela
metade, sua entrega sempre serd completal
Rosana, conta ainda com uma presenca espe-
cial em suas provas: um marido apaixonado, que
sempre a espera em todas as linhas de chegadal!
Urm amor bonito de acompanhar.

Uma vez perguntei a Ryzard o segredo de um ca-
samento feliz e ele me disse algo que me marcou:
a vida s6 serve para servir aos outros e comple-
mentou: “eu acordo pensando, como a farei feliz
hoje?”

ara mim, uma mulher que continua se de-
saflando e se superando aos seus 66 anos,
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Rosana um dia foi inspirada a correr e, hoje, inspira mu-
lheres ainiciarem na corrida e a ndo desistirem de seus
objetivos. Por mais dificeis que sejam, ela sempre olha
para eles e diz: é ali que tenho que chegar? Estou indo.
Tipico de gente que ndo tem medo de arriscar, pois ja
entendeu que so assim conhecerd a verdadeira alegria
de conquistar.

Rosana Polski tem 66 anos é
WomenWithWings desde 2016

Ana Luiza Castro

Corredora ha 20 anos e idealizadora da familia
WomenWithWings

@analuizawww | @corrida.www



Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos ruasticos americanos.

Programas
Oferecidos:

Treinamentos
individuais e em grupo
para todos os niveis e
idades;

Hugo Smilari,
~ profissional graduado
Elabora§a° de pela PTR (Professional Tennis
Torneios e Eventos; Registry), coordena um preparado
time de profissionais para atender
tenistas de todos os niveis e idades.

(f) @tennisranking

@ Tel.: 11 94744-4666 (©
@ Estr. do Capuava, 4215
Granja Viana - Cotia

Ranking;

Locacao de Quadras.
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