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DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

EIPURINA

PRO PIAN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)




02/03/2023

1° ENCONTRO GV BUSINESS

Expanda a
sua experiéncia
com

VENHA PARTICIPAR!

Ingressos limitados

Marque na agenda! Vocé tem um compromisso com a

revolugdio no modo de fazer networking na Granja SAIBA MAIS
Viana. E f:om esse propo.sno quea Rev.ls'ro Tudo e a Casa Leia 0 QR Code abaixo
Noble criaram o GV Business, um projeto voltado para para saber mais

empreendedores granjeiros, visando fomentar relacio-
namentos e criar conexdes.

No GV Business vocé vai encontrar um ambiente perfei-
to para se conectar com profissionais com o mesmo
propdsito que vocé: transformar e revolucionar as
relacées comerciais na nossa regido.

Conte com palestras focadas e muito bem selecionadas,

CRECI 33748

uma experiéncia gastronémica Unica e, claro, muito

networking.

O evento serd na unidade da Casa Noble na Granja R. José Félix de Oliveira, 845
Viana, localizada na rua José Félix de Oliveira, 845. Parque Frondoso, Cotia - SP

Ndo fique de fora e embarque REALIZACAO

neste projeto conosco!
|® CASA
ARNINOBLE o)
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A intensioade Oe 2022
Oeixard marcas na nessa
historia. Blamoes e politica,
Oe cultura oe paz, oe
Qiversidade, sobre questoes
inOigenas e espiritualioade.
Mas, serd que conseguimos
discutir esses temas com
empatia? Sera que tivemaes
a capacioaoe Oe respeitar

e entender que seb todos
esses assuntos existem
seres humanos envolvidos,
com seus sentimentos e
convicgdes? Para 2023 desejo
que pessamos dialegar com
mais amor, com zelo pela
historia construioa por cada
um.

Um ano Oe paz para tedos
nos!

Que tedos 0s NESsOSs seNhoes
se materializem.

E que a sociedade seja mais
generesa consige mesma.
Seguimes juntes, 0e Maos

Oadas!

Um bejjo!

janeire 2023

¢ ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

A nossa capa
de dezembro,
com Alexandre
Nero, deu o
que falar!

@scyllacastagna

Parabéns por tantos talentos. Adoro como cantor.
Cantando “Mulher de 40” com Roberto Carlos foi
um sucesso.

@aryaneegomes

Se eu pudesse compraria esta revista s por causa
do meu gala.

@criatiane.casanoble
Capa muito bem escolhida por sinal

MOMENTO TUDO:

Para alegria de uns e tristeza de outros, a Argentina
conquistou pela terceira vez o titulo de campeao
na Copa do Mundo, repetindo 1978 e 1986, ao
vencer a Franca por 4-2.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br
contato@revistatude.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudeemrevista



Expediente

: . Publisher e Diretora Executiva
O que esperar de um novo 9 Roberta Smilari

comeco de era? roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteldo
Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responséavel - Mariana Margall
MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Foto de capa - Michel Cuthait
Fotos complementares - Depositphotos,

Cuide-se

Exercicio da Constelacao Familiar
ajuda a receber 2023

Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

Garimpanoo

@&

Pelas ruas de Amsterda

Empresaria de sucesso fala do
conjunto de acdes para ser referéncia

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Tel: {9 99972.9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusdo do nome de colaboradores

neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
Séo Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Cultura

| o

Dicas culturais pra vocé curtir
janeirdao em familia

14:52

tudoemrevista ©

4.093 10 mil 272
Publicagbes Seguidores Seguindo

.
revistatudo.com.br :
Revista Tudo
Q maior Instagram de comunicagio da Granja Viana
n /revistatudo2021 Contetdos dindmicos e inovadores
. Noticias, informagdes e dicas didrias
@revistatudo Ha 11 anos com vacé! 9

www.revistatudo.com.brf

Ver tradugdo
@tudoemrevista
Painel profissional

24 mil contas alcangadas nos Gltimos 30 dias.

Editar perfil Contato

5900

Discovel VW Dozza Expoflara 2., Quintal Bella Vit

revistatudo.com.br

janeiro 2023
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epois da comilanca do final de
ano (quem nao exagerou que

atire a primeira pedra), mesmo creme de’ brécOIis GDm
sabendo que nosso organismo alho-poro

elimina sozinho as toxinas, nds podemos 5 . -
contribuir para que esse processo seja A coes - Somin
ainda mais eficaz. Para isso, € mportan— Ingredientes

te focar em um menu rico em alimentos 2 brécolis japonés

que ajudam a eliminar o que 0 Nosso cor- "1 cebola Seu alto teor de fibras

PO N&o precisa. "1 talo de alho-poré ajuda a manter o hom
A Revista Tudo separou aqui receitas que "1 talo de salséo funcionamento do sistema
vao ajudar a desintoxicar o Organismo e "500 ml de caldo caseiro de dlgeSiIVO 1] a|h0-p0r0

contribuir para que voceé inicie 0 ano ain- legumes ou de frango possui ainda prebidticos,
parad 250 ml de crefme de leite fresco contribuindo para a saiide

da mais leve. FQESH "1 colher de sopa de manteiga da ﬂorba itntes“':al' Btug
- "1 fio de azeite de oliva No combate a retencao de

. liquidos e, por isso, ajuda
gosto a amenizar inchacos pelo
“Pimenta-do-reino a gosto 2 -
corpo e também a eliminar
0z-moscada a gosto toxinas.

"Cheiro-verde a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, coloque a manteiga, o azeite e refogue a cebola, o
alho-poro e o salséo até ficarem levemente dourados.

Adicione o brécolis, tempere com sal, pimenta e refogue mais um pouco.
Junte o caldo quente, tampe e cozinhe até tudo ficar bem amolecido.

Transfira para um liquidificador e bata até ficar homogéneo.
Lembre-se de deixar a tampinha menor aberta para sair o vapor.
Cologue na panela novamente e acrescente o creme de leite.
Ferva e adicione a noz-moscada.

6 janeiro 2023



Na Clinica Labate

Agende sua consulta

Sobremesa detox:
Sorbet de Melancia

Ingredientes

200 ml de suco de melancia
“Suco de meio limao

"1 colher (café) de gengibre ralado

"Gelo triturado
"1 colher (sopa) de sal

Modo de preparo:
Misture o suco de melancia com o de limédo e o gengibre.
Despeje a mistura em um saco plastico com fecho tipo zip (ou
outro que fique bem fechado).
Reserve.
Em outro saco maior, junte boa quantidade de gelo triturado
com o sal.
) : : . Misture bem.
Ela € perfeita para hidratar e limpar Em sequida, coloque o saco/Com o stico de-melancia dentro

0 Organismo.
Com 92% de agua, a melancia faz Sggsjrc eoﬁcr(r)nrz ?glg 35 duas maos

os rins trabalharem melhor.

Tem também vitaminas. minerais e Balance bem por 5 minutos ou até o suco virar sorbet.
fibras, que aumentam a’saciedade. Ou seja, até atingir uma consisténcia mais sélida e cremosa.
E, por conta da citrulina, a fruta tem

efeito detox.

A substancia ajuda a remover amo-
nia e outras toxinas do organismo. Se vocé guer desintoxicar, saiba que o sanduiche natural pode entrar no seu
cardapio. Pao integral, sem gluten, salada e requeijao light sao algumas opgdes

que vocé pode usar no dia a dia.

Ortodontia
X Estética
Implante
Protese

seu sorriso é
completo!

11 -96246.7156
11 -4702.3562



u gastronoemia

Suco verde detox

Essa é uma opcao diurética, ja que o pepino é
composto 95% de dgua. Além disso, é fonte de
fibras, potassio e outras substancias.

Ingredientes

"4 cubinhos de couve com pepino

"1/2 macga

"1 rodela de gengibre

“Suco de 1/2 limao

"1 colher (de sopa) de mel

200 ml de &gua filtrada ou dgua de coco

Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no liquidificador e
beba na hora, ndo coe.

Dica: faca gelinhos com a couve e o pepino e na
hora de fazer o suco, use os gelinhos.

.; ‘\ 3 _-,\

Happy hour detox
Pizza com massa de
couve-flor

Essa receita é sem gliten, com uma pequena
quantidade de carboidratos. Uma sugestio é
usar mugcarela light para que nao seja uma pizza
cheia de gordura.

Segue areceita:

Pigue 1/3 de uma couve-flor, s6 a parte “crespinha”
os talos vocé ndo vai usar (Use para fazer outra re-
ceita depois). E importante que fique beeem picadi-
nha. A receita original pedia para usar processador
ou ralador; pode fazer na faca mesmo.

8 janeiro 2023

Combinacoes para sucos detox

Suco de abacaxi com couve

Ingredientes

" Casca de um abacaxi médio (cerca de 3 xicaras de
chd) — de preferéncia, use um abacaxi organico

"1 folha de couve manteiga picada

"2 xicaras (de cha) de dgua gelada

" Aclcar/adogante a gosto

"Gelo a gosto

Modo de preparo:

Lave bem a casca do abacaxi, em seguida descas-
que-o normalmente, e pigue a casca em pedacos
menores. Descarte a coroa, ela ndo ird no suco.

Em um liquidificador, coloque os pedacos de casca
juntamente com 1 folha de couve manteiga picada
e 2 xicaras de dgua bem gelada; adoce com acucar
(ou adogante) a gosto e bata até ficar uniforme. Em
seguida coe. Estd pronto!

Utilize 1 xicara desse “farelo” de couve-flor que deve ser
levado ao micro-ondas (sem agua, puro mesmo). Trés
minutos podem ser suficientes. Cuidado, se passar do
ponto ela vai ficar marrom. E sé para dar uma amolecida.
Espere esfriar e misture 1 xicara de queijo mucarela
ralado e 1 ovo. A massa estd pronta, agora vocé pode
tempera-la para dar mais sabor. A receita original sugere
alho amassado, sal e orégano.

Unte bem uma assadeira e modele um ou dois discos
(cologue a massa com uma colher e va pressionando
com uma espatula para dar o formato). Leve para assar
em forno preaquecido até as bordas comecarem a dou-
rar. No meu forno foram 10 minutos em 230°.

Retire, cubra com os ingredientes de sua preferéncia e
volte ao forno apenas para derreter o queijo.



A esperanca e o caracol

Adriana Rodrigues Xavier - adriana.xavier@egv.com.br

ovo comeco de ano! Para
mim, que sou educadora,
é tudo novo mesmo! Nova
turma, novas familias, uma
nova histéria que comeca a ser escri-
ta. Mas, a minha impressao é que mal
sacudimos a poeira de 2022, alids nem
do ano passado, muito menos de
2021 e do fatidico 2020, e j& estamos
as portas de 2023, que vem urgente,
apressado, como a gente, quando
chega esbaforido a um compromisso,
depois de ficar parado naquele co-
nhecido e temido transito da Raposo
Tavares. Sou de 73, entdo, esse ano,
completo um quinquénio de exis-
téncia, e me sinto envolvida por esse
simbolismo da cultura de uma safra
chamada por muitos de geracao X,
0s contemporaneos dos Beatles e da
chegada do homem a lua. Penso que
esse olhar que carrego, é enderecado
a ver um “mundo melhor no futuro,
ainda que por cima do muro”, como
diria o sabio Lulu Santos. Mas agora,
parece que pisamos no chdo verda-
deiramente, sentindo toda concretu-
de e firmeza, por assim dizer, que o
contém. As pessoas tiraram as masca-
ras em varios sentidos e retomaram a
vida. O mundo voltou a girar, apesar
do hexa que nao veio, das cornetas
e apitos verde amarelos no canto de
casa e das lojas, e dos rojées que nao
estouraram (os animais agradecem),
hd uma centelha de esperanca pai-
rando no ar e cada um de nds parece
compactuar desse movimento da re-
tomada vindoura da vida.
Vejo uma nova geracao, nascida no
mundo digital, mas que anseia por es-
tender esse olhar ao passado, néo no
sentido nostalgico, mas sim, no sen-
tido de beber dessa fonte para rea-
prender a viver. Convivo com familias,
pais dos meus estudantes da geracao
Y, anterior a minha, que chegaram a
um mundo ja& avancado do ponto de
vista tecnoldgico e que se tornaram
pessoas mais curiosas e inquietas,
entretanto, percebo uma mudanca
de conduta, de olhar, de postura, ge-

ragdes se cruzando num movimento
de interseccdo, de aprendizagem, de
abertura de visdo, de concepcao das
coisas, de entendimento, de escuta.

De alguma forma, tudo isso tem re-
percutido na escola, na sala de aula.

Nossos pequenos e grandes vieram
portando uma certa flacidez social,
pouco exercicio do convivio, das
relacdes e tivemos dois caminhos a
percorrer nesse sentido: o primeiro
foi o de exacerbar, romper, arrancar
a mascara e mergulhar na vida, custe
0 que custar, com choros e risadas,
correrias e siléncios ensurdecedores.
O outro caminho é o da lentificacao,
da pausa, da espera, do exercicio da
paciéncia, mais dificil de ser direcio-
nado e que depende dos adultos
mediadores do processo. Como tudo
na vida, o que é artesanal, o que é
cuidadoso, tem a tendéncia de per-
manecer. Serd? Sendo assim, o que
vemos é um grupo de criangas afoito
por falar, por se colocar, e que nem
sempre consegue olhar para o outro,
€ muitas vezes nem para si mesmo, e
tudo isso gera um movimento negati-
VO na escola, com participacdes mais
agressivas e relacdes que nao se sus-
tentam. E na mesma via, seguem es-
colas, com prospectos semelhantes,
correndo para entregar resultados de
processos de aprendizagens que ndao
se concluiram, que nao foram vividos.
Vemos também, e é sobre esse gru-
po que quero “falar”, criancas e es-
colas que propdem uma retomada
mais lenta, ndo no sentido da néo
fluidez e da falta de riqueza, pelo
contrério, a vivéncia e mediacao de
processos de socializacdo e constru-
cdo de conhecimentos mais engaja-
dos e significativos. E, € em meio a
esse movimento, que percebemos
as familias, os educadores e 0s es-
tudantes, se permitindo a cada dia
viver sob uma imersdo de outros va-
lores, ritmos que vém se sustentando
e sendo esteio de uma vida melhor,
“com gente fina, elegante e sincera”.
Assim, enxergo, de fato em 2023, essa

educacao

esperanc¢a de quem a imposta, quem a
assume, vive sem medo e sem culpa.
Lembrei-me de um livro queridissimo
que me faz refletir sobre tudo isso, cha-
mado “A pedagogia do Caracol - por
uma educacdo lenta e nédo violenta”,
do autor italiano Gianfranco Zavalloni.
Nessa grande obra, fala-se da necessi-
dade urgente de se adotar estratégias
para conduzir aprendizagens - e a vida
- de uma maneira mais leve.

E essa visao deve ser construida a cada
dia, exercitada em varios momentos.
Minha geracéo ainda tinha que se le-
vantar para mudar o canal da televisao
e atender ao telefone fixo, mas ja apro-
veitamos o controle remoto e o tele-
fone sem fio sem culpa, pelo menos
assim imagino que deva ser.

Vivenciei processos com meus alunos
neste ano, envolvendo o estudo das
arvores e aprendemos que crescer
com pressa ndo é preditor de crescer
com saude, com vico, com bom en-
raizamento, pelo contrario, hd que se
esperar pela chuva, pelo sol e buscar a
firmeza e a nutricdo necessaria para se
erguer e se manter.

Vamos retomar os olhares para os pro-
Cessos e ndo so para as entradas e sai-
das, porque como, sabiamente, Riobal-
do da obra Grande Sertao Veredas diz:
“Oreal ndo estd no inicio e nem no fim, ele
se mostra pra nés no meio da travessia”.

E preciso, no entanto, que saibamos
identificar esse percurso ndo como um
algoz , mas sim, como um fio ensinan-
te, que conduz, que liberta, que per-
mite algumas paradas nao planejadas,
contemplagdes prazeirosas e necessa-
rias, encontros. A esperanc¢a das nos-
sas e das proximas geracoes reside af,
nessa sabedoria. Deixo duas obras que,
embora tragam reflexdes a luz do cené-
rio da educacao, nos valem para a vida!
“Por uma vida mais clara e farta---com
gente fina, elegante e sincera-- hoje o
tempo voa amor---"!

Lulu Santos

Cante alto!!!!

Um lindo ano para todos!!!!

Boa reflexao!
janeiro 2023 9

= YI14011d31ndnd



u cuide-se

com leveza e confianca

-

—N)
-
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m tempos desafiadores, para proteger ~ No ultimo més de novembro realizamos
a nés mesmos ou aqueles que ama-  na Granja Viana uma Constelagao Familiar
mos, podemos atacar, defenderouaté  oculta, em grupo, cujo tema foi “2022|2023"
mesmo fugir. Quando os desafios se  (para saber mais veja no Instagram
repetem, temos a chance de refletirantesde  @eliana.tessitore).

—N
-0
—R
—

agir. Assim, nossa vida serd vivida sequndoo A forma oculta é quando o representante 2 3
modo como agimos e/ou reagimos, o modo  nao sabe o que ou quem vai representar. A & 0 2 -
como a vemos e aprendemos. pessoa fica conectada as sensagcdes do pro- i 5 5 1

2 prio corpo e deixa 0 corpo se movimentar.

/ 023 2023 é nosso proximo ano e como vi-  Desse modo, os repesentantes interagem e

T veremos esse desafio, tanto de forma  a Constelagdo acontece. Uma pessoa repre-

individual quanto coletiva? sentou 2022, uma outra 2023. Outros papéis
tiveram seus representantes.

10 janeiro 2023



2022 estava cansado, mas disposto a aju-
dar 2023.

2023 se apresentou extremamente dispo-
2 2 3 nivel e afetuoso. Os outros representantes
i 0 i se sentiam atraidos por 2023, com desejo / |

de abracé-lo. Foi incrivel. {

Todos se sentiram mais leves e vitalizados. |
Conectados com o0 novo ano, todos saifram |
fortalecidos e com mais confianca. [' ! ;
Submersos na midia e modo de viver con- '
temporaneos, no pds-moderno onde o ul-  nNovo, desenvolvemos ansiedade e, se nao
tra novo quando chega j& ndo € nem mais  Conseguimos acompanhar, vem a depres-
ultra e nem mais novo, muitas vezes sequi- ~ 530. Assim, uma sensagdo de impoténcia
mos conectados as reacées de atacar ou  pode estar presente ao pensarmos 2023;
fugir para sobreviver. Para acompanhar o mas, serd que pode ser diferente?

A bR

estetica

o DESIGNER DE SOBRANCELHA
ﬁnmgﬁn Rua Monet, 272 Horizontal Park
' PODOLOGIA Granja Viana - Cotia - SP

Agende o Seu horério &114551-8126 ©11 97491-2622




u cuioe-se

2023

(

2023 ird se apresentar e chegar a todos noés:
é fato que, ndo serd possivel muda-lo sé
porgue queremos, mas podemos mudar o
modo como iremos vé-lo: trocar a impotén-
cia por poténcia, desanimo por vitalidade,
pesar por leveza, afastamento por afetuosi-
dade, etc.

Um caminho interessante é observarmos a
nés mesmos: serd que a lente que olho a
mim mesmo e o mundo esta “limpa"? Estou
vendo com clareza? Estou vendo a partir de
qual ponto de vista?

Ao me auto-observar serd que deparo com
uma mente que se preocupa a todo mo-
mento? Que critica altamente a si mesmo e
a todos? Serd que engulo a raiva que sinto?

Na Constelagcdo que citei, 2023 mostrou-se
proximo e afetuoso, mas para recebé-lo e
ele chegar melhor em nos, depende tam-
bém de como conseguimos vé-lo em sua
totalidade.

Podemos escolher mudar nosso modo de
pensar, modificar algum hébito, transfor-
mar nosso modo de sentir, por exemplo. E,
pensando em vocé, e em todos nos, iremos
nos encontrar novamente para Constelar
0s impedimentos que podemos ter e res-
significar valores para receber 2023 com
mais confianca e leveza.

12 janeiro 2023

Enquanto isso, recomendo realizar o
exercicio abaixo:

Escolha um local tranquilo e um
momento em que nao seja inter-
rompido;

Sente-se confortavelmente;

Respire alongadamente e relaxe
seu corpo;

Coloque sua atencao nesse mo-
mento;

Com toda sua imaginagao, veja
2023 a sua frente e somente obser-
ve sem julgar: tome um tempo;

Agora diga a ele: eu vejo vocé, meu
peito se abre para te receber tal
qual vocé é, a partir do meu melhor;

Aquiete-se um pouco e repita as
frases calmamente até perceber a
sensacao que as frases te trazem.
Tome um tempo;

Agora diga somente: obrigado;




Sinta seus pés no chao, seu cor-
po na cadeira;

Alongue sua respiracao;

Espreguice-se;

Guarde as sensacoes;

Repita esse exercicio quando
quiser.

Vocé é nosso convidado a participar
do préximo encontro:

Constelacdo  Familiar em  Grupo
14|01|2023 - sdbado, das 14hs as 17 hs
Forma (online e presencial - hibrida)

Local: Sat Nam Caminho Sagrado
Av Sdo Camilo, 223A Granja Viana
Cotia | SP

Inscricoes: (11) 96456-0777

Vagas Limitadas!

janeiroe 2023
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0 que previu
Baba Vanga

Tensao politica e
melhora economica

14 janeire 2023




As cores de 2023

2023
T2 Ano do Coelho

Horoscopo Chines

Ano do carro

Em 2023, estao previstos quatro eclipses significativos nas constelagdes do Carneiro
(Aries), da Balanca (Libra). Além do Touro e do Escorpiao, o eixo do Ascendente e

Descendente no mapa astral do Brasil. “Esses quatro signos zodiacais serao mais
afetados, além de Ledo e Céancer”.

janeire 2023 15



LE CHARIOT

Primeiro semestre
regido pela carta
ATorre

" Segundo semestre
regido pela carta
0 Mundo

16 janeiro 2023

Mesmo que a situacao nao seja
das melhores no que diz respeito
a questao econdmica, podemos
esperar avangos, como a reto-
mada de investimentos. 0 Carro
é uma carta marciana, lida por
Marte, o Deus da Guerra.
Entdo, tudo esquenta, as tensoes
se escalam, as discussoes se in-
flamam. E preciso tomar cuidado
para ndo colidir com as pessoas.

EL MUNDO
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Libra

Sagitario

Aquario

Aries

Touro
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Virgem
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

Entre um post e
outro descubra
0 seu estilo

Mooa

e T U VT A . '«

uito se fala em moda virtual,
em novas experiéncias imersi-
vas que estdo transformando a
relacéo dos consumidores com
marcas, em roupas para serem usadas por
nossos avatares do multiverso. Mas, hoje, va-
mos falar de algo mais préximo de noés, do
universo que tem moldado 0s nossos costu-
mes: as redes sociais. &
O mundo da moda jamais serd o mesmo
apds o uso do face, do insta, do tiktok e de
tantas outras redes que surgem por af a cada
instante. L
Bem antes de existirem posts e influenciado-
res digitais, os lancamentos de moda acon-
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teciam baseados em duas cole¢des anuais: a de
inverno e verao.

Com o mundo digital efervescente e em cons-
tante ebulicdo, as tendéncias comecaram a
aparecer e sumir muito rapidamente acompa-
nhando os fatos e acontecimentos que marcam
0 comportamento global.

Hoje, a moda é repaginada, reeditada, recons-
truida e renovada diariamente conforme a evo-
lucdo de quem se expressa e consome infor-
macao, seja ela jornalistica, de arte, cultura ou
entretenimento.

E para dar corpo a este movimento digital nada
mais democratico do que a moda que vem das
ruas: o Street Style. Isto acontece quando a li-
berdade, o conforto e a originalidade tomam for-
ma e saem dos editoriais fashion para as calcadas
das grandes cidades. O estilo da rua mostra que
a autenticidade de cada um é o que define o jei-
to de vestir, ou seja, quem faz a moda € vocé. F a
juncao de cores, texturas e tudo o que envolve a
criatividade e personalidade que tornam a stree-
twear tdo rica, atemporal e multifacetada.

Outro estilo que a internet popularizou e conti-
nua dominando as redes é estilo Y2K. Apesar de
parecer complexa, a abreviagao significa literal-
mente anos 2000. Sim, Y2K = year 2000 ou, em
portugués, ano 2000.

Naquela época, qualquer coisa que as celebri-
dades usassem estava destinada a se tornar um
hit em questao de semanas, dias, e ser usada por
uma infinidade de jovens daquela geracao. Paris
Hilton e Britney Spears lideraram as tendéncias
de moda e até hoje sdo as grandes responsaveis
pela caracterizacdo da década.

Recentemente, muitas pecas e tendéncias do ini-
cio dos anos 2000 ressurgiram no cendrio fashion
e, ao que tudo indica, as trends Y2K vieram para
ficar. Ousadas e polémicas, as roupas dos anos
2000 carregavam na personalidade e também
nas padronagens como o mix de estampas, a
diversidade de materiais e estilos. Quanto mais
informacdo de moda, melhor. Oculos com lentes
coloridas, roupas futuristas, metdlicas, vestidos
de trico6 com padrao em degradé, cintos sobre-
postos, saias plissadas com ténis de sola grossa,
bolsas baguetes... Tudo multicolorido, misturado
e nada discreto.

Os tons prateados, dourados ou rosados tam-
bém voltaram e podem ser vistos em conjuntos
de agasalhos, jaguetas e outras pecas. Tops com
amarracdo também séo forte referéncia do Y2K.
Usados com calcas jeans de cintura alta mais lar-

gas nas pernas, minissaia ou calcas estampadas,
sdo looks que nao saem de moda.

Agora, para vocé que estad sempre de bem com
a vida, o Dopamine Dressing permanece super
atual entre os fashionistas digitais. E viva 0 bom
humor! Usar roupas coloridas em tons super vi-
brantes muda a forma como vocé vé o mundo
influenciando o seu astral e de quem estd ao seu
lado. As cores atuam diretamente sobre a nossa
dopamina - neurotransmissor responsavel pe-
las sensacoes de prazer e motivacao - ativando
nossas emogdes. O que antes era considerado
brega, como a mistura de cores quentes em um
look ou na mesma peca, hoje é cool e contem-
poraneo.

As cores vibrantes também sdo vistas em pecas
de alfaiataria, em roupas formais e em lingerie
que ficam a mostra com pecas sobrepostas,
além da moda praia e esportiva.

Calma af.. Vocé deve estar se perguntando: o
que faco com os pretinhos basicos? Ah, o All
Black reinaré absoluto, sempre! Chique, sébrio
e estratégico, o preto é multifuncional e estara
presente em varios looks em todas as estagoes.
Luxuoso, € a cor referéncia para as mais sofistica-
das producdes de moda. Neutro, combina com
qualquer outro tom ou estampa.

Discreto, vocé pode usar a mesma peca nesta
cor varias vezes sem parecer batida ou repetida.
Viu como tudo muda o tempo todo? Assim
como a moda, Nossos gostos e preferéncias tam-
bém estdao em constante mudanca, sofrendo
ajustes conforme evoluimos e aperfeicoamos o
nosso modo de vida.

Falando nisso, tem um estilo que vem ganhando,
a cada dia que passa, mais adeptos, sejam eles
homens ou mulheres. £ o Athleisure: a unido da
moda esportiva com a casual. Conforme ja fala-
mos em outros artigos aqui da Tudo, a palavra
athleisure é a juncéo dos termos athletic (atléti-
co) e leisure (lazer). O sucesso da moda Athlei-
sure se refere ao estilo de vida de quem pratica
atividade fisica, cuida da salde, do bem-estar do
corpo e da alma. O estilo combina o confortavel
e o casual para compor looks adequados a vdrias
ocasides: trabalho, eventos sociais, festas ou para
o seu dia a dia. E a sobreposicdo de pecas espor-
tivas com casuais como um blazer, uma blusa,
combinacao de top com calca em alfaiataria ou,
ainda, ternos e vestidos com ténis ou chinelo.
Estar na moda nunca foi tdo facil, prazeroso e de-
mocratico. E estd na ponta de seus dedos. Basta
querer.

janeiro 2023 19



garimpanoo

— U simplesmente amo Amsterda. Fui
| pela quinta vez a capital holandesa
e pirei. Um destino simplesmente
L incrivel e energético para iniciarmos
0ano.
Amsterda é conhecida por seu patriménio
artistico, um elaborado sistema de canais
e casas estreitas com telhados de duas
aguas, legados da era dourada do século
XVII na cidade.
O bairro de museus abriga o deslumbrante
Museu Van Gogh que amamos sem fim, o
Rijksmuseum, com obras de Rembrandt e
Vermeer, e o Stedelijk que privilegia a arte
moderna. Por sinal, o bairro Museum Quar-
ter merece que a gente perca pelo menos
dois dias curtindo tudo por & como fazem
as familias e jovens locais.
O ciclismo é uma caracteristica essencial
da cidade, que tem grande quantidade de
ciclovias absurdas de organizadas e todos
se locomovem assim, ou mesmo por bar-
cos pelos canais diversos com onibus e ta-
Xis aquaticos. Todas as vias sao muito bem
cuidadas e enfeitadas.
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Amsterda
a,rrasa,)

O delicioso stroopwafel, as belissimas tulipas no mercado
das flores, a arquitetura histérica do século XVI e os canais
romanticos, fazem da capital o destino mais procurado na
Holanda.

A gastronomia contemporanea estd fantastica e diversos
restaurantes arrasam com suas iguarias. Os mercados publi-
cos sao deliciosos e comer neles é entender os temperos e
sabores locais. Apaixonante.

- A hotelaria também estd muito es-
pecial e a minha dica é o super bem
localizado, elegante e confortavel
NH Collection Barbizon Palace. Um
charme com staff super simpatico e
competente e quartos excepcionais.
Seu restaurante de nome Vermeer -
mega estrelado - proporcionou-nos
uma experiéncia dos Deuses. Um
prato mais sensacional que o outro e
o lugar um escandalo de lindo.




O bairro Red Zone esta bem ao lado com
vitrines de prostitutas e protétipos e vale a
visita para entender essa traducao, apesar
de ter achado o mesmo muito turistico e
bizarro na sua comercializagdo de corpos.
Fiz um percurso guiado sobre a vida de
Anne Frank e, além de emocionante, mos-
trou-nos um olhar local sobre tudo o que
aconteceu na guerra. Triste. O percurso co-
meca no bairro onde seus pais chegaram a
Amsterda, por onde viveram até sua ultima
casa, onde Anne escondeu-se do na-
zismo e, hoje, um museu intenso
e forte. Valeu!

Amsterda é isso: jardins,
galerias, bares, parques
e muito mais. Uma in-
finidade de belezas e
pontos imperdiveis a
serem visitados.

Nao é uma jornada
fantastica para o ano
de 2023?

Vale cada momento magico
ali vivido.

Muita histéria e muita energia
para todos nos, com muitas
viagens lindas como essa nes-
se novo ano de luz!

Feliz 2023!
Marcelo Sampaio

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos /
Empresario cantor Paulo Benevides
(@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Mar-

celo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises

semanais na Tv a Cabo Travel Box

Brazil
“2021 - Em busca de Experién-
cias Auténticas pelo Brasil e
Mundo Afora!”
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u entrevista

Em novembro de

2022, a Transduson foi
convidada para fazer
parte da ABRAMED
(Associagdio Brasileira de
Medicina Diagndstica)
onde os associados sdo
somente os 30 maiores
lob oratdrios do Brasil
que fazem mais de 60%
dos exames lob oratoriais
do pais.



UMA EMPRESA MODELO
CONCEITO SUSTENTAVEL E
COM PROTEGAO DE DADOS

Atuagdio de acordo com praticas de
ESG, LGPD e compliance estdio entre as

perspectivas da Transduson para 2023

POR MARIANA MARCAL
IMAGENS: MICHEL CUTHAIT

Luclana Dias

CEO DA TRANSDUSON, FALA DE INVESTIMENTOS
EM TECNOLOGIA E DESAFIOS FRENTE AS
MUDANCAS PELAS QUAIS 0 SETOR DE MEDICINA
DIAGNOSTICA VEM PASSANDO

Transduson é uma empresa com unida-
des em Carapicuiba e Alphaville, e sua
principal missdo é fornecer diagndsti-
cos confidveis, com responsabilidade,
dentro de principios éticos e técnicos, com tec-
nologia avancada e colaboradores capacitados
em busca do melhor atendimento ao cliente. Em
entrevista a REVISTA TUDO, a CEO Luciana Dias
fala sobre como a Transduson enfrentou a pan-
demia de covid-19, as mudancas recentes que
o setor de medicina diagndstica vem passando,
incluindo o processo de transformacéo digital e
0s investimentos da companhia em tecnologia.

\Il/
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entrevista

Comente sobre a histdria da Transduson, sua atua-
cdo e como a empresa enfrentou tanto a pandemia
de covid-19. Como tem sido esta retomada?

A Transduson concilia paixdo e negdcio, com viséo e
propdsito de uma nova narrativa, conectando aces-
sibilidade, diagndsticos rapidos, com precisao e alta
qualidade e de forma humanizada. Atua na area de
medicina diagndstica completa e avancada desde
1990, com pioneirismo na zona oeste de Sao Paulo e
Alphaville, tornando-se icone de credibilidade e con-
fianca.

Na vigéncia do grande desafio da pandemia da co-
vid-19, em marco de 2020, quando ndo se sabia se
haveria vacina, a primeira acdo imediata foi cuidar da
equipe e tentar estabelecer uma relacéo de confian-
¢a com o time para que féssemos adiante apesar das
incertezas que se apresentaram. Com redimensiona-
mento de RH, hordrios e funcdes, e mesmo o estabe-
lecimento do home office, fizemos vérias adequagdes
visando manter a sustentabilidade e contribuir so-
cialmente para o combate da crise. Cumprimos com
rigor as determinagdes legais de medidas de preven-
¢do, como afastamento social, uso de equipamentos
individuais e higienizacao, bem como aderimos e di-
vulgamos a vacinacao assim que foi disponibilizada.
Medidas administrativas imediatas foram tomadas,
por exemplo, 0 escalonamento e redimensionamen-
to das escalas de trabalho visando manter o quadro e
o0 atendimento com qualidade. Nesse periodo, houve
consolidacdo e evolucdo das ferramentas de gestao,
possibilitando que, na retomada, o fortalecimento
dos controles de processos e a otimizagdo das acdes
integradas se tornassem realidade e fizessem a dife-
renca no equilibrio entre a demanda em alta crescen-
te e a volta progressiva dos recursos de atendimento.

A Transduson foi convidada para ser o SHOW SITE DA
SAMSUNG a nivel nacional ja que possue um parque
operacional com os melhores equipamentos de ultrassom
da marca e os melhores protocolos de exames.
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O setor de medicina diagnéstica, sem duvidas, tem
passado por mudancas substanciais. Em sua opi-
nido, quais foram as principais?

Ciclos de mudangas atuais estdo muito curtos, particu-
larmente na medicina, e os desafios sdo multiplos para
o setor de medicina diagndstica, os principais incluem:

m Necessidades crescentes de diagndsticos rapidos
e clinicamente Uteis exigindo operacao informatiza-
da, com alta qualidade.

m Crescentes desafios regulatorios na area.
Importante consolidagdo do mercado com fusdes e
aquisicdes em profuséo.

m Além da gestao de custos, o cendrio econdmico
atual, com o retorno da inflacao, e o relacionamen-
to com as fontes pagadoras representam pontos de
muita atencao.

m Também hd que se destacar a crescente importan-
Cia da drea na prética médica, pelo envelhecimento
populacional e o grande contingente que passou a
ter maior cuidado com a satide no pds-pandemia.



A pandemia acelerou o processo de transfor-
macao digital na saude, inclusive na medicina
diagnéstica. Como a Transduson se insere nes-
se ambito?

A transformacdo digital teve consolidacdo na
pandemia e na retomada. A empresa fez varias
acdes, tornando-se um hub digital. O cenério tec-
noldgico e a aplicacdo de ferramentas de gestdo
com formacéo de times de resposta rapida impul-
sionaram a produtividade e possibilitaram melho-
res controles na reducdo de custos, aumentando
a rapidez e a precisao nos diagnosticos.

Acbes digitais integradas a atendimento huma-
nizado tém sido o foco de nossas pautas diarias.
Como facilitadora dessa transformacao, a voca-
¢ao historica de empresa em educagao continu-
ada permitiu o fortalecimento do treinamento e
do ensino em conjunto com o RH, potencializan-
do o Ntcleo de Ensino e Pesquisa da organizagao.
Destaco também que, através da transformacao
digital, o SAC age com maior celeridade e pre-
cisdo, permitindo solugdes e melhoria continua
de forma objetiva.

Os laboratorios e as clinicas de imagem apro-
veitaram 0 momento pandémico para investir
em tecnologia. A Transduson realizou investi-
mentos nesse sentido?

Foram feitos vérios investimentos em tecnolo-
gia bem como em infraestrutura, com abertura
de nova unidade. Incorporamos, na esteira das
acreditacoes 1SO e ONA, vérias aquisicdes nos
setores de Ultrassonografia, Cardiologia, Medici-
na Laboratorial. Também foram tomadas medi-
das digitais pavimentadoras, permitindo o exer-
cicio da Telerradiologia, 0 acesso aos exames
de forma on-line e com plataformas integradas,
como uso de QR code, a utilizacdo de robds em
vdrios setores, melhorando o relacionamento
com as fontes pagadoras.

Outras medidas incluiram incorporacéo de atendi-
mento agendado via WhatsApp, software de ges-
tdo avancada de RH, melhorando a comunicacdo
interna, e implantacéo de software de gestao de
documentos da qualidade, permitindo maior ade-
réncia e capilaridade para o time todo.

Tudo isso permitiu a otimizacdo e a agilidade no
tempo de atendimento, melhorando a qualidade
percebida, bem como a acurdcia diagndstica, com
aumento da produtividade e redugdo de custos.

A medicina diagndstica brasileira vem atuando para ampliar
0 acesso aos exames. E sabemos que a tecnologia tem papel
fundamental nessas estratégias. Quais sao os desafios, na sua
visdo, para se aplicar a tecnologia na expansao do setor?
Atecnologia digital exige e o principal desafio é o conhecimen-
to, a racionalidade e o trabalho em equipe, para uma incorpo-
racdo correta e funcional, que permita compatibilizar os custos
e cumprir a facilitacdo de acesso aos exames.

Neste contexto, as empresas de diagnostico tém sido desafiadas
a se posicionarem como “hubs digitais”, em que a formacédo de
um time de Tl alinhado e atento para atender a todas essas de-
mandas simultaneas se apresenta como desafio fundamental.

A transformacaoe
Oigital teve
consolidacde na
pandemia e na
retomada.
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entrevista /“ I\

Quais as perspectivas da Transduson para 2023? Ha po-
tencial para crescimento?

A perspectiva principal da gestdo neste momento é o
crescimento sustentdvel, pois a sustentabilidade estd na
nossa raiz. Vamos atuar segundo principios de gestao
ESG, com destaque para ampliacdo e aquisicdo de ener-
gia fotovoltaica e fortalecimento da Lei Geral de Prote-
¢do de Dados (LGPD) e do compliance.
Acompanharemos o cendrio econdmico em conjunto
com uma governancga robusta e investiremos em um
controle de custos eficiente e rigoroso. Também vamos
gerenciar esforcos no sentido de nos aproximarmos de
parceiros, clientes e fontes pagadoras.

Ha um potencial de crescimento na area diagnostica
com trés frentes principais:

m 0 reconhecimento pelas autoridades sanitarias e fontes
pagadoras de que o diagnéstico é um fundamento para
uma pratica médica precisa e com melhores resultados;

m 0 progressivo envelhecimento populacional;

m ¢ 3 retomada com forte demanda poés-pandemia.

Nosso planejamento estratégico para 2023 inclui inves-
timentos em setores especificos como check up, cardio-
logia, medicina da mulher e da longevidade, bem como
aumento da capilaridade geral.

Como enxerga o futuro da satide no pds-pan-
demia? A medicina diagnoéstica assume um pa-
pel diferente do que tinha anteriormente?

No pds-pandemia, como j& destacamos, a me-
dicina diagnostica tem papel fundamental na
qualidade da satde de um modo geral. O setor
estd com alta demanda, tanto pelos profissio-
nais médicos quanto pelos usuarios dos servi-
cos. Apesar dos multiplos desafios, existe um ce-
nario muito promissor, especialmente quando
pontuamos as tendéncias que ja sao realidade
e, particularmente, as que estao por vir.

A medicina diagnostica tem papel de protago-
nista na pratica médica pés-pandemia, sendo a
ponte segura para disponibilizar a transforma-
¢éo digital na medicina de preciséo e facilitar o
acesso a essas mudancas pelo usuério final. A 4
experiéncia do paciente nunca mais serd a mes- Luciana com seu filho Lucas Dias, que esta no 3 ©ano de medicina com apenas 19 anos e
ma apos a transformagéo digital. tem a mesma forca, garra e determinagéo dos pais médicos.
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Por que escolher a Escola eOUCACED u
Bosque das Letras?

PRINCIPAIS DIFERENCIAIS
INCLUSOS NAS MENSALIDADES

INGLES DIARIAMENTE - BE BILINGUAL
EDUCATION + NATIONAL GEOGRAFIC
LEARNING

Curriculo bilingue incluso no meio periodo regu-
lar, visando formar criancas fluentes e proficientes
em duas linguas de instrugao.

SALAS LITTLE MAKER
Desenvolve o letramento digital e tecnoldgico,
além da poténcia do criar.

- = — LEGO EDUCATION
e £ semmso- SRt B s Desenvolve o aprendizado em STEAM (Ciéncias,
NOSSO PROPOSITO Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemdtica), o

pensamento computacional e a robdtica de for-

Desenvolver criangas felizes, conscientes de suas capacidades o o o
mMa pratica, criativa e divertida.

Criativas, reflexivas, autbnomas e emocionalmente preparadas
Para O futuro do século XXI. PLATAFORMA COMPARTILHA

Um projeto global com propostas educativas 360°
NOSSA ESTRUTURA

_ o ' para uma experiéncia plena e interativa de apren-
Atendemos criangas do Bercario (4 meses) ao Ensino Funda- dizagem.
mental (1° ao 5° ano), em meio a natureza, com uma estrutura
planejada para ser escola. CLASSAPP

Aplicativo de comunicacdo oficial entre familia e
todos os setores da escola.

ANDREJA PICON - ESCOLA DE BALLET
Professora ha mais de 20 anos, registrada na Royal
Academy of Dance/London.

= YI40LId31ndnd

ALEM DE ...

Judo, Yoga, Escola de Esportes, Culindria/Cozinha
Experimental, Projeto: “Trilhas do Cotidiano”, Pro-
jeto Nutricional: “"Além do Nutrir”, Sala Coworking
para pais e muito mais...

PROPOSTA PEDAGOGICA
Pautados no Socioconstrutivismo, acreditamnos que entre o conhecimen-
to de mundo e a aprendizagem héd um sujeito ativo que transforma suas
vivéncias sociais e informacdes disponiveis em conhecimento préprio.

BERCARIO Bilingual
’ Bo?_.qetl!:a.s ED. INFANTIL @ Education 0

ENSINO FUNDAMENTAL

WATURALMENTE BILINGUE CIaSSApp
(O Tels: 11 94507.5942
KM 28,5 - Raposo Tavares -_————— LiTTLEW
@ @EscolaBosqueDasLetras COMPARTILHA (egg) educatlu_n TIRAL IKER

(9) @BosqueDasletras janeire 2023 27




u cultura & lazer

Vikings: Valhalla: nova temporada chega um ano depois da
primeira leva de episodios

Streaming aposta em produgdes inéditas e novas tempora-
das para os seus grandes sucessos do catdlogo

Lancamento Oe séries
Olhar Indiscreto

A Vida Mentirosa dos Adultos Em breve:
Copenhagen Cowboy -Todo Dia A
Ginny & Georgia - Temporada 2 Mesma Noite
Vikings: Valhalla - Temporada 2

Sky Rojo - Temporada 3 - A Batalha dos 100
That '90s Show

Fauda - Temporada 4
Lockwood & Co.

Lancamentos Oe filmes
Os Reis do Mundo

Como Virei Gangster

O Pélido Olho Azul

Ruido

Narvik

Essa Gente

Lancamentos 0e documentarios e
especiais
Pamela Anderson - Uma Histéria de Amor

Lancamentos na categoria Crian-
¢a e Familia 0a Netflix

Série Jornadas Supremas Pokémon: Parte 1 Kung
Fu Panda: O Cavaleiro-Dragéo - Temporada 2
Daniel, O Cacador de Magia - Temporada 2

Lancamentos 0e anime
Gokushufudou: Tatsu Imortal - Temporada 2
Junji Ito: Histoérias Macabras do Japéao
Record of Ragnarok - Temporada 2

Exposicoes

Em 2023 Vinicius de Moraes completaria  Até 26/02

109 anos; a nova exposicdo do Farol San-  De terga a domingo,
tander mergulha na vida e obra de um  das 09:00 as 20:00
dos grandes nomes da cultura brasileira. ~ Inteira: R$30 / Meia: R$15
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“Vinicius 0e Moraes — Por Toda Minha Vioa”

Grande celebracdo de um dos maiores Farol Santander
nomes da cultura brasileira... Viva Vini- Rua Jodo Bricola, 24,
cius de Moraes!! Centro de Sao Paulo

Vinicius de Moraes completaria 109 anos



As Oonas 0a p****
toda - Celebration

Este é o terceiro volume comemorativo, que veio
para celebrar todas as conquistas das coautoras
e do projeto de sucesso As donas da p**** toda,
volumes um, dois e, agora, o Celebration.

Este volume conta com 108 coautoras em 107
capitulos, que compartilham histérias, transfor-
macoes e licdes; 108 mulheres empoderadas que
querem ajudar vocé, por meio de seus textos, a
serem pessoas com esperanca de um futuro me-
lhor. Este é o manual da mulher, e aqui vocé en-
contrara cases sobre autoestima, maternidade, fa-
milia, negdcios, sexualidade, fé e espiritualidade,
e muito mais que vocé se permitir aprender com
cada capitulo.

“Néo sdo histdrias de conto de fadas, sdo mulhe-
res reais compartilhando a ousadia de mostrar sua
realidade nua e crua" Juliana Serafim - Coordena-
dora Editorial.

Monica Xavier, moradora da regido e consultora de moda é coautora
da As donas da p****toda e participou do capitulo: Mulheres reais
podem, devem e merecem passar pela consutoria de Estilo.

Onde comprar:

bs do Zanni terd programacdo_ | [P
especial para a criangada ’

Diversas modalidades circenses para criancas, jovens e
adultos fardo parte da programacao de férias do Circo
Zanni.

Do dia 16 ao dia 27 de janeiro, cursos como Iniciacao ao
Circo, Musica e Artes Plasticas estardo entre as atividades
para crian¢as de 4 a 12 anos.

Consulte os horérios! As vagas séo limitadas!

Ja para jovens e adultos, cursos de Acrobacia Aérea,
Workshop Aéreo Yoga, Palhacaria e Manipula¢ao de Ob-
jetos fardo parte da agenda, entre os dias 16 e 27/01.
Quer saber mais?

@circozanni
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u acontece

NA
* REGIAO

Granja Viana

uem mora ou passou pelo bairro Par-
que Sao George, na Granja Viana, nos

ultimos dias, notou a intensa movimentagao
de maquinas, caminhdes e de homens traba-
lhando. Esta foi uma iniciativa do programa
‘Asfalto Novo’, da Prefeitura de Cotia, que
estd revitalizando, recapeando e asfaltando
ruas do bairro. O asfalto novinho comecou
a ser aplicado em dezembro nas vias e esta
é a Ultima etapa do projeto de recuperagao
vidria do bairro.

As ruas que ja eram asfaltadas passaram por
fresagem para remocao do antigo pavimen-
to e acerto dabase, e jd comecaram a receber
massa asfaltica. Ruas que antes eram de terra,

Sistema Anchieta/Imigrantes
30,20 para 33,80

Confira os
reajustes

00s peodagios
(em RS)

Anhanguera (Perus)
10,60 para 11,80

como Santo Amaro, Sao Nicolau
e outras, estdo entre as contem-
pladas pelo ‘Asfalto Novo' e tam-
bém ganharam infraestrutura
de guias e sarjetas.

Nesta semana, o ‘Asfalto Novo’
chegou as ruas Nemitala, Salma,
Katia, Elias Zarzur, entre outras.
Confira todas as ruas contem-
pladas pelo programa no bairro
Parque Sao George:

@ Rua Sao Tomé

@ Rua Sao Vicente
@ Rua Sao Nicolau
@ Rua Santo Amaro

® Rua Sao Roque

® Rua Ranza

@ Rua Sheila

@ Rua Belo Horizonte
@ Rua Direita

@ Rua Karan

@ Rua Mazel

@ Rua Nemitala

@ Rua Salma

@ Rua Katia

@ Rua Elias Zarzur

® Avenida Marginal
@ Avenida Séo George

Castelo Branco (Itu)
13,00 para 14,60

Conego Doménico Rangoni
(Santos)

14,20 para 15,80

Raposo Tavares (Sdao Roque)
10,40 para 11,60

Rodoanel (trecho oeste)

2,50 para 3,30

Castelo Branco (Barueri)

4,90 para 5,40
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Rodoanel (trecho sul)

3,90 para 4,30




Sao Camilo

oradores se reuniram para se manifestar contra a obra

de duplicacdo da Av. Sdo Camilo, no trecho que faz
parte da cidade de Carapicuiba e representa pouco mais de
500 metros de via, partindo do condominio da Fazendinha e
finalizando no condominio Alphaville Granja Viana. As obras
preveem uma pista nova com largura de sete metros a ser
implantada na faixa a direita da pista existente, sentido Cara-
picuiba-Cotia, com calgcada em concreto de 1,50m de largura.
Uma rede de drenagem também deve ser implantada.
Os moradores questionam a obra por ser num trecho onde
nao tem transito, assim como o CNAE (Classificacado Nacional
de Atividades Econdmicas) da construtora que ganhou a lici-

tacdo da obra, cuja classificacéo estd como depésito de mate-

riais de construcao, saneamento e de terraplenagem.

Na imagem, fim do trecho duplicado, em frente o
Alphaville Granja Viana

BRASthli Novo saldrio

WhatsApp g¢anha
protecao extra

Diario Oficial da Uniao publicou o valor do
saldrio minimo do ano que vem.

Em agosto, foi enviado no projeto de lei do or¢a-

aplicativo mais usado do Brasil ndo per- mento, uma previsao de aumentar o minimo de
Omite mais que os usudrios tirem print de R$1.212 para R$1.302 em janeiro. O texto con-
fotos enviadas no formato de visualizacao siderou uma inflacdo de mais de 7% em 2022 e
Unica. Além disso, a divulgacdo nao autori- nenhum aumento real para o valor do minimo.
zada dos chamados 'nudes' configura crime Até o fechamento desta edicdo, integrantes do
previsto no Cédigo Penal. Segundo o advo- governo de transicao trabalham com um valor
gado e professor Renato Opice Blum, o com- maior para o saldrio minimo a partir de 1° de ja-
partilhamento de material com atividade se- neiro do ano que vem: R$1.320, R$18 a mais do
xual prevé detencao de seis meses a um ano. que o anunciado pelo governo federal.
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Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
Www, revistatudo com.br

revistatudoucom.be

\\-/)J Sorriso Da Granja

Atendimentos pelo Prof Dr. Ricardo
Raitz (CROSP 58714), cirurgidio
dentista formado pela USF, onde
também fez seu mestrado e
doutorado, awdliado por
outros & especialistas.

Odontologia de Exceléncla:
lentes de porcelana, restauragbes
estéticas, priteses, implanie,
ortodontia, endodentia, dmmna
periodontia, odont
botow/preenchimenta ou clinica qe!al.
CROCL 15046

em revista

MeJdicina Oriental e Quiropraxia

.\,‘

k\\

m 10

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

DIABETES - OBESIDADE
TIREOIDE - PARATIREOIDES
HIPOFISE - COLESTEROL
OSTEOPENIA
OSTEOPOROSE - ADRENAIS
ANDROLOGIA
ENDOCRINOLOGIA FEMININA
. TRANSGENERIDADE

«de Endocril ia & Metabologia = lﬂﬁ 103030
Brasileira de Clinica Médica - ROE 91353

pela Faculdade de Medicina da USP- w

Cirurgia Plastica

Dr. Mauro Henrique de Sa Adami Miliman

Cirurgia Plastica Estética e Reparadeora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Repclrudoru

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Red. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel:(11)2898-9823 [E(11) 96638-8654

www.drmauro henrique.com,br

Sucesso

em revista

anuncie

(099972-9795
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9 @tudoemrevista
® @revistatudo2021
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revistatudo.com.br




Dan/ela Morrone

EaEet H}, - o

~ " Trabalhos exclusivos
feitos para dar aquele
toque especial na sua
decoracdo. Colagens,
ilustracoes e telas em
acrilica.

(011981777333 (o) @danimorroneseidel

JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY ﬁ‘ Agora também com furgéo
= E— entrega ou retirada com prego justo!

JUNIOR

EXPRESS Transporte de malotes e
pequenos volurmes. 4612-8980 / 9 8320-0612(©
Bancos e transporte, 8 .
deixe conosco. WWW.JU nlorexpress.com.br
et juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢ées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW. rewstatudo com.br

em revista

(©99972-9795



cronica

uando a revista pediu que eu escrevesse a
minha prépria histdria para a primeira edi-
¢do do ano, confesso ter ficado cheia de
duvidas. E dificil falar da gente. Com o pas-
sar do tempo e com tranquilidade do meu trabalho, o
ego foi deixado de lado. Mas, quando lembro das difi-
culdades até aqui, quem sabe posso tocar em alguém
que esta prestes a desistir.
O esporte sempre esteve muito presente na minha
vida e nunca tive duvidas de que era com isso que
eu queria trabalhar, mas, a necessidade me fez ven-
dedora de uma loja e eu ndo conseguiria pagar a fa-
culdade e, muito menos, desistir de um salario que eu
considerava adequado naquela época. Eu poderia ter
me acomodado, mas a teimosia e a perseveranca sao
tracos fortes da minha personalidade, provavelmente
desenvolvidos muito pelo esporte desde cedo. Eu nao
desisto de um sonho. Nem do meu e nem de quem
esta comigo. Com muitas dificuldades, insisténcia da
minha mée e ajuda de um programa do governo eu
me formei e consegui n&o sé me realizar, mas também
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Fu ndo desisto de umm
SOhlf\O Nem do weld e neyw
de Juem esta

COVWigo.

ajudar pessoas a se encontrarem através do esporte, a
ndo desistirem de um sonho e, muito menos, a nao de-
sistirem delas mesmas. Humildemente - e seguramente
- falo que esse serd meu melhor legado. O corpo em dia
é algo que nem consigo vender quando sou contratada,
porque essa é sd uma parcela pequena que o esporte
pode proporcionar; tenho a conviccao que os ganhos
sdo infinitamente maiores.

Sorte em treinar mulheres que aos 60 anos se tornam
maratonistas, sorte em acompanhar tantas outras que
ndo se deprimiram porque criaram habitos saudaveis e,
muita sorte em acompanhar tantas outras que tomaram
as rédeas de suas vidas porque se desafiaram no esporte
e perderam o medo de viver, o medo de serem felizes.
Independente de crencas, o universo me da oportunida-
des didrias de continuar seguindo com meu trabalho, de
nado desistir das pessoas e, principalmente, de nao desis-
tir do meu propésito de vida.

Eu tenho dificuldades de falar sobre mim porgue hoje
SOuU Uma mistura, quase que uma simbiose das pessoas,
das historias e das licdes de vida que tenho na equipe. Sei
que fui muito mais ajudada do que pude ajudar e que,
com certeza, é apenas 0 COMeco.

Ser uma WomenWithWings é sempre percorrer a melhor
estrada, a que vive dentro de nés mesmos!

Ana Luiza Castro
Corredora ha 20 anos

E idealizadora da familia
WomenWithWings
@analuizawww
@corrida.www



TUOOG conectado

Quem aqui ainda Nae acempanha nessas redes
soCciais??? Entao, entre agora e siga Nossa pagina Ne
instagram @tudeemrevista que j& tem mais e 10 mil
seguiooeres! Tuoo, Né?

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,
continue Nes seguindo.
Veja aqui aleumas publicacdes que deram o que falar!lll

Paris 6 Petit no The Souare Sicredi acaba oe Port Vitta & Kids
Open Mall

g K, 7% « rwamact Jtss o e FRA Revin Cup Qutae -
* P2 M Snraci] (e FUBE Soun) | Wemlernreshiss LA D148 MAKRES £ H9CA8 BE
ESSECULICADES OO B

Fome CowiSias § Conhee 0 BPAINGINOUNE, ROV
urisads de restacracte gue fis fo Open s The Souare® &5

vima,
FHANCEIRCS! §

50288, 8 POrt Vitls conts com muis 08 35 emecandsan,

cundeia franceas, &;l‘r-ﬂmnq_q»\lnm e ‘asboagds e e em Dibicos 81 100a8 16 Maades. §
etcechoso b gan g

VALE CONMECTRI Iou:_mmanm«m»wum | it~

1 pramethag.as o menecs, L s
3 oo Rt o, 52 Chda e o s S, g presses

i

- Rapase Taveres, o 2
£ 8 5ua nooruridade o 5a¥ 00 vermeina ¢ reskzr seus
sanbos! b

Visitamos o Paris 6 Petit Apresentamos a Vocé sabia gue uma
no The Souare Open Mall Sicredi Que acaba das maiores clinicas oe
Que é lindo e tem um menu oe chegar em Cotia. especialidades do Brasil,

com pratos deliciosos! Veja tudo aoui. fica aQui em nossa regiao?
Que sucesso fez o reels Estamos falando da Port
apresentando esta novidade Vitta & Kids, uma clinica
aQui na regido. Se peroeu, completa e pronta para
acesse ja o QR Code. receber vocé.

B o p O site 0a Revista TUDO esta todoo
ol L S repaginado e cheio de contelido

_ exclusive! Além das neticias Oa regido que
Tuoo l;;un TOR W0 ll-!‘ Como
sobee enth em Anittal
TODAS!

. atualizamos diariamente, Nessos leitores
Hirtoe o . l . é
o TR T , entrevistas exclusivas e uma agenda

poederde acompanhar Nesses stories

"SR completa de tudoe 6 que acontece por

aqui e em Sampal

Acesse ja e fique por Oentro Oe Tude:
wwwi.revistatude.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

@orevistatuoo2021
www.revistatudoe.com.br




Chegamos, Cotia!

Abra ja a sua conta

na primeira instituicdo
financeira cooperatma
do Brasil

Av. Nossa Senhora de Fatima, 558,
Vila Monte Serrat - Cotia/SP

= Sicredi

Sicredi Agroempresarial PR/SP



