
Acesse já www.revistatudo.com.br
e nossas redes sociais.
Fique por dentro de TUDO!!!! 
    @tudoemrevista      @revistatudo2021

143

Sa
ib

a 
tu

d
o

 o
 q

u
e 

ac
o

n
te

ce
 n

a 
re

gi
ão

 e
 n

o
 m

u
n

d
o

.

Fique por dentro de TUDO!!!! 
      @revistatudo2021

Fique por dentro de TUDO!!!! 
    @tudoemrevista    @tudoemrevista

A
no

 1
1 

| 1
43

• N
O

VE
M

BR
O

/2
2 

- D
is

tr
ib

ui
çã

o:
 G

ra
nj

a 
Vi

an
a 

•A
lp

ha
vi

lle
 • 

Co
tia

 • 
Ca

ra
pi

cu
íb

a 
• C

au
ca

ia
 • 

Va
rg

em
 G

ra
nd

e 
• R

ap
os

o 
Ta

va
re

s 
• S

ão
 R

oq
ue

 • 
Em

bu
 d

as
 A

rt
es

 | 
D

is
tr

ib
ui

çã
o 

gr
at

ui
ta

Moda
Tire onda nos 
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Escreva neste espaço, mande sua foto, 
texto sobre o que é TUDO pra você!

revistatudo.com.br
contato@revistatudo.com

facebook.com/revistatudo2021
@tudoemrevista

ESPAÇO DO

LEITOR
Este espaço é seu, escreva! Fale com a gente 

por email, Facebook ou Instagram.

E num piscar de olhos, 
já é novembro! 

E cá estamos nós respirando 
aliviados (ou não), após um 
voto de esperança por dias 

melhores, depois de tempos 
tão difíceis! 

A fé nos move e, assim, seguimos! 

O mercado imobiliário também segue 
esperançoso e numa linha crescente 
de expansão. A taxa Selic congelou e 
o momento se mostra promissor pra 

quem quer comprar a tão sonhada casa 
própria. Pela região, opções é o que não 

faltam. Confira algumas oportunidades 
e leia mais sobre o tema em nosso 
Caderno Especial sobre o mercado 

imobiliário. 

Nos aprofundamos no assunto 
Constelação Familiar e vimos o quanto 

ela pode desbloquear áreas da nossa 
vida que se mostram estagnadas. 

Ah, os dotes culinários estão aflorados 
para o fim de ano, o tomate reinou e nós 
trouxemos receitas clássicas desse fruto 

versátil e que nos faz tão bem. Falando 
em comer, o Paris 6 chegou na Granja 

Viana e nós fomos correndo conversar 
com Osmar Marques, o empreendedor 

responsável por enriquecer esse polo 
gastronômico que se consagrou a Granja 

Viana. 

Aliás, prédio aqui no nosso miolo estão 
previstos no novo Plano Diretor. Em 

Região, tem o link do abaixo-assinado 
pra você votar. Vamos preservar o nosso 

charme, que é o cartão postal desse 
bairro acolhedor.

Sobre o trânsito 
da Raposo

MOMENTO TUDO:
Lula vence o segundo turno e volta para 
o terceiro mandato de presidente 
Aos 77 anos, o petista venceu Jair Bolsonaro e terá 
inédito 3º mandato; a campanha foi marcada por 
polarização histórica.

TABLET

CELULAR

COMPUTADOR

@pascoallabate
Cadê o dinheiro que o Dória liberou para as 
melhorias da Raposo?
O Governo do Estado lançou o processo licitatório para 
contratar a empresa que executará as melhorias na rodovia. 
Entre as intervenções previstas estão: Construção de uma 
transposição sobre a rodovia na altura do km 24+800, o trevo 
do km 26 deverá ser adequado e melhorado. O viaduto, 
no km 24+820, ligará a Rua Mazel à Rua dos Manacás, 
que funciona como uma marginal leste da SP-270. Esta 
intervenção será ainda complementada com a implantação 
de uma nova ligação entre a Rua dos Manacás e a Avenida 
das Acácias e implicará na remoção da passarela existente 
naquele local. (Via site da Prefeitura de Cotia)



Informações e agendamentos:
(11) 4185-8595 |       11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUÍBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuíba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE
Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP 
www.transduson.com.br

(11) 4185-8595 |       11 2222-1130

MEDICINA 
DIAGNÓSTICA 
DIGITAL

A mais
Avançada

Ultrassonografi a 
4D

Ressonância 
Magnética

Tomografi a 
Computadorizada

NOVEMBRO AZUL
FAÇA CONOSCO SEUS 
EXAMES DE PRÓSTATA

1 - PSA
2 - ULTRASSOM PRÓSTATA  TRANSRETAL 
3 - RESSONÂNCIA MULTIPARAMÉTRICA DE PRÓSTATA 
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gastronomia

É de TOMATE que 
a gente gosta

Considerado um dos ingredientes mais 
versáteis da culinária, o tomate está sem-
pre presente nas refeições diárias, seja in-
crementando uma salada ou dando cor e 

sabor ao prato principal. Além de ser delicioso, o 
tomate tem propriedades benéfi cas para o funcio-
namento do organismo. 

Rico em antioxidantes, vitaminas e minerais im-
portantes, ele ajuda a reduzir níveis de açúcar no 
sangue, além de melhorar o aspecto da pele e até 
auxiliar na saúde dos ossos devido à presença de 
vitamina K e de cálcio. Erroneamente classifi cado 
como legume, o tomate é na verdade um fruto, 
embora não tenha sabor doce. 

“O tomate não é salgado, azedo ou amargo, mas 
sim um alimento umami. Quanto mais maduro, 
maior a concentração de umami em suas pro-
priedades”, explica a chef e nutricionista do Co-
mitê Umami, Lisiane Miura, referindo-se ao quinto 
gosto básico do paladar humano, descoberto em 
1908 pelo cientista japonês Kikunae Ikeda.

O que é tomate? 
Tomate é o fruto do pé de tomatei-
ro. O fruto é primo dos pimentões, 
pimentas, berinjelas e outras espé-
cies incomuns ou não comestíveis.

O termo português “tomate” deriva 
do castelhano, onde aparece com 
a mesma gra� a. O castelhano, por 

sua vez, herdou a palavra do idioma 
asteca chamado náuatle. Na lín-

gua náuatle, o fruto é chamado de 
tomatl. A palavra fez sua primeira 

aparição na imprensa durante o ano 
de 1595.
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O tomate é uma fruta rica e repleta de va-
riações, das mais adocicadas às mais ácidas. 
Para aprender como utilizar cada uma des-
sas variedades em suas receitas com toma-
te, confi ra as dicas abaixo.

Tomate Carmen
O Carmen é ideal para compor saladas, pois 
seu sabor é sutil e sua consistência é aguada. 
Sendo assim, procure não utilizá-lo em molhos.

Tomate caqui
É a escolha ideal para compor aquele vi-
nagrete clássico de churrasco. Seu sabor é 
fresco, ligeiramente adocicado e com boa 
dose de acidez.

Tomate holandês
O sabor do holandês é bastante adocicado, 
com pouca presença de acidez. A variação 
é perfeita para pratos de salada.

Tipos de tomate
Tomate Débora
Apesar de ter menos acidez quando com-
parado ao Carmen, ele concentra mais se-
mentes do que o Italiano.

Tomate italiano
É a melhor escolha para as receitas de mo-
lho, pois é um fruto carnudo e com menor 
presença de sementes. 

Tomate cereja
Possuem muita doçura e frescor, além de 
alta concentração de água. Para inovar, é 
possível adicioná-los aos espetinhos e ca-
napés.

Tomate Sweet Grapes
Essa variação em miniatura é muito mais 
doce do que seu primo tomate cereja.

A autêntica
Culinária Armênia 
Agora na Granja Viana!

Tel 11 2780 0152
www.esfihasdozza.com.br
Rod Raposo Tavares, s/n - loja 207 - Bloco B - Open Mal The Square
Lageadinho - Cotia/ SP

Receba nossas delícias em sua casa e tenha 
10% de desconto na compra!
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gastronomia

Receita de 
Tomate Confi t 
Tomate Confi tado
Ingredientes. 20 unidades de tomate holandês  . 20 unidades de tomate sweet 
grape. 1 xícara de azeite extra virgem. 1 colher de sopa de vinagre bal-
sâmico. sal e pimenta do reino a gosto. alecrim seco ou fresco a gosto 
(ou outra erva que goste)

Modo de preparo:
1. Arrume os tomates em uma tra-
vessa média. Cubra com o azeite e 
o vinagre balsâmico.
2. Tempere com sal e pimenta do 
reino. Coloque alguns ramos de 
alecrim.
3. Leve ao forno preaquecido a 
150 °C por 1 hora e 20 minutos.
4. Sirva em seguida ou guarde em 
um vidro esterilizado. Dura 15 dias 
na geladeira.

Receita de 
Gazpacho - Sopa 
fria de tomate

Receita de tomate
seco ao sol 

O gazpacho é uma sopa fria feita 
com vegetais crus. É um prato tí-
pico da Espanha, especialmente 
apreciado na Andaluzia. Às vezes é 
servido acompanhado de cubos de 
gelo. Além da receita original, exis-
tem muitas variantes, que incluem a 
utilização de uma variedade de dife-
rentes ervas e verduras.

Ingredientes Gazpacho Original. 1 quilo de tomates maduros (com 
um vermelho acentuado) . 1 pimentão verde (cerca de 60 g). 1 pedaço de pepino (cerca de qua-
tro dedos de largura). 1 pedaço de cebola (cerca de 100 g). 1 fatia de pão (cerca de 50 g). 1 dente de alho (sem o fi o de 
dentro que pode dar má digestão). 3 colheres de sopa de azeite de oliva. 3 colheres de sopa de vinagre de 
vinho branco. 1 colher de chá rasa de sal

Modo de preparo:
Com esses ingredientes dá para fa-
zer 4 copos de gazpacho.
Lave bem os tomates, o pepino e o 
pimentão.
Corte o tomate ao meio e tire o pe-
dúnculo. Do pepino retire as cascas 
e as sementes e do pimentão retire 
as sementes. Corte estes ingredien-
tes em tamanhos médio e coloque 
tudo no liquidifi cador para serem 
batidos com os outros ingredientes 
(cebola, alho, azeite, vinagre e sal).
Experimente e conserte o sal e a 
consistência adicionando mais pão 
ou cubos de gelo para comer de 
colher ou beber.
Deixe o gazpacho descansar por 
pelo menos uma hora na geladeira 
antes de servir e, se sobrar (difi cil-
mente vai sobrar) conserve-o na 
geladeira por dois dias no máximo.
Se puder, prefi ra ingredientes orgâ-
nicos.

Tempo de preparo: 3 dias e 10 
minutos
Esta receita é para secar os tomates 
ao sol e você pode usar qualquer to-
mate que tenha à mão, até mesmo o 
tomate cereja.
Não são necessárias quantidades 
exatas de ingredientes. Tempere de 
acordo com a sua preferência, tendo 
em mente que os tomates vão redu-
zir bastante durante a desidratação.

Ingredientes. Vários quilos de tomates corta-
dos longitudinalmente (para um 
tomate com cerca de 3 a 3,5 cm 
de espessura, não fatie mais fi no 
que dividido em terços);. Sal marinho a gosto;. Um pedaço de malha de tela para 
colocar tomates por cima e para 
cobrir e evitar contato com insetos;. Opcional: Ervas picadas como oré-
gano, tomilho, etc.

Modo de preparo:
Fatie os tomates lavados e os colo-
que sobre a malha de tela em um 
recipiente.
Tempere com sal marinho e ervas 
de sua escolha. Cubra com outra 
camada de malha de tela e coloque 
em um local ensolarado.
Deixe ao ar livre por vários dias (o 
tempo pode variar de acordo com 
o clima, espessura do tomate, teor 
de água, etc …).
Os tomates secos ao sol estão 
prontos quando a textura não é 
mais pegajosa e se assemelha a 
uma uva passa.
Guarde em um saco selado a vácuo 
(ou remova o ar antes de fechar) na 
geladeira ou no freezer por até um 
ano ou armazene em azeite em um 
frasco de conservas estéril (pode 
ser deixado em local fresco).

Tomate é fruta 
ou legume?
É uma fruta. Muitos acham que 
o tomate é um legume por fazer 
parte da salada, mas ele é uma 
hortaliça do tipo fruta, mesmo sem 
o sabor doce.

Tomate é fruta 
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O Colégio Rio Branco oferece para alunos 
da Educação Infantil ao Ensino Médio uma 
educação internacional, integrada ao cur-
rículo brasileiro.

PUBLIEDITO
RIAL

Colégio Rio Branco 
amplia a oferta de 
educação 
internacional

estratégico investir na formação plurilíngue".

Para isso, o modelo de ensino de idiomas inclui, 
além do português, o inglês, o espanhol e a língua 
brasileira de sinais (Libras), reforçando a visão pe-
dagógica de integrar à matriz brasileira a perspec-
tiva intercultural.

O programa da educação infantil e do ensino 
fundamental conta com a parceria da organização 
britânica Fieldwork Education. Para o ensino 
médio, a escola apresenta o programa de dupla 
certificação com o Global High School em parceria 
com a Rosedale Global High School, da região 
de Ontário, Canadá, cujo diploma, o Ontario 
Secondary School Diploma, é reconhecido pelas 
principais universidades internacionais.

Para todos os programas, além da ampliação das 
aulas e atividades em inglês no período regular, há 
o período complementar, optativo, com integral, 
Middle School, High School e eletivas.

educação

Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580 
(11) 99897-6808
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana  - Cotia- SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
/colegioriobrancosp  
@colegioriobrancosp 

Unidade Granja Vianna

O Programa Internacional 
Rio Branco valoriza a 
formação plurilíngue e 
multicultural de alunos de 
todas as idades

De acordo com Pao-
la Salimen, uma das 
coordenadoras de lín-
gua inglesa da escola, 
a proposta responde 
a uma demanda cres-
cente das famílias, não 
se limitando apenas 
ao inglês. "Por meio do 
aprendizado de diver-
sos idiomas, amplia-se 
o desenvolvimento de 
aprendizagens neces-
sárias à formação do 
cidadão global. Pen-
sando em nosso lugar 
na América Latina, é 



cuide-se

mo “emaranhada” no impedimento. Outras vezes, sente 
o impedimento, mas não identifi ca realmente o que é.
Embora custe ver e viver impedimentos, segundo a vi-
são sistêmica, o impedimento é visto e acolhido como 
um mensageiro. Enquanto mensageiro, traz em si uma 
informação, algo por trás dele, algo que a mente lógica 
não alcança e que o entendimento somente não resolve, 
mas que está registrado no inconsciente pessoal ou co-
letivo, como algo que quer ser visto (ex. Algo ou alguém 
do sistema ou a própria pessoa que se sente excluída ou 
injustiçada) ou que está fora de lugar (ex. fi lhos que se 
tornam pais dos pais).
Os impedimentos fi cam registrados num campo informa-
cional, também denominado campo morfológico ou mor-
fogenético. Esse campo é composto pelas pessoas que 
tem alguma relação entre si, quer seja biológica ou não, 
relacionadas ao impedimento e afi nidades, por exemplo, 
o campo informacional da nossa família acolhe TODAS as 
informações de toda nossa ancestralidade, guarda todos 
os acontecimentos e relacionamentos, guarda os sucessos 
e dores. Outro campo seria do trabalho ou o campo dos 
amigos. Assim, cada campo é formado por pessoas e si-
tuações que tem algo em comum: isso cria um campo de 
força que é atemporal e transgeracional.

Constelação Familiar:

TUDO  O  QUE  VOCÊ  PRECISA  SABER

Esse é um convite para você percorrer caminhos do 
conhecimento e entender o que vem a ser, para 
que serve e os benefícios da Constelação Sistêmica 
Familiar (nome usual: Constelação Familiar).

 Desenvolvida pelo terapeuta alemão Bert Hellinger, 
a Constelação Familiar é uma ferramenta terapêutica. 
Enquanto ferramenta, é um saber que o terapeuta (o 
Constelador) usa na busca das verdadeiras razões do im-
pedimento que a pessoa (o Constelado) traz e que não 
consegue viver plenamente.

DE QUE IMPEDIMENTO ESTAMOS FALANDO?
De algo que está entre a pessoa e a vida que quer che-
gar. Impedimento como, por exemplo, doenças, dores ou 
sintomas físicos. repetição de um comportamento ou si-
tuação, relacionamentos confl ituosos, abusivos ou estag-
nados, sensações internas de vazio, solidão, depressão, 
ansiedade, pensamentos recorrentes, não aceitação dos 
pais, irmãos ou outros, adoção, crenças limitantes, vícios, 
culpas, problemas fi nanceiros, empresariais, adoecimen-
to de animais domésticos e outros sofrimentos. Em suma, 
aquilo que a pessoa sente que toma um lugar em sua vida 
e, por isso, não há liberdade para a vida desejada chegar.
É comum a pessoa relatar sentir-se “aprisionada” ou mes-

12   novembro 2022
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tataravô. Ainda não vi alguém 
dizer: essa foto é do meu ex ta-
taravô, então TODOS pertencem 
ao campo. Tal como seu tataravô, 
cada um tem seu lugar e todos os 

relacionamentos se estruturam e 
trocam: dar e receber.

Bert Hellinger, Virgínia Satir e alguns 
outros cientistas observaram que ao 

nos colocarmos a serviço, entramos em sin-
tonia com as informações necessárias, contidas 

no campo informacional da pessoa, em relação às ver-
dadeiras razões do impedimento. 
Os representantes trarão para seu corpo físico as sen-
sações que surgirão. Na individual, as sensações apare-
cem a partir da colocação e observação de cada peça.
É simples: pode ser que você já tenha entrado num lo-
cal (ou encontrado alguém) e se sentido muito bem, ou 
ao contrário. Pode ser que se alguém te perguntasse o 
porquê das suas sensações e você nem soubesse no-
minar. Podemos chamar isso de ressonância: ao entrar 
num lugar e se sentir bem ou mal é como se algo ali 
ou alguém tivesse a ver com você, você se identifica 
inconscientemente com aquele local ou pessoa, o que 
poderia gerar bem-estar ou raiva, por exemplo.

Embora não possamos vê-lo, 
sabemos que existe e, assim 
como um celular, para nos co-
nectarmos a uma determinada 
pessoa, digitamos um número 
específico – um Código; caso um 
dos números for diferente, não fa-
laremos com aquela pessoa.
O “Código de Abertura” (nomenclatu-
ra criada pela terapeuta Eliana Tessitore) 
de uma Constelação Familiar é “NÃO JULGAR”: 
não há certo, nem errado, não há bom, nem ruim. 
Quando julgamos, não conseguimos ver, nem sentir o 
que está por de trás, pois o cérebro frontal, que é nos-
so racional, entra em ação e até é possível entender, o 
que não quer dizer, resolver (ex. você pode entender 
que necessita parar de fumar. Isso não garante que você 
pare de fumar). 
O não julgamento seguirá toda Constelação: vejo o im-
pedimento e não julgo, vejo o que está se mostrando 
e não julgo. Portanto: vejo e em seguida digo SIM ao 
que acontece, no sentido de ver que aquilo é real, que 
realmente acontece.  
Outro ponto é que TODOS PERTENCEM ao campo. Seu 
tataravô, que já se foi dessa vida, não deixa de ser seu 
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Assim a Constelação Familiar vai acontecendo: não é 
pra entender e sim pra sentir. Nosso corpo trás postu-
ras e gestos que o Constelador, segundo sua formação 
e experiência, também lê e traduz como informações 
para o constelado.
A visão sistêmica aponta que não caminhamos sozi-
nhos, visto que temos em nosso DNA 50% do nosso pai 
e 50% da nossa mãe + 25% dos avós + 1/16 de cada 
bisavô (ó) e assim vai︙ Por isso, quando não aceita-
mos nossos pais em nós, não nos aceitamos; do mesmo 
modo com todos os outros ancestrais.
Depois que as informações aparecem, atuam as forças 
a que pertencem as Constelações Familiares: as forças 
do amor, pertencimento, hierarquia e troca, na direção 
da harmonização do Sistema. Nessa fase de redireciona-
mento, o entendimento está presente.
Após a Constelação Familiar, o Constelado se aquieta 
para decantar em si mesmo as informações, redirecio-
namentos a seguir e cabe, somente à pessoa, suas to-
madas de decisões e destino.
O impedimento, após ter sido visto, sentido e cumprido 
seu papel de mensageiro, estará livre para voltar ao seu 
local de origem e descansar. É desse modo que se trans-
forma em força.
Atualmente, existem algumas maneiras de usar essa 
ferramenta. Conheça alguns modos online e/ou pre-
sencial: 
1. CONSTELAÇÃO INDIVIDUAL: a pessoa, o constela-
dor e objetos (bonecos, óleos essenciais, fl orais, cristais, 
conchas, na água ou não, dentre outros)
2. CONSTELAÇÃO EM GRUPO: a pessoa, o constelador, 
representantes humanos e objetos.

A CONSTELAÇÃO É DESENVOLVIDA EM 3 SESSÕES:
1. Arredondamento do impedimento e explicações

2. Constelação
3. Retorno

Podem ser constelados pessoas e animais não humanos.
O Constelador é responsável pela sua formação, atua-
ção terapêutica e pelo trato com a pessoa a ser cons-
telada.
A Constelação Familiar não é para curiosos, não faz mi-
lagres, não prevê o futuro, nem  “resolve a vida de al-
guém”, nem extirpa coisa alguma.
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REALIZE DIARIAMENTE UM EXERCÍCIO SISTÊMICO:
1. Escolha um local em que não seja interrompido
2. Sente-se confortavelmente ou deite mas não durma
3. Desaperte sua roupa e calçado
4. Respire alongadamente
5. Coloque sua atenção nas sensações do seu corpo
6. Libere as tensões
7. Traga sua presença para o aqui e agora
8. Use toda sua imaginação
9. Veja à sua frente seu pai e sua mãe
10. Veja atrás deles seus 4 avós
11. Atrás deles seus 8 bisavós
12. Seus 16 tataravós
13. E assim por Diante
14. À sua frente veja sua ancestralidade: quanta gente 
viveu para que você pudesse estar aqui
15. Respire fundo
16. Pouse seu olhar em tanta gente
17. Coloque um sorriso no seu coração e diga à todos
18. Muito obrigado
19. Sinta isso no seu coração
20. Guarde essa sensação
21. Espreguice-se
22. Siga seu dia

PRÓXIMO Worhshop de CONSTELAÇÃO PRESENCIAL e 
online em grupo: 26/11/22 – sábado.  VAGAS LIMITADAS
LOCAL: Sat Nam Caminho Sagrado Cotia GRANJA VIANA
Mais informações e lista de espera: (11) 96456-0777

Compartilhe!
Convido você a me seguir no YouTube: Eliana Tessitore
cuide-se bem! Instagram: @eliana.tessitore

Eliana Tessitore
Atendimentos : (11) 96456-0777
Consteladora Familiar, Evoluções das Novas Constela-
ções, Análise Transacional
Mestre em Enfermagem Psiquiátrica HC FMUSP EEUSP 
IPq, Terapeuta Integrativa,
Fisioterapeuta RPG SOUCHARD

Veja depoimentos de constelandos no nosso site.
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saúde

PRECISO FAZER MEU PROCEDIMENTO ES-
TÉTICO COM O CIRURGIÃO PLÁSTICO? 
Algumas pessoas não se perguntaram isso 
antes de fazer procedimentos invasivos 
para melhorar a estética. Confiam em pro-
pagandas em redes sociais ou em "depoi-
mentos" de pacientes duvidosos. Muitos 
profissionais não-médicos usam o título de 
"Doutor" ou colocam letreiros com "Medi-
cina Estética" para ludibriar os potenciais 
clientes. 
 
EU NÃO SABIA QUE O PROFISSIONAL NÃO 
ERA MÉDICO (OU CIRURGIÃO PLÁSTICO)! 
Nos dias de hoje, a informação está na 
palma da mão. Não estou falando de Ins-
tagram ou Facebook, pois estes perfis po-
dem ser construídos da maneira que pre-
ferir. Basta entrar no google e pesquisar o 
site do CRM (www.cremesp.org.br) e da 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica 
(www.cirurgiaplastica.org.br). Ambos os 
sites apresentam ferramentas de busca de 
profissionais na página inicial.  

PUBLIEDITO
RIAL

O pesadelo 
da "cirurgia 
plástica" com 
profissionais não 
especializados.

MAS O MEU PROFISSIONAL É EXPERIENTE, TEM DIVER-
SAS ESPECIALIZAÇÕES! 
Claro que experiência é fundamental! Mas a experiência 
com base teórica e completa. Um cirurgião plástico estu-
dou um curso de 6 anos em período integral. Aprendeu 
anatomia, farmacologia, patologia e clínica de maneira 
detalhada e pormenorizada. Depois da faculdade, fez 
uma residência médica de 5 anos, operando pacientes 
quase diariamente, tratando complicações, sequelas e 
deformidades. Fazer um curso de final de semana, apren-
dendo com 2 ou 3 pacientes-modelo ("cobaias") não ha-
bilita ninguém a se denominar um especialista. 
 
MAS O CIRURGIÃO PLÁSTICO É MAIS CARO! 
Nenhum procedimento estético é barato! Muitas vezes 
não-médicos, clínicas de shopping ou médicos sem es-
pecialização cobram valores próximos a um cirurgião 
plástico. A indicação de um procedimento inadequado, 
o uso de material de baixa qualidade ou uma complica-
ção acarretam prejuízos muito maiores.  O mercado está 
saturado de profissionais sem formação adequada; são 
apenas vendedores e aplicadores de substâncias que não 
entendem como funcionam o que estão injetando. Não 
seja a próxima vítima!  

Cirurgião Plástico, especialista pela Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plástica desde 2007, con-
sultório no Open Mall The Square desde 2014. 
www.drmaurohenrique.com.br 

Dr. Mauro Henrique Milman – CRM 101.917 
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moda CELSO FINKLER  
 celsofinkler@hotmail.com 

Contrariando as tendências da pri-
mavera, o verão, no hemisfério 
norte, aposta num ar mais som-
brio para a estação. O calor apa-

rece na relação das roupas com o nosso 
corpo: as rendas, as transparências e os 
recortes que colocam a pele em evidên-
cia. E, claro, em um mundo tão cosmopo-
lita como o nosso, isso se refletirá imedia-
tamente naquilo que veremos em nossas 
vitrines daqui a poucos dias. Na cartela de 
cores prevalecem os tons de preto, cinza, 
roxo e azuis intensos. Os tecidos chegam 
mais encorpados. Destaque para o couro 
e tecidos que o imitam. Na modelagem, 
volumes que valorizam os quadris e os 
ombros. 

Calada noite preta, noite 
preta. Um astral de mistério e under-
ground que ronda os clubes noturnos 
invadirá as coleções de verão. A estética 
heavy metal e gótica nos contrastes entre 
preto e roxo, remetendo diretamente aos 
anos 80, se mistura com a subcultura da 
moda romântica, mixando a doçura das 
pérolas com a estética punk rock.

Todos ao mar!O estilo náutico, 
sempre em alta no verão, trouxe para a 
moda referências do universo aquático, 
como roupas de mergulho, redes, corais, 
sereias e conchas.

Vai dar no couro. Contrariando 
todas as expectativas para a estação mais 
quente do ano, as roupas de couro serão 
uma unanimidade neste verão. O couro, 
quando bem aplicado, confere às roupas 
um ar de sensualidade que torna qual-
quer look irresistível. 

Vestindo a carapuça. Azzedi-
ne Aläia eternizou a icônica silhueta de 
Grace Jones com capuzes acoplados a 
vestidos, tops e blusas. Isso bastou para 
que grandes marcas trouxessem a flui-
dez digna das maiores divas da cultura 
pop para a moda do dia a dia. O capuz 
ressurge numa variedade de cortes e co-
res invadindo desde peças mais glamou-
rosas até a moda streetwear.

Renda-se, agora!  A renda re-
aparece em produções completas, exa-
lando sensualidade. Use-a em peças que 
vão por baixo de outras, aparecendo sob 
transparências, recortes e decotes. E se 
você for daquelas recatadas e do lar, vale 
aplicar renda em todos os laços e baba-
dos disponíveis em seu guarda-roupas. 

Tons da terra. A cor laranja e os 
tons terrosos sempre estarão em evidên-
cia na estação mais tórrida do nosso ca-
lendário. As cores da canela, da raiz, da te-
lha, do ocaso, do fim de tarde compõem 
muito bem com a nossa brasilidade. Te-
nha pelo menos uma peça nestas cores.

Ele vem diferente, 
num ritmo quente, 
o verão vem aí!
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Você já foi mais folgada an-
tes! Chega de peças largas e distantes do 
corpo. Já passamos tempo demais confortá-
veis em nossas roupas. As silhuetas justas in-
vadirão as ruas, tanto em peças de alfaiataria 
como em roupas esportivas, casuais ou es-
tilosas. Mas, se você vir algum drapeado por 
aí, não se assuste! Enrugar o tecido para criar 
novos volumes e criar efeitos surpreendentes 
também foi uma aposta de vários designers 
para este verão.

Corte e use. Que rasgo no joelho, que 
nada. As calças de alfaiataria virão com coxas 
quase desnudas e os vestidos longos e provo-
cantes, com recortes que deixarão as partes 
mais íntimas em evidência. Sim, a moda verão 
pede esta ousadia. Os recortes também apare-
cerão para sugerir um novo modo de usar as 
jaquetas, casacos e blazers. Zíperes frontais fo-
ram substituídos por transversais, que podem 
permanecer fechados ou ficar abertos dando 
um toque de pura sensualidade. 

Tem bolso para todos os gos-
tos. A funcionalidade dos bolsos utilitários 
invadirá quase todas as peças. Grandes bolsos 
apareceram em microssaias.  Jaquetas de seda 
ganharam inúmeros bolsos e fivelas. Saias je-
ans renasceram com a tridimensionalidade 
dos bolsos nos quadris. 
É bolso que não acaba mais! 

Amo um degradê. Para você que se 
cansou do tie dye durante a pandemia, prepa-
re-se: o degradê vem com tudo. O vermelho e 
laranja fundem-se até encontrar o roxo, como 
em um drink de verão à beira da piscina. 

Transparência total. Novamente o 
corpo ficará em evidência, só que agora, por 
inteiro. As peças explorarão a transparência ao 
longo de todo o seu corpo, cobrindo pescoço, 
braços e pernas. O corpo estará coberto mas 
não escondido.

Lingeries à mostra.O cós da cal-
cinha aparece sutilmente na cintura baixa. O 
sutiã escapa quase sem querer através de top 
justíssimo, enquanto camisolas transparen-
tes, que viraram vestidos, revelam lindas lin-
geries. Isso sem falar no corselet que decidiu 
sair do anonimato para aparecer sobreposto 
às roupas.

Esta é a moda que promete 
subverter o conceito de roupas 
leves e práticas, mais fáceis de 
serem usadas no calor. E esta é 
a graça do universo fashion: ou-
sar, sair do lugar comum e de-
sestabilizar o óbvio. Mas e o res-
to? Ah, o resto já saiu de moda 
faz tempo!
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garimpando

Dessa vez resolvi escrever em duas 
matérias as experiências pra lá de 
especiais que vivi na Grécia, ago-
ra em 2022, porque foram tantas 

que não caberiam em uma única edição.
Foram dias inesquecíveis e iluminados. 
Parti no início de outubro para Atenas 
acompanhado de seis mulheres donas 
de si, descoladas e mega culturizadas. Ah, 
e que não fugiram à regra do universo fe-
minino, entrando em milhares de lojinhas 
com múltiplas comprinhas. 
Eu também pirei, não contem a ninguém.
Eu não ia para a Grécia há exatos 18 anos e 
essa foi minha sexta ida, num novo momen-
to de vida e com outro olhar sobre o mundo. 
Queria me abastecer de muita história e de-
pois de prazeres lindos e infi nitos nas ilhas.
Foi sensacional! Garimpei - dessa vez em 
Atenas - cantinhos pitorescos no bairro 
do Plaka e Monastiraki, bares e restauran-
tes transados, lojas recheadas de novida-
des e clássicos gregos, muita moda em 
linho e gente pra todo lado. 
Rodamos o centro todo, de cabo a rabo, 
até mesmo a orla, que está encantadora.
Claro que não deixamos de visitar e admi-
rar a esplendorosa Acrópole, construída 
por volta de 450 antes de Cristo sob a ad-
ministração do célebre estadista Péricles.
Ficamos hospedados no sensacional Ho-
tel Hyatt, elegante e super confortável, 
bem ao lado da Centro Cultural Onassis, 
um reduto da melhor arte internacional 
e alta gastronomia. Por sinal indico o res-

taurante “Hytra”, especializado em co-
mida grega contemporânea de altíssima 
qualidade. Um show de iguarias!
Caminhar por Atenas é um mundo inte-
ressante sem fi m e mergulhar em seus 
museus é obrigação e puro deleite. Pas-
samos horas olhando todos os detalhes 
dos maravilhosos “Museu da Acrópole” 
e “Museu Arqueológico de Atenas”, dife-
rentes e igualmente sensacionais. 
Um dos dias fomos até Delfos e ali, de 
verdade, perdi o fôlego, tamanha a be-
leza do caminho na estrada repleto de 
campos de algodão e oliveiras, além do 
charme da cidade de “Arachova”, onde 
almoçamos e curtimos o lifestyle local.
Em Delfos a maravilhosa Acrópole e o 
Santuário dedicado ao Deus Apolo im-
pressionaram em todos os sentidos.
Hoje, Delfos é uma moderna cidade gre-
ga distante 250 km de Atenas, que fi cou 
muito conhecida justamente por conta 
do sítio arqueológico, local que foi decla-
rado Patrimônio Mundial da Humanidade 
pela UNESCO.
Depois de 5 dias entre Atenas e Delfos 
partimos para aquela que hoje é conside-
rada uma das mais belas ilhas do mundo: 
Zakynthos.
O centrinho de Zakynthos é sensacio-
nal, super conservado, com entreteni-

SONHO 
GREGO 
parte 1

Praia de Navagio, Zakynthos, Grécia
Templo de Apolo, Delfos

Centrinho da Ilha de Zakynthos, 
Grécia

Salada Grega tradicional no Plaka, 
Atenas
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M A R C E L O  S A M P A I O
GARIMPANDO.LIFE®
55 11 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Infl uenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos / 
Empresário cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesofi cial)

Television Host / High Quality Consul-
tant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br   
Instagram @garimpando.life 

Programa “Garimpando com Marcelo 
Sampaio”
Todas as 4as às 20h + 4 reprises semanais 
na Tv a Cabo Travel Box Brazil
“2021 - Em busca de Experiências Au-
tênticas pelo Brasil e Mundo Afora!”

mentos da mais alta qualidade. 
Apaixonante. Vale a indicação de 
um restaurante agradável e com 
gastronomia impecável chamado 
“Paradosiako” .
Na ilha fi camos no “Contessina 
Hotel Boutique e Spa”, simples-
mente o melhor dos melhores.
Navegar com barcos alugados na 
ilha é essencial pois, alguns para-
ísos apenas são alcançados dessa 
forma. A famosa e emblemática 
praia chamada Navagio, com sua 

areia branca reluzente e sua água 
azul turquesa como nunca vi an-
tes, é simplesmente de babar. 
Não à toa é considerada uma das 
mais importantes e deslumbran-
tes do mundo.
A ilha está repleta de “Beach 
Clubs” incríveis e sofi sticados fre-
quentados pelos hypes do mun-
do inteiro em praias diversas. 
Fiquei apaixonado por um super 
charmoso com tons terrosos cha-
mado “Makai Resto Bar”, localiza-
do na praia de Arkadii. Brindamos 
ali o Pôr do Sol estonteante de 
lindo.
Como a vida é dadivosa sempre 
nos presenteando com o que existe 
de mais sublime. Mês que vem tem 
muito mais de Grécia.
Bora Garimpar!

Organização desse roteiro: 
@mister.travelbr

Acrópole de Atenas

Sensacional Hotel Contessina, 
Zakynthos, Grécia
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entrevista

Osmar Marques: 

De cliente à dono 
do Paris 6 Petit, ele 
vai fazer história 
na gastronomia da 
Granja Viana 

Entre alguns goles de água para refrescar uma quarta-fei-
ra quente, Osmar Marques, 44, recebeu a nossa equipe 
15 minutos após inaugurar o Paris 6 Petit Granja Viana 
com um sorriso estampado no rosto e uma capacidade 

enorme de deixar a gente à vontade!

Enquanto nos aprontávamos para iniciar um bate papo, brin-
cou e sorriu carinhosamente com alguns funcionários, mos-
trando que nossa missão ali seria leve e divertida. Entre as 
palavras, uma pausa e outra pra ver se tudo estava correndo 
perfeitamente, afinal, abrir um restaurante com a chancela do 
Paris 6 não é coisa para amadores. 

Nascido em um dos bairros mais antigos de São Paulo, o Ipi-
ranga, Osmar chegou ao reduto Granjeiro há algum tempo, 
através de uma charmosa loja franqueada de uma das marcas 
mais queridas de chocolates finos! 

O que não imaginava é que sua história por aqui abriria as 
portas do Paris 6 Petit, renomado restaurante que configura o 
cenário da alta gastronomia paulistana que se expandiu para 
outros estados. “Eu era cliente assíduo do restaurante e me 
tornei amigo dos funcionários”, contou. 

“Investir é para 
corajosos”

ENTREVISTA: MARIANA MARÇAL 
IMAGENS: MICHEL CUTHAIT
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É em nosso único shopping a céu aberto, 
o The Square, que o Paris 6 Petit inaugu-
rou lindo de viver e está sendo o gran-
de responsável por Osmar se render ao 
charme da região; parece que a possibili-
dade de mudar pra cá tem visitado seus 
pensamentos. “Porque não”?, indagou. 

A geografi a tem dessas coisas e a veia 
empreendedora também. 

Se o grand gâteau do restau-
rante Paris 6 fosse uma obra 

de arte, seria um Romero 
Bri� o: é tão cobiçado quan-

to polêmico. Criado pelo 
empresário Isaac Azar em 
2008, desperta sensações 

diversas, de "credo" a "que 
delícia". O mais curioso é 

que as opiniões têm motivo 
parecido. É o exagero ou a 
fartura, depende da boca 

que come. Reproduzido por 
todo o país e inclusive nos 

Estados Unidos e em Portu-
gal, o doce lembra o petit 
gâteau pelo nome, mas na 
composição está mais para 

um su� ê. 
“Assim como na França, 

nossas sobremesas são uma 
verdadeira refeição”, explica 

Osmar. 

Com poucos dias de portas abertas, o Paris 6 Petit Granja 
Viana é uma das unidades com maior venda em horário 
comercial entre as unidades com formato “petit” do Paris 6.



22     novembro 2022

As grandes � las na porta das 
três unidades espalhadas 

pela Haddock Lobo são uma 
das marcas de sucesso do 
disputadíssimo Paris 6. Na 
Granja, Osmar já se organi-
zou com a sua equipe para 
atender todos os clientes 

com automação e conforto; 
por meio de um aplicativo, 
o restaurante cria uma � la 
virtual que avisa o cliente 
quando sua mesa está dis-

ponível. 

A ideia inicial era montar um 
café que funcionasse 24 horas 
por dia. Acabou se transfor-

mando em um dos restauran-
tes mais badalados de São 

Paulo, com enormes � las de 
espera e presença constante 
de famosos em suas mesas. 
Desde o nascimento, o Paris 
6 representou uma série de 
vanguardas no segmento da 

gastronomia, tanto em contro-
les quanto na busca de atendi-
mento ao cliente na casa e ao 

público fora dela.
Assim é o Paris 6 Petit, de Isaac 

Azar, que chegou na Granja 
Viana pelas mãos de Osmar 

Marques. 

Uma maré de ondas boas faz parte da 
história de Osmar. E é surfando sem mui-
to direcionamento e expectativas que as 
oportunidades chegaram. 

Empreendedor 24 horas, sete dias por se-
mana e gerindo algumas empresas que 
somam cerca de 2.500 colaboradores - 
somando empresas e franquias - Osmar é 
um jovem esportista com bom papo, boas 
intenções e que veio somar (e se destacar) 
neste centro gastronômico que é a Granja! 

Essa entrevista está especial. 

Osmar, qual a sensação de abrir as por-
tas do Paris 6 Petit? Faz 15 minutos que 
abriu, né?
Num primeiro momento é de alívio por-
que foram muitos detalhes a serem resol-
vidos. Meu ramo não é de restaurante, en-
tão, foi bastante desafi ador. O Paris 6 Petit 
está começando a expansão agora. 

Qual a sua relação com o restaurante?
Eu gosto do Paris 6. Geralmente passo lá 
(na Haddock Lobo) sempre na madrugada 
de sábado pra domingo e tenho um rela-
cionamento muito bom com os funcioná-
rios. Eu gosto da marca e tenho uma boa 
relação com o restaurante. Não existiu um 
planejamento. Aconteceu. 

O Isaac Azar, dono do Paris 6, criou al-
gumas características marcantes para o 
restaurante. E você? O que você vai trazer 
para o Paris 6 Petit Granja Viana?
Bom, nós temos uma vantagem. O Isaac 
trabalha muito com a mídia e com os ar-
tistas. E a Granja é um reduto de artistas. 
Também quero oferecer excelência na 
cozinha e no atendimento. E, sem dúvida, 
vou investir em tecnologia e no relacio-
namento presencial e virtual com meus 
clientes.  

entrevista
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Osmar Marques se notabilizou pela atuação de exce-
lência na gestão de centrais de atendimento voltadas à 
população, acima de 98% de aprovação.

"Além da 
responsabilidade, 
empreender te dá 

outras possibilidades 
de crescimento”. 
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Há quanto tempo você empreende?
Tive minha primeira empresa aos 22 anos. Sou 
formado em direito e eu estava estagiando na 
época. Meu pai desmembrou a empresa dele em 
duas e fiquei com uma. 
Empreender é um caminho sem volta. 
Porque além da responsabilidade, empreender te 
dá outras possibilidades de crescimento. 
Além disso, eu me cerco de pessoas boas. Tenho 
colaboradores que estão comigo há muito tem-
po, 10, 15, 20 anos. 
A diferença entre os empresários e os colaborado-
res é que da porta pra dentro nós pensamos igual-
mente. Da porta pra fora, eles pensam em suas vi-
das e o empresário continua pensando no negócio. 

Já conhecia a Granja Viana?
Não. O que me trouxe pra cá foi uma oportunidade 
de negócio, apesar de ainda morar em São Paulo. 
A Granja me parece uma pequena cidade dentro 
de outra cidade, com características muito próprias. 
Trazer coisas boas pra cá faz com que o granjeiro 
saia menos daqui. Ele é bairrista; gosta de ficar e 
consumir pelo bairro. Então, acho que esse é o pa-
pel do empreendedor: enxergar as possibilidades. 

Como foi a escolha da equipe do Paris 6 Petit?
Sou um cara muito criterioso. Acredito que os 
detalhes fazem toda a diferença. Teve muito trei-
namento para atender todas as pessoas com su-
blimidade.

E você tem alguma relação com Paris?
Ah… Paris é linda, né? É uma cidade que se di-
fere de todas as cidades da Europa. Paris tem 
glamour, tem detalhes na arquitetura, na cultura 
e na gastronomia. Acho que o Isaac trouxe tudo 
isso para o Paris 6. 

Me fale dos pratos do Paris 6 Petit Granja Viana?
Olha, eu não bebo bebida alcoólica, mas amo 
comer. Aqui, nossos clientes vão saborear pratos 
servidos quentes e com uma apresentação impe-
cável. 
Nosso cliente vai comer com os olhos e babar nos 
detalhes. 
Todos os pratos têm uma decoração especial. O 
Paris 6 é campeão nisso. 
No menu, são mais de 32 pratos principais e mais 
de 15 variações do Grand Gateau. 
Outra novidade é que temos o menu executivo a 

Osmar Marques tem como paixão o setor de fran-
quias, onde investe há mais de 15 anos 
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R$54,90 e acredito que os pratos serão muito vendidos. 
Ainda, vamos oferecer 30% de desconto no grand gâte-
au, nossa sobremesa que é carro chefe.  
A partir de novembro teremos café da manhã para aten-
der quem trabalha nas salas comerciais. 

Você tem alguma versão vegetariana?
Sim. Temos o Gnocchi de Brie à La Caprese “Baby do Bra-
sil”, que é feito de batata baroa com recheio de queijo 
brie, puxado ao molho de tomates frescos com mozza-
rela de búfala e manjericão. 

E qual o seu prato predileto do Paris 6?
Eu gosto do “Risoto Citrouille À Tirullipa” que é uma relei-
tura nordestina de risotto de abóbora, carne seca, queijo 
coalho e manteiga de garrafa. Simplesmente divino. 

Osmar, você se aventura na cozinha?
Pouco. Gosto de comer. Sou doceiro. 

Quais os planos futuros?
Daqui alguns dias inauguro e Paris 6 Bistrô em Sorocaba. 
Lá eu tenho bastante espaço e vou produzir para a uni-
dade Granja Viana. Estou negociando outra unidade do 
Paris 6 em uma região nobre da Zona Oeste. Continuo 
investindo e empreendendo. 
Investir é para corajosos. 

Ah… Paris é linda, 
né? É uma cidade 
que se difere de 

todas as cidades da 
Europa. Tem glamour. 
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Osmar Marques está soltei-
ro, não tem � lhos e sempre 
praticou esportes. “Acredito 
que o esporte oferece um 

lado competitivo com ética”, 
explica. Osmar nadou por 
10 anos, jogou futebol e 

uma artrose no quadril fez 
com que deixasse a piscina 
e o campo. Hoje, ele malha 
na academia para manter a 

saúde em dia.  
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caderno imobiliário

OMercado imobiliário da região de Co-
tia tem se mostrado resiliente aos de-
safi os apresentados pela Pandemia, 
e pela recente, e ainda perturbadora 

invasão da Rússia à Ucrânia. Esses efeitos todos 
desencadearam um desarranjo nas cadeias de 
suprimento para a construção civil, e, principal-
mente, uma infl ação nos preços da energia e 
combustíveis. Apesar disso, a economia brasi-
leira parece ter se antecipado e alguns indica-
dores já começam a despontar favoravelmen-
te, indicando um fi nal de ano promissor para 
quem deseja mudar de casa, comprar um imó-
vel novo, ou mesmo construir. 

MOMENTO ATUAL E 
O ANO DE 2023.

PERSPECTIVAS PARA O 
MERCADO IMOBILIÁRIO
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A primeira razão, é que a inflação parece estar de-
sacelerando, inclusive com o terceiro mês conse-
cutivo de queda dos índices, inclusive com defla-
ção (redução dos preços). Na construção civil, o 
indicador do INCC (índice Nacional da Construção 
Civil) que chegou à 13,65% a valores anualizados, 
projeta uma redução com previsão de se fechar o 
ano em valores abaixo de 10%. Isso é importante, 
pois indica que os custos da produção de imóveis 
vão estabilizar o que reflete numa maior acessi-
bilidade aos preços dos imóveis. Outro fator que 

demonstra o otimismo, a taxa de juros Selic, está 
estabilizada em 13,75%, não tendo aumentado os 
encargos do financiamento imobiliário; tanto é 
verdade que a Caixa Econômica Federal teve con-
tratação recorde no mês de setembro, superando 
toda a série histórica.
E, a depender da política fiscal do novo governo, 
tudo leva a crer, que teremos redução da taxa de 
juros, no segundo trimestre de 2023, o que propi-
ciará um maior acesso aos financiamentos imo-
biliários.
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Na nossa região, algumas boas notícias também 
indicam o crescimento do mercado imobiliário; 
os lançamentos de novos empreendimentos 
(casas, lotes e apartamentos) seguem num rit-
mo de crescimento adequado à demanda, e 
novas tipologias estão sendo implementadas, 
como condomínio de casas em loteamentos fe-
chados, loteamentos novos em Caucaia do Alto, 
na região da Fernando Nobre, entre outros. 

E COMO FICA O TRÂNSITO
No que se refere à mobilidade urbana, proble-
ma crônico da nossa região, as obras de inter-
venção na Rodovia Raposo Tavares devem ser 
licitadas até Dezembro do corrente ano, assim 
como já está em curso a obra da estrada de liga-
ção da Raposo Tavares à Rodovia Castelo Bran-
co no Km.46,  Estrada Elias Alves da Costa, que 
ligará o Centro de Vargem Grande Paulista ao 
Centro de Itapevi, propiciando alternativas para 
quem mora na nossa região, e tem que se dirigir 
à São Paulo, Alphaville e adjacências.

caderno imobiliário

VALORIZAÇÃO DOS IMÓVEIS
Para além disso, vários empreendimentos que trazem 
centralidade a nossa região estão se instalando, seja 
o Parque dos Elefantes (zoológico com parque de Di-
versões no Km. 39), seja o centro logístico no mesmo 
Km.39, além de hospital privado em Vargem Grande 
Paulista, seja o novo Shopping no Tijuco Preto, e mes-
mo o Mixed Use que está em implantação no Centro de 
Vargem Grande Paulista. Tudo isso nos dá a dimensão 
que o desenvolvimento sustentável na nossa região 
vai seguir de vento em popa. O momento é excelente 
para aquisição de imóveis, e o ano que vem, promete 
um excelente desempenho para nossa região. A hora é 
de comprar! Acredite e boa pesquisa nesse especial do 
mercado imobiliário da Revista Tudo.

Caio Portugal
CEO – GP Desenvolvimento Urbano
www.gpdesurb.com.br
Presidente da AELO – Associação das Empresas de Lo-
teamento e Desenvolvimento Urbano do Brasil
www.aelo.com.br
Vice-Presidente do SECOVI-SP – A Casa do Mercado 
Imobiliário
www.secovi.com.br
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No que se refere à 
mobilidade urbana, 

problema crônico da 
nossa região, as obras 

de intervenção na 
Rodovia Raposo Tavares 
devem ser licitadas até 
Dezembro do corrente 

ano
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caderno imobiliário

O NOVO PERFIL DO CONSUMIDOR
A pandemia motivou a mudança de com-
portamento no mercado de imóveis.
A pandemia da Covid mostrou que realizar 
investimento em imóveis é uma das me-
lhores saídas na atualidade, pois isso pro-
move segurança e rentabilidade na carteira 
de ativos.

Além disso, foi um dos maiores causadores 
para as mudanças de tendência deste e do 
próximo ano. Muitas pessoas têm procura-
do imobiliárias para que possam aumentar 
e proteger seu patrimônio.

Por conta desse acontecimento, muitas 
pessoas tiveram a necessidade de fazer 
melhorias em suas casas e por conta da 
necessidade de trabalhar remotamente e 
isso gerar maior necessidade de conforto e 
espaços maiores.

QUAL A TENDÊNCIA DO MERCADO 
IMOBILIÁRIO PARA 2023?

Com a taxa da Selic diminuída, o mercado imo-
biliário tem se tornado bastante atrativo, pois 
os juros relacionados ao fi nanciamento dimi-
nuíram de forma signifi cativa.
Em 2021 o mercado foi marcado por uma alta 
da taxa Selic. Em 2023 a previsão é de que o 
mercado passe por novas e atinja até o fi m do 
ano uma média de 11,5% de acordo com o 
Banco Central.
Isso com certeza terá um impacto no mercado 
imobiliário, mas esse não é um cenário ruim. Os 
especialistas dizem que a compra e venda de 
imóveis ainda continuará sendo uma grande 
tendência para o próximo ano.

Os especialistas dizem 
que a compra e venda 

de imóveis ainda 
continuará sendo uma 

grande tendência para o 
próximo ano.
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• Desde 1986 líder absoluta na região da 
Granja Viana e Raposo Tavares;
• 3 escritórios à sua disposição;
• Mais de 50 profissionais treinados e espe-
cializados;
• Mais de 13.000 imóveis comercializados;
• Banco de imóveis com 3.200 ofertas;
• Site com mais de 25.000 visitantes/mês;
• Departamento Jurídico Próprio;
• Parceria com a Bossa Nova Sotheby´s

EXCLUSIVIDADE

PROINVEST

Força máxima 
para vender 
mais rápido 
o seu imóvel

www.proinvest.com.br        
www.boutiqueproinvest.com.br
@proinvestimobiliaria
(11) 4617-8699       (11) 97141-9050
Rodovia Raposo Tavares, 23.333 - Km 23 
Granja Viana - Cotia - SP

 4617-8699       

Boutique Proinvest
OS MELHORES IMÓVEIS 
EM UM SÓ LUGAR

Para quem busca um SONHO, um DESEJO 
ou simplesmente um ESTILO DE VIDA.

CONQUISTAS QUE 
REVELAM NOSSO 
SUCESSO

• Desde 1986 líder absoluta na região da 



BÔNUS INVESTIDOR de até

45% OFF
RENTABILIDADE PROJETADA de até

1,53% a.m
PAGAMENTO em até

42 meses

STUDIOS

Chegou a sua melhor
oportunidade de investir!

35m² 1 Dorm 1 vaga coberta Super varanda

11-94536-1525
www.next22.com.br

saiba mais

Realização Gestão Comercial

creci:21.371-J

ao lado do OPEN MALL THE SQUARE

BREVE LANÇAMENTO
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Cultura para Todos 

Estão abertas as inscrições para 25 oficinas culturais gra-
tuitas que serão oferecidas, nos meses de novembro e 
dezembro, pela Secretaria de Cultura e Economia Cria-
tiva do Estado de São Paulo, com a parceria da Secre-
taria de Cultura e Lazer de Cotia. As aulas serão ao vivo, 
remotamente, via Zoom, a partir de novembro. Para se 
inscrever é preciso preencher o formulário referente à 
oficina ou às oficinas escolhidas. As inscrições vão até o 
preenchimento de todas as vagas. 

Carmelo do Imaculado Coração de Maria e 
Santa Teresinha
75 anos de fundação em Cotia (1947- 2022) 
Av. Prof. Joaquim Barreto, 162, centro
Missas: de segunda a sábado, às 6h30, e aos 
domingos, às 8h
Informações sobre visitação, batizado:
E-mail: monjascarmelitas.cotia@gmail.com 
Tel.: (11) 4703-2000

cultura & lazer

Turismo religioso

Você sabia que Cotia conta com locais onde as freiras 
vivem enclausuradas? 
E que possui o maior templo do budismo humanista 
da América Latina?
Que tal reunir a família e conhecer esses e outros lo-
cais que marcam o turismo religioso da cidade?  

Templo Zu Lai   佛 光 山 如 来 寺 
Abre de terça a domingo. 
Estrada Fernando Nobre, 1461, Parque Rincão
(Acesso pelo Km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares)
Tel.:(11)3500-3600
Vale ressaltar aqui que o Templo possui um Comu-
nicado de Reabertura com orientações importantes 
sobre a visitação e está disponível no site: 
https://www.templozulai.org.br/
Fiquem atentos à programação de cerimônias, reti-
ros e meditações. 

Veja algumas disponíveis: 
 Intensidade da imagem cinematográfica
 Percepções Corporais e Criatividade através da dança
 Do livro à cena
 Planejamento de projetos culturais sustentáveis
 Introdução à aquarela
 Laboratório de expressão colagem
 Dança urbana contemporânea
 Técnicas e experimentos de papéis

E outras!

Acesse o link
https://cotia.sp.gov.br/public_html/uploads/source/
OFICINAS%20(1).pdf
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Pantera Negra: Wakanda Para Sempre 
“Pantera Negra” arrecadou mais de US$ 1 bilhão em bilheteria 
global, foi indicado a sete Oscars, incluindo Melhor Filme, e ven-
ceu três – Figurino, Design de Produção e Trilha Sonora.
O enredo da sequência irá acompanhar os heróis de Wakanda 
lutando para proteger a nação contra as potências mundiais 
intervenientes logo após a morte do rei T’Challa. Enquanto os 
cidadãos de Wakanda se esforçam para aceitar este próximo ca-
pítulo, os heróis terão que se unir para forjar um novo caminho 
para o país, que é o mais avançado do mundo.

Mundo Estranho 
O filme acompanha a família de exploradores Clade em uma 
jornada a uma terra fora do mapa, onde criaturas fantásticas 
aguardam. O protagonista é Searcher Clade, que no trailer afir-
ma não ser nada como seus pais. Pelo contrário, ele é apenas 
um fazendeiro, mas ainda se encontra em uma missão rumo a 
uma terra “além do tempo e do espaço”.

Nada é Por Acaso 
A trama acompanha a trajetória de duas mulheres com per-
sonalidades fortes, Marina e Maria Eugênia, ressaltando a im-
portância da evolução espiritual e como isso pode ajudar nos 
relacionamentos que ambas constroem ao longo da vida.
O roteiro é assinado por Audemir Leuzinger e Cláudio Torres 
Gonzaga

Lançamentos das telonas

Uma mostra especial com obras do pintor Vicent 
Van Gogh deve ganhar temporada no MASP – Mu-
seu de Arte de São Paulo, em 2025. Revolucionário 
no meio artístico, o holandês é conhecido pelo 
uso de cores e pinceladas expressivas em seus 
quadros, sendo considerado um grande mestre 
da pintura moderna.

O museu, que trabalha com cinco anos de ante-
cedência em sua programação, informou estar via-
bilizando o empréstimo e transporte dos quadros 
para o Brasil. As informações sobre a mostra foram 
confirmadas pela assessoria de imprensa oficial do 
MASP.

Vincent Willem Van Gogh (1853 – 1890) é consi-
derado uma das figuras mais significativas para a 
história da arte ocidental. Criador de mais de 2.000 
obras em pouco mais de uma década, o artista 
conta com acervo de 860 pinturas a óleo, em sua 
maioria paisagens, naturezas-mortas, retratos e au-
torretratos de cores dramáticas e vibrantes.
Ele criou mais de dois mil trabalhos em pouco mais 
de uma década, incluindo por volta de 860 pintu-
ras a óleo, a maioria dos quais durante seus dois 
últimos anos de vida.

Confira os filmaços que lançam neste mês!

Mundo Estranho teve o enredo ainda 
mantido em segredo
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Teatro - pelos palcos da região
Uma das psicografi as mais conhecidas de Chico Xavier 
está nos palcos da sala Irene Ravache. 
“Nosso Lar: a Morada da Esperança” conta a história 
emocionante do médico André Luiz, que conhece 
um “novo mundo” após deixar a Terra e o corpo físico. 
Num cenário repleto de surpresas, descobre “Nosso 
Lar”, uma Cidade Espiritual com tecnologia avançada, 
novos conceitos e, principalmente, onde ele aprende 
o sentido do verdadeiro amor. Ali conhece Lísias, seu 
novo amigo e fi el cuidador e juntos viverão grandes 
aventuras e emoções. Esta montagem original da 
Companhia do Ator, adaptada e inspirada a partir da 
obra psicografada por Chico Xavier, traz aos palcos um 
espetáculo mágico, repleto de efeitos especiais e sur-
presas, com músicas exclusivamente compostas para 
a peça, cantadas ao vivo. É um espetáculo que, além 
de encantar as plateias pelo Brasil onde já foi visto por 
mais de 300.000 pessoas, encanta pela especial mensa-
gem de otimismo, de refl exão positiva e de esperança.

Quando: Todos os sábados até 26/11 - 20h30
Quanto: Ingressos a partir de R$29,90 + taxa de serviços
Teatro Raposo: Rodovia Raposo Tavares, km 14 - 11A - Jar-
dim Boa Vista (Zona Oeste), São Paulo 
Para comprar: https://www.bilheteriaexpress.com.br/tcds/
sao-paulo/teatro-raposo.html

Já estão abertas as vendas dos espetáculos de 
Novembro do Circo Zanni.  
O Zanni apresenta uma combinação diver-
sifi cada de elementos clássicos e modernos, 
com uma performance de números aéreos, 
acrobacias, equilíbrio e magia, além de pa-
lhaçada e música ao vivo. O espetáculo tem 
concepção e direção artística do saudoso Do-
mingos Montagner. 

12/11 Sábado às 18h
13/11 Domingo às 17h 

Ingressos a venda pela bilheteria digital, link 
na bio do @circozanni 

Tem picadeiro 
na 

Granja Viana? 
Tem sim, 
senhor. 

O rebote 
do bote na 
Pinacoteca 

de São Paulo

Jonathas de Andrade:

Até o dia 28 de feverei-
ro de 2023, a Pinacote-
ca de São Paulo recebe 
a exposição "Jonathas 
de Andrade: O rebo-
te do bote", a mais 
abrangente exposiç ã o 
do artista organizada até  o momento. Com entrada gra-
tuita, a visitação acontece de quarta a segunda-feira, das 
10h às 17h.
Dividida em três salas, cada qual pensada como um nú-
cleo conceitual, a mostra apresenta a produção deste 
artista que se dedica a construir abordagens e vivências, 
nas quais o acesso ao outro e às diferenças é motivado 
pelo desejo e, consequentemente, também carregado 
de performances do poder, disputas e questões éticas.
https://pinacoteca.org.br/
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Para visitar pela região

A Estrada de Ferro Sorocabana representa um 
marco importante na história de São Roque, não 
só porque um de seus acionistas era Antonio Jo-
aquim da Rosa, o Barão de Piratininga, mas, prin-
cipalmente, por iniciar uma fase desenvolvimen-
tista para a região.
A primeira estação ferroviária da cidade começou 
a ser construída em 1874, mesma época em que 
o trecho de São Paulo a Sorocaba da linha férrea 
foi concluída.
A pequena estação que fi ca no fi m da avenida 
João Pessoa ainda existe e, atualmente, abriga 
uma escola municipal.
A segunda e principal estação ferroviária foi cons-
truída em 1930. Maior e mais moderna, a então 
nova estação trazia uma novidade: a agência de 
telégrafos.
No fi nal dos anos 90 o prédio foi reformado e pas-
sou a funcionar como sede da Guarda Municipal.

Serviço
Onde: Rua Eng. Gaspar Ricardo - Bairro da Estação
Visita gratuita - Aberto diariamente

Rua Esmeralda, 200. Cotia 
(Km32 Raposo Tavares Sentido São Paulo) 
Tel.: (11) 4616-5222 
(11) 99620-8554
@Desafi o.Cotia
@Cdesafi o
Cdesafi o.com.br

COLÉGIO DESAFIO

O melhor, para os melhores! 
Afi nal, o que não te desafi a, não te transforma!
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Há exatos um ano, a equipe da Tudo participou da 
criação do Vizinhança Solidária da Estrada do Ca-

puava num modelo exclusivo do projeto, abrangendo 
a participação de dois municípios: Cotia e Embu das 
Artes. 
A mobilização por parte dos moradores, que começou 
com cerca de 500 participantes, cresceu. Atualmente, 
são aproximadamente mil pessoas engajadas no gru-
po (organizadamente divididos em três subgrupos). 
O único condomínio que capitaneou a iniciativa em 
2021 foi o Vintage, hoje já são sete condomínios que 
colaboram com as iniciativas, além dos comerciantes 
que são peças fundamentais nesse trabalho. 
“Os residenciais participantes auxiliam em algumas 
ações pontuais como na disponibilização de espaços 
para que policiais tomem seus cafés, humanizando 
essa relação entres eles e os moradores”, conta Marco 
Pontes, que junto com Viviane Oliva e Elizete de Paulo, 
são os tutores e os idealizadores do projeto na Estrada 
do Capuava. 
Essa articulação, ao longo deste primeiro ano de traba-
lho, pontua algumas conquistas significativas:

- Maior apoio das autoridades policiais de Cotia e 
Embu das Artes, com aumento do patrulhamento 

Vizinhança Solidária 
da Estrada do 
Capuava é modelo 
de prevenção e 
cidadania
Criminalidade dimi-
nuiu e moradores se 
sentem mais seguros

- Instalação do totem de segurança

- Retirada de uma lombada na altura da Cia dos Bi-
chos, entre outras iniciativas
 
O grupo atua em oito quilômetros ao longo da Estrada 
do Capuava, que já foi cenário de muitos sequestros 
relâmpagos sucessivos. Somente de um condomínio, 
seis pessoas sofreram com este tipo de crime em um 
curto espaço de tempo, e mais alguns, em tentativas 
de sequestro. 

“Sabemos que não vamos resolver o problema da se-
gurança, afinal, essa questão tem raízes profundas que 
envolve a situação socioeconômica em âmbito nacio-
nal; no entanto, hoje podemos voltar para a nossa casa 
e para a nossa família com a certeza de que nossa mo-
bilização tem dado certo”, explica Marco. 
 
Que esse trabalho em conjunto, tanto de moradores 
quanto de forças policiais de duas cidades, sirva de 
exemplo para outros grupos.  Vale a pena ressaltar 
que, desde o início, a presidente do CONSEG de Embu, 
Halana, apoiou o movimento. Na época, durante en-
trevista para a reportagem da Revista Tudo, ela afir-
mou que o projeto “é um instrumento de prevenção 
social e esse vínculo facilita o policiamento primário”.
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DEPOIMENTOS 
O Vizinhança Solidária é uma iniciativa que, pra mim, 
foi um sucesso. Uma proposta de união da força pú-
blica com a comunidade de forma transparente, sem 
envolvimento de dinheiro ou grandes empresas priva-
das de segurança. Foi a melhor ação preventiva que já 
participei. Sou um apoiador. (Hugo Smilari, proprietá-
rio de uma academia na Estrada do Capuava)

Eu tenho um pequeno comércio na Estrada do Capua-
va; tínhamos vários problemas com sequestros relâm-
pagos e invasões nos comércios. A partir do momento 
que passamos a integrar o Programa Vizinhança Soli-
dária e nos comunicarmos com a polícia e moradores 
dos condomínios vizinhos, nós tivemos uma melhora 
significativa na qualidade de vida. (Depoimento de 
morador)

Vim do Morumbi, um local com bastante assalto e se-
questro, para um condomínio na Estrada do Capuava, 
há quatro anos. Ano passado tive a infelicidade de ser 
sequestrado e fiquei dez horas num cativeiro. Após o 
ocorrido, surgiu a iniciativa da Vizinhança Solidária e 
isso fez com que eu, novamente, pudesse viver aqui 
com mais tranquilidade. A partir da instalação do to-
tem, das rondas (sempre tem uma viatura da PM ou da 
Guarda Civil Municipal), da troca de informação entre 
os moradores, houve uma coibição da ação dos bandi-
dos. (Depoimento de morador)

Um coletivo de ambientalista divulgou um 
abaixo-assinado contra o Novo Plano Diretor 

que legaliza a verticalização da cidade de Cotia. 
O Novo Plano Diretor (lei complementar nº 325) 
prevê que em algumas zonas serão permitidas 
construções de até seis vezes a área do terreno 
e permitem construções de até 30 pavimentos 
verticais. 
No miolo da Granja, serão permitidas constru-
ções de até 25 pavimentos. 
Os movimentos que fazem parte desta luta con-
tra a verticalização: Pan Verde, Salve o Morro 
Grande e Transition Granja Viana. 

Acesse o abaixo-assinado:
https://secure.avaaz.org/community_petitions/
po/coletivo_panverde_planos_diretores_trans-
parentes_nao_a_verticalizacao/

Abaixo-assinado 
contra a 
verticalização na 
Granja Viana
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Menina que tinha espectro autista estava acom-
panhada de colegas de classe, professores e 

da mãe; chegou a ser socorrida, mas não resistiu.
Uma criança de sete anos morreu afogada no últi-
mo dia  25 enquanto participava de um passeio es-
colar em um parque aquático na cidade de Cotia. 
A menina, que era autista, participava da excursão 

Criança de 7 anos 
morre afogada 
durante passeio 
escolar em parque 
aquático em SP

O ano de 2023 guarda uma boa 
surpresa para quem gosta de 

aproveitar feriados prolongados. Se 
em 2022 os dias de descanso caíram 
em boa parte em fins de semana e às 
quartas-feiras, dificultando emendas, 
em 2023 estão previstas pelo menos 
sete datas comemorativas que per-
mitirão feriados prolongados no país. 
Considerando ainda prováveis pontos 
facultativos nacionais, esse número 
sobe para nove.
A lista oficial de feriados e pontos fa-

Muitos feriados prolongados NO

BRASIL

com colegas de classe, professores e a mãe, que acompa-
nhou a filha que precisava de cuidados especiais. 
Segundo informações da polícia, a criança saiu sozinha de 
perto do grupo e foi para a piscina. A mãe da criança só per-
cebeu quando escutou uma pessoa gritando que uma me-
nina estava se afogando. Ao se aproximar do local, percebeu 
que era sua filha, que foi socorrida às pressas e foi encami-
nhada ao hospital, mas não resistiu. 
A Revista Tudo se solidariza com a família da criança e publi-
ca esta nota apenas como forma de prevenir acidentes desta 
natureza.

cultativos é publicada normalmente em de-
zembro pelo Ministério da Economia, mas já é 
possível fazer as projeções com base nos dias 
festivos que se repetem todos os anos. 
Veja a lista de feriados em nosso site:
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NO

MUNDO

Legislação destinada a dar às mulheres na Chi-
na mais proteção contra discriminação de gê-

nero e assédio sexual no trabalho foi submetida 
ao Parlamento da China após uma terceira revi-
são e ampla contribuição pública.
A revisão da legislação ocorre no momento em 
que ativistas têm expressado preocupação com 
o aumento da retórica do governo sobre o valor 
dos papéis tradicionais das mulheres e o que al-
guns veem como retrocessos para os direitos das 
mulheres. 
É a primeira vez em quase 30 anos que a lei de 
proteção às mulheres está sendo revisada. 

Mulheres na 
China, mais 
proteção
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Um Bosque que não para de crescer.
Desde que assumiu como proprie-
tária e diretora da Escola Bosque das 
Letras, Juliana S. Conte vem realizan-
do um percurso inovador mantendo 
a Bosque como referência em Educa-
ção Infantil na região, inspirando ou-
tras escolas no Brasil.
Com o propósito de desenvolver 
crianças felizes, potentes, criativas, in-
dependentes e emocionalmente pre-
paradas para o futuro do século XXI, a 
Bosque das Letras, que até 2022 reali-
zou um trabalho diferenciado somen-

Feira de 
Vinhos 

agita a noite 
granjeira 

Paula e Cris Badreddine, 
da Royal

Lívia Cristina, da Grand Cru 
Importadora, e Paula Porci 

fatos e fotos

Aconteceu uma Feira de Vi-
nhos no The Square Open 
Mall organizada pelos pro-
prietários da Royal Bebidas, 
Cris e Ali Badreddine, e pela 
sommelier Paula Porci. Mais 
de doze importadoras parti-
ciparam do evento, além de 
produtores de azeite, a mar-
ca Vino Wear com vestuários 
com o tema e música ao vivo! 

te com crianças do Berçário e Educa-
ção Infantil, vai iniciar 2023 atuando 
também com o Ensino Fundamental, 
dando continuidade à proposta pe-
dagógica exclusiva, respeitando o 
desenvolvimento de cada criança e 
proporcionando uma transição natu-
ral e acolhedora para o novo ciclo.
“Elas cresceram, mas ainda são crian-
ças. No Ensino Fundamental, a crian-
ça tem direito à continuidade de uma 
educação com significado e acolhi-
mento. Atenção, carinho, respeito 
às individualidades e incentivo ao 
brincar são direitos que garantimos 
também às nossas crianças do 1° ao 
5° ano, sem perder a seriedade no 
conteúdo com propostas mais estru-
turadas.” Reforça Juliana S. Conte
Além disso, a estrutura física da Es-
cola Bosque das Letras, que já é in-
crível e foi planejada para ser escola, 
está sendo duplicada para atender 
esse novo segmento – o projeto foi 

desenvolvido pelo escritório de ar-
quitetura ArqInside e pela arquiteta 
Luciana Scarcello, na ambientação 
das salas de aula e demais espaços, 
integrando a inovação com a essên-
cia da escola.

 
Bosque das Letras
Rua do Golf, 32 - Jardim do Golf - 
Jandira/SP - 06642-010 
10 min do km 28,5 da Rodovia 
Raposo Tavares 
(11) 4206-1963  
WhatsApp (11) 94507-5942
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Conhecer a s i mesmo. . .Ari stóte les , 
Sócrates , Freud, Jung . 

Todos apontavam a  importância do au-
toconhecimento; difícil, demorado e um 
tanto doloroso, mas, conhecer a si próprio 
é a verdadeira sabedoria. Por sorte da pro-

fissão e perfil dos meus alunos, sempre me conec-
tei com pessoas mais velhas do que eu e, por isso, 
sempre aprendi muito mais do que ensinei. Por 
sorte, novamente, sabia a importância em ouvi-las. 
Muitas  conexões que até hoje carrego comigo 
vão muito além do profissional. Ainda bem!
Almas carentes se reconhecem e se abraçam; al-
mas felizes gargalham juntas; almas inquietas se 
entendem no silêncio. Assim falo sobre Maria Diva, 
uma das almas mais inquietas que eu já conheci. 
Uma inquietude por descobertas, por vida, por au-
toconhecimento, por novos desafios. Diva, como 
seu nome já diz, é uma grande mulher, daquelas 
que inspiram por onde passa. Não só pelas passa-
das leves em seus treinos de corrida, mas, por sua 
leveza em acolher, em ensinar, em aprender, em 
ter leveza em levar a vida. 
Admiro muito, independente da idade, quem 
sempre busca algo novo para conhecer. Uma nova 
música, um novo esporte, uma nova experiência; 
uma mulher que com seus 58 anos de idade me 

crônica

confidenciou que sonhava em ser maratonista e 
que treinou muito para que isso acontecesse. 
Alguém que fala de grandes pintores com a mesma 
simplicidade e importância de uma receita nova de 
pão; alguém que aprende uma nova dança indiana 
com o mesmo entusiasmo e alegria que executa 
há anos seus treinos de musculação; de quem sabe 
que a vida é feita de bons e maus momentos mas é 
perfeita naquilo que tem que ser. 

Diva é um substantivo feminino derivado do latim 
para deusa. Não sei bem o idioma que seus pais do-
minavam, mas eles acertaram em cheio!

Maria Diva Moreira, 62 anos, 
WomenWithWings desde 2014.

Ana Luiza Castro
Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas / 
WomenWithWings
@analuizawww
@corrida.www





4612-8980 / 9 8320-0612

Trabalhos exclusivos 
feitos para dar aquele 
toque especial na sua 
decoração. Colagens, 
ilustrações e telas em 

acrílica.

11 98177 7333                    @danimorroneseidel



50   novembro 2022

TUdo conectado

Esse esquenta pra Copa 
deu o que falar! Então saiba 
que no Vianna Village tem 
um espaço dedicado para 
trocas de figurinhas e na 

Cake Village você encontra 
figurinhas para comprar. 

Bacana, né?!

A capa da edição de 
outubro da Revista Tudo 
com o talentoso e lindo 
ator Chay Suede foi um 

sucesso!!!! Perdeu, então 
veja tudo aqui!

Nossa visita ao restaurante 
armênio Dozza deixou 

muita gente com água na 
boca. Veja aqui já as delícias 

que experimentamos. 

Vianna Village tem espaço 
para trocas de figurinhas  

Chay Suede 
capa da edição de outubro 

Restaurante armênio 
Dozza   

O site da Revista TUDO está todo 
repaginado e cheio de conteúdo 

exclusivo! Além das notícias da região que 
atualizamos diariamente, nossos leitores 

poderão acompanhar nossos stories 
, entrevistas exclusivas e uma agenda 

completa de tudo o que acontece por 
aqui e em Sampa!

Acesse já e fique por dentro de Tudo:  
www.revistatudo.com.br 

Quem aqui ainda não acompanha nossas redes 
sociais??? Então, entre já e siga nossa página no instagram 

@tudoemrevista e participe da maior rede de notícias e 
dicas da Granja Viana! Tudo, né?

Siga-nos nas redes 
@tudoemrevista

@revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

Se você quer ver um conteúdo dinâmico, divertido e interessante,
continue nos seguindo.

Veja aqui algumas publicações que deram o que falar!!!!
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A Família Pet é fruto de muito amor e de-
dicação da Dra. Fabiana Sartori, há 19 anos 
veterinária especialista em diagnóstico clí-
nico e cirurgia com anestesia inalatória, e 
vem cada dia mais se tornando referência 
aqui na Granja Viana.

Na Família Pet você encontra - além de 
muita qualidade e ética - o diferencial de 
receber um tratamento humanizado. Aqui, 
seus filhos de pelo são tratados como fi-
lhos mesmo, porque é assim que a doutora 
Fabiana considera seus próprios pets e de 
seus amigos e clientes, pessoas que vêm, 
cada dia mais, endossando seu trabalho.
Em nossa clínica você  encontra todas as 
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista, 

Clínica Veterinária - Cirurgia - Laboratório 
Estética Animal

cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.  
Contamos ainda com um  laboratório próprio da Idexx, 
onde os resultados de vários exames saem praticamen-
te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente não 
pode esperar, não é mesmo?

Na área de estética animal temos um banho e tosa todo 
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.  
Usamos com exclusividade a linha Pet Society,  a melhor 
do mundo atualmente.
Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque 
uma consulta para eles com  a Dra. Fabiana.

Família Pet Clínica Veterinária
Dra. Fabiana Sartori Fávaro
Estr. do Capuava, 4550 
Paisagem Renoir – Cotia
Tel.: 11 98280-0145
Instagram: @familiapet.granjaviana

CRMV 17.506
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