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Lotes Area preservada com mais de 79.009,00 m?2.
a partir Conta com cursos d'agua preservados que formam
de 500 m=Z. 4 exuberantes lagos no coracdo do empreendimento.

VISITE O ESTANDE

Km 28 Raposo Tavares / Estrada Fernando Nobre

Rua Carlos Alberto de Castro, ao lado do niimero 1.129 - Caiapiéa - Cotia/SP
Facil acesso a Rod. Raposo Tavares e Rod. Pres. Castelo Branco

Loteamento aprovado e registrado sob o n°09 da Matricula n°122.337 do Oficial de Registro de Imdveis da Comarca de Cotia em 12/11/2021. O referido
loteamento foi apro pelo Certificado de Aprovagao do GRAPROHAB (Grupo de Analis Projetos Habitacionais do Governo do Estado de Sao Paulo)
sob n°145/2021 em 01/06/2021, e pela Prefeitura de Cotia através do Alvara de Loteamento n°906/2021 expedido em 08/07/2021.

Sejq um parceiro GP! Central de Atendimento

Fale com a gente sobre parcerias 1194702-7973

com imobiliarias e corretores.



CAUCAIA
DO ALTO

SUNFLOWER

CONDOMINIO CLUBE

Perspectiva ilustrads

CASA DO SEU JEITO®
o\ O LOTE Seu clube, seu projeto, seu sonho!

: \ ]
GANHOU aN D] ‘ Tudo junto e em um s6 lugar. Compre seu lote
N ‘ no Sunflower Condominio Clube e ganhe o

LALLM  projeto da casa que vocé sempre sonhou.

\ 8

MODELO ILUSTRATIVO CASA SOBRADO

LOTES APARTIR DE
WYl Prontos para
2 50 construir

O lote de terreno integrante do Loteamento Sunflower foi aprovado e registrado conforme a Lei Federal 6766/79, em 31/01/2020, sob o registro n°19 da Matricula
n°21.697 do Oficial de Registro de Iméveis de Cotia, Alvard de Loteamento da Prefeitura Municipal de Cotia n°176/2019, Certificado de Aprovagéo do GRAPROHAB
n°137/2018, autorizag&o e TCRA CETESB n°38632/2018. *Promogdo por tempo limitado, sujeita a alteragéo ou encerramento sem aviso prévio.

Realizacéo Intermediacao
DESENVOLVIMENTO vendas
URBANDO CRECI: 18565-]

gy AL
Varey dome Gualidade

Intermediagao — GP Obras & Urbanismo Ltda
CNPJ/MF.: 03.781.801/0001-20 — CRECI 18.565-].

gpdesurb.com.br
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E num piscar oe olhos,
ja é novembrol!

E cd estamos nos respiranoe
aliviadoes (ou nde), apds um
voto Oe esperancga por 0ias

melhores, depois Oe tempos

tdo oOificeis!

A fé nes move e, assim, seguimaos!

O mercado imoebilidrio também segue
esperancese e numa linha crescente

Oe expansao. A taxa Selic congelou e

0 memento se Mmostra pPromissor pra
quem quer comprar a tde sonhada casa
propria. Pela regido, opcdes é o que nao
faltam. Confira algumas eportunioades
e leia mais sobre © tema em nesse
Caoernoe Especial sobre © mercado
imobilidrio.

Nos aprofundames ne assunte
Constelacdo Familiar e vimos o quanto
ela peoe Oesbloquear dreas 0a nossa
vida que se mostram estagnadas.

Ah, 0s dotes culindrios estdo aflerados
para e fim de ano, ® tomate reinou e Nos
trouxemos receitas cldssicas oesse fruto
versdtil e que nos faz tde bem. falanooe
em comer, @ Paris 6 chegou na Granja
Viana e nds fomos correndo conversar
com Osmar Marques, ® empreendeooer
responsdvel por enriquecer esse polo
gastrondmico que se consagrou a Granja
Viana.

Alids, préoio aqui ne nesse miolo estao
previstos no neve Plane Diretor. Em
Regido, tem o link 0o abaixe-assinadoe
pra vocé votar. Vames preservar @ Nesso
charme, que é o cartdo postal desse
bairro acolhedor.

N
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ESPACO po

o L) LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

s

Sobre o transito
da Raposo

@pascoallabate

Cadé o dinheiro que o Déria liberou para as
melhorias da Raposo?

O Governo do Estado lancou o processo licitatdrio para
contratar a empresa que executara as melhorias na rodovia.
Entre as intervengdes previstas estdo: Construcao de uma
transposicdo sobre a rodovia na altura do km 24+800, o trevo
do km 26 deverd ser adequado e melhorado. O viaduto,

no km 244820, ligara a Rua Mazel a Rua dos Manacas,

que funciona como uma marginal leste da SP-270. Esta
intervencdo sera ainda complementada com a implantacéo
de uma nova ligagdo entre a Rua dos Manacés e a Avenida
das Acécias e implicard na remogao da passarela existente
naquele local. (Via site da Prefeitura de Cotia)

MOMENTO TUDO:

Lula vence o segundo turno e volta para
o terceiro mandato de presidente

Aos 77 anos, o petista venceu Jair Bolsonaro e terd
inédito 3° mandato; a campanha foi marcada por
polarizacao histérica.

»

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudoe.com.br
contato@revistatude.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudoemrevista



TRANSDUSON

Medicina Diagnoéstica Avancada

4 ma, MEDICINA

d DIAGNOSTICA

NCAAQ picial

’_/_\@1J ggrcssonogroﬁo

Ay Tomografia
(Sl Computadorizada

Ressondncia
Magnetica

NOVEMBRO AZUL '-PA

FACA CONOSCO SEUS 2 - ULTRASSOM PROSTATA TRANSRETAL
EXAMES DE PROSTATA 3 - RESSONANCIA MULTIPARAMETRICA DE PROSTATA

Informagbes e agendamentos:

(11) 4185-8595 | @ 11 2222-1130

UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP
www.transduson.com.br




Expediente

Publisher e Diretora Executiva

Confitado, seco ou fresco para Roberta Smilari
uma boa salada. A versatilidade roberta@revistatudo.com
do tomate conquistou nosso coragao. Edicdo e Conteddo

Mariana Margal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responséavel - Mariana Margall
MTB: 49094/SP

Diregdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Foto de capa - Michel Cuthait
Fotos complementares - Depositphotos,

Cuide-se
@

Mergulhe no universo das
Constela¢oes Familiares

Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel

B . daniela@revistatudo.com
O verao chegou com transparéncia,

rendas, ousadia e muito mais.

Entrevista

|

Quem trouxe o Paris 6 para a
Granja Viana? Conheca essa historia

= A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
de empreendedorismo.

Tel: {9 99972.9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclusdo do nome de colaboradores

neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
Séo Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Cultura

Cena artistica retoma com tudo.
Confira a programacao.

14:52

tudoemrevista ©

4.093 10 mil 271
PublicagGes Seguidores Seguindo

revistatudo.com.br

Revista Tudo

O maior Instagram de comunicagio da Granja Viana

n /revistatudo2021 Contetidos dindmicos e inovadores

Noticias, informagdes e dicas didrias
@revistatudo Ha 11 anos com vocé!
www.revistatudo.com.br/

Ver tradugdo
@tudoemrevista
Painel profissional

24 mil contas alcangadas nos Ultimos 30 dias.

Editar perfil Contato

5806

Discovel VW Dozza Expoflora 2... Quintal Bella Vit

revistatudo.com.br
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DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR

ROYAL CANIN

EdPURINAN l .

PRO PIAN' )

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)




onsiderado um dos ingredientes mais

versateis da culindria, o tomate estd sem-

pre presente nas refeicdes didrias, seja in-

crementando uma salada ou dando cor e
sabor ao prato principal. Além de ser delicioso, o
tomate tem propriedades benéficas para o funcio-
namento do organismo.

Rico em antioxidantes, vitaminas e minerais im-
portantes, ele ajuda a reduzir niveis de aglcar no
sangue, além de melhorar o aspecto da pele e até
auxiliar na saude dos ossos devido a presenca de
vitamina K e de célcio. Erroneamente classificado
como legume, o tomate é na verdade um fruto,
embora nao tenha sabor doce.

“O tomate nao é salgado, azedo ou amargo, mas
sim um alimento umami. Quanto mais maduro,
maior a concentracao de umami em suas pro-
priedades”, explica a chef e nutricionista do Co-
mité Umami, Lisiane Miura, referindo-se ao quinto
gosto bésico do paladar humano, descoberto em
1908 pelo cientista japonés Kikunae lkeda.

8 novembro 2022

& de TOMATE que
a genfe gesta

Tomate é o fruto do pé de tomatei-
ro. O fruto é primo dos pimentées,
pimentas, berinjelas e outras espé-
cies incomuns ou nao comestiveis.

O termo portugués “tomate” deriva
do castelhano, onde aparece com

a mesma grafia. O castelhano, por
sua vez, herdou a palavra do idioma
asteca chamado nduatle. Na lin-
gua nauatle, o fruto é chamado de
tomatl. A palavra fez sua primeira
aparicao na imprensa durante o ano
de 1595.




O tomate é uma fruta rica e repleta de va-
riacoes, das mais adocicadas as mais acidas.

3y Tines de tomate

Temate Debora

Apesar de ter menos acidez quando com-

Para aprender como utilizar cada uma des-
sas variedades em suas receitas com toma-
te, confira as dicas abaixo.

parado ao Carmen, ele concentra mais se-
mentes do que o Italiano.

Tomate italiqne

E a melhor escolha para as receitas de mo-
lho, pois é um fruto carnudo e com menor
presenca de sementes.

Towmate Carmen

O Carmen ¢ ideal para compor saladas, pois
seu sabor é sutil e sua consisténcia é aguada.
Sendo assim, procure nao utiliza-loem molhos.

Tomate cereja

Possuem muita dogura e frescor, além de
alta concentragcdo de dgua. Para inovar, é
possivel adiciond-los aos espetinhos e ca-
napés.

Towmate Sweet Grapes

Essa variacdo em miniatura é muito mais
doce do que seu primo tomate cereja.

Towmate caqui

E a escolha ideal para compor aquele vi-
nagrete classico de churrasco. Seu sabor é
fresco, ligeiramente adocicado e com boa
dose de acidez.

Tomate holandes

O sabor do holandés ¢ bastante adocicado,
com pouca presenca de acidez. A variacao
é perfeita para pratos de salada.

) Ptagténtica . .
Culinaria Armenia

Agora na Granja Viana!

Tel 11 2780 0152

www.esfihasdozza.com.br

Rod Raposo Tavares, s/n - loja 207 - Bloco B - Open Mal The Square
Lageadinho - Cotia/ SP

Receba nossas delicias em sua casa e tenha
10% de desconto na compra!




u gastronomia

Peceita de
Jomate Confit
Jomate Confitado

Ingredientes

20 unidades de tomate holandés
" 20 unidades de tomate sweet
grape

"1 xicara de azeite extra virgem

"1 colher de sopa de vinagre bal-
samico

" sal e pimenta do reino a gosto

" alecrim seco ou fresco a gosto
(ou outra erva que goste)

Modo de preparo:

1. Arrume os tomates em uma tra-
vessa média. Cubra com o azeite e
o vinagre balsamico.

2. Tempere com sal e pimenta do
reino. Coloque alguns ramos de
alecrim.

3. Leve ao forno preaquecido a
150 °C por 1 hora e 20 minutos.

4, Sirva em seguida ou guarde em
um vidro esterilizado. Dura 15 dias
na geladeira.

E uma fruta. Muitos acham que

o tomate é um legume por fazer
parte da salada, mas ele é uma
hortalica do tipo fruta, mesmo sem
o sabor doce.

10 novembro 2022

" fria de tomate

Peceita de

acho - §o,ba

O gazpacho é uma sopa fria feita
com vegetais crus. E um prato ti-
pico da Espanha, especialmente
apreciado na Andaluzia. As vezes é
servido acompanhado de cubos de
gelo. Além da receita original, exis-
tem muitas variantes, que incluem a
utilizacdo de uma variedade de dife-
rentes ervas e verduras.

Ingredientes Gazpacho Original

"1 quilo de tomates maduros (com
um vermelho acentuado)

"1 pimentdo verde (cerca de 60 g)
"1 pedaco de pepino (cerca de qua-
tro dedos de largura)

"1 pedaco de cebola (cercade 100 g)
" 1 fatia de pao (cerca de 50 g)

" 1 dente de alho (sem o fio de
dentro que pode dar méa digestao)
"3 colheres de sopa de azeite de oliva
"3 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco

"1 colher de cha rasa de sal

Modo de preparo:

Com esses ingredientes dé para fa-
zer 4 copos de gazpacho.

Lave bem os tomates, o pepino e o
pimentao.

Corte o tomate a0 meio e tire o pe-
dunculo. Do pepino retire as cascas
e as sementes e do pimentao retire
as sementes. Corte estes ingredien-
tes em tamanhos médio e coloque
tudo no liquidificador para serem
batidos com os outros ingredientes
(cebola, alho, azeite, vinagre e sal).
Experimente e conserte o sal e a
consisténcia adicionando mais pao
ou cubos de gelo para comer de
colher ou beber.

Deixe o gazpacho descansar por
pelo menos uma hora na geladeira
antes de servir e, se sobrar (dificil-
mente vai sobrar) conserve-o na
geladeira por dois dias no maximo.
Se puder, prefira ingredientes orga-
nicos.

% Peceita de tomate
" ceco ao <ol

Tempo de preparo: 3 dias e 10
minutos

Esta receita é para secar os tomates
ao sol e vocé pode usar qualquer to-
mate que tenha a mao, até mesmo o
tomate cereja.

N&o sdo necessdrias quantidades
exatas de ingredientes. Tempere de
acordo com a sua preferéncia, tendo
em mente que os tomates vao redu-
Zir bastante durante a desidratago.

Ingredientes

" Vérios quilos de tomates corta-
dos longitudinalmente (para um
tomate com cerca de 3 a 3,5 cm
de espessura, ndo fatie mais fino
que dividido em tercos);

“Sal marinho a gosto;

“Um pedaco de malha de tela para
colocar tomates por cima e para
cobrir e evitar contato com insetos;
“Opcional: Ervas picadas como oré-
gano, tomilho, etc.

Modo de preparo:

Fatie os tomates lavados e os colo-
que sobre a malha de tela em um
recipiente.

Tempere com sal marinho e ervas
de sua escolha. Cubra com outra
camada de malha de tela e coloque
em um local ensolarado.

Deixe ao ar livre por vérios dias (o
tempo pode variar de acordo com
o clima, espessura do tomate, teor
de dgua, etc...).

Os tomates secos ao sol estdo
prontos quando a textura nao é
mais pegajosa e se assemelha a
uma uva passa.

Guarde em um saco selado a vacuo
(ou remova o ar antes de fechar) na
geladeira ou no freezer por até um
ano ou armazene em azeite em um
frasco de conservas estéril (pode
ser deixado em local fresco).



Colégio Rio Branco
amplia a oferta oe

eoducacao

internacional

O Programa Internacional
Rio Branco valoriza a

formacao plurilingue e
multicultural de alunos de
todas as idades

Colégio Rio Branco oferece para alunos
da Educacao Infantil ao Ensino Médio uma
educacdo internacional, integrada ao cur-
riculo brasileiro.

De acordo com Pao-
la Salimen, uma das
coordenadoras de lin-
gua inglesa da escola,
a proposta responde
a uma demanda cres-
cente das familias, ndo
se limitando apenas
ao inglés. "Por meio do
aprendizado de diver-
sos idiomas, amplia-se
o desenvolvimento de

~ aprendizagens neces-

sarias a formagdo do
cidadao global. Pen-
sando em nosso lugar
na América Latina, é

educacao u

estratégico investir na formagao plurilingue”.

Para isso, o modelo de ensino de idiomas inclui,
além do portugués, o inglés, o espanhol e a lingua
brasileira de sinais (Libras), reforcando a visao pe-
dagdgica de integrar a matriz brasileira a perspec-
tiva intercultural.

O programa da educacao infantil e do ensino
fundamental conta com a parceria da organizacao
britanica Fieldwork Education. Para o ensino
médio, a escola apresenta o programa de dupla
certificacdo com o Global High School em parceria
com a Rosedale Global High School, da regido
de Ontario, Canadd, cujo diploma, o Ontario
Secondary School Diploma, é reconhecido pelas
principais universidades internacionais.

Para todos os programas, além da ampliacao das
aulas e atividades em inglés no periodo regular, ha
o periodo complementar, optativo, com integral,
Middle School, High School e eletivas.

UB RIOBRANCO ‘ Colégio

Unidade Granja Vianna

Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580

(©(11) 99897-6808

Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP

atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
@ /colegioriobrancosp
(9)@colegioriobrancosp
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. sse é um convite para vocé percorrer caminhos do
| conhecimento e entender o que vem a ser, para
que serve e os beneficios da Constelacdo Sistémica
L Familiar (nome usual: Constelacao Familiar).
Desenvolvida pelo terapeuta alemao Bert Hellinger,
a Constelacdo Familiar é uma ferramenta terapéutica.
Enquanto ferramenta, é um saber que o terapeuta (o
Constelador) usa na busca das verdadeiras razées do im-
pedimento que a pessoa (o0 Constelado) traz e que ndo
consegue viver plenamente.

DE QUE IMPEDIMENTO ESTAMOS FALANDO?

De algo que esta entre a pessoa e a vida que quer che-
gar. Impedimento como, por exemplo, doencas, dores ou
sintomas fisicos. repeticdao de um comportamento ou si-
tuacgao, relacionamentos conflituosos, abusivos ou estag-
nados, sensagdes internas de vazio, soliddo, depressao,
ansiedade, pensamentos recorrentes, ndo aceitacao dos
pais, irmaos ou outros, adogdo, crencas limitantes, vicios,
culpas, problemas financeiros, empresariais, adoecimen-
to de animais domésticos e outros sofrimentos. Em suma,
aquilo que a pessoa sente que toma um lugar em sua vida
e, por isso, ndo:ha liberdade para a vida desejada chegar.
E comum a pessoa relatar.sentir-se “aprisionada” ou mes-

12 novembre 2022

mo “emaranhada” no impedimento. Outras vezes, sente
o impedimento, mas néo identifica realmente o que é.
Embora custe ver e viver impedimentos, segundo a vi-
sao sistémica, o impedimento é visto e acolhido como
um mensageiro. Enquanto mensageiro, traz em si uma
informacao, algo por trés dele, algo que a mente légica
nao alcanca e que o entendimento somente nao resolve,
mas que esta registrado no inconsciente pessoal ou co-
letivo, como algo que quer ser visto (ex. Algo ou alguém
do sistema ou a propria pessoa que se sente excluida ou
injusticada) ou que esta fora de lugar (ex. filhos que se
tornam pais dos pais).

Os impedimentos ficam registrados num campo informa-
cional, também denominado campo morfoldgico ou mor-
fogenético. Esse campo é composto pelas pessoas que
tem alguma relacao entre si, quer seja biolégica ou nao,
relacionadas ao impedimento e afinidades, por exemplo,
o campo informacional da nossa familia acolhe TODAS as
informacdes de toda nossa ancestralidade, guarda todos
0s acontecimentos e relacionamentos, guarda os sucessos
e dores. Outro campo seria do trabalho ou 0 campo dos
amigos. Assim, cada campo ¢ formado por pessoas e si-
tuagdes que tem algo em comum: isso cria um campo de
forca que é atemporal e transgeracional.



Embora ndo possamos vé-lo,
sabemos que existe e, assim
como um celular, para nos co-
nectarmos a uma determinada
pessoa, digitamos um numero
especifico —um Cédigo; caso um
dos numeros for diferente, ndo fa-
laremos com aquela pessoa.

O "Cddigo de Abertura” (nomenclatu-
ra criada pela terapeuta Eliana Tessitore)
de uma Constelacio Familiar é “NAO JULGAR":

nao ha certo, nem errado, ndo ha bom, nem ruim.
Quando julgamos, nao conseguimos ver, nem sentir o
que estd por de tras, pois o cérebro frontal, que é nos-
so racional, entra em agao e até é possivel entender, o
que ndo quer dizer, resolver (ex. vocé pode entender
que necessita parar de fumar. Isso ndo garante que vocé
pare de fumar).

O ndo julgamento seqguird toda Constelacao: vejo o im-
pedimento e ndo julgo, vejo o que estd se mostrando
e ndo julgo. Portanto: vejo e em seguida digo SIM ao
que acontece, no sentido de ver que aquilo é real, que
realmente acontece.

Outro ponto é que TODOS PERTENCEM ao campo. Seu
tataravd, que ja se foi dessa vida, ndo deixa de ser seu

leonardo [
da vinci

tataravo. Ainda ndo vi alguém
dizer: essa foto é do meu ex ta-
taravo, entao TODOS pertencem
ao campo. Tal como seu tataravo,
cada um tem seu lugar e todos 0s
relacionamentos se estruturam e
trocam: dar e receber.
Bert Hellinger, Virginia Satir e alguns
outros cientistas observaram que ao
nos colocarmos a servico, entramos em sin-
tonia com as informacdes necessarias, contidas
no campo informacional da pessoa, em relacéo as ver-
dadeiras razées do impedimento.
Os representantes trardo para seu corpo fisico as sen-
sacoes que surgirdo. Na individual, as sensacdes apare-
cem a partir da colocacédo e observacéo de cada peca.
E simples: pode ser que vocé j& tenha entrado num lo-
cal (ou encontrado alguém) e se sentido muito bem, ou
ao contrario. Pode ser que se alguém te perguntasse o
porqué das suas sensacdes e vocé nem soubesse no-
minar. Podemos chamar isso de ressonancia: ao entrar
num lugar e se sentir bem ou mal é como se algo ali
ou alguém tivesse a ver com vocé, vocé se identifica
inconscientemente com aquele local ou pessoa, o que
poderia gerar bem-estar ou raiva, por exemplo.

Unidade Granja Viana:
ensino de qualidade, do
Fundamental ao Meédio.

Oferecemos
Educacao Integral
no contraturno.

Aqui, trabalhamos com
uma metodologia exclusiva gue
ensina "Aprender g Estudar”

Leonardo da Vinci formando voceé!

Av. S&o0 Camilo, 2500 - Granja Viana ®©(11) 2823-6300 ©(11) 99524-7310

@ estudenoanglo.combr

@anglo.leonardodavinci

f /colegioangloleonardodavinci
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Assim a Constelacdo Familiar vai acontecendo: néo é
pra entender e sim pra sentir. Nosso corpo trds postu-
ras e gestos que o Constelador, segundo sua formacédo
e experiéncia, também |é e traduz como informagdes
para o constelado.

A visdo sistémica aponta que ndo caminhamos sozi-
nhos, visto que temos em nosso DNA 50% do nosso pai
e 50% da nossa mae + 25% dos avés + 1/16 de cada
bisavd (6) e assim vai... Por isso, quando nao aceita-
MOS NOSSOS Pais em Nés, Ndo Nos aceitamos; do mesmo
modo com todos 0s outros ancestrais.

Depois que as informacdes aparecem, atuam as forcas
a que pertencem as Constelacoes Familiares: as forcas
do amor, pertencimento, hierarquia e troca, ha direcao
da harmonizagao do Sistema. Nessa fase de redireciona-
mento, o entendimento estd presente.

Apds-a Constelacdo Familiar, o Constelado se aquieta
para decantar em si mesmo as informagoes, redirecio-
namentos a seguir e cabe, somente a pessoa, suas to-
madas de decisoes e destino.

O impedimento, apgs ter sido visto, sentido e cumprido
seu papel de mensageiro; estard livre para voltar ao seu
local de origem e descansar. £ desse modo que se trans-
forma em forca.

Atualmente, existem algumas-maneiras de usar essa
ferramenta. Conhega alguns modos online e/ou pre-
sencial:

1. CONSTELACAO INDIVIDUAL: a pessoa, 0 constela-
dor e objetos (bonecos, 6leos essenciais, florais, cristais,
conchas, na dgua ou nao, dentre outros)

2. CONSTELACAO EM GRUPO: a pessoa, o constelador,
representantes humanos e objetos.

A CONSTELACAO E DESENVOLVIDA EM 3 SESSOES:
1. Arredondamento do impedimento e explicacdes
2. Constelacao

3. Retorno

Podem ser constelados pessoas e animais nao humanos.
O Constelador é responsavel pela sua formacao, atua-
¢ao terapéutica e pelo trato com a pessoa a ser cons-
telada.

A Constelacdo Familiar ndo é para curiosos, nao faz mi-
lagres, ndo prevé o futuro, nem “resolve a vida de al-
guém”, nem extirpa coisa alguma.
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REALIZE DIARIAMENTE UM EXERCICIO SISTEMICO:

1. Escolha um local em que néo seja interrompido

2. Sente-se confortavelmente ou deite mas ndo durma
3. Desaperte sua roupa e calcado

4. Respire alongadamente

5. Coloque sua atenc¢do nas sensacoes do seu corpo
6. Libere as tensoes

7.Traga sua presenca para o aqui e agora

8. Use toda sua imaginacdao

9. Veja a sua frente seu pai e sua mae

10. Veja atrds deles seus 4 avés

11. Atrds deles seus 8 bisavos

12. Seus 16 tataravos

13. E assim por Diante

14. A sua frente veja sua ancestralidade: quanta gente
viveu para que vocé pudesse estar aqui

15. Respire fundo

16. Pouse seu olhar em tanta gente

17. Cologue um sorriso no seu coragédo e diga a todos
18. Muito obrigado

19. Sinta isso no seu coracao

20. Guarde essa sensacao

21. Espreguice-se

22. Siga seu dia

PROXIMO Worhshop de CONSTELACAO PRESENCIAL e
online em grupo: 26/11/22 — sdbado. VAGAS LIMITADAS
LOCAL: Sat Nam Caminho Sagrado Cotia GRANJA VIANA
Mais informacées e lista de espera: (11) 96456-0777

Compartilhe!
Convido vocé a me seguir no YouTube: Eliana Tessitore
cuide-se bem! Instagram: @eliana.tessitore

Eliana Tessitore

Atendimentos : (11) 96456-0777

Consteladora Familiar, Evolucdes das Novas Constela-
¢bes, Andlise Transacional

Mestre em Enfermagem Psiquidtrica HC FMUSP EEUSP
IPqg, Terapeuta Integrativa,

Fisioterapeuta RPG SOUCHARD

Veja depoimentos de constelandos no nosso site.




0 PESADELO

DA "CIRURGIA
PLASTICA" COM
PROFISSIONAIS NAO
ESPECIALIZADOS.

PRECISO FAZER MEU PROCEDIMENTO ES-
TETICO COM O CIRURGIAO PLASTICO?
Algumas pessoas nao se perguntaram isso
antes de fazer procedimentos invasivos
para melhorar a estética. Confiam em pro-
pagandas em redes sociais ou em "depoi-
mentos" de pacientes duvidosos. Muitos
profissionais ndo-médicos usam o titulo de
"Doutor" ou colocam letreiros com "Medi-
cina Estética" para ludibriar os potenciais
clientes.

EU NAO SABIA QUE O PROFISSIONAL NAO
ERA MEDICO (OU CIRURGIAQ PLASTICO)!
Nos dias de hoje, a informacdo estd na
palma da mao. N&o estou falando de Ins-
tagram ou Facebook, pois estes perfis po-
dem ser construidos da maneira que pre-
ferir. Basta entrar no google e pesquisar o
site do CRM (www.cremesp.org.br) e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(www.cirurgiaplastica.org.br). Ambos o0s
sites apresentam ferramentas de busca de
profissionais na pagina inicial.

MAS O MEU PROFISSIONAL E EXPERIENTE, TEM DIVER-
SAS ESPECIALIZACOES!

Claro que experiéncia é fundamental! Mas a experiéncia
com base tedrica e completa. Um cirurgido plastico estu-
dou um curso de 6 anos em periodo integral. Aprendeu
anatomia, farmacologia, patologia e clinica de maneira
detalhada e pormenorizada. Depois da faculdade, fez
uma residéncia médica de 5 anos, operando pacientes
quase diariamente, tratando complicacbes, sequelas e
deformidades. Fazer um curso de final de semana, apren-
dendo com 2 ou 3 pacientes-modelo ("cobaias") nao ha-
bilita ninguém a se denominar um especialista.

MAS O CIRURGIAO PLASTICO E MAIS CARO!

Nenhum procedimento estético é barato! Muitas vezes
nao-médicos, clinicas de shopping ou médicos sem es-
pecializacao cobram valores proximos a um cirurgiao
plastico. A indicacdo de um procedimento inadequado,
0 uso de material de baixa qualidade ou uma complica-
¢ao acarretam prejuizos muito maiores. O mercado esta
saturado de profissionais sem formacdo adequada; sao
apenas vendedores e aplicadores de substancias que nao
entendem como funcionam o que estdo injetando. Nao
seja a proxima vitima!

Dr. Mauro Henrique Milman - CRM 101.917
Cirurgiao Plastico, especialista pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica desde 2007, con-
sultério no Open Mall The Square desde 2014.
www.drmaurohenrique.com.br
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

Cle vem diferente,
num rifmo quente,

ontrariando as tendéncias da pri-

mavera, o verdo, no hemisfério

norte, aposta num ar mais som-

brio para a estacao. O calor apa-
rece na relacdo das roupas com 0 nosso
corpo: as rendas, as transparéncias e os
recortes que colocam a pele em evidén-
cia. E, claro, em um mundo tao cosmopo-
lita como 0 nosso, isso se refletird imedia-
tamente naquilo que veremos em nossas
vitrines daqui a poucos dias. Na cartela de
cores prevalecem os tons de preto, cinza,
roxo e azuis intensos. Os tecidos chegam
mais encorpados. Destaque para o couro
e tecidos que o imitam. Na modelagem,
volumes que valorizam os quadris e 0s
ombros.

Calada noite preta, noite
,Dr'efa. Um astral de mistério e under-
ground que ronda os clubes noturnos
invadird as colecdes de verdo. A estética
heavy metal e gdtica nos contrastes entre
preto e roxo, remetendo diretamente aos
anos 80, se mistura com a subcultura da
moda romantica, mixando a dogura das
pérolas com a estética punk rock.

Todos ao mrar!0 estilo nautico,
sempre em alta no verdo, trouxe para a
moda referéncias do universo aquatico,
como roupas de mergulho, redes, corais,
sereias e conchas.
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Vai dar no couro. Contrariando
todas as expectativas para a estacdo mais
quente do ano, as roupas de couro serao
uma unanimidade neste verdo. O couro,
guando bem aplicado, confere as roupas
um ar de sensualidade que torna qual-
quer look irresistivel.

Vestindo a carapuga. Azzedi-
ne Aldia eternizou a iconica silhueta de
Grace Jones com capuzes acoplados a
vestidos, tops e blusas. Isso bastou para
que grandes marcas trouxessem a flui-
dez digna das maiores divas da cultura
pop para a moda do dia a dia. O capuz
ressurge numa variedade de cortes e co-
res invadindo desde pecgas mais glamou-
rosas até a moda streetwear.
Renda-se, agora! Arendare-
aparece em produgdes completas, exa-
lando sensualidade. Use-a em pecas que
vao por baixo de outras, aparecendo sob
transparéncias, recortes e decotes. E se
vocé for daquelas recatadas e do lar, vale
aplicar renda em todos os lagos e baba-
dos disponiveis em seu guarda-roupas.

Tons da terra. Acorlaranjaeos
tons terrosos sempre estarao em evidén-
cia na estacdo mais térrida do nosso ca-
lendario. As cores da canela, da raiz, da te-
lha, do ocaso, do fim de tarde compdem
muito bem com a nossa brasilidade. Te-
nha pelo menos uma peca nestas cores.




Vocé Jé foi mais fo/gaola an-
tes! Chega de pecas largas e distantes do
corpo. J& passamos tempo demais conforta-
veis em nossas roupas. As silhuetas justas in-
vadirdo as ruas, tanto em pecas de alfaiataria
COMO em roupas esportivas, casuais ou es-
tilosas. Mas, se vocé vir algum drapeado por
al, ndo se assuste! Enrugar o tecido para criar
novos volumes e criar efeitos surpreendentes
também foi uma aposta de vdrios designers
para este verao.

Corte e wuse. Querasgo nojoelho, que
nada. As calcas de alfaiataria virdo com coxas
quase desnudas e 0s vestidos longos e provo-
cantes, com recortes que deixarao as partes
mais intimas em evidéncia. Sim, a moda verao
pede esta ousadia. Os recortes também apare-
cerao para sugerir um novo modo de usar as
jaquetas, casacos e blazers. Ziperes frontais fo-
ram substituidos por transversais, que podem
permanecer fechados ou ficar abertos dando
um toque de pura sensualidade.

Tem bolso para todos os gos-
tos. A funcionalidade dos bolsos utilitarios
invadird quase todas as pecas. Grandes bolsos
apareceram em microssaias. Jaquetas de seda
ganharam inumeros bolsos e fivelas. Saias je-
ans renasceram com a tridimensionalidade
dos bolsos nos quadris.

E bolso que nao acaba mais!

Amo um degradé. Paravocé que se
cansou do tie dye durante a pandemia, prepa-
re-se: o degradé vem com tudo. O vermelho e
laranja fundem-se até encontrar o roxo, como
em um drink de verdo a beira da piscina.

Transparéncia total. Novamente o
corpo ficard em evidéncia, sé que agora, por
inteiro. As pecas explorardo a transparéncia ao
longo de todo o seu corpo, cobrindo pescogo,
bracos e pernas. O corpo estard coberto mas
nao escondido.

[/ngeries a mostra.0 cos da cal-
cinha aparece sutilmente na cintura baixa. O
sutid escapa quase sem querer através de top
justissimo, enquanto camisolas transparen-
tes, que viraram vestidos, revelam lindas lin-
geries. Isso sem falar no corselet que decidiu
sair do anonimato para aparecer sobreposto
as roupas.

Esta é a moda que promete
subverter o conceito de roupas
leves e praticas, mais faceis de
serem usadas no calor. E esta é
a graca do universo fashion: ou-
sar, sair do lugar comum e de-
sestabilizar o 6bvio. Mas e o res-
to? Ah, o resto ja saiu de moda
faz tempo!

novembro 2022
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essa vez resolvi escrever em duas
matérias as experiéncias pra la de
especiais que vivi na Grécia, ago-
raem 2022, porque foram tantas
que ndo caberiam em uma Unica edicdo.
Foram dias inesqueciveis e iluminados.
Parti no inicio de outubro para Atenas
acompanhado de seis mulheres donas
de si, descoladas e mega culturizadas. Ah,
e que nao fugiram a regra do universo fe-
minino, entrando em milhares de lojinhas
com multiplas comprinhas.

Eu também pirei, nao contem a ninguém.
Eu nao ia para a Grécia ha exatos 18 anos e
essa foi minha sexta ida, num novo momen-
to de vida e com outro olhar sobre o mundo.
Queria me abastecer de muita historia e de-
pois de prazeres lindos e infinitos nas ilhas.

Foi sensacional! Garimpei - dessa vez em
Atenas - cantinhos pitorescos no bairro
do Plaka e Monastiraki, bares e restauran-
tes transados, lojas recheadas de novida-
des e classicos gregos, muita moda em
linho e gente pra todo lado.

Rodamos o centro todo, de cabo a rabo,
até mesmo a orla, que estd encantadora.

Claro que ndo deixamos de visitar e admi-
rar a esplendorosa Acropole, construida
por volta de 450 antes de Cristo sob a ad-
ministracao do célebre estadista Péricles.
Ficamos hospedados no sensacional Ho-
tel Hyatt, elegante e super confortdvel,
bem ao lado da Centro Cultural Onassis,
um reduto da melhor arte internacional
e alta gastronomia. Por sinal indico o res-
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Praia de Navagio, Zakynthos, Grécia

taurante “Hytra”, especializado em co-
mida grega contemporanea de altissima
qualidade. Um show de iguarias!
Caminhar por Atenas é um mundo inte-
ressante sem fim e mergulhar em seus
museus é obrigacdo e puro deleite. Pas-
samos horas olhando todos os detalhes
dos maravilhosos “Museu da Acrépole”
e "Museu Arqueoldgico de Atenas”, dife-
rentes e igualmente sensacionais.

Um dos dias fomos até Delfos e ali, de
verdade, perdi o félego, tamanha a be-
leza do caminho na estrada repleto de
campos de algodao e oliveiras, além do
charme da cidade de “Arachova’, onde
almogamos e curtimos o lifestyle local.
Em Delfos a maravilhosa Acrépole e o
Santudrio dedicado ao Deus Apolo im-
pressionaram em todos os sentidos.
Hoje, Delfos é uma moderna cidade gre-
ga distante 250 km de Atenas, que ficou
muito conhecida justamente por conta
do sitio arqueolégico, local que foi decla-
rado Patrimonio Mundial da Humanidade
pela UNESCO.

Depois de 5 dias entre Atenas e Delfos
partimos para aquela que hoje é conside-
rada uma das mais belas ilhas do mundo:
Zakynthos.

O centrinho de Zakynthos é sensacio-
nal, super’ conservado, com entreteni-

. "I)"én%p'lo de Apolo, Delfos
wor

b
Salada Grega tradicionalno Plaka,
Atenas d




Sensacional Hotel Contessina,
Zakynthos, Grécia

mentos da mais alta qualidade.
Apaixonante. Vale a indicacao de
um restaurante agradavel e com
gastronomia impecdvel chamado
“Paradosiako” .

Na ilha ficamos no “Contessina
Hotel Boutique e Spa”, simples-
mente o melhor dos melhores.
Navegar com barcos alugados na
ilha é essencial pois, alguns para-
isos apenas sdo alcancados dessa
forma. A famosa e emblemadtica
praia chamada Navagio, com sua

| areia branca reluzente e sua 4gua

azul turquesa como-nuNca Vi an-
tes, é %te de babar.
Nado a.t siderada uma das
mais importantes e deslumbran-
tes do mundo.

A ilha estda repleta de “Beach
Clubs” incriveis e sofisticados fre-
quentados pelos hypes do mun-
do inteiro em praias diversas.
Fiquei apaixonado por um super
charmoso com tons terrosos cha-
mado “Makai Resto Bar”, localiza-
do na praia de Arkadii. Brindamos
ali o Por do Sol estonteante de
lindo.

Como a vida é dadivosa sempre
nos presenteando com o que existe
de mais sublime. Més que vem tem
muito mais de Grécia.

Bora Garimpar!

Organizacao desse roteiro:
@mister.travelbr

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos /
Empresario cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Consul-
tant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises semanais
na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias Au-
ténticas pelo Brasil e Mundo Afora!”

Ortodontia
. Estética
Implante
Protese

Na Clinica Labate
seu Sorriso é
completo!

Agende sua consulta
11 -96246.7156
11-4702.3562



OSMAR MARQUES:

“Tnvectir e para
cora/og’M

DE CLIENTE A DONO
DO PARIS 6 PETIT, ELE
VAI FAZER HISTORIA
NA GASTRONOMIA DA
GRANJA VIANA

ENTREVISTA: MARIANA MARCAL
IMAGENS: MICHEL CUTHAIT

ntre alguns goles de dgua para refrescar uma quarta-fei-

ra quente, Osmar Marques, 44, recebeu a nossa equipe

15 minutos apos inaugurar o Paris 6 Petit Granja Viana

com um sorriso estampado no rosto e uma capacidade
enorme de deixar a gente a vontadel!

Enquanto nos aprontdvamos para iniciar um bate papo, brin-
cou e sorriu carinhosamente com alguns funcionarios, mos-
trando que nossa missdo ali seria leve e divertida. Entre as
palavras, uma pausa e outra pra ver se tudo estava correndo
perfeitamente, afinal, abrir um restaurante com a chancela do
Paris 6 ndo é coisa para amadores.

Nascido em um dos bairros mais antigos de Sao Paulo, o Ipi-
ranga, Osmar chegou ao reduto Granjeiro ha algum tempo,
através de uma charmosa loja franqueada de uma das marcas
mais queridas de chocolates finos!

O que nao imaginava é que sua historia por aqui abriria as
portas do Paris 6 Petit, renomado restaurante que configura o
cendrio da alta gastronomia paulistana que se expandiu para
outros estados. “Eu era cliente assiduo do restaurante e me
tornei amigo dos funcionarios”, contou.
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Com poucos dias de portas abertas, o Paris 6 Petit Granja
Viana é uma das unidades com maior venda em hordrio
comercial entre as unidades com formato “petit” do Paris 6.

——

Se o grand gateau do restau-
rante Paris 6 fosse uma obra
de arte, seria um Romero
Britto: é tdo cobicado quan-
to polémico. Criado pelo
empresario Isaac Azar em
2008, desperta sensagdes
diversas, de "credo" a "que
delicia". O mais curioso é
que as opinides tém motivo
parecido. E o exagero ou a
fartura, depende da boca
que come. Reproduzido por
todo o pafs e inclusive nos
Estados Unidos e em Portu-
gal, o doce lembra o petit
gateau pelo nome, mas na
composicao esta mais para
um suflé.

“Assim como na Franga,
nossas sobremesas sdo uma
\. verdadeira refeicdo”, explica
Osmar.

E em nosso Unico shopping a céu aberto,
o The Square, que o Paris 6 Petit inaugu-
rou lindo de viver e estd sendo o gran-
de responséavel por Osmar se render ao
charme da regiao; parece que a possibili-
dade de mudar pra ca tem visitado seus
pensamentos. “Porque ndo"?, indagou.

A geografia tem dessas coisas e a veia
empreendedora também.
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u entrevista
As grandes filas na porta das
trés unidades espalhadas
Uma maré de ondas boas faz parte da pela Haddock Lobo sdo uma
historia de Osmar. E é surfando sem mui- das marcastde sucesso do
to direcionamento e expectativas que as : f g .
oportunidades chegaram. dlspytadISSImc?,Parls 6. Né
Granja, Osmar ja se organi-

Empreendedor 24 horas, sete dias por se- Zou com a sua equipe para
mana e gerindo algumas empresas que atender todos os clientes

somam cerca de 2.500 colaboradores - com automagao e conforto;
somando empresas e franquias - Osmar é por meio de um aplicativo,

um jovem esportista com bom papo, boas
intengdes e que veio somar (e se destacar)
neste centro gastronémico que € a Granja!

o restaurante cria uma fila
virtual que avisa o cliente
quando sua mesa esta dis-

Essa entrevista estd especial. ponlvel.

Osmar, qual a sensacdo de abrir as por-
tas do Paris 6 Petit? Faz 15 minutos que
abriu, né?

Num primeiro momento é de alivio por-
que foram muitos detalhes a serem resol-
vidos. Meu ramo ndo é de restaurante, en-
tao, foi bastante desafiador. O Paris 6 Petit
estd comecando a expansdo agora.

Qual a sua relagdo com o restaurante? A ideia inicial era montar um

Eu gosto do Paris 6. Geralmente passo 14 café que funcionasse 24 horas
(na Haddock Lobo) sempre na madrugada por dia. Acabou se transfor-
de sabado pra domingo e tenho um rela- mando em um dos restauran-
cionamento muito bom com os funciona- tes mais badalados de Sio

rios. Eu gosto da marca e tenho uma boa
relacao com o restaurante. Nao existiu um
planejamento. Aconteceu.

Paulo, com enormes filas de

espera e presenga constante
de famosos €m Suas mesas.

O Isaac Azar, dono do Paris 6, criou al- Desde o nascimento, o Paris

gumas caracteristicas marcantes para o 6 representou uma série de
restaurante. E vocé? O que vocé vai trazer vanguardas no segmento da
Bom, nés temos uma vantagem. O Isaac les quanto na busca de atendi-

trabalha muito com a midia e com os ar- i
. . . mento ao cliente na casa e ao
tistas. E a Granja é um reduto de artistas. prat

publico fora dela.

Também quero oferecer exceléncia na

cozinha e no atendimento. E, sem ddvida, Assim é o Paris 6 Petit, de Isaac
vou investir em tecnologia e no relacio- Azar, que chegou na Granja
namento presencial e virtual com meus Viana pelas maos de Osmar
clientes. Marques.

22 noevembre 2022




Osmar Marques se notabilizou pela atuagdo de exce-

[éncia na gestdo de centrais de atendimento voltadas a
populacao, acima de 98% de aprovagdo.

"Além 0a
responsabilidade,
empreender te 04
outras poessibilioades
Oe crescimento”,



Osmar Marques tem como paixao o setor de fran-
quias, onde investe ha mais de 15 anos

Ha quanto tempo vocé empreende?

Tive minha primeira empresa aos 22 anos. Sou
formado em direito e eu estava estagiando na
época. Meu pai desmembrou a empresa dele em
duas e fiquei com uma.

Empreender é um caminho sem volta.

Porque além da responsabilidade, empreender te
da outras possibilidades de crescimento.

Além disso, eu me cerco de pessoas boas. Tenho
colaboradores que estao comigo ha muito tem-
po, 10, 15, 20 anos.

A diferenca entre os empresarios e os colaborado-
res é que da porta pra dentro nés pensamos igual-
mente. Da porta pra fora, eles pensam em suas vi-
das e 0 empresario continua pensando no negécio.

Ja conhecia a Granja Viana?

Nao. O que me trouxe pra ca foi uma oportunidade
de negdcio, apesar de ainda morar em Sao Paulo.
A Granja me parece uma pequena cidade dentro
de outra cidade, com caracteristicas muito préprias.
Trazer coisas boas pra ca faz com que o granjeiro
saia menos daqui. Ele é bairrista; gosta de ficar e
consumir pelo bairro. Entdo, acho que esse € o pa-
pel do empreendedor: enxergar as possibilidades.
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Como foi a escolha da equipe do Paris 6 Petit?
Sou um cara muito criterioso. Acredito que os
detalhes fazem toda a diferenca. Teve muito trei-
namento para atender todas as pessoas com su-
blimidade.

E vocé tem alguma relagao com Paris?

Ah--- Paris é linda, né? E uma cidade que se di-
fere de todas as cidades da Europa. Paris tem
glamour, tem detalhes na arquitetura, na cultura
e na gastronomia. Acho que o Isaac trouxe tudo
isso para o Paris 6.

Me fale dos pratos do Paris 6 Petit Granja Viana?
Olha, eu ndo bebo bebida alcodlica, mas amo
comer. Aqui, nossos clientes vao saborear pratos
servidos quentes e com uma apresentagao impe-
cavel,

Nosso cliente vai comer com os olhos e babar nos
detalhes.

Todos os pratos tém uma decoragao especial. O
Paris 6 é campeao nisso.

No menu, sao mais de 32 pratos principais e mais
de 15 variagdes do Grand Gateau.

Outra novidade é que temos 0 menu executivo a



Ah... Paris é linOaq,
né? E uma cidade
que se Qifere 0e
todas as cioaoes da

Eurepa. Tem glameour.

R$54,90 e acredito que os pratos serdao muito vendidos.
Ainda, vamos oferecer 30% de desconto no grand gate-
au, nossa sobremesa que é carro chefe.
A partir de novembro teremos café da manha para aten-
der quem trabalha nas salas comerciais.

Vocé tem alguma versdo vegetariana?

Sim. Temos o Gnocchi de Brie a La Caprese “Baby do Bra-
sil”, que é feito de batata baroa com recheio de queijo
brie, puxado ao molho de tomates frescos com mozza-
rela de bufala e manjericéo.

E qual o seu prato predileto do Paris 67

Eu gosto do “Risoto Citrouille A Tirullipa” que é uma relei-
tura nordestina de risotto de abdbora, carne seca, queijo
coalho e manteiga de garrafa. Simplesmente divino.

Osmar, vocé se aventura na cozinha?
Pouco. Gosto de comer. Sou doceiro.

Quais os planos futuros?

Daqui alguns dias inauguro e Paris 6 Bistré em Sorocaba.
L4 eu tenho bastante espaco e vou produzir para a uni-
dade Granja Viana. Estou negociando outra unidade do
Paris 6 em uma regido nobre da Zona Oeste. Continuo
investindo e empreendendo.

Investir é para corajosos.

Osmar Marques esta soltei-
ro, ndo tem filhos e sempre
praticou esportes. "Acredito
que o esporte oferece um
lado competitivo com ética’,
explica. Osmar nadou por
10 anos, jogou futebol e
uma artrose no quadril fez
com que deixasse a piscina
e o campo. Hoje, ele malha
na academia para manter a
saude em dia.




u caoerno imobilidrio

PERSPECTIVAS PARA O
MERCADO IMOBILIARIO

SEARCHING

MOMENTO ATUAL E
O ANO DE 2023.

Mercado imobilidrio da regido de Co-

tia tem se mostrado resiliente aos de-

safios apresentados pela Pandemia,

e pela recente, e ainda perturbadora
invasdo da Russia a Ucrania. Esses efeitos todos
desencadearam um desarranjo nas cadeias de
suprimento para a construgao civil, e, principal-
mente, uma inflacdo nos precos da energia e
combustiveis. Apesar disso, a economia brasi-
leira parece ter se antecipado e alguns indica-
dores ja comecam a despontar favoravelmen-
te, indicando um final de ano promissor para
quem deseja mudar de casa, comprar um imo-
vel novo, ou mesmo construir.

26 novembre 2022



A primeira razéo, é que a inflagdo parece estar de-
sacelerando, inclusive com o terceiro més conse-
cutivo de queda dos indices, inclusive com defla-
¢do (reducédo dos precos). Na construcéo civil, o
indicador do INCC (indice Nacional da Construcao
Civil) que chegou a 13,65% a valores anualizados,
projeta uma reducdo com previsao de se fechar o
ano em valores abaixo de 10%. Isso é importante,
pois indica que os custos da producdo de imdveis
vao estabilizar o que reflete numa maior acessi-
bilidade aos precos dos imdveis. Outro fator que

demonstra o otimismo, a taxa de juros Selic, esta
estabilizada em 13,75%, ndo tendo aumentado 0s
encargos do financiamento imobilidrio; tanto é
verdade que a Caixa Econémica Federal teve con-
tratacao recorde no més de setembro, superando
toda a série historica.

E, a depender da politica fiscal do novo governo,
tudo leva a crer, que teremos reducao da taxa de
juros, no segundo trimestre de 2023, o que propi-
ciard um maior acesso aos financiamentos imo-
bilidrios.
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Na nossa regiao, algumas boas noticias também
indicam o crescimento do mercado imobilidrio;
0s lancamentos de novos empreendimentos
(casas, lotes e apartamentos) seguem num rit-
mo de crescimento adequado a demanda, e
novas tipologias estdo sendo implementadas,
como condominio de casas em loteamentos fe-
chados, loteamentos novos em Caucaia do Alto,
na regiao da Fernando Nobre, entre outros.

E COMO FICA O TRANSITO

No que se refere a mobilidade urbana, proble-
ma cronico da nossa regido, as obras de inter-
vencao na Rodovia Raposo Tavares devem ser
licitadas até Dezembro do corrente ano, assim
COmMo ja estd em curso a obra da estrada de liga-
¢do da Raposo Tavares a Rodovia Castelo Bran-
co no Km.46, Estrada Elias Alves da Costa, que
ligard o Centro de Vargem Grande Paulista ao
Centro de Itapevi, propiciando alternativas para
guem mora na nossa regiao, e tem que se dirigir
a Sao Paulo, Alphaville e adjacéncias.

nevembre 2022

VALORIZACAO DOS IMOVEIS

Para além disso, varios empreendimentos que trazem
centralidade a nossa regido estao se instalando, seja
o Parque dos Elefantes (zoolégico com parque de Di-
versdes no Km. 39), seja o centro logistico no mesmo
Km.39, além de hospital privado em Vargem Grande
Paulista, seja 0 novo Shopping no Tijuco Preto, e mes-
mo o Mixed Use que esta em implantacao no Centro de
Vargem Grande Paulista. Tudo isso nos da a dimensao
gue o desenvolvimento sustentdvel na nossa regido
vai seguir de vento em popa. O momento é excelente
para aquisicao de imoveis, e 0 ano que vem, promete
um excelente desempenho para nossa regido. A hora é
de comprar! Acredite e boa pesquisa nesse especial do
mercado imobilidrio da Revista Tudo.

Caio Portugal

CEO - GP Desenvolvimento Urbano
www.gpdesurb.com.br

Presidente da AELO - Associacao das Empresas de Lo-
teamento e Desenvolvimento Urbano do Brasil
www.aelo.com.br

Vice-Presidente do SECOVI-SP - A Casa do Mercado
Imobiliario

www.secovi.com.br




No que se refere a
mobilidade urbana,
problema cronico 0a

nossa regide, as ebras
de intervencdo na
Redovia Raposo Tavares
Oevem ser licitadas até
Dezembro 0o corrente

ano
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Os especialistas Oizem
que a compra e venda
Oe imdveis ainda
continuard sende uma
grande tendéncia para ©
pProximoe ane.

O NOVO PERFIL DO CONSUMIDOR
A pandemia motivou a mudanga de com-
portamento no mercado de imdveis.

A pandemia da Covid mostrou que realizar
investimento em imdveis é uma das me-
lhores saidas na atualidade, pois isso pro-
move seguranca e rentabilidade na carteira
de ativos.

QUAL A TENDENCIA DO MERCADO
IMOBILIARIO PARA 2023?

Com a taxa da Selic diminuida, o mercado imo-
bilidrio tem se tornado bastante atrativo, pois
0s juros relacionados ao financiamento dimi-
nuiram de forma significativa.

Em 2021 o mercado foi marcado por uma alta
da taxa Selic. Em 2023 a previsao é de que o
mercado passe por novas e atinja até o fim do
ano uma média de 11,5% de acordo com o
Banco Central.

Isso com certeza terd um impacto no mercado
imobiliario, mas esse ndo é um cenario ruim. Os
especialistas dizem que a compra e venda de
imoveis ainda continuard sendo uma grande
tendéncia para o préximo ano.

Além disso, foi um dos maiores causadores
para as mudancas de tendéncia deste e do
préximo ano. Muitas pessoas tém procura-
do imobilidrias para que possam aumentar
e proteger seu patriménio.

Por conta desse acontecimento, muitas
pessoas tiveram a necessidade de fazer
melhorias em suas casas e por conta da
necessidade de trabalhar remotamente e
isso gerar maior necessidade de conforto e
espacos maiores.
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CHEGOU A HORA 2
DE ENCONTRAR SEU "™
NOVO OASIS \

Descubra a emocao de

CONQUISTAR O HEXA
no seu NOVO LAR \

Esperamos vocé! ]

Copa combina com Black Friday? Q Unidade Granja Viana

S

Q Unidade Vargem Grande Paulista
S

-+ 1O1G)

Siga a Casa Noble nas redes sociais e acom-

panhe o lancamento da Black November. C AS A NOBI_E

Negodcios imobilidrios

( )




BREVE LANCAMENTO

EKKOLIV

G R AN J A V I A NA

Privilegio € morar

ao lado da natureza,

proximo a tudo
que voce precisa.

Casas Duplex
e Triplex Gourmet

3 dorms (1 suite) + Lavabo
Opcao kit piscina*
2 vagas**

INFRAESTRUTURA COMPLETA AO SEU ALCANCE

IMPLANTAGAO DE UMA VIA MARGINAL
E ACESSO ENTRE OS KM 27,6 E 27

12 MINUTOS* DO SHOPPING GRANJA VIANA 14 MINUTOS* DA PADARIA DONA DEOLA

*GOOGLE MAPS *GOOGLE MAPS

NOVO PROJETO DA LINHA 22 MARROM DO METRO
FONTE: PREFEITURA DE COTIA - SECRETARJA DE HABITAGCAO

5 MINUTOS* DO COLEGIO VIA SAPIENS
*GOOGLE MAPS

Otimizacao da fluidez e da mobilidade urbana, com melhorias
previstas nas principais vias de acesso da regiao.

Fonte: Prefeitura de Cotia - Secretaria de Habitagéao.
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30 artisti

Lancamento

em meio a natureza,
com muita
qualidade de vida
em uma regiao

para chamar de sua.

Alameda

‘eranp: AV. ESTACIO DE SA, 1881 - GRANJA VIANA, COTIA-SP

O STAND:

Intermediagao: Realizagdo:

END. DO EMPREENDIMENTO
EKKO STORE v, José Gicrai 11 93095-2293
GRANJAVIANA  Grania viena o Govia s ekkogroup.com.br Eﬂ EKKOVENDAS Eﬂ EKKOGROUP

"MATERIAL PRELIMINAR SUJEITO A ALTERAGOES. *A piscina podera ser adquirida no momento da compra, com custo adicional. **As Casas possuem 02 vagas, com exceg&o das casas 03, 08, 09, 10, 11, 25, 51 a 61 que possuem
03 vagas. Os moveis, utensilios e vegetagdo ndo fazem parte do contrato. Acabamentos ser&o entregues conforme Memorial Descritivo do empreendimento. As medidas da planta s&o de face a face de paredes, sujeitas a variag&o
em decorréncia da execugdo e dos acabamentos a serem utilizados. As informac&es contidas nesse material, ndo devem ser consideradas como parte integrante de qualquer contrato. As ilustragdes, artes, fotos, mobilidrio que fardo
parte desse empreendimento constam do Memorial Descritivo, Memorial de Incorporag&o, Convengdo de Condominio e do compromisso de compra e venda. A vegetacao foi representada em seu porte adulto e seréd atingido anos
apds a entrega do empreendimento. O porte da vegetag&o na entrega sera de acordo com o projeto de paisagismo. Ekko Vendas LTDA. ME Cresci J 34937. Impresso em Outubro de 2022."



) Coimbra

Ha mais de 5 anos transformando
vidas de pessoas.

Somos especialistas em execucao de obras
através do sistema cooperativo.

Fazemos empreendimentos de alta qualidade
com preco de custo, de forma cooperativa

e sustentavel, onde nosso cooperado

tenha seguranca, conforto e bem-estar.

Apresentamos uma nova forma justa
e sustentavel, mostrando que um
empreendimento pode ser acessivel a todos.

Agregamos valores ao nosso associado,
melhorando as praticas de governanca, uma
gestao profissional de qualidade com
transparéncia para todos 0s nossos cooperados.

Informacoes: 11 94597-4768 O

www.alphacooperativa.com.br

Somos uma sociedade de pessoas que tem como objetivo realizar sonhos, o da casa prépria, prestando servicos na drea da construgao civil.
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CENTRAL DE NEGOCIOS

| [N P O I T

* Desde 1986 lider absoluta na regidao da
Granja Viana e Raposo Tavares;

CO N QU I STAS QU E * 3 escritérios a sua disposicao;

* Mais de 50 profissionais treinados e espe-

REVELAM NOSSO cializados;

* Mais de 13.000 iméveis comercializados;
S U C ES S O * Banco de iméveis com 3.200 ofertas;
* Site com mais de 25.000 visitantes/més;

* Departamento Juridico Préprio;
* Parceria com a Bossa Nova Sotheby “s

EXCLUSIVIDADE
PROINVEST

N

)gcfw&'?ue /O 2 ccrmest
Forca maxima 0S MELHORES IMOVEIS
para vender EM UM SO LUGAR
mais rapido

o seu imével Para quem busca um SONHO, um DESE]JO

ou simplesmente um ESTILO DE VIDA.

www.proinvest.com.br
www.boutiqueproinvest.com.br
@proinvestimobiliaria

(11)4617-8699 & (11) 97141-9050
Rodovia Raposo Tavares, 23.333 - Km 23
Granja Viana - Cotia - SP



BREVE LANCAMENTO

oportunidade de investir!

51 Chegou a sua melhor
tﬂ

STUDIOS
] = = i

35m? 1 Dorm 1 vaga coberta Super varanda

ao lado do OPEN MALL THE SQUARE
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BONUS INVESTIDOR de até RENTABILIDADE PROJETADA de até PAGAMENTO em até
452 oFF 1 53% a.m 42 meses

saiba mais

(O 11-94536-1525

www.next22.com.br

Realizacdo Gestao Comercial

) GRUPO N
NOVOLAR '- BESTLAR

creci:21.371-J




u cultura & lazer

Estdo abertas as inscricdes para 25 oficinas culturais gra-
tuitas que serdo oferecidas, nos meses de novembro e
dezembro, pela Secretaria de Cultura e Economia Cria-
tiva do Estado de S&o Paulo, com a parceria da Secre-
taria de Cultura e Lazer de Cotia. As aulas serdo ao vivo,
remotamente, via Zoom, a partir de novembro. Para se
inscrever é preciso preencher o formuldrio referente a
oficina ou as oficinas escolhidas. As inscricbes vao até o
preenchimento de todas as vagas.

Cultura para Teoos

Veja algumas disponiveis:

e Intensidade da imagem cinematografica

e Percepcdes Corporais e Criatividade através da danca
e Do livroacena

e Planejamento de projetos culturais sustentaveis

e Introdugao a aquarela

e Laboratdrio de expressao colagem

e Danca urbana contemporanea

e Técnicas e experimentos de papéis

E outras!

Acesse o link
https://cotia.sp.gov.br/public_html/uploads/source/
OFICINAS%20(1).pdf

Vocé sabia que Cotia conta com locais onde as freiras
vivem enclausuradas?

E que possui o maior templo do budismo humanista
da América Latina?

Que tal reunir a familia e conhecer esses e outros lo-
cais que marcam o turismo religioso da cidade?

Carmelo do Imaculado Cora¢ao de Maria e
Santa Teresinha

75 anos de fundacdo em Cotia (1947- 2022)

Av. Prof. Joaquim Barreto, 162, centro

Missas: de segunda a sdbado, as 6h30, e aos
domingos, as 8h

Informacgdes sobre visitacdo, batizado:

E-mail: monjascarmelitas.cotia@gmail.com

Tel.: (11) 4703-2000

38 noevembre 2022

Turismo religioso

Templo Zu Lai f# ¢ 1L a0 3k 3F

Abre de terca a domingo.

Estrada Fernando Nobre, 1461, Parque Rincdo
(Acesso pelo Km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares)
Tel..(11)3500-3600

Vale ressaltar aqui que o Templo possui um Comu-
nicado de Reabertura com orientagdes importantes
sobre a visitacao e esta disponivel no site:
https://www.templozulai.org.br/

Fiquem atentos a programacao de cerimodnias, reti-
ros e meditagoes.



Uma mostra especial com obras do pintor Vicent
Van Gogh deve ganhar temporada no MASP — Mu-
seu de Arte de Sao Paulo, em 2025. Revoluciondrio
no meio artistico, o holandés é conhecido pelo
uso de cores e pinceladas expressivas em seus
quadros, sendo considerado um grande mestre

O museu, que trabalha com cinco anos de ante-
cedéncia em sua programacao, informou estar via-
bilizando o empréstimo e transporte dos quadros
para o Brasil. As informagdes sobre a mostra foram
confirmadas pela assessoria de imprensa oficial do
MASP.

Vincent Willem Van Gogh (1853 - 1890) é consi-
derado uma das figuras mais significativas para a

histéria da arte ocidental. Criador de mais de 2.000
obras em pouco mais de uma década, o artista
conta com acervo de 860 pinturas a 6leo, em sua
maioria paisagens, naturezas-mortas, retratos e au-
torretratos de cores dramaticas e vibrantes.

Ele criou mais de dois mil trabalhos em pouco mais
de uma década, incluindo por volta de 860 pintu-
ras a 6leo, a maioria dos quais durante seus dois

ultimos anos de vida.

Lancamentos das telonas

Confira os filmagos oue lancam neste més!

da pintura moderna.

FAFAEL CARDOSO  GIOVANNA LANGELLOTTI MIKAGULUZIAN TIAGOLUZ

NADA é por

& zibia Gasparetto

Nada é Por Acaso

A trama acompanha a trajetoria de duas mulheres com per-
sonalidades fortes, Marina e Maria Eugénia, ressaltando a im-
portancia da evolugado espiritual e como isso pode ajudar nos
relacionamentos que ambas constroem ao longo da vida.

O roteiro é assinado por Audemir Leuzinger e Cladudio Torres
Gonzaga

Pantera Negra: Wakanda Para Sempre

“Pantera Negra” arrecadou mais de USS 1 bilhdo em bilheteria
global, foi indicado a sete Oscars, incluindo Melhor Filme, e ven-
ceu trés — Figurino, Design de Producéo e Trilha Sonora.

O enredo da sequéncia ird acompanhar os heréis de Wakanda
lutando para proteger a nagdo contra as poténcias mundiais
intervenientes logo apds a morte do rei T'Challa. Enquanto os
cidadédos de Wakanda se esforcam para aceitar este préximo ca-
pitulo, os herdis terdo que se unir para forjar um novo caminho
para o pals, que é o mais avancado do mundo.

Mundo Estranho

O filme acompanha a familia de exploradores Clade em uma
jornada a uma terra fora do mapa, onde criaturas fantésticas
aguardam. O protagonista é Searcher Clade, que no trailer afir-
ma nao ser nada como seus pais. Pelo contrdrio, ele é apenas
um fazendeiro, mas ainda se encontra em uma misséo rumo a
uma terra “além do tempo e do espaco”.
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Mundo Estranho teve o enredo ainda
mantido em segredo



u cultura & lazer
Teatro - pelos palcos da regiao

Uma das psicografias mais conhecidas de Chico Xavier
estd nos palcos da sala Irene Ravache.

“Nosso Lar: a Morada da Esperan¢a” conta a histdria
emocionante do médico André Luiz, que conhece
um “novo mundo” apds deixar a Terra e o corpo fisico.
Num cenario repleto de surpresas, descobre “Nosso
Lar", uma Cidade Espiritual com tecnologia avancgada,
novos conceitos e, principalmente, onde ele aprende
o sentido do verdadeiro amor. Ali conhece Lisias, seu
novo amigo e fiel cuidador e juntos viverao grandes
aventuras e emocdes. Esta montagem original da
Companhia do Ator, adaptada e inspirada a partir da
obra psicografada por Chico Xavier, traz aos palcos um
espetaculo méagico, repleto de efeitos especiais e sur-
presas, com musicas exclusivamente compostas para
a peca, cantadas ao vivo. E um espetaculo que, além
de encantar as plateias pelo Brasil onde ja foi visto por
mais de 300.000 pessoas, encanta pela especial mensa-
gem de otimismo, de reflexao positiva e de esperanca.

Quando: Todos os sdbados até 26/11 - 20h30

Quanto: Ingressos a partir de R$29,90 + taxa de servicos
Teatro Raposo: Rodovia Raposo Tavares, km 14 - 11A - Jar-
dim Boa Vista (Zona Oeste), Sdo Paulo

Para comprar: https.//www.bilheteriaexpress.com.br/tcds/
sao-paulo/teatro-raposo.html

Tem picaoeiro

® na

CICVERVE EY
Tem sim,
senheor.

Ja estdo abertas as vendas dos espetéaculos de
Novembro do Circo Zanni.

O Zanni apresenta uma combinagao diver-
sificada de elementos classicos e modernos,
com uma performance de nimeros aéreos,
acrobacias, equilibrio e magia, além de pa-
lhacada e musica ao vivo. O espetdculo tem
concepcao e direcdo artistica do saudoso Do-
mingos Montagner.

12/11 Sabado as 18h
13/11 Domingo as 17h

Ingressos a venda pela bilheteria digital, link
na bio do @circozanni

Jonathas 0e Anodraode:

\

O rebote o

0o bote na
Pinacoteca
Oe Sao Paulo

Até o dia 28 de feverei-
ro de 2023, a Pinacote-
cade Sao Paulo recebe |
a exposicao "Jonathas
de Andrade: O rebo-
te do bote", a mais
abrangente exposicao
do artista organizada até o momento. Com entrada gra-
tuita, a visitacdo acontece de quarta a segunda-feira, das
10h as 17h.

Dividida em trés salas, cada qual pensada como um nu-
cleo conceitual, a mostra apresenta a producdo deste
artista que se dedica a construir abordagens e vivéncias,
nas quais 0 acesso ao outro e as diferencas é motivado
pelo desejo e, consequentemente, também carregado
de performances do poder, disputas e questoes éticas.
https://pinacoteca.org.br/




Para visitar pela regiao

A Estrada de Ferro Sorocabana representa um
marco importante na histéria de Sdo Roque, ndo
sO porque um de seus acionistas era Antonio Jo-
aquim da Rosa, o Barao de Piratininga, mas, prin-
cipalmente, por iniciar uma fase desenvolvimen-
tista para a regiao.
A primeira estacao ferroviaria da cidade comecou
a ser construida em 1874, mesma época em que
o trecho de Sao Paulo a Sorocaba da linha férrea
foi concluida.
A pequena estacao que fica no fim da avenida
Jodo Pessoa ainda existe e, atualmente, abriga
uma escola municipal.
A segunda e principal estacdo ferrovidria foi cons-  * l
truida em 1930. Maior e mais moderna, a entao 7272777/ I‘\ \
: i

1 EE
~ . . N . 5 e I8 |
nova estacao trazia uma novidade: a agéncia de  “Z447/ #1111

telégrafos. Servico

No final dos anos 90 o prédio foi reformado e pas-  Onde: Rua Eng. Gaspar Ricardo - Bairro da Estacdo
sou a funcionar como sede da Guarda Municipal.  Visita gratuita - Aberto diariamente

RS

FINPEC

COLEGIO

DESAFIO

O melhor, para os melhores!
Afinal, o que ndo te desafia, nao te transforma!

COLEGIO DESAFIO
Rua Esmeralda, 200. Cotia
(Km32 Raposo Tavares Sentido Sao Paulo)
Tel: (11) 4616-5222
(11) 99620-8554

(© @Desafio.Cotia

$ @Cdesafio
Cdesafio.com.br
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u acontece

NA
* REGIAO

Oa Estrada oo
Capuava é mooelo
de prevencao e
cidadania

Criminalioaoe oimi-
nuiu e moeraoores se
sentem mais segures

H & exatos um ano, a equipe da Tudo participou da
criacao do Vizinhanga Solidaria da Estrada do Ca-
puava num modelo exclusivo do projeto, abrangendo
a participacdo de dois municipios: Cotia e Embu das
Artes.

A mobilizacao por parte dos moradores, que comecou
com cerca de 500 participantes, cresceu. Atualmente,
sao aproximadamente mil pessoas engajadas no gru-
po (organizadamente divididos em trés subgrupos).
O Unico condominio que capitaneou a iniciativa em
2021 foi o Vintage, hoje ja séo sete condominios que
colaboram com as iniciativas, além dos comerciantes
que séo pecas fundamentais nesse trabalho.

“Os residenciais participantes auxiliam em algumas
acdes pontuais como na disponibilizacao de espacos
para que policiais tomem seus cafés, humanizando
essa relagcao entres eles e os moradores”, conta Marco
Pontes, que junto com Viviane Oliva e Elizete de Paulo,
sdo 0s tutores e os idealizadores do projeto na Estrada
do Capuava.

Essaarticulacdo, ao longo deste primeiro ano de traba-
lho, pontua algumas conquistas significativas:

- Maior apoio das autoridades policiais de Cotia e
Embu das Artes, com aumento do patrulhamento
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- Instalacdo do totem de seguranca

- Retirada de uma lombada na altura da Cia dos Bi-
chos, entre outras iniciativas

O grupo atua em oito quilémetros ao longo da Estrada
do Capuava, que ja foi cenario de muitos sequestros
relampagos sucessivos. Somente de um condominio,
seis pessoas sofreram com este tipo de crime em um
curto espaco de tempo, e mais alguns, em tentativas
de sequestro.

“Sabemos que nao vamos resolver o problema da se-
guranca, afinal, essa questdo tem raizes profundas que
envolve a situagdo socioecondmica em ambito nacio-
nal; no entanto, hoje podemos voltar para a nossa casa
e para a nossa familia com a certeza de que nossa mo-
bilizacdo tem dado certo”, explica Marco.

Que esse trabalho em conjunto, tanto de moradores
quanto de forcas policiais de duas cidades, sirva de
exemplo para outros grupos. Vale a pena ressaltar
que, desde o inicio, a presidente do CONSEG de Embu,
Halana, apoiou o movimento. Na época, durante en-
trevista para a reportagem da Revista Tudo, ela afir-
mou que o projeto “é um instrumento de prevencao
social e esse vinculo facilita o policiamento primario”.

= MATERIAIS / CONSTRUCAD _

CAPUAVA:

== (11) 4321-1275- depositocapuava@yahoo.com.br




DEPOIMENTOS

O Vizinhanca Solidaria é uma iniciativa que, pra mim,
foi um sucesso. Uma proposta de unido da forca pu-
blica com a comunidade de forma transparente, sem
envolvimento de dinheiro ou grandes empresas priva-
das de seguranca. Foi a melhor acao preventiva que ja
participei. Sou um apoiador. (Hugo Smilari, proprieta-
rio de uma academia na Estrada do Capuava)

Eu tenho um pequeno comércio na Estrada do Capua-
va; tihhamos varios problemas com sequestros relam-
pagos e invasdes nos comeércios. A partir do momento
que passamos a integrar o Programa Vizinhanca Soli-
daria e nos comunicarmos com a policia e moradores
dos condominios vizinhos, nds tivemos uma melhora
significativa na qualidade de vida. (Depoimento de
morador)

Vim do Morumbi, um local com bastante assalto e se-
questro, para um condominio na Estrada do Capuava,
ha quatro anos. Ano passado tive a infelicidade de ser
sequestrado e fiquei dez horas num cativeiro. Apds o
ocorrido, surgiu a iniciativa da Vizinhanca Solidaria e
isso fez com que eu, novamente, pudesse viver aqui
com mais tranquilidade. A partir da instalacao do to-
tem, das rondas (sempre tem uma viatura da PM ou da
Guarda Civil Municipal), da troca de informacao entre
os moradores, houve uma coibicdo da acao dos bandi-
dos. (Depoimento de morador)

contra a
verticalizacao na
Granja Viana

U m coletivo de ambientalista divulgou um
abaixo-assinado contra o Novo Plano Diretor
que legaliza a verticalizacdo da cidade de Cotia.
O Novo Plano Diretor (lei complementar n° 325)
prevé que em algumas zonas serdo permitidas
construcoes de até seis vezes a drea do terreno
e permitem construcdes de até 30 pavimentos
verticais.

No miolo da Granja, serao permitidas constru-
¢6es de até 25 pavimentos.

Os movimentos que fazem parte desta luta con-
tra a verticalizacao: Pan Verde, Salve o Morro
Grande e Transition Granja Viana.

Acesse o0 abaixo-assinado:
https://secure.avaaz.org/community_petitions/
po/coletivo_panverde_planos_diretores_trans-
parentes_nao_a_verticalizacao/
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u acontece 3

durante passeio
escelar em pa rQue com colegas de classe, professores e a mae, que acompa-

nhou a filha que precisava de cuidados especiais.

o
aQUétlce em SP Segundo informacgdes da policia, a crianca saiu sozinha de
perto do grupo e foi para a piscina. A mée da crianca sé per-
M enina que tinha espectro autista estava acom- cebeu quando escutou uma pessoa gritando que uma me-
panhada de colegas de classe, professores e nina estava se afogando. Ao se aproximar do local, percebeu
da mae; chegou a ser socorrida, mas nao resistiu. que era sua filha, que foi socorrida as pressas e foi encami-
Uma crianca de sete anos morreu afogada no Ulti- nhada ao hospital, mas nédo resistiu.
mo dia 25 enquanto participava de um passeio es- A Revista Tudo se solidariza com a familia da crianca e publi-
colar em um parque aqudtico na cidade de Cotia. ca esta nota apenas como forma de prevenir acidentes desta
A menina, que era autista, participava da excursao natureza.

feriados prolongados

NO
BRASIL

ano de 2023 guarda uma boa
Osurpresa para quem gosta de
aproveitar feriados prolongados. Se
em 2022 os dias de descanso cairam
em boa parte em fins de semana e as
quartas-feiras, dificultando emendas,
em 2023 estdo previstas pelo menos
sete datas comemorativas que per-
mitirdo feriados prolongados no pafs. cultativos é publicada normalmente em de- (=]
Considerando ainda provaveis pontos  zembro pelo Ministério da Economia, mas ja é &5
facultativos nacionais, esse numero possivel fazer as projecoes com base nos dias
sobe para nove. festivos que se repetem todos 0s anos.
A lista oficial de feriados e pontos fa-  Veja a lista de feriados em nosso site:
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NO
MUNDO

China, mais
protecao

Legislagéo destinada a dar as mulheres na Chi-
na mais protecdo contra discriminacdo de gé-
nero e assédio sexual no trabalho foi submetida
ao Parlamento da China apds uma terceira revi-
sdo e ampla contribuicdo publica.

A revisao da legislacao ocorre no momento em
que ativistas tém expressado preocupacao com
0 aumento da retérica do governo sobre o valor
dos papéis tradicionais das mulheres e o que al-
guns veem como retrocessos para os direitos das
mulheres.

E a primeira vez em quase 30 anos que a lei de

protecao as mulheres estd sendo revisada.

BELISIMAG A GHALK

cabelo & estética

Rua Monet, 272 Horizontal Park

Granja Viana - Cotia - SP

Agende o Seu hordrio 21145518126 ©1197491-2622




u fatos e fotes

Um BosQue Que nao para de crescer.

Desde que assumiu como proprie-
taria e diretora da Escola Bosque das
Letras, Juliana S. Conte vem realizan-
do um percurso inovador mantendo
a Bosque como referéncia em Educa-
cdo Infantil na regiao, inspirando ou-
tras escolas no Brasil.

Com o propdsito de desenvolver
criancas felizes, potentes, criativas, in-
dependentes e emocionalmente pre-
paradas para o futuro do século XXI, a
Bosque das Letras, que até 2022 reali-
zou um trabalho diferenciado somen-

te com criancas do Bercdrio e Educa-
cdo Infantil, vai iniciar 2023 atuando
também com o Ensino Fundamental,
dando continuidade a proposta pe-
dagodgica exclusiva, respeitando o
desenvolvimento de cada crianca e
proporcionando uma transi¢cao natu-
ral e acolhedora para o novo ciclo.
“Elas cresceram, mas ainda sao crian-
cas. No Ensino Fundamental, a crian-
ca tem direito a continuidade de uma
educagdo com significado e acolhi-
mento. Atengado, carinho, respeito
as individualidades e incentivo ao
brincar sdo direitos que garantimos
também as nossas criangas do 1° ao
5° ano, sem perder a seriedade no
contetdo com propostas mais estru-
turadas.” Reforca Juliana S. Conte
Além disso, a estrutura fisica da Es-
cola Bosque das Letras, que ja é in-
crivel e foi planejada para ser escola,
estd sendo duplicada para atender
esse novo segmento — o projeto foi

desenvolvido pelo escritério de ar-
quitetura Arglnside e pela arquiteta
Luciana Scarcello, na ambientacdo
das salas de aula e demais espacos,
integrando a inovagcao com a essén-
cia da escola.

Bosque das Letras

Rua do Golf, 32 - Jardim do Golf -
Jandira/SP - 06642-010

10 min do km 28,5 da Rodovia
Raposo Tavares

(11) 4206-1963

WhatsApp (11) 94507-5942

Paula e Cris Badreddine,
da Royal
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Livia Cristina, da Grand Cru
Importadora, e Paula Porci

Feira Oe

Vinhos
agita a noite

granjeira

Aconteceu uma Feira de Vi-
nhos no The Square Open
Mall organizada pelos pro-
prietarios da Royal Bebidas,
Cris e Ali Badreddine, e pela
sommelier Paula Porci. Mais
de doze importadoras parti-
ciparam do evento, além de
produtores de azeite, a mar-
ca Vino Wear com vestuarios
com o tema e musica ao Vvivo!



Conhecer a <i vesmo...Aristoteles,
Socrates, treud, Jung.

'odos apontavam a importancia do au-
toconhecimento; dificil, demorado e um
tanto doloroso, mas, conhecer a si préprio
é a verdadeira sabedoria. Por sorte da pro-
fissdo e perfil dos meus alunos, sempre me conec-
tei com pessoas mais velhas do que eu e, por isso,
sempre aprendi muito mais do que ensinei. Por
sorte, novamente, sabia a importancia em ouvi-las.
Muitas conexdes que até hoje carrego comigo
vao muito além do profissional. Ainda bem!
Almas carentes se reconhecem e se abracam; al-
mas felizes gargalham juntas; almas inquietas se
entendem no siléncio. Assim falo sobre Maria Diva,
uma das almas mais inquietas que eu ja conheci.
Uma inquietude por descobertas, por vida, por au-
toconhecimento, por novos desafios. Diva, como
seu nome ja diz, € uma grande mulher, daquelas
que inspiram por onde passa. Ndo sé pelas passa-
das leves em seus treinos de corrida, mas, por sua
leveza em acolher, em ensinar, em aprender, em
ter leveza em levar a vida.

Admiro muito, independente da idade, quem
sempre busca algo novo para conhecer. Uma nova
musica, Um Novo esporte, Uma nova experiéncia;
uma mulher que com seus 58 anos de idade me

confidenciou que sonhava em ser maratonista e
que treinou muito para que isso acontecesse.
Alguém que fala de grandes pintores com a mesma
simplicidade e importancia de uma receita nova de
pdo; alguém que aprende uma nova danca indiana
com o mesmo entusiasmo e alegria que executa
hd anos seus treinos de musculacdo; de quem sabe
que a vida é feita de bons e maus momentos mas é
perfeita naquilo que tem que ser.

Diva é um substantivo feminino derivado do latim
para deusa. Ndo sei bem o idioma que seus pais do-
minavam, mas eles acertaram em cheio!

Maria Diva Moreira, 62 anos,
WomenWithWings desde 2014.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas /
WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www
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Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW. revustatudo com.br

revistatudo.com.br

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

R

N/

Prof Dr. Ricardo Raitz crospss71a (cir-dentis}

e doutor pela USP) e sua equipe de 6 especiali
Tratamento INTEGRADO em Dentistica (Estética),

Cirurgia,Implante, Ortodontia e todos os tipos de Proteses
The Square Open Mall ¢ Bloc isl 318
4612-1721 » www.sorrisod ja.com.
93800-8655

.- -
AnunC|e a L“ Solicite pelo whatsapp
‘ Q ou telefone e receba no © (11 9.9104-1349

conforto da sua casa! ® (1) 4616-1615

\J SOI‘F“‘IS‘O s Gran
]

-
Q
O

Cirurgia Plastica

Meoicina Oriental e Quiropraxia

7SN

Dr. Mauro 'He.vwiqne. de Sa Adami Milman
Cirurgia Pldstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

P .‘ E ) \Q Cirt'J(gia

40N ., \“ \ Estética

{ l‘@ ﬁ"a«\ irurgia
ﬁﬁ?n ‘ \\\\\\\\ Eepa?adora !
]\”l” Cosmeatria |

Medicina Oriental e Quiropraxia

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel.: (11) 2898-9823 (11) 96638-8654

(1 1) 9721 7-8181 www.drmaurohenrique.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

sucesso

em revista

anuncie

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Daniela Morrone

Trabalhos exclusivos

feitos para dar aquele

toque especial na sua

decoracdo. Colagens,

ilustracoes e telas em
acrilica.

(011981777333 (o) @danimorroneseidel

JUNIOR EXPRESS L

MOTOBOY B\ Agora também com furgéo
entrega ou retirada com prego justo!

Transporte de malotes e

pequenos volumes, 4612-8980 / 9 8320-0612(©

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.juniOI'eXpreSS.C0m.br
e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢des por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021

br

O

em revista

revistatudo.com.br

(©99972-9795



TUOO conectado

Quem aqui ainda Nae acempanha nessas redes
sociais??? Entdo, entre ja e siga Nessa pdgina Noe instagram
@tudoeemrevista e participe 0a maior rede Oe noticias e
dicas 0a Granja Vianal Tuoo, né?

Se vocé quer ver um contelido dindmice, divertido e interessante,
continue Nes seguinde.
Veja aqui alsumas publicacdes que deram o que falarllll

Vianna Village tem espaco Chay Sueoe Restaurante arménio
para trocas 9e figurinhas capa Oa edicdo Oe outubro Dozza

v 1
Trinad Cardana, Davido, Aisha » Hayya Hayya (Botter Together)  ++* \ 1
(Test. A Sound) 1 . |

|

¥ Fara . 1
X - ] tudoenwevista CULINARIA ARMENIA NA GRANIA VIANA! 1

tudoemrevista ESQUENTA PRA COPA DO MUNDO £ NO fi ® - ety i .
VIANNA VILLAGE! w2 83t 53 1w novela 998 o, T tom um G A . ak® @ Dozza é um restauranta tamilar de cunéria asminia que
esteni g6 trabamos astios o uma ajetdria mspiadra: 3 wiste desde 1856 ¢ acaba de inaugurar sua primeira unidade
Que ta ir entrando no fitm do mavor campecnato de futetiol : 5 fa Granga Viana!
o mundo @ ainda camplatar o seu dibum de figurinhzs? & p )
L4 1o Vianna Vilage tem TUDD que Vock preciss, desce - toaas
Posto de troca de figurinhas até ponto de venda. Bl &) b=t ol sk oy e tem uma

) : salgados e doces. @
Cooaorre pegar suas figurinhas - e leva a vuvuzelal O — | Para conter 0 conteddo completa, acesse o sie i oucara '

10 31303 08 TUDQ mais prsimat ', # O @estihasdorza fica no Open Mall The Square, na
fadea Raposo Tavares, km 2.

sgraniaviana srevistatudo
W Sea tranaiation S £, avom 1 sccmpanhands a novla? = ‘
o PR A Pod adimiti: ficou com bgua na bacs, né? &
- viannaviliage & & & £ . | Wgastronamia rcomigatipica Rormenia rcylinari #oodporm
B4 Vike Resly r View inaights 8 Granjavana STEVISIAIGo
30 Ses ranslaton
s Mmeidarur Agora eu Tnaimente compisto omes S 4 ] S oav

QR

M eneida.souza 520 Ji estive ¢ amel. Maravilnoso

Esse esQuenta pra Copa A capa da edicdo de Nossa visita ao restaurante
deu o Que falar! Entédo saiba outubro da Revista Tudo arménio Dozza deixou
Que no Vianna Village tem com o talentoso e lindo muita gente com 4gua na
um espaco dedicado para ator Chay Sueode foi um boca. Veja agui ja as delicias
trocas Oe figurinhas e na sucesso!lll Perdeu, entdo Que experimentamos.
Cake Village vocé encontra veja tudo agui!
figurinhas para comprar.
Bacana, né?!

O site 0a Revista TUDO estd todo
repaginado e cheio e conteloo
exclusive! Além Oas neticias Oa regido que

leb MotciamdaGrAnjs  ERtrevists  Culturaslazer  Cuide-ss  Moda & Basuty

Casa o Jardins

(&B o @ f‘% ﬁ . Q‘ e @ atualizamos diariamente, nossos leitores
i , pPEOEde acompanhar Nesses stories

% jargées Tuoo TUoo Tuoo Julistte ToR 10 A8 Coma Mitos o . .
o mwee; S (gl W awl  pehew; e e , entrevistas exclusivas e uma agenda

2021 200 BFFs! Demi High

tomto sahen completa 0e tudo o que acontece por
aqui e em Sampal!

Morador da Granja sofre tentativa de assalto Acesse Ja e flque por bentro ée TUGO:
S wwwi.revistatuoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Oorevistatuoe2021
50 novembro 2022 www.revistatudo.com.br




Clinica Veterinaria - Cirurgia - Laboratorio

Estética Animal

‘*f !ﬂﬁ cardiologista, exames de raio x, ultra-som entre outros.
!Hh ta fele! Contamos ainda com um laboratdrio proprio da Idexx,

o onde os resultados de varios exames saem praticamen-

te na hora, afinal, quem tem um bichinho doente nédo

pode esperar, ndo é mesmo?

Na drea de estética animal temos um banho e tosa todo
equipado -, e de vidro - onde o cliente pode acompa-
nhar todo o tratamento que é dedicado ao seu pet.
Usamos com exclusividade a linha Pet Society, a melhor
do mundo atualmente.

Venha conferir, agende o banho do seu pets e marque
uma consulta para eles com a Dra. Fabiana.

A Familia Pet é fruto de muito amor e de-
dicacdo da Dra. Fabiana Sartori, ha 19 anos
veterindria especialista em diagnostico cli-
nico e cirurgia com anestesia inalatéria, e
vem cada dia mais se tornando referéncia
aqui na Granja Viana.

Na Familia Pet vocé encontra - além de
muita qualidade e ética - o diferencial de
receber um tratamento humanizado. Aqui,
seus filhos de pelo sao tratados como fi-
lhos mesmo, porque € assim que a doutora
Fabiana considera seus préprios pets e de
seus amigos e clientes, pessoas que vém,
cada dia mais, endossando seu trabalho.

Em nossa clinica vocé encontra todas as
vacinas que seu pet precisa, além de es-
pecialidades como oftalmo, oncologista,

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro
Estr. do Capuava, 4550

). Paisagem Renoir — Cotia

C :

. I Tel.: 11 98280-0145
Famllla PEt Instagram: @familiapet.granjaviana
CLINICA VETERINARIA

CRMV 17.506
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1° ENCONTRO GV BUSINESS

Expanda a
suQ experiencia
com

VENHA PARTICIPAR!

Ingressos limitados

SAIBA MAIS

Leia o QR Code abaixo
para saber mais

Marque na agenda! Vocé tem um compromisso
com a revolugdo no modo de fazer networking na
Granja Viana. E com esse propdsito que a Revista
Tudo e a Casa Noble criaram o GV Business, um
projeto voltado para empreendedores granjeiros,
visando fomentar relacionamentos e criar conexdes.

No GV Business vocé vai encontrar um ambiente
perfeito para se conectar com profissionais com o
mesmo proposito que vocé: transformar e revolu-

CRECI 33748J

cionar as relagcdes comerciais nha nossa regido.

Conte com palestras focadas e muito bem selecio-
nadas, uma experiéncia gastrondmica Unica e,

claro, muito networking. R. José Félix de Oliveira, 845

Parque Frondoso, Cotia - SP
O evento serd na unidade da Casa Noble na Granja

Viana, localizada na rua José Félix de Oliveira, 845.

Ndo fique de fora e embarque
neste projeto conosco!

<>

INFORMAGOES

www.casanoble.com.br
119 9556-0949

REALIZAGAO

NSt TUdo



