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CONFORTO E SEGURANCA
PARA VIVER BEM.

Perspectiva ilusth

» Lagos e Infraestrutura Urbana

Lotes a partir de 500 m2

Sistema de
infraestrutura
subterranea

gue resulta em uma
paisagem natural sem

cabos e postes.

Area preservada com mais
de 79.009,00 m?,

com cursos d'agua

4 exuberantes lagos
no coracgao do
empreendimento.

Pegspectiva ilustrada doocal
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Realizacao Intermediacao

Televendas: 11 4158-1277

DESENVOLVIMENTO
O 11 94702-7973 0 URBANDO ' ‘cﬁ?ﬂm‘{?ﬁ

vendas@gpdesurb.com.br

Urbanismao Ltda

01-20 - CREC! 18.565-1

Intermediaga

CNPI/MF.: 03,781,801/

gpdesurb.com.br
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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

A Revista Tudo ultrapassou a marca de 9 mil
seguidores organicos no Instagram.

@cah_meloni
E assim, encerramoes o primeiro uhuuuu muito merecido. J3, ja serao 10 mil.
trimestre 0e 2022. Vocés
também tém a sensacdo oe
que 0 anoe estd voanoo?

@fabulas_e_tecituras
Parabéns Roberta. Trabalho lindo que exalta
aregiao

@mulheresgv
Parabéns!
Vocés merecem
muito

Passando tde rdpide e, a©@ mesmo
tempo, 0e forma taoe intensal Intensa
COMO a NESsa entrevistada 0e capa,
Monica lozzi, essa apresentadora e atriz
e que ficou conhecida como a reporter
0o programa CQC, na Bano.

Dieta 0a meda eu uma mudancga oe
hdbito alimentar? Conversames com a
nutricionista Juliana Costa que esclarece
0 que é mite e o que é verdaoe sobre
emagrecimento.

Em gastronomia, frutas e legumes
Oa estacdo que, além Oe nutritives,

possuem muitas variedades € == == == s e = = = = = = = = = = -

possibilidades Oe preparo.

As botas chegam com TUDO e claro, MOM ENTO TU DO

nos mostramos suas Oiferentes versdes Uma mulher e seu bebé morreram apds um
e estilos para vocé. bombardeio atingir um hospital infantil e

maternidade de Mariupol, na Ucrania, onde ela

No Caderno Especial de Arquitetura realizaria o parto. O ataque ocorreu na Ultima

quarta-feira. A gestante chegou a ser socorrida em

e Decoracdo as novas tenoéncias oe ! A
outro hospital, mas ndo resistiu.

revestimentos, além Oe opgdes Oe lojas
e profissionais na nessa regido. .

gy =

Que o verdo tenha fechaoo sua '
tempoerada com chave Oe ouro e o
outeno traga uma brisa leve, cheia Oe
conquistas e novidaoes.

Boa leitural

Colorfo [Wlheston

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br
4  abril2022 contato@revistatudooe.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudeemrevista



Receitas com alimentos da
estacao

Lengois, na Chamada
Diamantina: um lugar de comida
e arte

As botas voltaram! Obaaaaa!

Capa

|

Papo cabeca com
Monica lozzi

Regiao - Cotia 166 anos

|

Cidade ¢ pensada para os proximos 30
anos
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DA ESTACAO

limentos sazonais ou da estacao sdo
aqueles que sdo cultivados e co-
lhidos no seu tempo certo, ou seja,
naturalmente na época do ano mais
propicia, de acordo com as necessidades de
clima, solo e luz.
A colheita natural proporciona muito mais
sabor e concentracdo de nutrientes, além de
ndo necessitar de agrotdxicos e estimulantes
de producao. Por isso, a producao organica
funciona de acordo com esse calendario.
De um modo geral, o outono no Brasil é mar-
cado por clima ameno e noites mais frias, fa-
vorecendo a colheita de legumes, verduras e
principalmente frutas; os alimentos sazonais
de outono tendem a apresentar coloragao e
aromas mais intensos.
O outono teve inicio no dia 20 de margo de
2021 e duraré até o dia 21 de junho. Os cuida-
dos relacionados ao cultivo de alimentos nes-
se periodo devem contemplar as mudancgas
de temperatura, que incluem noites mais frias
e alguns dias quentes em maio, o chamado
veranico.

6 abril 2022

7
ARA O PRATO

BENEFICIOS

Sio mais baratos
Os alimentos da época saem mais em conta
porque sao colhidos em grande quantidade;

Séo mais godﬁo&o&
Como os alimentos estdo mais maduros e de-
senvolvidos, tendem a ter mais sabor e docura;

Possuem maion varniedade

A variedade depende da regido. Otima chan-
ce para conhecer novos alimentos;

Sao mais nulhilivos
Por passarem mais tempo absorvendo a luz

solar, contam com maior concentracdo de an-
tioxidantes;

Favorecem o meio Mnéwnﬁe

Alimentos da estacdo crescem sem muita in-
terferéncia e podem fazer com que diminua a
liberacdo de carbono na atmosfera;



Alimentos sazonais da safra de OUTONO de acordo com os meses:

ABRIL

MAIO

JUNHO

Frutas: abacate, ameixa,
banana, caqui, figo, gra-
viola, kiwi, laranja, maca,
mamao, mangostao, pera,
tangerina e uva.

Verduras: salsa, acelga,
chicdria, nabo, repolho e
rucula.

Legumes: abdbora, batata-
-doce, berinjela, card, chu-
chu, jilé, mandioca, pepino
e tomate.

ESTA

Frutas: abacate, banana-
-maga, caqui, jaca, kiwi,
maca, pera, tangerina e
uva.

Verduras: alho-poré, al-
meirao, erva-doce e louro.

Legumes: abdbora, abobri-
nha, batata-doce, berinjela,
beterraba, card, cenoura,
chuchu, inhame, mandio-
ca, mandioquinha, nabo e
rabanete.

Frutas: carambola, kiwi,
laranja-lima e tangerina.

Verduras: agridgo, alho-
-pord, almeirdo, brécolis e
erva-doce.

Legumes: abdbora, batata-
-doce, berinjela, cara, ce-
noura, ervilha, gengibre,
inhame, mandioca, man-
dioquinha, milho-verde e
palmito.

CIONAMENTO

GRATIS

NA HORA DO ALMOGO

Q DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 11H45 AS 15H @

CONSUMINDO RS 25 EM ALIMENTAGAO APRESENTE SUAS NOTAS NO CAIXA DO PISD G2,

*valido para notas fiscais de consuma em nossos restaurantes, cafeterias e Praga de
Alimentagao durante o periodo de segunda a sexta (exceto feriados| das 11h45 as 15h.

" 1 N [+

5 H 18 | §
© SAPHYR Q GRANJA VIANNA

@ /SHOPPGRANJAVIANNA @ @GRANJAVIANNA



gastronemia

estacdo. Confira algumas receitas para comer de joelhos.

Pesto de Ricula do Restaurante Far Niente

Pela regiao, os restaurantes aproveitam ao maximo os alimentos da

Ingredientes:
"1 maco de rucula (1509g)
"15gdealho
160 ml de azeite
L "50 g de parmesao
20 g de nozes
" Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

Junte todos ingredientes no liquidificador, exceto
0 parmesao.

Depois de batido, colocar em um recipiente a par-
te, e acrescente o parmesao.

O Far Niente faz as proprias massas, mas vocé pode
fazer o que tiver na dispensa, seguir as orientacoes
de cozimento, e adicionar o pesto sobre ela.
Rapido e delicioso!

Laminas de abobora com picles
de abobora e cubos crocante de
robalo do Restaurante Picles

Ingredientes:

"1 abdbora kabocha
"2 filés de robalo

"1 mago de salsinha
"Brotos de beterraba
"1 saché de hondadhi
“1limao

100 ml vinagre

Chef Jessica Pires
Restaurante Picles
Caucaia do Alto
@restaurantepicles

Chef Gil “100ml de dgua
Restaurante Far Niente " 100g de agucar
The Square Open Mall / Granja Viana " 100g de farinha tipo panko
@farnientesp " 100g farinha de trigo

100 ml de leite integral

"1 litro de dleo

" Pimenta do reino a gosto
" Azeite a gosto

Modo de preparo:

Peixe:

Corte o filé de robalo em cubos e
tempere com uma marinada de li-
mao e hondashi; deixe descansar por
30 minutos. Passe os cubos de roba-
lo na farinha de trigo em seguida no
leite e por Ultimo na farinha panko.
Reserve.

Frite os cubos em 6leo quente até
que figuem dourados e escorra em
papel toalha.

Abdbora:

Faca fatias finas com a abébora. Tem-
pere com sal e pimenta do reino.
Regue com azeite e leve ao forno a
180 graus até que fiquem cozidas e
douradas.

Picles de abébora:

Cologue em uma panela o vinagre, a
agua, o agucar e uma pitada de sal.
Faca cubos pequenos com a abdbo-
ra e jogue na panela com os liquidos
e cozinhe por 10 minutos.

Puré de salsinha:

Ferva dgua. Jogue o maco de salsi-
nha por 1 minuto e escorra.

Bata a salsinha no processador até
que fique com consisténcia de um
puré; tempere com sal e pimenta.

Montagem:

Disponha as abodboras assadas no
prato. Por cima coloque os cubos de
robalo; ao lado faca com duas colhe-
res uma quenelle e finalize com azei-
te e brotos de beterraba.




Sua Padaria
na Granja

OPCOES DE OVOS:
Sensagdo . Brigadeiro .
Mousse de Liméio . Mousse

de Maracujé . Red Velvet
COM150g e 3509
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Av. Sao Camilo, 1181 - Granja Viana - Cotia- SP . (11) 4612-4100
www.granjaviana.com.br @ f
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AS DIETAS DA
MODA E AS

FAKENEWS DA |

ATUALIDADE

grande maioria das pessoas ado-
ra uma dieta e, muitas vezes, a
perda de peso estd num segun-
do plano.
Mudar hdbitos alimentares e adotar um
novo estilo de vida sao objetivos que es-
tdo em alta esse ano. Todo mundo quer
viver bem e melhor: estar com a pressao
arterial em dia, ter uma boa noite de sono
e garantir disposicdo para uma atividade
fisica - e para as demais atividades do dia
a dia - é 0 que temos, de uma forma geral,
buscado.
Para nos ajudar nessa empreitada e des-
mistificar algumas fakenews que giram
em torno do emagrecimento, conversa-
mos com a nutricionista Juliana Signorini
para entender como adotar um novo li-
festyle.

10 abril 2022

DIETAS DA MODA

Atualmente, algumas “dietas” ganharam
destaque na midia em geral, entre elas estao
a dieta mediterranea, dash e flexitariana.
As dietas dash e mediterranea sao baseadas
no consumo de alimentos frescos e naturais
como azeite, frutas, legumes, cereais, leite e
queijo, sendo necessario evitar produtos in-
dustrializados ultra processados como em-
butidos e comida congelada. Essa dieta con-
siste em mudanca de habitos alimentares e
nao esta necessariamente ligada a um déficit
calérico para promover o emagrecimento.



“Entre os maiores beneficios pode-
mos destacar uma melhora na saude
cardiovascular’, explica a nutricionista
Juliana Signorini. A dieta flexitariana
ganhou destaque porque consiste em
uma juncdo de dieta flexivel com dieta
vegetariana. Trata-se de uma dieta fo-
== i) cada em proteinas vegetais, mas que
X nao restringe totalmente o consumo
de alimentos de origem animal. Por
isso, é mais flexivel do que dietas to-
talmente vegetarianas ou veganas, o
' que a torna mais facil de seguir e de

ﬂ manter ao longo do tempo. Ambas
proporcionam beneficios a saude

_ quando introduzidas por um profissio-
- nal habilitado quanto a sua prescricéo.
O nutricionista com seu olhar técnico

proporciona uma escolha mais asserti-
va da estratégia nutricional mais ade-
quada ao paciente.

Cotia
11 97437-8159

Santa Clara

Vargem Grande Paulista
1197473-1729

Vg in :
FAKE NEWS DO
EMAGRECIMENTO

IIII °

1t

Para a nutricionista, existem “mitos” que cercam o
processo de emagrecimento, dentre eles podemos
destacar a exclusao dos carboidratos na alimentagao,

- | -

—

6 Saude do Figado
7 Saude dos Rins

8 Plaquetas

9 Gota

10 Desidratacao

11 Satde dos ossos

12 Niveis da
vitamina B12

Laboratorio Médico

1 Colesterol completo
2 Diabetes

3 Tireoide

4 Anemia

5 Infeccao

EXAMES RELACIONADOS
* Hemograma completo
* Glicemia de jejum

* Lipidograma

- TSH

- TGO

- TGP

* Ureia

* Creatinina

* Hemoglobina glicada

: Eletrolitos

* Urina rotina

* Urocultura

- Acido urico

Itape‘" * Vitamina B12 - 19 exames

11 97460-2007
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atribuindo a eles causa exclusiva ao
ganho de peso; outra questdao mui-
to comentada recentemente foi so-
bre as frutas, atribuindo a frutose ao
ganho de peso e até mesmo a pro-
blemas no figado. “A frutose natural
advinda das frutas ndo é responsa-
vel por nenhum desses fatos, mas
sim a frutose artificial, contida nos
produtos industrializados”, afirma
a profissional. E, por Ultimo, e mais
preocupante de todas as desinfor-
macdes é que para perder mais peso
a dieta precisa ser mais restritiva. “A
restricdo se baseia em uma dieta de
baixissima quantidade de calorias
ingeridas ao longo do dia e, dessa
forma, basicamente o que se perde é
dgua e massa muscular, e ndo massa
adiposa”, conta Juliana.

“A frutose natural
advinda das frutas nao é
responsavel por nenhum

desses fatos

(ganho de peso e

problemas no figado),
mas sim a frutose
artificial, contida nos
produtos industrializados”,
nutricionista Juliana
Signorini

abril 2022

"ESTUPRO ALIMENTAR”,
EXPRESSAO EQUIVOCA-
DA UTILIZADA POR UMA
DIGITAL INFLUENCER

Alguns dos mitos citados nesta matéria ori-
ginam as “dietas da moda”, incentivando
padroes alimentares sem embasamento
cientifico e criando relacdes equivocadas
com a alimentacéao, fato visto recentemente
sobre a analogia feita por uma influencer na
area de emagrecimento entre um estupro e
comer algo que nao estd dentro do planeja-
do em dieta. De acordo com a nutricionista
Juliana isso pode acentuar a sensacdo de
culpa e ocasionar ou agravar os transtornos
alimentares nas pessoas que ndo tem uma
boa relacdo com a alimentacéo. “A grande e
Unica verdade sobre o emagrecimento é que
devemos promover uma mudancga no estilo
de vida como um todo, alimentando-se de
forma saudavel e praticando atividade fisica.
Buscar equilibrio garante a adeséao e manu-
tencdo da dieta. E isso somente um profis-
sional habilitado é capaz de proporcionar”,
finaliza.

Especializacoes:
Nutricao Esportiva,
Emagrecimento e
Fitoterapia.

Tel.: 98163-6011
@julianapaolanutrinutri

Dra Juliana Paola Signorini



DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

E{PURINAK
PRO PIAN'

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)




— oram seis horas de viagem desde
Salvador até Lengdis, na Chapada
Diamantina. Uma viagem de boa,
sem pressa, parando para comer e

garimpar novidades pelo caminho.
Uma das paradas especiais foi o “Espago
Maria Antonia” onde vivemos uma expe-
riéncia magnifica gastrondmica e de arte.
A chegada na cidade foi impressionante,
um céu lindo e rosado, com suas casinhas
coloridas e charmosas.
Fomos direto para o “Hotel de Len¢dis”
onde tivemos nossa primeira hospeda-
gem. Foi paixdao a primeira vista.
Nosso hotel arrasou com seu acervo de
arte logo de cara, onde meu queixo caiu
em cada cantinho daquele local. Um staff
simpatico num ambiente aconchegan-
te e elegante. Meu quarto era 0 maximo
com conforto absoluto, um jardim inter-
no com piscina e luz natural. Ameil

A gastronomia do hotel arrasou com sa-

bores Unicos. Por sinal, a gastronomia da

cidade toda arrasa. Provei delicias pra ld de
especiais em restaurantes, cafés e bares...
gostosuras e mais gostosuras. Destaque
para as cozinhas competentes do “Sabor
da Serra”, “Cozinha Aberta”, “Corona Loun-
ge Bar”, “Quarar Café”, “Galeria Soleny”,

“Canto das Aguas” e “Casa da Geléia”.

Depois de tantas delicias, s6 mesmo as

mais sensacionais trilhas com rios, cacho-

eiras, lagos, pedras e montes estontean-
tes de lindos para equilibrar o “shape”.

14 abril 2022

LENCOIS,

um encontro de vida

Vivi nesses passeios experiéncias fora do
comum e ultrapassei aqueles que achava
que eram 0s meus limites. Como é mara-
vilhoso ultrapassar limites.

O Sol misturado as chuvas rapidas que re-
frescavam o dia, foram termometros para
gue eu entendesse 0 quanto eu desejava
esses momentos inserido na natureza.
Meu coracdo bateu forte muitas e muitas
vezes esses dias diante de tantas emogdes
e também de tanto cansaco fisico com re-
equilibrios da mente e do espirito, presen-
tes dessa terra baiana.

Vamos dar destaque para a Cachoeira do
Mosquito que conhecemos com o Guia
Joaldo da “Cirtur Chapada Diamantina”
e o Parque Muritiba com o Condutor
“Lucio Costa Vieira de Moraes”. Palmas e
mais palmas a esses eximios profissionais
do Turismo.

Conhecer pessoas com historias diversas
gue cruzaram 0 meu caminho é tao gra-
tificante que ja faz tudo ter valido a pena.
A sensacdo é a de que todos estavam de
coracdo entregue a cada abraco e papo
profundo.

Um estilo de vida tao diferente do meu
no dia a dia, mas tdo parecido nas inten-
coes e buscas internas. Encontros e mais
encontros.

Um Guia chamado Lucio com sua familia
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de alma aberta foram motivadores do mantra “Vale a pena seguir
sempre em frente” adocicados com geléia frutadas, doces e api-
mentadas; (alids, bem deliciosamente apimentadas).

A arte presente preparada através do barro por muitos poderosos
ceramistas locais foram tradugdes de como é bom viver nesse pe-
dacinho mégico do planeta.

Parei muitos momentos para sen-
tir a 4gua dos rios passarem sobre
meu Corpo, ouvir o canto de pas-
saros infinitos, saborear o alimento
que a terra fornecia e admirar a mais
perfeita natureza que nos foi pre-

senteada e que devemos ser gratos
respeitando-a por absoluto.

Fechamos nossa estadia dormindo,
descansando e contemplando o
todo na singela e poética pousada
“Casa Antonia”, onde fomos recebi-

dos por um trio iluminado.

Sai de Lengois agradecendo cada momento ali vivido, prometendo
a mim mesmo, a minha familia e a todos que conheci que o retorno
seria breve e acompanhado de meu ninho de amor.

Novos encontros surgirao e eu poderei aprender mais e mais com as
verdades coloridas desse universo complexo denominado Lengois.
Paz!

Legenda de Fotos

1. Pelas Estradas da Chapada

2. Delicias de Len¢dis (Restaurante Sabor da Serra)

3. Na Piscina do Delicioso Hotel de Leng¢éis

4. Café da Manha no exclusivo Casa Antonia

5. Frente a Cachoeira do Mosquito

6. Saldo de Areias do Parque Muritiba

7. As lindas Pedras de Len¢dis polidas pelas Aguas

8. Tortinha de Licuri com Maracuja Silvestre, um dos

melhores Doces que provei na vida (Café Quarar)

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos /
Empresario cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Consul-
tant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises semanais
na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias Au-
ténticas pelo Brasil e Mundo Afora!”

Venha nes vigdah!
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

— ntre os itens que ndo poderao faltar
| no seu guarda-roupas neste inverno

estao as botas. Elas vém com tudo
L para as mais diversas ocasides e em
diferentes estilos. Aproveite, pois, as botas
voltaram para agradar a todos o0s gostos:
com franjas, com saltos finos, com saltos
quadrados, brilhosas, estampadas, com ta-
chas, estonadas ou em diferentes materiais.

/ nvista alto: amoda éover the knee.
As passarelas de inverno estao trazendo de
volta as botas extra longas que terminam
acima dos joelhos também chamadas de
over the knee. Super estilosas, podem ser
usadas para compor looks mais elaborados.
Combine-as com pecas de comprimento
mini em clima mais sexy.

Elas surgem coloridas em tons que vao do
rosa pastel ao verde neon e prometem ele-
var até as roupas mais simples do seu look a
outro patamar. A dica para usar essas botas
¢ deixa-las a mostra!l O ideal é que a parte
de baixo de seu look seja curta. Isto ajudara
a alongar suas pernas dando a impressao
que vocé é mais alta.

para que te quero?

Soltinhas como vocé, sé as
slouch boots. Asslouch boots sio
botas com cano alto e um acabamento
mais largo e enrugado em comparacéo
a tradicional over the knee. Irreverentes e
casuais, esbanjam conforto e modernidade
por onde passam. Para valorizar o seu look,
use-as com vestidos ou saias de forma que
0 aspecto folgado das botas fique visivel.

Para _passar  por cima das
/Al gas: botas chunky chelsea. Ro-
busta e de salto tratorado, estas botas se tor-
naram as preferidas das influencers digitais.
Com um visual mais pesado, séo perfeitas
para compor um look contemporaneo, esti-
loso e super moderno. Use-as com jeans, cal-
¢as com estampas em xadrez, vestidos, saias
ou com o gue quiser. Vale testar e abusar no
estilo. Mas cuidado com o comprimento dos
canos das botas. As que tém canos curtos
Sa0 as mais versateis.

Conforto + estilo: botas com
saltos quadrados. Elas estio entre
as favoritas de muitos estilistas do mundo
fashion. Use-as com calcas pantacourt. Esses
dois itens formam uma dupla perfeita para
quem deseja dar aquela esticadinha depois
do trabalho.

Vai bater pernas por ai? Use
botas de canos curtos. Essassio
as mais versateis, pois combinam com todos




os estilos. Tem o poder de dar aquele to-
que especial seja para quem é fa do estilo
bésico, do dia a dia, ou para quem desejar
vestir um look mais charmoso.

E xercite sua ousadia: use
colurros. Ah, os coturnos sempre
estdo na moda. Eles ficam incriveis com
qualquer tipo de roupa desde as mais
sobrias até as mais leves e romanticas.
Ajudam a criar um contraponto super
estiloso entre o delicado e pesado, dan-
do um toque rocker parar qualquer look.
Neste inverno eles surgem com detalhes
em metal, ziperes e fivelas e com saltos
variados como o tratorado e a plataforma.

Quer montar aquele [ook
bafonico? Botas de mion-
taria. Para quem gosta de um look
com pegada mais estilosa e esportiva, as
botas de montaria sdo as preferidas. Em
diversas versoes, de canos curtos a canos
longos, atendem a diferentes estilos. Vocé
poderd combind-las com leggings, com
saias, vestidos, casacos e tricds longos tor-

nando o look confortavel na medida certa,
nao importa qual seja a ocasido.
mogoes nas alturas. Enioé
que as botas com salto plataforma voltaram
com tudo? Se a ideia é chamar a atencéo
por onde passa e causar o maximo de im-
pacto possivel, estas séo as botas ideais.

Galochas: as queridinhas da
vovo. Lembro como se fosse hoje. Basta-
va o tempo fechar e a chuva comecar a cair
que minha avo vestia suas galochas, pega-
va 0s seus dois netos pequenos pelas maos
e safa para passear, feliz da vidal Sucesso
em design e garantia total na protecao
dos seus pés para os dias de frio e chuva,
as galochas reaparecem mais coloridas, es-
tampadas e charmosas. Coordene-as com
vestidos ou calcas mais justas as pernas.

Agora que o calor estd indo embora e vocé
ja sabe como proteger os seus pés de for-
ma elegante e atual, escolha o modelo que
mais combina com vocé e - pedindo per-
dao pelo trocadilho - bote para quebrar!

SUA LOJA DE ROUPA FEMININA
AQUI NA GRANJA VIANA!

I/
MEU MIMM®

ROUPAS E ACESSORIOS FEMININOS
COM MUITAS CORES E ESTILO!

VOCE MERECE UM
MIMMO!

@MEUMIMMO
AV. SAO CAMILO, 469 - GRANJA VIANA/ COTIA
(ESTACIONAMENTO COBERTO GRATUITO)
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“ndo, ndo sao
todos os politicos
que sao ruins,
tem pessoas
boas”

ELA ESTA DE VOLTA

ssim como a grande maioria dos brasilei-
ros, Monica lozzi, 39, aproveitou a qua-
rentena para fazer coisas que nao faria
dentro da normalidade de uma vida co-
mum: ela usou seus dias de confinamento para
criar 0 seu mais novo programa, rodar uma série
portuguesa, reatar 0 hamoro com o empresario
Gabriel Moura e voltar a morar com a mae. Pau-
lista do interior de Sao Paulo — de Ribeirao Preto,
filha de um eletricista e de uma dona de casa, aos
19 anos, entre idas e vindas para Campinas e Sao
Paulo para se dedicar aos estudos, a humorista foi
trilhando sua carreira e construindo sua militancia.
Formada em Artes Cénicas pela UNICAMP e obce-
cada pelo horério eleitoral desde muito pequena,
por quatro anos foi repérter do CQC (Custe o Que
Custar), da Band; agora, Monica vai poder destilar
seu humor afiado (e inteligente) no “Fale Mais
Sobre Isso, l0zzi”, programa que vai ao ar no Ca-
nal Brasil e que tera o papel educativo de explicar —
de forma simples e bem-humorada — como as ins-
tituicdes funcionam e resgatar o brasileiro para as
discussoes politicas que permeiam a democracia.
“Quando vocé convida as pessoas para refletirem
sobre um tema rindo, fica mais facil”, conta. Alias,
a atriz que ja contracenou ao lado de feras como
Tony Ramos, garantiu: “ndo, ndo sao todos os poli-
ticos que sado ruins, tem pessoas boas”.
Serd uma luz no fim do tunel?
Queremos saber mais sobre isso, Monica.
Boa leitural

Monica, vocé esta estreando um novo programa
no Canal Brasil, ‘Fale Mais Sobre Isso, lozzi’; como
aconteceu a concepgao deste projeto

Eu sempre tive vontade de fazer um programa que
falasse sobre politica. Desde os tempos em que eu
era reporter no CQC, sempre senti, conversando

FRARENUVIN
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u entrevista

IMAGENS: CANAL BRASIL

com o publico nas redes sociais e nas
ruas, um desinteresse muito grande
por politica. Eu tinha a impressao de
que isso acontecia por dois motivos:
OU porque as pessoas eram comple-
tamente descrentes da politica - elas
realmente acreditavam que é uma
engrenagem muito antiga e total-
mente corrompida, que politico é tudo bandido - ou

pordesconhe.cim.en.to~mesmo,. por elas ndo entende- “Se VOCé sd be
rem como as instituicdes funcionam. O que o verea- d
dor que vocé votou vai fazer por vocé? O que o Con- onae encontrar

gresso Nacional faz? Eu quis juntar essas duas coisas e branco e onde
fazer de um jeito que as pessoas entendessem como encontrar preto
)

funciona as engrenagens basicas do mecanismo po- - .
litico e abordar sobre o futuro da politica, da impor- e porque existe

tancia de se interessar e tentar deixar claro que nao, apa rtheld”
nao sao todos os politicos que sao ruins, tem pessoas
boas, sem citar nomes, mas de grupos que nao fazem
parte da politica convencional, grupos na sociedade
civil, porque a politica ndo é sé os caras que estao I3,
tem a nossa politica que fazemos no dia a dia. Todas
as nossas acoes sao politicas em algumas instancias..
Minha vontade era falar com pessoas de varias dreas
diferentes. Como se estivéssemos
numa mesa de bar, entre amigos
que sao de dreas diferentes, e co-
mecdassemos a falar sobre politica.

De que maneira o humor esta inse-
rido no programa?

O humor esta ligado a politica des-
de sempre. Se vocé pegar os jornais
antigos, desde antes da existéncia
da televisao, uma das coisas que as
pessoas mais gostavam era abrir o
jornal para ver qual era a charge da-
quela semana, daquele dia, e geral-
mente se tratava de figuras politicas.
O humor é uma ferramenta muito
interessante pra gente colocar uma
lente de aumento sobre o que esta
acontecendo, porque quando vocé
convida as pessoas para refletirem
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sobre um tema rindo, fica mais facil. O humor
tem essa capacidade maravilhosa de fazer
Com que as pessoas prestem atengao no tema,
se questionem a respeito, as vezes sem perce-
ber, de forma bem sutil. No programa, a ideia
do humor é deixar os convidados livres para

falarem da maneira que quiserem, inclusive, se
quiserem criticar ou tirar sarro de alguma coi-
sa; as vezes, uma colocacao gera uma piada.
Ndo planejamos humor no roteiro, deixamos
as pessoas livres para o fazerem naturalmente.

Vocé comentou sobre o desejo de ter um
programa. Como vocé define este: talk show,
roda de conversa? Qual a importancia da che-
gada deste programa no canal, principalmen-
te, neste momento, de ano eleitoral?

E uma roda de conversa. Nés temos opinides
divergentes e pessoas que concordam, mas
trazendo aspectos diferentes sobre o tema; a
ideia da roda de conversa cabe melhor no pro-
grama e também faz com o que o publico em
casa se sinta fazendo parte. Quando esta todo
mundo ali, falando de maneira mais coloquial,
as pessoas se sentem participando daquela
mesa, € muito legal. E claro que vamos falar
da politica atual, mas de uma maneira macro,
digamos assim; nao falamos especificamente
de convidados, ndo falamos diretamente de
noticias deste momento; a ideia do programa

é realmente falar sobre politica de uma maneira bem
abrangente, desde os primeiros passos, explicando a
diferenca entre os trés poderes, o processo eleitoral,
como é a histdria da politica. Nao existe nenhum tipo
de conflito por ser um ano eleitoral. Esse era o lado
que poderia ter algum revés. Mas vem o lado bom,
porgue eu acho 6timo estarmos estreando num ano
eleitoral. Porque a ideia é atrair as pessoas para o
tema. Explicar como funciona e, de repente, melhorar
um pouco o debate para essas eleicdes. Pode ser um
pouco pretensioso, mas essa é a minha esperanca, de
gue o programa consiga fazer com que as pessoas se
aproximem da politica, entendam melhor e tenham
esperanca. Quem sabe se a gente se informar melhor,
a gente vota melhor.

Nestes episddios havera também um equilibrio en-
tre pensamento conservador e progressista?

Quando comegamos a pensar no programa era quase
um desespero pra deixa-lo 0 mais eclético possivel; é
claro que nunca pensei em dar voz para pessoas que
trabalham com os extremos. Nés precisamos prestar
atencao pra quem a gente da voz. Eu queria conse-
guir trazer pessoas de todo espectro politico, e acho
que dava pra ter trazido um pouco mais, porque a
discusséo é frutifera, mesmo quando pessoas discor-
dam. Nés temos pessoas muito inteligentes que tem
um olhar aberto para discussdo. Eu gostaria de ter
trazido pessoas que tenham pensamento econémi-
co neoliberalista, por exemplo. Esse lado conservador
é mais facil da gente alcancar. Eu senti um pouco de
dificuldade de encontrar pessoas que estivessem dis-
postas a falar, dialogar. Mas estamos num momento
tdo polarizado, que nao foi facil. Tentei um equilibrio,
mas com a polarizacdo que estamos vivendo, nao foi
muito facil. A ideia do programa nao é nem um pou-
co ser panfletédrio, mas falar sobre tudo, dar espaco
pra tudo, exceto para discurso de édio, ébvio.

No terceiro episodio vocés discutem, inclusive, so-
bre a importancia de conversar com pessoas que
pensam diferente.

Esse episddio chama ‘o ideoldgico é vocé'. Hoje em
dia, falar de ideologia é um xingamento, é apontar o
dedo para o outro e criticar sem saber exatamente do
que se trata. Neste episodio, falamos sobre polariza-
cdo. Nos faz entender os ideais de varios grupos, se é
possivel acabar com a polarizagao e construir pontes
para melhorar o didlogo.

abril 2022 21



entrevista
IMAGENS: CANAL BRASIL

Como foi escolher o elenco dessa primeira
temporada, esse mix de pessoas completa-
mente diferentes?

E engracado, mas ndo tem muita gente que
gosta de falar sobre politica, artistas e tal (...)
alids, temos sim, vou me corrigir, temos mui-
ta gente que fala sobre politica, mas pensan-
do na quantidade de famosos que temos no
Brasil, ndo sei se é a maioria que topa falar;
eu tenho a impressao que nao. Tem bastan-
te gente que prefere se abster ou ser mais
discreto, por mais que eu tenha falado que
o programa tem um olhar macro, apartida-
rio. Alguns nomes vinham na minha cabeca,
que sdo pessoas que pensam politica, que
falam nédo diretamente da politica partidaria,
mas que fazem da politica presente na sua
vida, sdo seres politicos. Eu queria pessoas de
areas diferentes: cantores, apresentadores,
musicos, atores, como historiadores, escri-
tores, jornalistas, professores. Conseguimos
fazer uma mistura interessante. Fugimos um
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pouco do dbvio quando optamos por colocar essas
pessoas para falarem sobre temas que elas ndo estao
acostumadas. Por exemplo, a Djamila Ribeiro - que
tem um trabalho falando sobre a luta contra o racis-
mo, sobre feminismo negro - ela fala sobre os trés po-
deres, a visdo dela a partir do conhecimento e da vida
dela sobre a divisao dos trés poderes. Isso provoca
um debate e as pessoas acabam falando sobre um
assunto que elas nunca falaram publicamente.

Vocé poderia dizer que estd contemplando a diver-
sidade?

Néo da pra gente fazer nada sem ter esse olhar. Se
vocé sabe onde encontrar branco e onde encontrar
preto, é porque existe apartheid. Essa reflexdo é um
exemplo do quanto temos que estar atentos. Néo é
possivel que as coisas continuem dessa maneira, que
a gente veja tudo isso acontecendo, toda essa segre-
gacao, e ndo fazer nada. N6s tivemos uma preocupa-
¢ao em fazer um programa o mais diverso possivel;
nao ficou como eu gostaria, mas tentamos. Eu gosta-
ria de ter indigenas falando, mas tivemos dificuldade
de agenda, de conseguir retornos e contatos. Nos ti-
vemos uma preocupacdo de trazer pessoas que, as
vezes, Nao tem tanto espaco ou que nao sao ouvidas
como deveriam. Trabalhar com diversidade é tam-
bém trazer pessoas que fazem parte das minorias. As
pessoas tém diversos conhecimentos, sao talentosas.
Eu vou chamar uma pessoa do LGTQIA+ s6 pra falar
de homofobia? Ou uma pessoa preta pra falar s6 so-
bre racismo? A inclusdo tem a ver com isso também.

FRARENUVIN




uem aqui ndo sente algu-
ma dor no corpo em algum
momento do dia, sinta-se
privilegiado, afinal, os dis-

tdrbios musculoesqueléticos podem
afetar musculos, ossos e articulagées.
Hoje, representam o principal motivo
dos indices de deficiéncia em todo o
mundo. Essas condicdes, que ja atin-
gem uma em cada 4,5 pessoas no
planeta, vém aumentando com o en-
velhecimento das pessoas.

A dor nas costas, em especifico, hoje
representa a principal causa de defici-
éncia em 160 paises. Esses dados, mui-
to preocupantes, fazem parte de um
relatério publicado no inicio de 2021
pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS,).

Em sua publicacdo, a OMS destacou
que as doengas musculoesqueléticas
limitam significativamente a mobilida-
de e a destreza, levando a aposenta-
doria precoce do trabalho, niveis mais
baixos de bem-estar e capacidade re-
duzida de participacao na sociedade.
Na Transduson, a verificacdo de san-
gue, tecidos e fluidos corporais tem

saloe u

Ai... que dor...

A dor nas costas, em espec fico,
representa a principal causa de

defici ncia em 160 pa ses

contribuido para o diagndstico e mo-
nitoramento de diferentes estdgios
das doencas musculoesqueléticas.

O sangue e outros exames laborato-
riais desempenham um papel fun-
damental no diagndstico e mo-
nitoramento desses disturbios.
Normalmente, os testes sao soli-
citados quando o médico precisa
confirmar o diagndéstico, monito-

rar o progresso da doenca, verifi-

car a eficécia dos medicamentos

e determinar se os remédios estdo
causando efeitos colaterais poten-
cialmente perigosos. A maioria dos
diagndsticos requer a coleta de san-
gue e exames de imagens, mas alguns
podem envolver amostras de urina e
fluido articular.

Selecionamos algumas doengas mais
comuns:

= ARTRITE

Sao necessérios diferentes exames
de sangue e imagem para buscar um
diagndstico especifico e conhecer a
intensidade da doenca.

= GOTA

Pode ser detectada por exames de
raios X ou por meio da avaliagao dos
niveis de acido Urico no sangue e nas
articulacoes.

= TENDINITE
O diagnostico da tendinite em geral é
obtido por exames de imagem da re-
giao afetada.

Informa¢6es e agendamentos:
(11) 4185-8595 | @ 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP

www.transduson.com.br

= BURSITE

A Radiografia pode diagnos-
ticar de forma satisfatéria um
eventual processo de calcifi-
cacao.

= EPICONDILITE

Exames de imagem podem
mostrar possiveis alteracdes
locais.

= ARTRITE REUMATOIDE

Os exames de imagem po-
dem mostrar o estreitamento
do espaco articular, osteope-
nia periarticular e erosdes 6s-
$€as Nas maos e pés.
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NOVIDADES DO MERCADO DE
REVESTIMENTO

i B

Pedras e elementos naturais ganham destaque na nova colecdo
de pisos laminados Durafloor

Expo Revestir encerrou sua edicao histé-
rica de 20 anos com um publico de 52.704
profissionais, mais de 200 expositores, 593
visitantes internacionais vindos de 39 paises
e cerca de 40 mil m” de feira fisica onde foram apre-
sentadas as principais tendéncias do setor de revesti-
mentos, acabamentos, lougas e metais.
Um balanco divulgado pela Associacdo Nacional dos
Fabricantes de Ceramica para Revestimentos, Lou-
cas Sanitarias e Congéneres (Anfacer) mostrou que
0 setor registrou crescimento de 27,1% no primeiro
semestre de 2021, frente ao mesmo periodo de 2020.
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A utilizacao de revestimentos que
imitam pedras naturais, cimento
ou que possuem um efeito mar-
morizado seguem em alta em
2022 e serviram de inspiracao
para o lancamento dos padroes
Arenito, Basalto e Portoro, que
fazem parte da nova colecao de
pisos laminados Durafloor.




Deca: a queridinha

Design e tecnologia definem estética e funciona-
lidade da campanha “Detalhismo”, da Deca. Sob a
premissa de transformar a experiéncia de viver o
design no dia a dia, a marca apresentou seu novo
lancamento em cubas assinado por Arthur Casas.
Seguindo a convic¢ao de que a arquitetura tem o e

BN | I
propdsito de servir as pessoas, a nova linha aplica M(Mj sa Cabral
este preceito de Casas em suas criagdes. Assim, a e T
nova cuba de sobrepor traz uma proposta inovado-
ra em que o metal foi aplicado ao centro da cuba,
evitando respingos na bancada. A peca também
acomoda um kit de acessérios opcionais, em louca
e madeira, privilegiando o conforto.

(11) 97129-2765
@arq_maysa_cabral

Os dados positivos puderam ser observados tanto no merca-
do nacional quanto no internacional.

A REVISTA TUDO garimpou algumas novidades do setor.
Confira.

Sustentabilidade
A busca por maior conforto no dia a dia, impulsionada pela
heranca deixada pela pandemia, se materializou em produtos.

Projetos / pbras resldgnciais,
comerciais e educacionais

Um dos bons exemplos de sustentabilidade é a Cosentino. Projetando para seu BEM-ESTAR
. . ~® . .. . fisico e emocional !!!

Gragas a tecnologia HybriQ® permite que os materiais sejam

fabricados com 99% de &gua reutilizada e 100% de energia o

elétrica renovavel, sem emissao de particulas e descarga zero
de dgua, a empresa também utiliza uma nova formulagéo hi-
brida de matérias-primas minerais e materiais reciclados.

A Portobello, lider em varejo no segmento de revestimentos
ceramicos, apresentou a nova colecao 2022 Unlimited Drea-
ms, na Expo Revestir, em formato hibrido. Inspirada na magia
de imaginar e de poder sonhar, a colecao traz linhas cocriadas -
com grandes nomes da arquitetura e do design, novas opcoes Pe o LIGHT
em lastras — formatos gigantes de 1,80 a 3,60m, produtos para '
piscinas e acessorios para personalizar todos os tipos de am-
bientes. Os langcamentos estdo disponiveis nas 150 lojas Por-
tobello Shop de todo o pais.

As multisuperficies podem revestir desde pisos e paredes de
ambientes internos a fachadas externas, assim como banca-
das inteiras de cozinha e espacos gourmet, sem emendas.

Tel: (15) 3243-1544 / 3023-6137 / 3023-6138
® (15) 99105-4455

Av. Gisele Constantino, 1180 - Parque Bela Vista - Sorocaba

www.mecalight.com.br




u especial arquitetura e decoracao

Porcelanato Brasilidade, Ceusa criacdo de Isabela Capeto

Outro destaque da Portobello é o
revestimento Sunset Fairbanks, ins-
pirado pelo sol da meia-noite, um fe-
ndmeno natural que ocorre em Fair-
banks, no Alaska, onde a estrela nao
se poe de abril a agosto. Um fend-
meno surpreendente! Revestimento
em nuances de preto para projetos
atemporais.

Tornar a casa um lugar de experién-
cias, conexdes com a familia, auto-
conhecimento e reflgio. A indUstria
de lougas e metais j& entendeu que
trazer conforto e inUmeras possibili-
dades s&o os novos horizontes para
0 bem viver. Por isso, os lancamentos
privilegiam contato com a natureza,
conforto e muita praticidade das sa-
las de banhos aos lavabos e das cozi-
nhas as areas gourmets.

26 abril 2022

Divulgagdo/CASACOR

A ideia, com os lancamentos dos
padrées Arenito, Portoro e Basalto,

é dar a opgao ao consumidor de ter
um produto que remeta as texturas e
cores das pedras. Marca: Durafloor.

NOVIDADES PARA 2023

A Expo Revestir mal fechou suas portas,
mas ja anuncia novidades para o proxi-
mo ano: a 212 edicao da Expo Revestir
vai acontecer de 14 a 17 de marco de
2023 no Sao Paulo Expo (Rodovia dos
Imigrantes, km 1,5).

Inspirado pelo sol da meia-noite, um fenémeno natural
que ocorre em Fairbanks, no Alaska



A linha Oh!Take nasce da esséncia do tra-
balho de Ruy Ohtake com a inovacdo das
grandes superficies em porcelanato da
Portobello. Ao colorir o concreto com co- = B
res atemporais, suaves, porém marcantes
pela forca de sua escala, o arquiteto extra-
polou os limites dos materiais e processos,
uma constante em seu processo criativo.
Presente desde a primeira fase do seu
trabalho, o uso de cor foi predominante
como inspiragcao para a nova linha, além,
é claro, das curvas e do concreto. Oh!Take
é composta por sete opgdes de cores, nos
grandes formatos 120x120 e 120x270, sen-
do trés delas também disponiveis na nova
medida 160x160. Apenas trés empresas no
mundo produzem o formato, sendo a Por-
tobello a tinica no Brasil. OhlTake City 160x160, reconhe-
cido como melhor Kit Soul Cliff

30x120 porcelanato na categoria

piso, da premiagao Best In Show,

parte da tradicional feira.

N

- Entrega Rapida.

DESDE 1985

ST B

MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

- Atendimento especializado.

- Variedade de materiais
do basico ao acabamento.

- Atendimento para Empresas.

- Possuimos os mais variados
materias para decoracao.

- Temos tudo para seu jardim
e piscina!

HORARIO

1 DE FUNCIONAMENTO
4= Seg a Sex 7:30 as 18:00
IW"""' - Sab das 7:30 as 15:00.

Aceitamos todos as bandeiras de

cartées
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especial arquitetura e Oecoracao

POLO

Granja Viana
mumun & DECORACAD

POLO GRANJA VIANA

Iransformando espacos e aumentando a quahdade de vida das pessoas

pandemia estd sendo combati-
da, mas deixou mudangas signi-
ficativas no comportamento das
pessoas. Na maneira que vivem,
como interagem com os espagos publicos
e privados e como se relacionam. Um dos
resultados é o aumento de indice de cresci-
mento do mercado de materiais de constru-
cao em torno de 30%.
Esse crescimento € fruto das inimeras refor-
mas em espacos residenciais e comerciais
com o objetivo de melhorar o jeito que as
pessoas estdo interagindo com os ambien-
tes em que vivemn. Esse movimento gerou
uma enorme oportunidade de negécio
para arquitetos, engenheiros e designers
de interiores que sao os protagonistas em
transformar espacos para melhorar a vida
das pessoas.
O aumento da demanda de projetos de
arquitetura e design de interiores também
elevou a demanda pela contratacéo de for-
necedores de materiais e servigos que aten-
dam essas transformacoes.
Como atender essa demanda na regido da
Granja Viana e arredores? A associagao Polo
Granja Viana é um excelente caminho.
O Polo Granja Viana, uma associagdo sem
fins lucrativos, foi fundado em 2013 para
gerar oportunidades de relacionamento en-
tre as empresas associadas e os profissionais
de arquitetura, construcao e decoracdo das
regides de Cotia, Osasco, Carapicuiba, Var-
gem Grande, Embu das Artes, Tabodo da
Serra, Itapecerica da Serra, Santana de Par-
naiba, Sdo Roque e Sorocaba.
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O Polo Granja Viana acredita que a interacdo de seus associados e
os profissionais de arquitetura, construcdo e decoracdo da regiao
da Granja Viana, promove o desenvolvimento do mercado de ha-
bitacdo dessa regido, trazendo beneficios para os proprietarios
dos imdéveis comerciais e residenciais e para toda a sociedade.

O relacionamento de negdécios nos inUmeros eventos e viagens
proporcionadas pela associacdo aos profissionais parceiros faz
com que as empresas conhecam melhor o conceito e necessida-
des dos projetos de cada profissional e, assim, possa oferecer pro-
dutos e servicos mais adequados e um melhor custo-beneficio. A
soma do trabalho de parceria aumenta o indice de resultados po-
sitivos nas entregas dos mais de 3000 negdcios ja contabilizados
ao longo desses oito anos de atuacao da associacao.

O Polo Granja Viana conta com 18 empresas associadas desde a
fase de infraestrutura, acabamento até a fase final de decoragéo.
Sao empresas com mais de uma década de atuacdo e excelentes
resultados colhidos.

Confira nossos associados: A Itaarte, BBox Platinum, Conibase,
Fenstek, FortHouse, Grupo Castelo, Interiori Casa, Loja Sarah, Me-
calight, MGC Marmores e granitos, O Carpinteiro, Planen Automa-
cdo, Staccato, Tekhouse, Todeschini Granja Viana, Udiaco, Vidros
Quitauna, Yamada Ar-Condicionado

Vocé que é profissional de arquitetura, construcao e decoracao
que ainda néo é parceiro do Polo Granja Viana, acesse o site da
associagao e participe das inumeras atividades de relacionamen-
to de negdcio.

E vocé que estd pensando em construir e reformar ou ja iniciou esse
processo, navegue na galeria de profissionais do site do Polo Granja
Viana e contrate o profissional que projetaréd a transformacdo do
seu espago. Escolha seus fornecedores entre nossos associados.
www.pologranjaviana.com.br

NPTt

ESPECIALISTA EM MADEIRA

> L. . - .
Coni base TExkH US = LENSIEK
1%:-& Contler

©) MECALGHT

Loja

Todeschini®

GRANJA VIANA

CASTELLO



¥ s/ JuRroS

X s/ENTRADA

3¢ S/ ANALISE

3¢ S/ BUROCRACIA
‘ FACILIDADE TOTAL

Y

Visite Decorado

1194597 4769 AHLPHH

WhatSApp Aqui vocé pode, aqui vocé consegue!




u cultura & lazer
Tem Sarau em Cotia, tem Sarau na Praga!

Coletivo sociocultural da cidade que promove
em todo Ultimo sdbado de cada més, as 16hs, um
sarau incrivel com artistas da regido, dando voz e
visibilidade a vérias formas de expressdes e ma-
nifestagcdes de conteldo artistico e informativo.

Local: Praca Joaquim Nunes - Praca da Matriz /
Centro - Cotia/SP

Para mais informa¢oes, acompanhe nas
redes sociais: @saraunapraca_
Imagem do pendltimo sarau

Itau Cultural Play

Um streaming gratuito e chega ao 1° lugar mun-
100% nacional

O Itau Cultural lancou uma plataforma de streaming
gratuita com mais de 135 titulos de todos os estados
brasileiros e do Distrito Federal.

Dos classicos ao cinema contemporaneo, a platafor-
ma conta com curtas e longa-metragens de todos os
géneros.

Partiu maratonar?

www.itauculturalplay.com.br

e e
A Mg

Reggaeton lancado em novembro de 2021 estou-
rou com fas da cantora fazendo a coreografia em
O catalogo diverso ofereceu mais de 100 desafios nas redes sociais. A musica alcangou mais
titulos j na estreia e é composto de filmes, de 6 milhdes de reprodugdes.

séries, programas de TV, festivais e mostras Dos 6,3 milhdes de plays da parada didria divulgada,
tematicas e competitivas, além de produ_ 4,1 milhdes foram no Brasil. Nunca uma musica teve
¢oes audiovisuais de instituicdes culturais tantos plays em um unico dia no Spotify no Brasil.
parceiras.
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“Na Cama” com Lexy

Sensualidade e liberdade sexual em um single
envolvente. Depois de “Seu Bem” cantora gran-
jeira, mostra seu lado independente em musica
sobre lance de uma noite.

Depois de demonstrar maior fragilidade e a volta
por cima de “Seu Bem”, Lexy entrega uma nar-
rativa diferente em seu novo single ao abordar
um lance de uma noite e nada mais, muito co-
mum no cendrio musical masculino. Deixando o
romance de lado, em "Na Cama” conta sobre a
liberdade de sair sem compromisso, apenas por
prazer, como descrito no trecho “Eu sou sua, ago-

Um lance e nada mais: “Na Cama” conta a histdria de um

date que tinha tudo pra dar certo, mas o cara achou que eu ia
me apaixonar. E sobre liberdade sexual, se entregar até certo
ponto. O famoso: pode ir embora, mas deixa a porta aberta.

sem sucesso como confirma o trecho: “Nao me ligue

ra/ Amanha ndo me encontra”.

O single aborda a expectativa e o esteredtipo
feminino sobre sempre se apaixonar, deixando
claro que Lexy ndo estd disposta a se entregar,
é uma noite e nada mais, ndo importando falsas
juras e promessas. Outra temdtica abordada no
single envolve o fato do boy tentar usar a fama
para conquistar o coracdo de Lexy, obviamente

amanha / Nao sou sua, nem sua fa / O seu erro é se

achar / Na moral, nem foi legal”.

A cantora, que recentemente langou seu single e clipe
de “Seu Bem" nao para por af, 2022 promete muitos
lancamentos escritos por ela abordando tematicas
diversas, que valorizam e empoderam as ouvintes
através de musicas que entregam talento em todas as
suas nuances. Nas redes sociais: @letslexy

Roberto Righi fara no Centro Cultu-
ral Mestre Assis do Embu a expo-
sicdo “Retrospectiva 1999 a 2012,
reunindo uma selecao de suas
obras que foram exibidas em diver-
sas mostras realizadas e premiadas.
Muitas das criagcoes sao inéditas em
Sao Paulo e poderao ser vistas pelo
publico pela primeira vez na cidade
de Embu das Artes.

Os seus trabalhos, entre pintura,
gravura, fotografia e escultura, apre-
sentam uma diversidade de experi-
éncias e resultados, decorrente de
estudos e experimentacdes.

EnQuanto isso, em Embu das Artes

Além de artista plastico, Roberto
Righi, 70, ¢ um renomado arquite-
to e urbanista formado pela USP e
atua como académico nesta area.
O evento é promovido pela Secre-
taria Municipal de Cultura com a
curadoria de Zhé Maria.

Roberto Righi — Retrospectiva 1999
a2012

De 12/3 a 10/4,das 9h as 19h
Abertura: 12/3,as 17h

Centro Cultural Mestre Assis do
Embu (Largo 21 de Abril, 29, Cen-
tro, Embu das Artes)

Entrada Gratuita

Devido ao grande sucesso, o fid-
get toys mais uma vez invade o
Shopping Eldorado, mas agora
com sabor de chocolate, trazendo
o tema Pascoa.

De maneira ltdica e divertida, as
criangas poderao criar pop its em

POP IT PASCOA

formato de ovo de chocolate e en-
feitar com confeitos coloridos. Os
pequenos vao soltar a imaginacao
colocando a mao na massa e fa-
zendo irresistiveis e coloridos ovos
de chocolate que poderao levar pra
casa.

POP IT - Alameda Jardins | 20 SS
Faixa Etdria: 4 a 12 anos
Shopping Fldorado - Av. Reboucgas, 3970
Hordario: 12h as 20h (entrada da Ulti-
ma turmas as 20h)

Data: até 17/04 / Evento Gratuito
@shoppingeldorado
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Espetdculo dirigido ao publico adulto, com textos certos, aliado
a um humor personalissimo. E um show que diverte e muito a
plateia e é um produto testado e aprovado pelo controle de
qualidade. O humorista do século vai além de suas peripécias
inspiradas na criangada, aliado a satira politica atual que é sem-
pre um prato cheio para suas piadas hilariantes.

Ele relata que a reciprocidade é que faza comunicacdo e isso se

da através dos risos e aplausos.
Centro de Evento de Barueri

Av. Sebastido Davino dos Réis, 672 - Jardim Tupanci, Barueri/SP

Classificagdo: 16 anos
Valor: R$100

Ary 54 a Volta 0o Ary Toledo

Adquira ja o seu ingresso: www.bilheteriaexpress.com.br

No novo filme de Nicolas Cage, “O Peso do Ta-
lento”, o ator interpreta a si mesmo em uma
ficcdo de muito bom humor. Depois de perder
seu dinheiro, o personagem homénimo de
Nicolas Cage precisa recuperar-se financeira-
mente, mas o problema foi a solu¢do que ele
encontrou: aceitar o valor de US$1 milhdo para
ir a festa de aniversario de um superfa que tam-
bém é um chefao do crime.

Langamento previsto para o final de abril.

Dando um “spoiler” do més de maio, entre
as estreias mais aguardadas estao: “Doutor
Estranho no Multiverso da Loucura” (05/05) e
“Top Gun 2" (27/05).

O elenco também conta com Neil Patrick Harris
("How | Met Your Mother™ e “Matrix: Ressurections”)
que interpreta o empresario de Cage, e Tiffany Ha-

ddish como agente da CIA. A produgao é da Lions-
gate e da Saturn Films, produtora fundada por Ni-
colas Cage.
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reline mais e 100 obras de
granoes artistas

Exposicao ocupa hall de entrada e trés
andares do Farol Santander e celebra os
100 anos da Semana de Arte Moderna
e 200 anos da Independéncia do Brasil

O ano de 2022 é mega importante para
ndés brasileiros! Isso porque hd 200 anos
nosso pals tornava-se independente de
Portugal e ha 100 anos acontecia a Sema-
na de Arte Moderna. Para marcar essas
duas datas, o Farol Santander inaugura

e . ~ Crédito: Germano
a exposicdo “Identidades — 22&22822", | jiders - divulga-

com mais de 100 obras! ¢do - Paulo Marra
A mostra pode ser conferida até 22 de  Comunicacao. Obra

maio, de terca a domingo, das 9h as ASamaritana

(1911), revela tracos
menos conhecidos
de Tarsila do Amaral

20h. Os ingressos custam até R$30 e
sao vendidos pelo site do Sympla (www.
sympla.com.br).

A exposicao reline trabalhos que repre-
sentam e influenciaram a nossa identida-
de cultural. Os itens pertencem ao acer-
vo do Paldcio do Governo do Estado de
Sao Paulo e a Colecdo Santander Brasil.
Sao obras de grandes artistas brasileiros
— e alguns estrangeiros! — de varias épo-
cas, inclusive do presente, que ocupam o
hall de entrada e outros trés andares do
centro cultural.



‘Portinari para Todos’ explora universo 0e um 0os

maiores artistas brasileiros

Mega exposicao do MIS Experience apre-
senta as obras e a trajetdria de Candido
Portinari em trés dreas bem imersivas

Considerado um dos icones da arte bra-
sileira no século 20, o pintor paulista Can-
dido Portinari (1903-1962) tem suas obras
apresentadas ao publico de forma inédita
e imersival Estamos falando da exposicdo
“Portinari para Todos"”, que ocupa o incri-
vel MIS Experience, até o dia 10 de julho.
A mostra pode ser visitada de terca a sex-
ta e aos domingos, das 10h as 17h, e aos
sabados e feriados, das 10h as 18h. Os
ingressos custam entre R$30 (de quarta a
sexta) e R$45 (aos sabados, domingos e
feriados), mas a entrada é gratis as tercas.

Entre as inimeras obras exibidas na mostra, vocé tem a chan-
ce de contemplar a famosa dupla de painéis “Guerra e Paz"
(1956), que estampam, desde 1957, as paredes da sede da Or-

ganizacao das Nagdes Unidas (ONU) em Nova York, nos EUA.
Uma curiosidade é que o artista nao chegou a ver os trabalhos
instalados, pois nao conseguiu o visto para entrar no pais.

Quadro "Chorinho",
1942. Jodo Candido

Portinari - divulgagdo -

site do MIS

1N i

Imagem de Candido Porti-
nari - autoria desconhecida -
Dominio Publico - Wikimedia
Commons. Candido Portinari
€ um dos maiores artistas
brasileiros do século 20

Mundo Animal

Lanchonete Tematica no
Raposo Shopping

Vivida por milhdes de pessoas ao redor do mun-
do, Com uma média de 550 lugares em um es-
paco de aproximadamente 1 mil m? de &rea, a
Mundo Animal do Raposo Shopping traz o com-
bo completo tipico da rede, que inclui carddpio
diversificado com porcdes generosas a precos
justos, bebidas em opc¢des de garrafa para com-
partilhar, um show ao vivo com o mascote da
casa, com repertorio exclusivo, area kids gratuita
para 0s pequenos e criangas maiores em um es-
paco de 100 m? com monitores, e tudo isso sem
taxa de servico, em uma decoracdo tematica di-
ferenciada repleta de madeira e verde, que pro-
porciona uma sensacao de conforto e bem-estar.
Quem quiser, ainda pode levar para a casa uma
lembranca dessa vivéncia: almofadas, copos, ca-
misetas e pellcias estdo disponiveis para compra
na lojinha de produtos personalizados.

= ; :
: ; % ’ﬁ A .,
SERVICO: Mundo Animal — Raposo Shopping
Rodovia Raposo Tavares, KM 14.5 - Jardim Boa Vista

Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 16h a 00h,
finais de semana e feriados das 12h a 00h.

LEONEL, O ASTRO DA NOITE

O ponto alto da noite fica por conta da chegada do Leonel, ledo
mascote da marca, que faz uma entrada triunfal quando as luzes
se apagam e, junto com os colaboradores da unidade, apresen-
ta um show contagiante. Apés a apresentagao, Leonel passa de
mesa em mesa para tirar fotos com os clientes e registrar um mo-
mento Unico e especial.

CARDAPIO SABOROSO E ACESSIVEL

O Batatao, carro-chefe da marca, oferece uma mistura de batatas
fritas, carnes, recheios e molhos variados. Servido em trés tama-
nhos, Filhote, Médio e Grande, a op¢do vem em um cilindro que,
guando retirado, permite que o alimento tenha contato com uma
pedra quente, oferecendo um visual suculento.
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OMunicipio de Cotia cresceu mais de 100% em po-
pulagao e em domicilios urbanos desde os anos
2000. Infelizmente, a infraestrutura de mobilidade ur-
bana - em especial as ligacdes entre os bairros que nao
ocorreram - que ja era ruim seguiram em passos lentos
com os investimentos realizados na Rodovia Raposo Ta-
vares, que foram insuficientes nesse periodo.

Buscando entender o problema, e conciliar as varias pro-
postas desenvolvidas como solucdo, a Secretaria da Ha-
bitacdo, em conjunto com outras secretarias municipais,
desenvolveu uma série de acdes que culminaram com
a entrega de todos os projetos executivos e planilhas
necessarias a licitacdo, e obrigatoérios para a emisséo do
convénio entre o Governo do Estado de Sao Paulo e a
Prefeitura de Cotia.

No entanto, sempre importante atuar com transparén-
cia e relatar a construcdo da solucdo adotada:

| 1 o Em marco de 2018 foi realizado o forum que dis-
cutiu o Plano de Mobilidade da Cidade de Cotia, e um
dos eixos foi a correcdo dos acessos da Rodovia Raposo
Tavares.

| 2. Ainda em 2018, a Secretaria da Habitacdo, através
de processo de contrapartida de empreendimentos
imobilidrios, construiu com uma série de empreendedo-
res imobilidrios de Cotia, a busca de alternativas para a
questao da mobilidade, em especial da interligacao dos
bairros, e da Rodovia Raposo Tavares. Ainda em 2018,
foram contratadas as empresas CANHEDO BEPPU e PA
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Transito na
Raposo
problemas
complexos
exigem gestao
compartilhaoa

ESPECIAL COTIA - 166 ANOS

Por SERGIO FOLHA
Secretdrio de Habitagdo e
Urbanismo da Prefeitura de Cotia

& Associados, que coletaram os dados dos veiculos que
perpassavam pela Raposo Tavares, em especial nos pon-
tos de congestionamentos, dos Km 21 ao Km 30. A pes-
quisa revelou, entre outros aspectos, que 60% do trafego
de veiculos que saem da pista leste para a oeste é local,
em funcdo de pequenas viagens, de casa para trabalho,
ou de casa para escola, e vice-versa. Com base nessas
pesquisas e simulacoes, foi possivel avaliar as alternati-
vas de integracao dos bairros, e intervencdes na Raposo
Tavares. Foram testadas varias solugdes com uso de um
software que simula as intervengdes e os impactos na
fluidez do trafego.

| 3. No inicio de 2019, o projeto foi apresentado no es-

paco cultural da WURTH com mais de 600 pessoas; es-
tiveram presentes as autoridades do DER, Secretaria do
Estado de Logistica e Transportes, Secretaria de Assun-
tos Regionais, além dos servidores publicos da Prefeitu-
ra, membros da sociedade civil, entre outros. O referido
projeto foi aprovado pelo DER e pela Secretaria do Esta-
do de Logistica e Transportes como projeto funcional.

| 4. Em marco de 2021 o projeto foi retomado pela Pre-

feitura, pois com o projeto funcional aprovado, havia
a necessidade da construcdo dos acessos aos recursos
necessarios a implementacdo. Dessa maneira, o Prefeito
Rogério Franco e o Secretério da Habitagcao de Cotia es-
tiveram com o Vice-Governador Rodrigo Garcia, que ga-
rantiu parte dos recursos necessarios, mas solicitou em
contrapartida os projetos executivos e a desapropriacao
como responsabilidade do municipio de Cotia.



5. A Secretaria da Habitacdo, mais uma vez,
coordenou junto aos empreendedores imobi-
lidrios que detinham contrapartidas para com
o municipio de Cotia, a busca da contratacao
dos projetos executivos necessarios. E, de pos-
se dos mesmos, em 25/08/2021, foram proto-
colados os projetos executivos junto ao DER e
a referida Secretaria de Transportes e Logistica
do Governo do Estado de Sao Paulo.

6. Em 27 de agosto de 2021, o Governador
Jodo Doria esteve em Cotia para anunciar a li-
beracdo de 96 milhdes de Reais para a revitali-
zacdo da Rodovia Raposo Tavares.

7. Nos ultimos 06 (seis) meses o projeto
executivo tem sido avaliado e revisado pela
CANHEDO BEPPU, Prefeitura de Cotia, DER,
e o Governo do Estado de Sao Paulo. No dia
25/02/2022, o projeto com todas as solicita-
¢oes técnicas foi protocolado no DER.

Agora, acredita-se que deva ser emitido o con-
vénio e a licitacdo da obra seja deflagrada pelo
Governo do Estado de Sao Paulo para que, em
breve, o que estava em projeto seja executa-
do.Importante dizer que, para além da rodovia
Raposo Tavares, outras solucdes de mobilida-
de estdo sendo projetadas pela Secretaria da
Habitacdo e pela Prefeitura de Cotia, visando
melhorar o acesso entre bairros, e aprimorar
a qualidade de vida dos municipes. “Estamos
planejando Cotia para os préximos 30 anos”,
explica o Secretério da Habitacao, Sérgio Folha.

O retorno do Km 22, trecho de maior transito em
toda regiao sofrerd intervengdes em todo o seu
entorno

“Estamos pla-
nejanoo Cotia
para os proxi-
mos 30 anos”

Sérgio Folha

Viaduto que liga o Parque Sao George ao Jardim
da Gldria, evitando que motoristas utilizem a
Rodovia e, consequentemente, o retorno do km
26 para este pequeno deslocamento
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Um espaco

Ainauguragéo da sede prépria do Instituto Caritas
Granja Viana foi no dia 12 de marco, numa manha lin-
da, com cerca de 70 pessoas que prestigiaram o evento.

Com um prédio novinho em folha todo projetado para
atender a comunidade, o espago conta com trés andares e
mais de 600m de area construida; sao varias salas, cozinha-
-escola certificada pela vigilancia sanitéria, espaco aberto,
sala de arte e cultura e muitos outros atrativos. Os atendi-
mentos continuam a todo vapor. “Estamos atendendo o

projeto Jovens Talentos, com capacidade para mais de 150

jovens, com idade entre 1 e 17 anos e 11 meses; é um pro-
jeto continuo que resulta na empregabilidade dos jovens.
Estamos com parceria para o Programa de Aprendizagem,
executando as atividades tedricas por aqui”, explica a Presi-
dente da Caritas Granja Viana, Christina Badra.

Junto com o novo endereco, chegam mais dois novos
projetos.

O “Encenarte” vai atender mais de 80 jovens nas Oficinas de
Artes Cénicas e é destinado para o publico de 12 a 18 anos.

O “Elas podem, Elas Fazem!”, destinado para o publico fe-
minino com idade entre 18 anos e 59 anos, esta com inscri-
¢bes abertas. A iniciativa vai trabalhar temas como projeto
de vida, gastronomia empreendedora entre outros assun-
tos para empoderar mulheres para que pensem no futuro.
O Gastronomia Social, com o intuito de desenvolver um
Buffet Social que atenda toda a regido, ¢ uma forma de
possibilitar geracao de renda para nossos jovens e mulhe-
res. Esta iniciativa ndo s¢ oferece o Técnico em Gastrono-
mia e inimeras receitas, como ensina também a parte de
administracdo, marketing, financas pessoais e até o proces-
so de elaboracdo da empresa.

Quer colaborar?
@institutocaritasgranjaviana
Telefone: 4702-6466

Internacdées por COVID
zeram em Cotia

De acordo com os dados divulgados pela Secretaria de Sau-
de no dia 21 de margo, os casos de internagao por Covid-19
foram zerados no Hospital Regional de Cotia. Até essa mesma
data, foram registrados quase 23 mil casos de pessoas infec-
tadas pelo virus.

Alcangar um periodo sem internacdes e mortes é resultado
da vacinacdo; na cidade, um total de 537.504 doses foram
aplicadas, sendo 220.433 da primeira dose, 201.112 com a
segunda e 109.687 na terceira. Com dose Unica, mais 6.272
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pessoas foram vacinadas.




Costela e Leitao Fogo 0e Chao
Peoueno Cotolengo

N o dia 24 de abril, a partir das 12 horas,
acontecerd mais uma edicao do Coste-
la e Leitdo Fogo de Chao, o primeiro evento
do ano no Pequeno Cotolengo. Dessa vez, o
evento que reune diversas familias e amigos
voltard a ser presencial!

Famoso pela comida boa, o evento tem o

Prontos para um domingo cheio de comida
boa, musica ao vivo e boas companhias em
prol do bem? Entdo garanta seu ingresso!

Rod. Raposo Tavares, Km 25,5
Infos.: 4612-2662
@cotolengopaulista

propdsito de arrecadar fundos que seréo
direcionados para os gastos e melhorias da
organizagao. Por isso, a sua presenca é extre-
mamente importante e pode melhorar a vida
de mais de 100 moradores do Cotolengo.

O ingresso de apenas R$ 65,00 permite que
vocé aprecie uma deliciosa e completa refei-
¢ao, com musica ao vivo e muita diversao.
Vocé pode adquiri-los através do Whatsa-
pp ou na recepcao do Pequeno Cotolengo.
Vocé também possui a opgao de comprar no
dia do evento por R$ 70.

Conheca seu espaco
que renova sua pele,
cuida da sua satde,
corpo € mente.
Tratamentos para
cabelos, unhas, cilios,
corpo e mente.

Uma estética pensada

: : em voce!
VENHA BRINCAR COM A GENTE, :
COMER MUITO CHOCOLATE E AINDA . g
AJUDARO pRéle E ol;’eeling de
iamante

A DIVERSAQ E GARANTIDA, TEREMOS:
OFICINAS © CAGA AOS OVOS - MUITAS BRINCADEIRAS

Para vocé que tem dores
cronicas temos novidades:

Acontecerao acs sabados nos dias

02 e 09 de abril das14h as18h

Acesse o site www.viannavillage.com.br
£ se inscreva.

Com TAPING vocs
alivia a dor enquanto
faz uma drenagem
linfatica ajudando na
retencdo pds operatéd-
rio e muito mais!

O ingresso s3o 2 kg de alimentos n3o perecivel que
serao doados para a Anuepo.

© 011 93927.5814
Tel: 4612.4758

@ @estetica_cristianeoliveira

Av. Sdo Camilo 1181 sala 07 no
Posto Shell (Em cima da Swift)




acontece

na
Granja

Durante um patrulhamento de rotina,
no fim da manha do dia 23 de marco,
a Guarda Civil Municipal de Cotia saiu em
perseguicao a um veiculo Gran Siena, cor
preta, pois o condutor ndo atendeu a so-
licitacao de parada. Na altura do km 25 da
Rodovia Raposo Tavares, sentido interior,
ocupantes do veiculo comecaram a dispa-
rar com a GCM, houve revide, trés ocupan-
tes do veiculo foram atingidos: dois foram
socorridos, um foi a ébito no local e um esta
na Delegacia de Cotia.

Com os ocupantes do carro, a GCM encontrou celulares e trés armas de
fogo: uma de calibre 45, uma 380 e uma ponto 40). Ao fazerem o levanta-
mento dos dados, a GCM constatou que trés dos criminosos ja tém passa-
gem pela policia. O carro utilizado é um carro roubado e estava com a placa
adulterada. A ocorréncia foi registrada na Delegacia de Cotia.

De acordo com o comandante da GCM, Julio Cesar, ha suspeita de que o
veiculo estava transitando por ruas internas na regiao da Granja Viana, mi-
nutos antes da abordagem da corporacdo, tentando abordar pessoas para
sequestro ou outros crimes.

EleicOes

Todos os brasileiros a partir de 16 anos B RAS | L

tém até o dia 4 de maio para pedir a pri-

.
ecoe

38

meira via do titulo de eleitor ou regulariza-
-lo a tempo de votar nas Eleicdes de 2022.

Como fazer?

Para regularizar a situacdo do titulo de elei-
tor ou a retirada da primeira via do docu-
mento devem ser solicitadas pelo sistema
Titulo Net, no Portal do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE). Serd preciso anexar docu-
mento oficial com foto, comprovante de
residéncia, comprovante de pagamento de
débito com aJustica Eleitoral e comprovan-
te de quitacéo do servigco militar.

abril 2022




cronica

A vida nido & obre wetag,
conuistas e linhas de chegada;
e obre Juem vocé e torna

durante a caminhada.

a alguns anos se formou uma turma linda e ani-
mada de corredoras que se auto-intitulam como
“As Puravida”: s&o atletas que correm durante a
semana e aos sabados, mas, com a mesma inten-
sidade e alegria vao a bares, shows, encontros e festas.
Filosofia delas, a qual eu admiro muito: a vida é agora e
deve ser vividal
Existe aquela classe de corredor, na qual eu me incluo,
que tem grandes dificuldades de sair da rotina; gostam
de dormir cedo, quase nao ingerem bebidas alcodlicas
e adoram falar sobre corrida; muitas vezes conhecidos
como “os corredores neurdticos”.
Diferente das “Puravida” que topam qualquer parada e,
incrivelmente, estarao no dia de treino da mesma forma;
as vezes um pouco atrasadas, as vezes com uma maquia-
gem ou brilho a mais, mas jamais perdem para preguica.
Nesse time, tenho grande apreco pela Gaby. Ela é quase
que uma lider dessa “gangue”. Além disso, é uma super
empreséria, daquelas que faz de tudo um pouco, cheia
de projetos e ideias incriveis, ¢ méae, filha, atleta.
Mas, nem sempre foi assim. Gaby entrou na equipe aos
48 anos apos inlmeras tentativas em diversos esportes
sem sucesso, mas foi na corrida que se encontrou; ela
conta que, ao passar pelo processo de treinamento de

sua primeira meia maratona, se viu capaz de tudo.
Mais forte de corpo e alma e com uma sensagao uni-
ca: a de ter tomado rédeas da sua propria vida.
Frequentemente escuto isso das mais diversas mu-
Iheres, 0 que me deixa convicta que o esporte liberta.
Gaby sempre se reconheceu forte, mas por anos se
viu inerte e presa em um casamento infeliz, bem di-
ferente de seu estilo “Puravida” de ser. Coincidéncias
da vida ou ndo, sua primeira prova longa aconteceu
no dia em que faria 18 anos de casada, mas ela jd nao
estava mais; tinha conseguido forcas e coragem nao
s6 para concluir o desafio dos 21 km, mas também
o pedido do divorcio. Ela conta ter sido um dos mo-
mentos mais marcantes da sua nova vida, regados
de muita emocéo, alegria e superacao.

Avida ndo é sobre metas, conquistas e linhas de chega-
da; é sobre quem vocé se torna durante a caminhada.

Gaby Rotenberg, 54 anos, WomenWithWings desde
2016.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas /
WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www
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Clinica Médica

“Especialidades
Médicas e Exames
para toda a familia”

Clinica

Med Viana

[
HV.

www.clinicamedviana.com.br

Tratamento INTEGRADO em Dentistica (Estética),

nmhnta, Ortodontia @ todos os tipos de Préteses

The Square Open Mall « Blocg Ajsl 318
4612-1721 » www.sorri ja.com.
93800-8655 : ! -

-
Q
O

Medicina Oriental e Quiropraxia

J.MELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Tel.: 4703-0314 |/ 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

Q) 1111 9.9104-1349
™ (11 4616-1615

Anuncie aQui:

Cirurgia Plastica

A

Dy, Maure {-|er\&‘iqne de S& Adami Miliman
Cirurgia Plastica Estéfica e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - 5P

Tel:(11)2898-9823 (@ (11)96638-8654
www.drmaurchenrigue.com.br

Odontologia

Cdontelogig

Clinico Geral e Ortodontia

em revista

(©99972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




w

y Daniela Mocrrone
H\H

BELSSITH

feitos para dar aquele
toque especial na sua
decoracgao. Colagens,

ilustracdes e telas em
Agende o 211 4551-8126 e
Seu horério ©1197491-2622
MOTOBOY : Agora também com furgéo
e — entrega ou retirada com prego justo!
e o Loy 4612-8980 / 4262-1987
Bancos e transporte, ..
deixe conosco. www.jumorexpress.com.br
e v juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicoes por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

em revista




TUOOG conectado

na Granja Viana ultrapassou 1 mil participantes. Entre ja e faca parte da nossa

comunidade! ) :
Participe ja do
nosso grupo!

Se vocé quer ver um contelioe dindmico, divertioe e interessante, continue seguinde NEssa pagina
@tudeemrevista, © MAIOR INSTAGRAM DE NOTICIAS E DICAS DA REGIA® DA GRANJA VIANA!
Tuoe, Né? Veja aqui algumas publicacdes que deram o que falar!l!

Exposicao Beyond Van Gogh
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A nossa visita na exposicao
Beyond Van Gogh foi um
sucesso na rede! O evento é
incrivel e deve ser visitado,
confira tudoe agui!
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Prefeitura de Cotia volta
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Promogao Buooha Spa
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Em marco fizemos uma
promocao 0e uma
massagem relaxante no
Budoha Spa. Feram mais
e 1 mil participantes.
Arrasamos!

ParQue Oe diversbes 0e Cotia
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O post atualizado de
como esta ficando 6 noevo
parQue Oe diversoes de
Cotia foi uma dos de
maior engajamento nas
redes. Estamos sempre
mostrando as novidaodes,
por isso fioue ligade em
nossas redes!

== O site 0a Revista TUDO continua recheado
de contelido exclusive!l Além das neticias da
regido que atualizamos diariamente, NESSOS

oasma
e

High
Lo Seresl

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021

www.revistatudoo.com.br

leitores poderdao acompanhar nessos stories
entrevistas exclusivas e uma agenda completa
s Oe tude @ que acontece por aqui e em Sampal!

Acesse jd e fique por dentro Oe Tude:

www.revistatudoe.com.br




Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.

Programas
Oferecidos:

Treinamento e

encaminhamento para

juvenis que pretendem

bolsa de estudos em

Universidades nos EUA; Hugo Smilari,
Treinamentos profissional graduado

e ier pela PTR (Professional Tennis
Jrlebotle LIz iz fe Lo ple Registry), coordena um preparado

para todos os niveis e time de profissionais para atender
idades; tenistas de todos os niveis e idades.
Elaboracao de

Torneios e Eventos; (f) @tennisranking
Ranking;

Locagcdo de Quadras. e Tel.: ©11 99209-9456
@ Estr. do Capuava, 4215

Granja Viana - Cotia




EVENTO NA GRANJA VIANA

Venha conhecer (o) V|Ia Pau Brasﬂ'

W
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Galpao eco-industrial com arvores

internas, praca e jardim para celebrar, \ -~
projecao 360° e estacdes gastrondmicas. IHI \\'"|;|‘|
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