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Lotes a partir de 500 m?Z2.

Area preservada com mais

de 79.009,00 m?,

com cursos d'agua preservados que
formam 4 exuberantes lagos no
coragao do empreendimento.

Sistema de infraestrutura subterranea
gue resulta em uma paisagem natural
sem cabos e postes.

HABITE SEU MUNDO COM MAIS
CONFORTO E SEGURANCA.
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ilustrada do 3 Perspectivailustrada do local.

e Portaria * Piscina

Perspectiva ilustrada do local. Perspectiva ilustrada do local.

e Salao de festa e Academia
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O més 0e marco chega com a
esperanga que © munooe tenha
mais ameor e paz!

E hora Oe arregacarmos as
mangas e irmos a luta perque
quem faz a histéria acontecer

SOMOS NOS Mesmaos!

Nesta edicdo, tivemos o prazer e
entrevistar o talentese Juan Paiva,
mais conhecioe come Ravi, que
tedas as noites abrilhanta como
um 0os protagenistas na novela
"Um lugar ao Sol”. Um exemplo

Oe profissional e com uma linda
historia 0e superacdo. Vale conferir!

Neste més, em gastronomia,
0amos Oicas Oe receitas praticas oe
ooces Oelicioses e faceis Oe fazer.
Anote e compartilhe!

Os tempoes mMudaram e a econemia
circular ¢ uma realioaoe! Nosso
incrivel colunista 0e Meda, Celso
Finkler, mostra comoe o consumo
consciente veio pra ficar e de que
forma vocé pede entrar nessa
ciranoa.

Tude o que acontece na NeEssa
regido, ne Brasil e munodo.

Tenham um otimo més!

(ol Mot

margo 2022

ESPACO po

o L) LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

Sobre o livro de Mario Savioli, “Cotia das duas
capelas”.

@silviafntommaso
Parabéns, Mario. Esse livro ja € um sucesso.

@cri.magalhaes
Mario Savioli é morador tradicional de Cotia
e amigo das antigas.

Ana Luiza é fundadora da www - woman with
wings - mulheres que voam

@angela_
pedroso2022
Ana, vc

merece este
reconhecimento;
vc é aminha
inspiracao!
Adorei!

MOMENTO TUDO:

A Russia mobilizou mais de 100 mil soldados na
regido da fronteira com a Ucrania. E o maior ataque
de um pais europeu contra outro do mesmo
continente desde a Segunda Guerra Mundial; Putin
justificou acdo militar para proteger separatistas
no leste e ameacou quem tentar interferir. ONU
pediu que ele recue e Biden disse que guerra sera
catastrofica.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatudoe.com.br
contato@revistatude.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudoemrevista
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A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclus@o do nome de colaboradores

neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

Economia circular no
seu guarda-roupas

o
Reglao Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
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O que esta rolando por aqui, no Brasil e
no Mundo
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acucar é uma substancia bastante diver-

tida: mal entra no corpo e jd ativa uma

sensacao de prazer no cérebro.

Quem nunca terminou de almocar e
sentiu aquela vontade louca de comer um doci-
nho que atire a primeira pedra.

Hoje em dia, com quase todo mundo abominan-
do o acucar refinado (que pode ser um alimento
extremamente inflamatério para alguns organis-
mos), 0 mundo se abriu para receitas rapidas, me-
nos caldricas e livres deste vildo.

Selecionamos aqui algumas delas, que levam em
suas receitas substitutos sauddaveis para o agucar
e que podem tranquilamente fazer parte do seu
dia a dia.



Bolo de caneca de chocolate

(72 kcal por porgao)

Ingredientes:

“1ovo

"2 colheres (sopa) de leite desnatado

"1 colher (sopa) de achocolatado em po6 diet
"1 colher (sopa) de éleo

"1 colher (sopa) de adogante culindrio

"1 colher (sopa) de maisena (amido de milho)

"1 colher (sopa) de esséncia de baunilha
"1 colher (sopa) de farinha de trigo integral Mel. Além de natural e saboroso, o mel é muito saudavel,

"1 colher (sopa) de fermento em pé pois é rico em nutrientes, como calcio, ferro, potassio e
magnésio, e apresenta um grande potencial antioxidante.

Modo de preparo:
Em uma tigela, bata o ovo com um garfo. Acres- Acucar mascavo, Melado de cana-de-agucar,

cente o leite, 0 achocolatado, o ¢leo, o adogante, Acucar demerara, Acucar de coco, Stevia,
a maisena e a baunilha, misture bem. Adicione a Xilitol

farinha e, por ultimo, acrescente o fermento de-
licadamente. Distribua a massa em canecas de
café, deixe um espaco até a boca, pois a massa vai
crescer e assim ndo ird transbordar. Leve ao mi-
croondas por 3 minutos, na poténcia alta, ficando
sempre de olho. Retire e decore como preferir. A
receita rende 5 porcoes.

Tem baixo indice glicémico, o que faz com que ele ndo cause
um grande aumento da glicemia e nao estimule a produgao
de gordura, ajudando no controle do peso.




u gastronomia

Beijinho light

(72 kcal por unidade)

Ingredientes:

"1 lata de leite condensado light

"1 colher (sopa) de margarina light

100g de coco ralado

" Coco ralado e cravo-da-india para enrolar

Modo de preparo:

Cozinhe o leite condensado, a margarina, mexen-
do sem parar com uma colher no fogo brando por
4 a 5 minutos ou até desgrudar do fundo da pa-
nela. Retire do fogo, misture o coco, e coloque em
um prato untado e deixe esfriar. Com a mao ume-
decida na 4gua, faca bolinhas e enrole no coco
ralado. Para finalizar, coloque os cravos-da-india e
leve a geladeira.

O aglicar mascavo é feito

a partir da cana-de-agucar,
mas ndo passa por um pro-
cesso de refinamento como
o0 agucar branco, o que faz
com que'seus nutrientes se-
jam-conservados no produto
final. Assim, ele possui mine-
rais como calcio, magnésio,
potassio e fésforo.

*Os maiores produtores de aclicar séo Brasil, india, China,
Unido Europeia e Tailandia. O maior consumidor de acUcar
é o Brasil.

*Valores nutricionais? Nenhum. O aglcar contém apenas
calorias vazias.

*Vocé consome em média 30 colheres de ché de agtcar
por dia, quatro vezes o recomendado pela Associagdo
Americana do Coragao.

*Essa medida equivale a ingestao de 496 calorias por dia.

*O consumo nao prejudicial para mulheres é de seis colhe-
res de cha de agucar por dia. Para os homens, esse valor
sobe para nove.

AcUcar vicia e esse pode ser o motivo que faz com que
vocé simplesmente ndo consiga cortar esse ingrediente

da sua vida. Essa substancia ativa 0os mesmos receptores
cerebrais que ficam ligados em usuarios de drogas. Se vocé
sente gue nao consegue ficar sem aguele docinho depois
do almogo e, mesmo que tente, nao consegue corta-lo,

a dica é tentar substitui-lo por uma fruta ou outra fonte
natural de aclcar. E, como em alguns casos de vicio, vale
sempre a tentativa de diminuir o consumo gradualmente.

A sua saude agradece.

Abacaxi grelhado com creme de iogurte

8 marco 2022

(78 kcal por porgdo)

Ingredientes:

"2 rodelas de abacaxi

"2 colheres (sopa) de suco de laranja
"1 colher (chd) de adocante culinario

Creme de iogurte
"1 pote de iogurte natural desnatado
"1 colher (sopa) de raspas de limao

Modo de preparo:

Creme de iogurte: coloque o iogurte em um filtro de papel para
escorrer o soro. Misture o adogante e as raspas de liméo e leve a ge-
ladeira enquanto prepara o abacaxi. Aqueca uma frigideira antia-
derente, coloque as rodelas de abacaxi e regue aos poucos com o
suco de laranja. Doure dos dois lados. Corte a rodela em 4 pedacos
e sirva ainda quente com 1 colher de sopa do creme de iogurte.
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CASANOBLE

Negdcios imobilidrios

Especialistas
em condominios
fechados de alto
padrao.

3 Anos de Comemoracao

Com muitos motivos para celebrar, a Casa Noble
comemora 3 anos realizando sonhos! Oferecer
produtos exclusivos, transparéncia nas negocia-
cbes e proporcionar transacées sem burocracia
fazem essa empresa ser diferenciada e muito
inovadora na experiéncia que proporcionam no
ramo imobilidrio.

A Casa Noble & atendeu em sua trajetéria mais
de 10 mil clientes e fechou bons negécios como
resultado de um trabalho impecével construido
por uma lideranca feminina.

Equipe Especializada

Gente que gosta de gente. Com uma equipe es-
pecializada e atendimento humanizado, a Casa
Noble além de ter um departamento juridico com
know-hall em direito imobilidrio - garantindo total
seguranca e harmonia ao cliente antes, durante
e apds as negociacées - tem um time que traba-
lha a partir da experiéncia e satisfacéo do cliente
desde o primeiro atendimento até a entrega das
chaves.

& Tel.: (11) 4559-0949

NI ® (11) 99556-0949
CASA NOB I-E @ /Casa Noble Imoveis

Imével no Residencial Vintage. Para saber mais sobre ele,
busque pelo cédigo CN1900 no site www.casanoble.com.br

Imoveis Internacionais

@casanobleimoveis

escaneie o QR Code
e saiba mais
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ma doenca ainda pouco conhecida, se-
gundo especialistas, a endometriose
atinge uma em cada 10 mulheres. A con-
dicdo é caracterizada quando o endomé-
trio — tecido que reveste o Utero e que descama

a cada menstruagcdo — adere em outros tecidos
da pelve, causando uma inflamacéo cronica.

NAO NORMALIZE AS COLICAS

Muitas mulheres ndo procuram tratamento por-
que as fortes cdlicas - que inclusive interferem
nas atividades do dia a dia como trabalhar - séo
tratadas como frescura ou dores normais. Além
do desconforto pélvico e das fortes cdlicas, a en-
dometriose pode causar também infertilidade.
De acordo com a Associacao Brasileira de Endo-
metriose, cerca de 40% das mulheres com inferti-
lidade tém a doenca.

"Temos que prestar atencao aos sintomas e ava-
liar a histéria clinica da mulher. Pacientes com
cOlicas menstruais que aumentam progressiva-
mente devem sim ser investigadas’, explica a gi-
necologista Fernanda Bauer.

10 marco 2022

Mulheres demoram
até 8 anos
para chegar no
diagnostico de

¢ 0Lk bl

AS PESSOAS PODEM TER:

Dores locais: parte inferior das costas, parte infe-
rior do abdoémen, pélvis, reto ou vagina

Dores circunstanciais: ao defecar ou durante a re-
lacao sexual

Na menstruagao: menstruacao anormal, menstru-
acado dolorosa, menstruacdo intensa, menstruacao
irregular ou sangramento pela vagina

No aparelho gastrointestinal: constipacdo, inca-
pacidade de esvaziar o intestino, ndusea ou quan-
tidades excessivas de gases

Na regiao genital: sangramento vaginal ou san-
gramento vaginal anormal

Também é comum: infertilidade, plenitude abdo-
minal ou sensibilidade a dor



CAUSAS DE ENDOMETRIOSE

A endometriose ndo tem causa muito bem
estabelecida, no entanto algumas teorias
explicam o que poderia favorecer o cresci-
mento de tecido endometrial fora do Utero.
As duas principais teorias que explicam a
endometriose sdo:

MENSTRUACAO RETROGRADA, que ¢ uma
situagdo em que a menstruacdo nao é eli-
minada corretamente, podendo seguir em
direcdo aos outros érgaos pélvicos. Dessa
forma, os fragmentos do endométrio que
deveriam ser eliminados na menstruacéo
permanecem nos outros érgaos, dando ori-
gem a endometriose e aos sintomas;

das carnes e refrigerantes poderiam alterar
o0 sistema imune fazendo com que o corpo
nao reconheca estes tecidos. No entanto
mais pesquisas cientificas devem ser realiza-
das para comprovar estas teorias.

Além disso se sabe que mulheres com ca-
sos de endometriose na familia tém mais

chances de desenvolver a doenca e por isso
FATORES AMBIENTAIS como a presencade  FATORES GENETICOS também estariam en-

poluentes que estao presente na gordura volvidos.

Santa Clara

Laboratério Médico 6 Satde do Figado

7 Saude dos Rins
1Colesterol completo | 8 Plaquetas
2 Diabetes 9 Gota
3 Tireoide 10 Desidratacao
4 Anemia 11 Satde dos ossos

5 Infeccao 12 Niveis da
vitamina B12

EXAMES RELACIONADOS
* Hemograma completo
* Glicemia de jejum

* Lipidograma
- TSH

- TGO
- TGP
* Ureia
* Creatinina
* Hemoglobina glicada
: Eletrolitos
* Urina rotina
* Urocultura

. + Acido drico

Cotia
11 97437-8159 ‘

Vargem Grande Paulista Itapevi - Vitamina B12 - 19 exames
1197473-1729 11 97460-2007




u cuioe-se

A ENDOMETRIOSE TEM CURA?

A endometriose tem cura através da cirurgia
para retirar todo o tecido endometrial espa-
lhado na regiao pélvica, mas também pode
ser necessario retirar o Utero e 0s ovarios,
se a mulher ndo deseja engravidar. Existem
outras opgdes como analgésicos e remédios
hormonais, que ajudam a controlar a doenca
e aliviam os sintomas, mas se o tecido esti-
ver espalhado em outras regides, somente
a cirurgia sera capaz de fazer a sua remogao
completa.

CURIOSIDADES SOBRE A
ENDOMETRIOSE

Atinge mulheres de todas
as idades

Os sintomas podem variar
de leves a fortes e ndo estao
diretamente ligados a profun-
didade da doenca, os sintomas
geralmente sdo ciclicos, sem-
pre piores durante o periodo
menstrual.

Nem todo o quadro de en-
dometriose precisa de cirurgia

12 margo 2022

Altos niveis de estresse podem piorar o qua-
dro da doenca por debilitar o sistema imunoldgi-
Co, pois a doenca em si ja aumenta a inflamacao,
amelhora do estilo de vida (alimentagao e exerci-
cio fisico), podem melhorar muito a qualidade de
vida de quem sofre dessa doenca.

Nem todas as pacientes que tém Endome-
triose vao sofrer de infertilidade.

A endometriose pode ocorrer também na
adolescéncia e apds 0s 40 anos.

“Temos que prestar
atencdo aos sintomas e
avaliar a histoéria clinica

da mulher. Pacientes
com célicas menstruais
que aumentam
progressivamente devem
sim ser investigadas”,
explica a ginecologista
Dra. Fernanda Bauer.

Fonte: Dra. Fernanda Bauer
Clinica Doutores da Granja
www.doutoresdagranja.med.br
114777-9333 e 11 4702-0626



Uma nova uma nova

Aqui vocé encontra profissionais especialistas e mais seguranca
para a venda e locacdao do seu imével. Todos os processos sao
tratados com muita seriedade, pois sabemos quais sdo os valores
envolvidos em cada lar. Nosso foco principal é vocé!

Compra e venda de Imbéveis

Locacao de imoOveis residenciais e comerciais

Administracao de imoveis caiba m;gs
Assisténcia juridica

Assessoria para financiamento imobiliario

Marketing Personalizado para cada imoével

® (11) 97124-1000 | (11) 4614-6232

www.casaurbanimobiliaria.com.br
R. José Augusto Pedroso, 333 Vila Sao Francisco de Assis - Cotia
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A sempre cultural
e gastronomica

CURITIBA

— U adoro garimpar essa cidade lin-
| daesempre muito bem cuida-
da.
L___ Curitiba, capital do Parang,
ha muitos anos é exemplo de
uma incrivel administracdo,
sempre entregando a seus
habitantes e visitantes o0 me-
lhor. De verdade, piro aqui! E
como a cidade é arborizada,
entao?
Paisagismo urbano.
Curitiba estd recheada de museus,
espacos publicos lindissimos, gale-
rias de arte e literatura e uma gastro-
nomia de tirar o chapéu. A heranca italiana
predomina na cidade e é impossivel nao apaixo-
nar-se por tantas e tantas delicias. Claro que as influéncias
alemads, polonesas e ucranianas também estao em peso em
diversos cantos curitibanos.
O bairro de Santa Felicidade é sempre uma grande atracéo,
pOis mantém as caracteristicas da colonia italiana e oferece-
-nos o tradicional banquete da casa da nonna com muitissi-
ma qualidade, a exemplo da tradicional Familia Madalosso,
pilotada pela matriarca Sra. Flora Madalosso, no classico
VELHO MADALOSSO. L4, sempre saboreio o maravilhoso
Spaghetti ao Aglio e Olio, o Sfogliatti com Figo e Ricota e
os risotos de Funghi Secchi e de Alho Poré com Limao Si-
ciliano. Fora os galetos, as polentas, a maionese de batatas,
etcetal.
A mesma familia possui uma vertente mais contemporanea
com a assinatura do Restaurateur Beto Madalosso que ar-
rasa em suas “loucuras apetitosas”. Lancou a famosa “Tro-
Iha", tipo de Pizza enrolada bem democrética e com um mix
de sabores fantasticos no restaurante CARLO, além de sua
Pizzaria mega arrojada MADA, no centro descolado e reedi-
tado da capital.
O centro da cidade, bastante boémio, concentra restauran-

14 margo 2022

tes de sucesso e é imperdivel um pas-
seio por essa drea a pé durante o dia
- e claro a noite - com seus “Points”
de encontros dos hypes aos mais
moderninhos!
No bairro Batel, destaque para o
restaurante K.sa com menu assi-
nado por sua apaixonante chef
Claudia Krauspenhar que nos ine-
bria com tantas delicias e criacdes
impecaveis. Claudia sabe nos emo-
cionar com suas entregas de alma tra-
duzidas em iguarias.
A carne do Chef Afro no charmosissimo
CHINCHU arrasa e ali vocé interage com esse
cara que entende muito de cortes e de preparagoes.
Sente-se no balcao e delire com tudo o que ele prepara ali
mesmo, a0 Vivo e a Cores.
O conhecido hamburguer MADERO nasceu aqui e mantém
sua casa original no mesmo lugar, nesse mesmo centro
charmoso da cidade. Como sou um “Lover Burger” nao dei-
xei de experimentar a t&o falada casa CIDADAO DO MUN-
DO e amei os sabores criados nessa hamburgueria arrojada.
A internacionalmente reconhecida Manu Buffara que arra-
sa ha anos no MANU com seu escandaloso Menu Degusta-
¢ao, mantém seu estilo raiz surpreendente com roupagem
bem contemporanea, de babar. Manu acaba de abrir um
restaurante em New York. Sucesso ou nao, hein?
Pelas tardes o melhor mesmo é visitar os sempre especiais
Jardim Botanico, Opera de Arame, Pedreiras, Parque Tangus,
Parque Barigui, Bosque Alemao e o Memorial da Colénia Po-
lonesa. Logo ap6s isso tudo, mergulhe nas delicias da mais
tradicional confeitaria curitibana - CONFEITARIA DAS FAMI-
LIAS - no calcadao da XV de Novembro. Experimente a clds-
sica torta Martha Rocha e sua leve e Unica maria mole (que
trago sempre pra Sao Paulo).
As hospedagens sao das mais variadas, mas eu amo ficar




elegancia e alta qualidade que a categoria merece. Um exemplo de
conforto, excelente localizacdo e servicos excepcionais, tanto nos apar-
tamentos como nos restaurantes. Ah o Spa deles, GAYA, ¢é alucinante
e nunca deixo de marcar uma boa massagem, afinal, também sou filho
de Deus e cuidar do corpo e do bem-estar faz parte das boas jornadas,
seja no Brasil ou mundo afora.

Antes de ir embora sempre passo no Mercado Municipal da cidade
que esta recheado de peculiaridades especiais para serem degustadas
no préprio local como para serem levadas para casa. Aimocar |3 e sabo-
rear a Feijoada do AL ALMASOR torna-se obrigacao.

Engordei nesse Garimpo, ndo é? Que nada! A cidade permite-nos cami-
nhar muito e andar de bike pra todo lado, o que ajuda a manter a linha
e conhecé-la em seu auténtico DNA.

Antes de ir embora, bato ponto num dos museus mais lindos do Brasil:
OSCAR NIEMEYER, no Centro Civico da cidade e com um acervo de
ficar alucinado, além, claro, das exposicdes especiais que sempre estao
por I&. Um mergulho no melhor de nossa cultura.

Duvidas ainda sobre ir ou ndo ao destino?

Bora garimpar por 1a?

Legenda de Fotos

1. Degustando Spaguetti ao Aglio e Olio do Velho Mada-
losso, Santa Felicidade

2. Saboreando a torta Martha Rocha da Confeitaria das Familias
3. Exposicao dos Gémeos no Museu Oscar Niemeyer

4. Maravilhosas Pizzas do Mada

5. Centro de Curitiba

6. Chinchu, resto/bar incrivel e descolado no centro

7. A Chef Claudia Krauspenhar do K.sa escolhe o vinho
em sua adega para harmonizar com suas iguarias

8. Massagem no Spa do Radisson Hotel Curitiba

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
55114617.3434 0u 99979.1784

Apresentador / Influenciador Merca-
do Premium / Produtor de Eventos /
Empresario cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Consul-
tant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com Marcelo
Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises semanais
na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias Au-
ténticas pelo Brasil e Mundo Afora!”

(0) @ultrafarmapopular
[f) @ultrafarmapopularoficial

COTIA - GRANJA VIANA

VENHA ECONOMIZAR!

VITALION VIS LUTEINA E ZEAXANTINA

VITALION SPECIALIST HOMEM

Especialmente formulado com Luteina e Zeaxantina mais

Multivitaminico de A a Z para Homem, é um dos

hal d

e do mercado com

previne a degeneracéio macular, protege os
olhos e atua como antioxidante com Omega 3.

GROW HAIR CABELO, PELE E UNHAS
by Clara Brasil

12 vitaminas e com 7 minerais quelatos, o que
favorece a absorgéo pelo organismo.

VITALION SPECIALIST MULHER
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Feito com vitaminas e minerais essenciais para o
cresci ito do cabelo, fortaleci ito das unhas
e para a manutengéo de uma pele saudavel.
Com Biotina e D-Pantotenato de Cdlcio.

Composto de vitaminas e minerais que o organismo
da Mulher precisa diariamente e sGo importantes
para producéo de energia, bom funcionamento
do cérebro e imunidade.

ENTREGAS NA
VIZINHANCA

L 11 2690-3144 © 11 99642-0286

Avenida Sado Camilo, 1032 - Granja Viana - Cotia - SP
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bra todos os armarios, afaste os ca-

bides e revire as suas gavetas. Que

atire a primeira pedra quem nunca

reclamou por falta de espaco de-
vido ao excesso de roupas neste pequeno
mundo fashion que é o seu closet. Serd que
nao esta na hora de aderir a economia cir-
cular?

Ok, ok. Sei que é dificil se desfazer de algu-
mas pecas. Muitas vezes o0 apego emocional
é tdo grande que nem precisamos vesti-las.
S6 em saber que estao ali penduradinhas,
passadinhas, sempre dispostas a dar uma
voltinha com a gente jd nos deixam felizes
da vida.

Mas a realidade é outra. O comportamento
do consumidor esta mudando e se adap-
tando aos novos tempos. Que tal, antes de
comprar uma roupa nova, se desfazer da-
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adote esta ideia!

quilo que vocé nao usa mais doando ou, quem sabe,
vendendo através das plataformas digitais?

O consumo consciente nunca esteve tdo em pauta e
estd fazendo com que a economia circular na moda
decole de vez. A pandemia fez com que a procura por
itens usados crescesse até 11 vezes mais rapido que o
consumo de roupas novas.

Ficar dentro de casa fez
com que a nova geragao
comegasse a repensar so-
bre aquilo que consome
produzindo  questiona-
mentos sobre a origem
das roupas novas que
compra e a real necessida-
de em té-las.

Estima-se que 76% dos
compradores de pecas




usadas irdo aumentar seus gastos com esse
tipo de produto nos préximos cinco anos. En-
tdo, que tal ja comecar a desapegar de algu-
mas pecas? Veja algumas dicas:

Bom, comece fazendo uma limpeza em seus
armarios separando tudo aquilo que ndo usa
mais, que ndo lhe serve ou que ja ndo gosta
tanto assim. Se a roupa estiver com uma cos-
tura aberta, faltando um botdo ou até mesmo
com um furinho: conserte.

Agora é a vez de fazer uma boa foto da peca.
Mostrar a roupa em diferentes dngulos e, se
possivel, vestida no corpo. Isto facilitard e
muito a demonstracao do produto. Capriche
também na descricdo daquilo que pretender
vender. Quanto mais informacées, melhor. Ta-
manho, cor, medidas, tipo de tecido e 0 estado
atual da peca fardo com que mais pessoas se
interessem por ela.

Feito isso, escolha as midias sociais certas para
postar o seu produto. Pode ser através de seu
instagram, Facebook, grupos de Whatsapp ou
pelas plataformas digitais especializadas como
a Enjoei e a Cansei_Vendi, que facilitam a ven-
da incluindo as taxas de envio no valor final da

peca.

A ideia é fazer com que a peca circule. Entédo o
valor de venda nao pode ser muito alto. Nao
esqueca que se trata de uma peca usada.

Se decidir vender apenas através de suas re-
des, escolha um método de pagamento se-
guro. Existem diferentes formas oferecidas no
mercado como o PayPal e PagSeguros, por
exemplo. Tanto para vocé quanto para quem
compra a seguranca é fundamental.

Realizada a venda, é hora de deixar a roupa
bem bonita, passadinha, bem dobrada e em-
balada corretamente. Use caixas de papeldo
novas que vocé encontra facilmente no co-
mércio local. Embale a peca em papel de seda
branco, imprima etiquetas com os dados de
envio e remetente e pronto, é s6 despachar!

Vocé ficard surpresa com o sucesso que suas
roupas fardo. Bora fazer a energia do seu closet
e a economia circular?
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ABELEZA EA SIMPLICIDADE
DA ATUACAO DE

tor desde os 8 e pai da Analice aos 16.
Tudo aconteceu muito rapido na vida de
Juan Paiva. Talvez seja por isso que, aos 23
anos, sagrou-se como a grande promessa
da televisao brasileira.
O sonho de ser um médico pediatra por conta das
crises de asma que enfrentou quando criancga, deu
lugar ao talento, ao palco, a arte. Deu um lugar ao
Sol, literalmente.
Foram alguns personagens até que Ravi pudesse
conquistar o publico do horério nobre e ser conside-
rado um ator de representatividade. Jovem negro,
pobre, criado na favela, filho do garcom Celso e a
empregada doméstica Jacira, Juan e os dois irmaos
mais Novos cresceram em uma casa com parede
chapiscada, com muita poeira e pouco recurso.
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Depois de personagens em ‘Malhacao’, Totalmen-
te Demais’ e outros trabalhos no cinema com des-
taque, claro, Juan Paiva cresce com Ravi em ‘Um
Lugar ao Sol" aos olhos do publico que gosta de
acompanhar a saga do bom moco, que ao lado
do ator Caua Reymond criaram uma atmosfera de
uma amizade bonita, mas cheia de conflitos. Cria
do Vidigal, como ele mesmo declara, Juan sabe da
importancia de comemorar e aproveitar a 6tima
fase, mas mantém os pés no chao e aprendeu que
tudo na vida é passageiro.

Mesmo com a fama, continua morando na mesma
comunidade e nio pretende sair de 13 tdo cedo. “O
Vidigal é um lugar superimportante na minha cons-
trugado. Eu sou muito felizem morar aqui”, conta.
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proximo, sem problema nenhum. Sempre
Confira a entrevista que o ator concedeu a revis- rolou desse jeito, sempre rolou um didlogo
ta TUDO com exclusividade. entre mim e a minha familia.

Juan, eu gostaria de conhecer a sua histdria, \ Falando um pouco sobre a sua infancia no
sua infancia com a familia, em que momento Vidigal, no Rio de Janeiro, de que maneira a

da sua vida vocé se deu conta de que seguiria comunidade moldou a sua identidade e te
a carreira de ator e qual foi a reacao dos seus influenciou a ser quem vocé é hoje e a ma-
pais/irmaos com a noticia? neira como vocé pensa e se comporta?

Eu sou cria do Vidigal; comecei a fazer ‘N6s do A vivéncia na comunidade j traz um pé no
Morro’ com oito anos de idade e foi, na verda- chdo, uma humildade. Eu fui criado brincan-
de, para perder a timidez. A minha mae queria do na rua, estudando no morro, com todo
que eu ocupasse a minha mente, queria que eu g mundo se conhecendo. Foi importante para
fizesse atividades depois da escola e me deu minha constru¢cdo como pessoa, para eu en-
algumas opg¢des como futebol, luta e teatro. tender quem eu sou. Essa vivéncia de brincar
Eu escolhi o teatro, de inicio, para me divertir na rua, de pique-pega, jogar taco com 0s ami-
e brincar. Até que, com dez anos, eu fiz o meu gos, de ir a casa da tia que mora ali, de fazer
primeiro filme, ‘Cinco Vezes Favela — Agora por um favor pra mae, de comprar pao na padaria,
N6s Mesmos’ (2010) que foi quando comecei a isso ajuda muito na relacdo com as pessoas. O
acreditar que essa diversdo poderia ser um tra- Vidigal é um lugar superimportante na minha
balho. Os meus irmaos eram muito novos para B construcao. Eu sou muito felizem morar aqui.

entender, mas 0s meus pais sempre me apoia-
ram, mesmo antes de surgir o primeiro trabalho. == Como artista vocé deve assistir TV com um

Eu ja tinha feito praticas de montagens, pecas olhar diferente do telespectador. Como é
de teatro de fim de ano para a familia, e os meus esse olhar e o que vocé aprende observando
pais sempre estiveram presentes. o trabalho de colegas?

Eu tenho um olhar muito critico sobre mim.
Para complementar essa pergunta, muitos ato- - Sempre busco aprender coisas novas; obser-
res recebem “naos” no inicio da carreira; como var o trabalho dos colegas é um detalhe que
foi esse processo com vocé, como vocé lidou faz toda a diferenca. Eu adoro assistir o traba-
com os desafios da profissao? lho deles porque eu vou me alimentando e
Eu nunca me frustrei. A minha mae e o meu pai pegando um caminho gue eu ndo tinha pen-
sempre estiveram comigo me dando apoio. “Se sado ainda e, quando a gente conhece o ou-
ndo rolar esse, vai rolar outro; relaxa; serve de tro e se encontra, a gente fala: ‘P6 cara, vocé
aprendizado; é assim que funciona; se prepara me inspirou nisso; vocé levou uma cena para
para o préximo”. Em algumas situacdes eu fica- / tal caminho que eu nao tinha pensado antes
va chateado, mas era momentaneo; em outros que seria vélido e interessante’. E uma troca
eu entendia melhor e talvez ndo estivesse real- de ideias. Eu estou sempre aberto para apren-
mente preparado para aquilo. E seguia para o der, dialogar. O caminho é esse. Estar sempre

> B P -
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aberto para discutir, opinar, observar
e ensinar. Eu sou bastante critico
comigo mesmo, mas estou sempre
aprendendo e buscando o que pode

ser bom para a minha construcao e o EU gou

que posso fazer de diferente.

CRIA D
Juan, vocé tem apenas 23 anos de C,\w ‘ Do
idade, esta no auge da sua carreira ,

e fazendo um sucesso enorme com V‘D‘GAL

o Ravi em ‘Um Lugar ao Sol’. De que §
maneira vocé encara essa hova rea-
lidade, de ser reconhecido nas ruas,
de ter o trabalho reconhecido?

Eu fico muito feliz; estou adorando
esse momento; as pessoas conver-
sam comigo na rua e é engracado
quando elas ndo sabem diferenciar o
ator do personagem. Uma moga me
parou na rua e comecou a criticar a

personagem da atriz Lara Tremou- ’
o

roux, a Joy. Ela disse: “Poxa Ravi, man-
da aquela mulher embora cara, ela
é assim e assado, vocé nao merece
isso” (..) Eu falo: ‘poxa, mas ndo sou
eu, é o Ravi (risos), € s uma historia’
(..) A gente comeca a rir e se divertir
e comentar sobre a novela. Esse cari-
nho do publico, essa relacdo com as
pessoas que, em sua maioria, eu nun-
ca vi na vida, imediatamente a gente ®
estabelece uma relagdo, uma conver-
sa. E muito bacana, mas muito novo
pra mim, quer dizer, eu ja passei por
situacdes assim, mas cada trabalho é
um trabalho, né? Com este é diferen-
te pela histéria do personagem mes-
mo. A galera sente as dores do Ravi e
isso € muito bacana. Eu fico felizcom
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0 que vem acontecendo que é uma consequéncia do meu trabalho. Eu
entendo que tudo é passageiro, momentaneo. Eu gosto dessa relacao,
dessa conexao; acho bacana e estou feliz pra caramba.

O Ravi foi desenhado como um bom moc¢o, mas assim como todo mun-
do, ele também tem seus defeitos que ainda nao apareceram. Como
vocé acha que as pessoas irdo reagir quando ele cometer os primeiros
deslizes, ja que o telespectador confunde muito o ator do personagem?
Eu ndo sei cara, mas eu acho que as pessoas, vendo que ele estd com esse
papel de bom moco, pode ser que talvez se decepcionem, mas acho que
é entendivel que todos os personagens sao seres humanos e todo mundo
estd exposto ao erro o tempo todo; sdo 0s erros que nos levam a aprender.
Eu acho que as pessoas ndo irdo pesar a mao nele ndo. Irdo procurar enten-
der, se esse momento chegar na trama. Tudo que o Ravi faz tem um pro-
posito, nada é em vao, nada é para sacanear; ele faz mais para se defender.

A sua parceria com o Caua (Reymond) tem sido impressionante, a gen-
te acredita nessa amizade e nesse amor incondicional que vocés dois
estabeleceram em cena. Mas eu gostaria de entender de que maneira
vocés trabalharam fora das telas para que isso fosse possivel?

O Cauéa é muito gente boa, um cara que eu admiro pra caramba. Ele foi
muito generoso comigo, de cara rolou uma conexao muito bacana, um
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jogo de cena interessantissimo; no primeiro dia fizemos
um improviso que valeu muito a pena. Somos amigos até
hoje, mandamos mensagens um para o outro, ligamos,
conversamos muito. Ele é um cara muito inteligente, mui-
to sabio, de muita experiéncia de vida. Foi muito maneiro
trabalhar com ele, curti pra caramba.

Falando sobre essa amizade, na vida real vocé também
tem um amigo como o Renato? Um que vocé tem uma
histéria de vida?

Eu tenho um amigo que cresceu comigo no teatro e até
hoje nos falamos. Ele é o meu vizinho, um cara que eu
confio, um ser humano incrivel que eu admiro muito pela
personalidade. A vida, as vezes, leva a gente para outros
caminhos e nos afastamos das pessoas, mas depois a gen-
te se reencontra e a conexao continua sendo a mesma.

Sobre paternidade. O futuro dos filhos é uma preocu-
pacdo constante, ainda mais com problemas como: vio-
Iéncia, intolerancia, falta de empatia e etc. Como vocé
se sente sendo responsavel por passar nao s6 amor, mas
valores éticos para a sua filha que ja tem sete anos de
idade?

Cara, eu procuro sempre dar amor, carinho e afeto para
estabelecermos um lugar de confianca, assim, quando ela
estiver nos momentos de fragilidade, se sentir fraca ou na
solidao, saberd que eu estou aqui, que a mae dela estd aqui
e que estamos todos juntos. E explicar como a vida é; que
existe sim a violéncia, a intolerancia, mas que tudo isso nao
pode deixar ou impedi-la de viver a vida. Entender que é
um passo de cada vez e que as muralhas vao aparecer, mas
que servem para nos tornarmos mais fortes, crescermos e
amuderecermos.

Quais projetos vocé planeja para este ano? Ja pensou em
estrear uma peca, um filme no cinema ou quem sabe um
Novo personagem em uma nova trama na TV?

Na verdade, tem alguns trabalhos em vista no cinema.
Mas neste momento estou de férias. Estou procurando
dar um tempo para mim e para a minha familia, pra quan-
do eu voltar as atividades, voltar com forca, descansado e
pronto para o trabalho. Obrigada pela oportunidade de
poder falar, fico feliz pra caramba.

Tamo juntos!

marge 2022
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u casa e jaroins

ARQUITETURA
PREMIADA

remiados por dois anos con-
secutivos pelo Polo de Arqui-
tetura da Granja Viana, a DG
afirma que o trabalho de sua
equipe é pautado em funcionalidade,
qualidade e criacdo.
“Em 2020, recebemos o prémio de
destaque de referéncias entre arqui-
tetos e designers de interiores. J4 em
2021, recebemos o prémio de desta-
que do ano. O primordial é 0 nosso
comprometimento com cada um
de nossos clientes”, explica a arqui-
teta responsavel e diretora, Daniele
Garibaldi, que ja projetou cerca de
60 projetos dentre eles, projetos re-
sidenciais, comercias e corporativos.
Em todos os projetos o time pensa
desde a concepgdo e implantacdao
até o detalhamento, a execucao da
obra e ambientacao, proporcionando
assim todo o conforto e bem-estar
aos seus clientes.

Confira a entrevista com a arquiteta
Daniele Garibaldi:

Por que vocé decidiu ser arquiteta?
Na realidade, minha formacéo inicial
é Design de Interiores. A arquitetura
foi a minha segunda formacao. Desde
a minha infancia, eu gostava mais de
lojas de construcao do que parques
ou shoppings.

24 marco 2022

Qual o diferencial do seu trabalho?

O diferencial do nosso trabalho é que cada
projeto é especifico e diferenciado para
cada cliente. E temos um coquetel nas en-
tregas de nossos projetos, dando boas-vin-
das aos novos moradores.

Quais sao os desafios de criar um projeto?
Os desafios sdo inUmeros, pois sempre
queremos entregar o melhor para cada
cliente.

Como vocé se inspira para seus projetos?
Através de referéncias e no processo criativo
do moodboard.




Fotos: Casa Residencial
Parque Silvino Pereira - Cotia
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u casa e jaroins

Como vocé considera o resultado do seu trabalho?
Gratificante, satisfatério, reconhecimento e emocéo de
cada cliente, e também, orgulho de cada criagao nova.

Vocé acha que o trabalho é determinante na vida de
uma pessoa?
Sim, é primordial e motivador.

Qual foi o projeto mais marcante na DG?
Néo temos um em especifico, todos sao marcantes.
Cada um com seu detalhe apaixonante.

Conte-nos um pouco sobre a histéria da DG Arquite-
tura e Construcao.

A DG foi constituida em 2011, com uma carreira comer-
cial. Porém, em 2018, iniciamos com uma carreira resi-
dencial. E atualmente, estamos trabalhando com proje-
tos comerciais e residenciais de alto padrao.

Como vocé acha que a DG é vista por outros profis-
sionais?

Acreditamos ser vistos como inspiracdes em projetos, e
também, no desenvolvimento do nosso time.

Nos fale um pouco sobre o seu time.

Nosso time hoje é composto internamente por 6 inte-
grantes. Nossa arquiteta responsavel e diretora, Daniele
Garibaldi. Nossa arquiteta, Vitoria Aradjo. Nossa técnica
de edificacdes, Paloma Timoteu. Nossas arquitetas Jr,,
Suelen Santos e Bianca Félix. E na parte administrativa,
Débora Vitdria.

Em nossa equipe operacional, temos 8 integrantes: co-
ordenador e equipe civil.

Daniele Garibaldi

Vitéria Araujo Paloma Timoteu Suelen Santos Bianca Félix Débora Vitdria
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Fotos: Triplex - Modern Townhouse
Granja Viana

DG Arquitetura e Construcao
(O 114189-5674
(9)@dg_arquiteturaeconstrucao
dgarquiteturaeconstrucao.com.br
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Cuidados para as mulheres
viverem bem e melhaor

uando alguém sente um

Caro¢o na mama, o primei-

ro pensamento tende a ser

a possibilidade de cancer.
Felizmente, na maioria das vezes essas
ocorréncias sdo benignas, ou seja, ndo
sao cancerigenas.

Sdo anomalias que podem vir acom-
panhadas de dor ou secrecdo e, as
vezes, provocam escamas no mamilo
e até mesmo mudanca no formato
da mama. Tanto a mulher quanto o
homem podem desenvolver carocos
desse tipo. Embora sejam alteracbes
benignas, elas podem aumentar o ris-
co de desenvolvimento de cancer
de mama no futuro e, por isso,
recomenda-se que o médi-

co seja procurado a fim
de realizar uma investi-
gacgao criteriosa.

Para obter seguran-

ca na analise, 0 mé-
dico muitas vezes
solicita exames labo-
ratoriais. Na Transdu-
son, as analises nor-
malmente englobam
varreduras de imagem
como Mamografia, Ul-
trassonografia e Ressonan-
cia Magnética.

As pintas que provocam suspeita de lesao maligna podem se
manifestar em qualquer drea de pele, inclusive nas mamas. Em
geral, ttm mais de um tom de marrom, em associacdo com
cores escuras. A principal caracteristica delas é o contorno
irregular e ndo arredondado como as demais pintas. Podem
medir mais de 6 milimetros e estar em constante crescimen-
to, provocando sintomas como coceira, dor e sangramento.
Assim, caso haja uma ou mais dessas caracteristicas, 0 médi-
co deve ser consultado. A investigagdo pode ser feita com o
apoio de testes laboratoriais como bidpsia e exames de ana-
tomopatologia.

Em determinadas ocasides, outros
exames sao feitos para descartar uma
eventual presenca de células cance-
rigenas. Entre os principais disturbios
benignos, alguns sdo bem comuns.
Confira:

Dor (mastalgia)

Em geral, a dor na mama é ci-
clica, uma vez que acompanha
o ciclo menstrual e ocorre em
funcdo das flutuagdes hor-

monais. Normalmente, esses
episddios ocorrem na semana
que antecede a menstruacdo
e desaparecem logo apos.

Nodulos mamarios
Juntamente com o cisto, re-
presenta mais do que 80% dos
carocos benignos que as mu-
,/ lheres conseguem apalpar na
' mama. Sua composi¢dao varia
bastante, mas em geral ele se
apresenta como fibroadeno-
ma que, por sua vez, mede de
2 a 3 cm e costuma ser solido
como borracha, além de liso,
maovel e indolor.

Informagoes e agendamentos:
(11)4185-8595 | & 11 2222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP T RAN S D ' | S O N
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP

www.transduson.com.br

Medicina Diagndéstica Avancada



1S 3 FUNDAMENTES
)0 BUMBLM
ERFEITO

“bumbum” j foi a preferéncia nacional. Mes-
Mo assim, ndo vamos deixa-lo para tras! As
nadegas desejadas precisam apresentar 5 ca-
racteristicas:

- Contorno destacado e arredondado: comumente, as
pessoas apresentam acimulo de gordura acima (pneus),
ao lado (culotes) ou abaixo (bananinhas) dos gluteos,
que escondem o que queremos destacar.

- Forma hemisférica (redonda): os mesmos acimulos
que escondem o contorno também podem invadir a
nadega e deforma-la. Fora isso, podem existir irregula-
ridades, presentes desde o nascimento ou adquiridas
apos trauma local.

- Tamanho harménico: apropriado a estrutura da pes-
soa (altura, peso e quadril).

- Consisténcia firme: a pele e a gordura sdo os seus prin-
Cipais determinantes.

- Pele perfeita: auséncia de celulites, estrias ou flacidez.

O que fazer para alcangar cada fundamento?

Antes de tudo, precisa-se mapear cada componente
gluteo. Entender que cada paciente tem uma estrutura
6ssea (bacia) ndo modificdvel. A parte muscular (mus-
culos gluteos) é rigida e 0 seu aumento exige muita
dedicacdo em exercicios e dieta apropriados, prolon-
gadamente. Uma maneira de modificar este volume é
a colocacao de protese de silicone, inserida no meio
do musculo gliteo maior (como o recheio de um san-
duiche). A modificacdo do contorno, forma, tamanho e
consisténcia dependera do tamanho e forma desta pré-
tese e do tecido que ird cobri-la.

A gordura pode ser modelada na grande maioria das
pessoas, aspirando os locais em que sobram e injetando
nagueles em que faltam, por lipoescultura, promoven-
do melhora do contorno, forma e tamanho. Pacientes
muito magras podem ndo se beneficiar desta técnica.

Em algumas pessoas, todos os fundamentos estdo
prejudicados pela flacidez excessiva de pele e gordu-
ra. Nestes casos, a cirurgia de lifting gluteo pode ter
um papel de protagonista, retirando-se todo o exces-
so de pele, resultando em uma cicatriz sob o biquini.
Mas nem todos precisam ou podem operar. Muitos
necessitam melhorar a pele! Tratar celulites, estrias
ou flacidez menos intensa. Nestes casos, indicam-se
0s procedimentos cosmiatricos, realizados em con-
sultério. Destacam-se a subincisao e microenxer-
tias de gordura para tratamento de celulites, micro-
agulhamento e laser para estrias e estimuladores
de colageno para flacidez de pele.

Cada tratamento tem seu beneficio, podendo ser
associados para atingir o melhor resultado possivel
em cada paciente. Procure seu cirurgiao plastico
(consulte o site da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica: www.cirurgiaplastica.org.br).

Dr. Mauro Henrique Milman
Cirurgiao Plastico
CRM 101.917
www.drmaurohenrique.com.br

marcoe 2022 29



30

‘Fssa vacinda ven com

POR ADRIANA RODRIGUES XAVIER
ADRIANA.XAVIER@EGV.COM.BR

avegando pelas redes sociais, vira

e mexe, me deparo com ex-alunos

que hoje sdo artistas plasticos, cri-

ticos de cinema, psicélogos, enfim;
além disso, me chama muito a atengao seus
textos, imagens escolhidas, opinides sobre
as coisas da vida. Eu os vejo cantando, to-
cando violdo, pintando. Sao tao Unicos, tao
especiais. Quanto orgulho!

Entdo, me lembro das cenas das infancias: as
maos dadas, a hora do lanchinho, o choro
da saudade da mamae; me lembro de que
aquela gostava da frutinha picada, aquele
adorava brincar de pega-pega no parque,
0 outro amava cacar bichinhos. Tantos de-
talhes, tantas conversas, conflitos, cumplici-
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dade. Sim, por um tempo eles foram meus.
Eu tive acesso a essas vidas. Mas a pergunta
que fica é: “que marcas deixei? Foram positi-
vas, negativas, ou o pior, indiferentes"?

Nao fazemos ideia da bagagem que uma
crianca carrega pela vida afora, das relagoes
construidas, das experiéncias vividas e, cada
vez mais, devemos levar tudo isso em ques-
tdo. A escola é o lugar em que a maioria
das criangas passa seu maior tempo, atual-
mente. Cuidar desse dia a dia no sentido de
proporcionar um espago de escuta e aco-
lhimento é fundamental para que nossos
pequenos possam se perceber e perceber o
outro, que possam ter tempo e lugar para
crescer.



Sabemos que nem sempre foi assim. “No
nosso tempo”..

Dizemos sempre que, hoje, adultos que
SOMOs, crescemos em meio a outras Cir-
cunstancias, outros olhares, outros didlo-
gos em relacdo a infancia e que, mesmo
assim, “sobrevivemos”. Sim, sobrevive-
mos! Mas o que levamos agora dentro
de nés? Quais os registros do nosso tem-
po de crianca? Querendo ou ndo, essa
“crianga” estd 1a em algum lugar, pronta
para ser revelada, mesmo que tenhamos
mais de trinta aninhos. Ela pode apare-
cer na hora de lidar com a rejeicao ou a
cobranca no ambiente de trabalho, nas
relacdes afetivas, no trato com o dinheiro
etc.

Cada vez mais dentro de uma sala de
aula, diante daqueles pequeninos que
chegam a escola pela manha e saem as
18h, durante o ano todo, reflito o quanto
posso afeta-los, o quanto cada narrativa
ou historia merece ser olhada, merece
uma escuta, um contornol!

O nosso desejo, diante de uma crianga,
enquanto educador que conduz, deve
ser o de instrumentalizé-la a ser ela mes-
ma , inteira, reconhecendo seus senti-
mentos, emog¢des, habilidades, talentos.
E digo mais...esse olhar deve-se estender
até a adolescéncia, pois, infelizmente,
vejo esse discurso ser bem difundido en-
tre a primeira e sequnda infancia, porém,
a minha impressao é que tudo desmoro-
naaos 10, 11 anos.

E isso segue até o ensino médio, em que
05 meninos e meninas ja devem escolher
guem querem ser pela vida toda. Sim,
essa é a regra do jogo, mas pode e deve
haver uma escuta, Uma pausa; um gesto
pode fazer a diferenca.

Ouvi de uma menina de 11 anos que aca-
bara de tomar a vacina da Covid: “Essa pi-
cadinha vem com autoestima? "

E sobre isso que estou falando! E ndo es-
tou dizendo que nao devemos ser firmes
e seguros em nossas intervencoes! Sim!

Vamos experimentar! Vamos refletir!

Quer se inspirar? Recentemente em um
curso com os mestres Severino Anténio
e Katia Tavares, os mesmos nos deixaram
uma dica incrivel de filme. Aproveito o
ensejo e repasso a dica a voceés:

“Um lindo dia na vizinhanga”, com Tom
Hanks

N
L/
MLINDO
Du'ﬁVIZI__N HANQA
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Confira a programacao do LollaPalooza,
o maior festival de musica alternativa dos
Ultimos 30 anos, que acontece aqui em
Séo Paulo nos dias 25, 26 e 27 de marco
no Autédromo de Interlagos.

Sexta O

The StrokeS, Doja Cat, Machine Gun Kelly,
Alan Walker, Chris Lake, Jack Harlow, Ma-
rina, LP, Turnstile, Caribou, The wombats,
Pabllo Vittar, Ashnikko, Matué, 070 Shake,
Jetlag, Vinne, JXDN, Beowdilf, Detonautas,
Edgar, Meca e Barja.

Sabado
Miley Cyrus, ASAP Rocky, A Day
To Remember, Alok, Alexison-
fire, Alessia Cara, Deorro, Emi-
cida, King Gizzard & the Lizard
Wizard, Remi Wolf, Silva, Jéo,
Boombox Cartel, Chemical Surf,
Terno Rei, DJ Marky, Victor Lou,
Clarice Falcao, Jup do Bairro,
MC Tha, Ashibah, Fatnotronic,
WC no Beat and Kevin o Chris
+ Haikaiss + PK + Felp 22 + MC
TH + Hyperanhas e Lamparina

Domingo

Foo Fighters, Martin Garrix,
Alesso, Jane's Addiction, Black
Pumas, Kaytranada, Phoebe
Bridgers, Idles, Kehlani, Gol-
dfish, Gloria Groove, Djonga,
Cat Dealers, Rashid, Fresno,
Evokings, Planta & Raiz, Lagum,

Fancying, MALIFOO, menores
atos, FractalLL x Rocksted e Ma-
rina Sena.

Data: 24, 25 e 26/03

Horarios: das 11:00 as 23:00h
Classificagao: A partir de 15
anos - criancas e adolescentes
de 5 a 14 devem estar acompa-
nhadas dos pais ou responsavel
legal.

Protocolos: O evento seguird
os protocolos vigentes contra a
covid-19.

Ingressos: A partir de R$1.080,00
a inteira e R$720,00 a meia en-
trada.

Canal oficial do evento: lollapa-
loozabr.com

Musical A Familia Addams

A familia que cativou o coragdo de milhares de espectado-
res no Brasil e no mundo esté de volta! Depois de uma pau-
sa por conta da pandemia, ela subird ao palco do Teatro
Renault para receber os personagens excéntricos, assusta-
dores, acolhedores e engracados que encantam geracoes.
Nos papéis principais Marisa Orth como Morticia e Daniel
Boaventura como Gomez.

Outros grandes nomes do teatro musical Kiara Sasso (Ali-
ce Beineke), Liane Maya (Vovo) e Fred Silveira (Mal Bei-
neke) também estdo confirmados.

A comédia musical é baseada nos personagens da Fami-
lia Addams criados pelo cartunista Charles Addams, que
em seus desenhos mostrava uma estranha familia ameri-
cana com afinidade por coisas macabras.

Abaixo de 2 anos e 11 meses ndo pagam ingresso e
permanecem no colo do responsdvel legal.

Bilheteria Oficial (sem taxa de conveniéncia).

Valor: A partir de R$280,00

Teatro Renault - Av. Brigadeiro Luis Antonio, 411 - Re-
publica

Horario de Funcionamento: de terca a domingo das
12h as 20h. Segundas-feiras e Feriados - Fechado

Classificacao: Livre. Menores de 12 anos acompanhados
de responsaveis legais. De 03 a 12 anos pagam meia-
-entrada (Estudante) mediante a apresentacdo de um
documento oficial com foto.
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Palhacos nas ruas com a Cia Laminima

Palhacos nas Ruas é um espetdculo de
variedades da Cia LaMinima que mescla
representacao dramdatica e técnica cir-
cense, numa estética popular. O espeta-
culo é composto de esquetes classicas
de palhacaria, nimeros musicais e de
virtuose circense, reunindo os artistas da
companhia e artistas circenses de diver-
sas regides da cidade. E um espetaculo
popular, para todo o publico, de todas as
idades.

O cendrio é um Onibus de 1986 que se

transforma em “teatro”. As janelas se  om seus ndmeros circenses, musicais, acrobéticos, de contacio
tornam balcdes: o interior do 6nibus se  de histéria, ou outros nimeros que facam parte de seu reper-
transforma em coxias; € 0 piso que se g, Ampliam assim o fazer artistico e a rede da companhia, e
transforma em um palco 6mx2m que  pronorcionam a todos a possibilidade de assistir e aprender com
se projeta do interior do onibus e ga- jferentes profissionais, em diferentes linguagens.

nha complemento no entoro, nas pra- g espetaculo sera aberto a todes e ¢ gratuito!!

cas, coretos, jardins ou terrenos onde 0 pyraco: 60 minutos - Quando: 27/03 - Hordrio: 16:00h

Onibus € estacionado. Local: Estrada dos Fisher’s | Jd. Sandra - Cotia/SP
O LaMinima ainda convida para estas  g@laminima_circo

apresentacoes artistas e/0u grupos locais, - hr:/Awww.laminima.com.br/

elE [ENER DE SOBRANCELHA

.E . "-Al;m Rua Monet, 272 Horizontal Park

QF]]]]I]I.I]EIA Granja Viana - Cotia - SP
Agende o Seu horério &114551-8126 ©11 97491-2622
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Exposicao Carolina Maria oe Jesus

um Brasil para os brasileiros

A exposicao Carolina Maria de Jesus: Um Brasil para os brasileiros
¢ dedicada a trajetdria e a producao literaria da autora mineira que
se tornou internacionalmente conhecida com a publicacdo de seu
livro Quarto de despejo, em agosto de 1960. Tem como objetivo
apresentar sua producdo autoral que incluiu a publicagdo, em vida,
de outras obras. Além de destacar suas incursdes como composito-  Quando: Até 27/03

ra, cantora, artista circense. Uma multiartista. Entrada gratuita

Protagonista importante da histéria do Brasil, embora invisibilizada — Horario: Terca a domingo e feriados (exce-
muitas vezes, Carolina tem um papel particularmente significativo para o segunda) das 10h as 20h. Ultima admis-
a histéria da populacdo negra brasileira. A exposicdo apresentaaautora  sa0: 30 minutos antes do encerramento

como uma intérprete imprescindivel para compreender o pais. Local: IMS Paulista - Térreo, 5°,8°, 9°andar
Mulher negra e artista emancipada, simbolo de resisténcia e de luta - Avenida Paulista, 2424 - Sao Paulo/SP
politica e cultural para o pais. https://ims.com.br/

Aulas regulares na nova

sede 00 Circo Zanni

Entrelaco 0e memorias

O circo Zanni estd com sede
nova na regiao, localizado no
km 26 da Raposo Tavares.
Além dos espetaculos mensais
gue retomaram esse més, o pi-
cadeiro conta com aulas regu-
lares de diversas modalidades
circenses para criangas, jovens
e adultos.

As aulas sao ministradas por §
artistas da propria trupe ou
artistas convidados, cada um
em sua especialidade.

- Modalidades para criancas a partir de 7 anos:
Iniciacdo ao circo, danga, acrodanga, musica e
artes plasticas.

- Modalidades para jovens e adultos: Acrobacia
Aérea, aéreo yoga, equilibrio e corpo acrobatico.

O Museu da Imigracao do Estado de Sao Paulo herda do
Memorial do Imigrante toda a histéria de preservacao da
memdria das pessoas que chegaram ao Brasil por meio
da Hospedaria de Imigrantes, e o relacionamento cons-
truido, ao longo dos anos, com as diversas comunidades
representativas da cidade e do Estado.

Estd localizado na sede da extinta Hospedaria dos Imi-
grantes construida em 1886 e 1888, pavilhao em que
0s imigrantes permaneciam até conseguirem coloca¢ao
em outros pontos do Rio ou outras Provincias, e poste-
riormente foi se tornando uma estrutura mais complexa,
dotada de alojamento, administracéo, hospital, farmacia,
refeitorio, escola, lavanderia e drea de lazer. Entre em contato e agende uma aula experi-
Hc?Je, O espago conta com varias exposicoes e eventos, mental: oficinaszanni@gmail.com

além de uma programacéo recheada de encontros e vi- (11) 95045-3492

véncias, uma super indicacao!

s ) . , Circo Zanni - Escola de Artes e Oficios
Hordrios: De terca a sdbado, das 9h as 18h, e domingo, Local: Rua Vaticano. 02 - Jd. Fontana - Km 26 da

das 10h as 18h. (Fechamento da bilheteria as 17h).
Endereco:R. Visconde de Parnaiba, 1.316, Mooca — Sao Paulo/SP
Contato: (11) 2692-1866
museudaimigracao@museudaimigracao.org.br

Raposo Tavares - Cotia/SP
Horarios: segunda a quarta - 10:00 as 19:00h
@circozanni
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Obra Monumental 0e Van
Gogh chega a Sao Paulo

Vivida por milhdes de pessoas ao redor do mundo,
a experiéncia BEYOND VAN GOGH vai mudar a ma-
neira de ver e sentir a genialidade do artista, usando
tecnologia de projecdo de ponta para criar uma via-
gem sensorial extraordindria.

Em 2022, ano em que o Brasil celebra o centenario
da Semana de Arte Moderna de 1922, o publico
poderd vivenciar uma exposicao multimidia do gé-
nio holandés que é um Patrimdnio Mundial da Arte
Em uma enorme instalacao, que acolhe espectado-
res de todas as idades, as cores e as emogdes im-
pressas nas obras de Van Gogh serao apresentadas

10 BOSQ UE

CEMITER

de uma maneira pop e sensorial, em um pavilhdo com
mais de 2.000 metros quadrados especialmente cons-
truido no estacionamento do piso G4 do Morumbi Sho-
pping (Av. Roque Petroni Jr, 2089 — Jd das Acdcias) para

abrigar a exposicao.

Os ingressos ja estao a venda em www.vangoghbrasil.
com.br e em livepass.com.br/beyond-van-gogh, com
valores que variam a partir de R$35,00. A visitacdo a ex-
posicdo serd possivel de segunda a sabado, das 10h as
21h20, e aos domingos, das 10h as 19h. As sessdes acon-

tecerdo a cada 20 minutos.

O Cemitério 0o BosQue

COTIANO CLAUDIO MAGALHAES LANCA LIVRO
COM CONTOS DE TERROR

A Revista Tudo conversou com o escritor para sa-
ber mais sobre a obra

Claudio, conte pra gente sobre seu livro.

O Cemitério do Bosque é meio que um divisor de
aguas na minha carreira; ele foi escrito entre 2017
e 2018, antes do ultimo langado, Contos e Lendas
da Escuridao, escrito em 2019. O Cemitério é meu
oitavo livro, o sétimo escrito. E uma histéria cerca-
da de mistérios e simbolismos que envolve quatro
jovens, cada um com uma caracteristica sensitiva,
mas com um Unico objetivo: descobrir o que ha
por tras dos sinais que sdo enviados pela natureza

e por forcas ocultas apds o desaparecimento de
Anderson, filho de diplomatas tchecos, que troca-
ram a vida de seu filho Unico por poderes politicos.
Como a histdria precisou ser reescrita, o patriarca
da familia Stensel precisou de exilio em outro con-
tinente, mas o pacto ja estava selado.

Em que vocé se inspirou para escrevé-lo?

O Cemitério foi fruto de um grande rompimento
entre mim e o0 mundo; precisava retomar a carreira
de escritor, que estava adiando hd anos. A histo-
ria sobre o apocalipse foi se criando depois de um
momento que conversei comigo mesmo sobre o
que realmente eu queria escrever; deixei a poesia
de lado e criei a histéria que sempre desejei, uma
histéria que a0 mesmo tempo que assustasse as
pessoas, também deixava todos tentando imagi-
nar os mistérios que ocorriam através dos simbo-
los que o mal ressuscitava.

Saiba mais:

facebook.com/ocemiteriodobosque
instagram.com/cri.magalhaes/
https://universodaescurida.wixsite.com/universo-
daescuridao
https://www.youtube.com/channel/UChn-
8ceWLY2oLwraNt2t0Zbg
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Vacinacao acima

»

|dosos acima de 60 anos

e que vivem no estado de
Sao Paulo deverdo receber a
quarta dose da vacina contra
a covid-19 a partir do dia 4 de
abril. A informacao foi dada

pelo coordenador executivo Acidade de Cotia atingiu a marca de 69% das criancas, de 5a 11
do Centro de Contingéncia anos, vacinadas contra a Covid-19. Isso significa que 17,5 mil
do Coronavirus em Séo Paulo, criangas com essa faixa etaria, que moram no municipio, recebe-
Joao Gabbardo. ram a primeira dose do imunizante desde o dia 17 de janeiro.

Esses dados foram divulgados dia 18 de fevereiro.

para assistentes em
alfabetizacao até 9 0e marco

APrefeitura de Sdo Roque, através do
seu Departamento de Educacéo, abre
na proxima semana as inscricoes para o
Processo Seletivo Simplificado para a con-
tratacdo de Assistentes de Alfabetizaco.
Os profissionais irdo participar de acdes de
atendimento aos alunos, como parte do
Programa Tempo de Aprender, acéo do Go-
verno Federal que busca melhorar a quali-
dade da alfabetizacdo em todas as escolas
publicas do pais.

As inscricdes sao gratuitas e podem ser
realizadas nas secretarias das unidades es-
colares inscritas no Programa Tempo de
Aprender entre os dias 2 e 9 de marco. As
escolas participantes do programa, bem
como a ficha de inscricdo e demais deta-
Ihes do processo seletivo estao descritos no
Edital 05/2022, publicado no didrio oficial A divulgacao dos resultados seré divulgada no dia 15 de marco nas refe-

e que também esta disponivel abaixo (aba  ridas unidades e a convocacdo dos candidatos selecionados acontece no
“Arquivos Vinculados”). dia 12 de abril.
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Via Sapiens
novoe home

ARua Beco da Vintém - rua do Colégio Via
Sapiens - passou a se chamar Rua Ané-
sia Cardoso de Carvalho, uma homenagem a
fundadora do Colégio. A comunidade do Via
Sapiens comemorou. Na rede social, na pagina
oficial da Escola, colaboradores agradeceram
o fato da memdria do espaco educacional se
manter eternizada.

G o

Familiares da Dona Anésia e colaboradores do Colégio

comemoram a troca do home da rua

Seguranca na

ados parciais da megaoperacao 'Monte Castelo!,

deflagrada pela Seguranca Publica de Cotia, por
meio da Guarda Civil Municipal (GCM), mostrou que
um veiculo produto de roubo foi localizado, motos ir-
regulares foram apreendidas e pessoas suspeitas foram
abordadas, averiguadas e tiveram seus documentos
consultados; algumas, inclusive, respondem a processos
judiciais. A operacdo aconteceu dia 16/02 e foi liderada
pelo comandante da GCM, Julio Cesar Rocha.
O titular da Secretaria de Seguranca Publica, Almir Rodri-
gues, acompanhou o inicio da operacgao e falou da im-
portancia da acao. "Estivemos com cerca de 60 Guardas
Municipais envolvidos na operacdo que foi planejada e
estd sendo executada para coibir agcdes criminosas, re-
cuperar veiculos e motos frutos de roubos, além de re-

tirarmos de circulacdo armas, entorpecentes, entre outros",
disse o secretdrio.

O Comandante Julio Cesar explicou que a equipe se dividiu
nas regides de Cotia e Granja Viana, saturando bairros, dreas
comerciais e blogueios em divisas com municipios. "Nosso
foco foi combater a criminalidade e a acdo aconteceu com
vistas aos criminosos", explicou.

No mesmo dia, durante a madrugada, uma familia mo-
radora do Bolsdo Aldeia da Fazendinha (Carapicuiba) foi
surpreendida por quatro bandidos.

Segundo relatos dos moradores, os invasores teriam
entrado pela mata atrds do Armazém do Nicolau e te-
riam esperado a moradora chegar até a cozinha para
fazer o café e a renderam. Na sequéncia, foram para os
quartos e renderam o marido e os filhos do casal.

Os bandidos ainda tomaram café e levaram tudo que
podiam carregar: TV, videogame, bebidas, joias, celula-
res, dinheiro e fugiram com o carro da familia dirigido
pelo morador. Os demais membros da familia perma-
neceram amarrados em um dos quartos.

O homem foi deixado na mata e o carro encontrado
numa regiao do Rio Cotia, em Cotia.

Apesar do susto, a familia esta bem. O caso foi registra-
do do 2° DP de Carapicuiba.

A suspeita é que seja a mesma quadrilha que vem in-
vadindo outras residéncias na regido. Ha também uma
desconfianca de que os assaltantes podem estar crian-
do estratégias para o assalto com a ajuda de drones.
Cinco dias antes deste assalto, moradores observaram
um drone sobrevoando as dreas da mata.
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O Que esta por tras 0o
conflitoe Russia x Ucrania

O principal ponto por trads da crescente tensao é a possi-
vel adesao da Ucrania e Gedrgia a OTAN.

A Russia exigiu que a OTAN garanta que nao vai se am-
pliar e aderir a Ucrania e a Gedrgia. Além disso, o pais exi-
ge que 0s americanos e os seus aliados desistam de fazer
manobras e implantagdes militares na Europa do Leste.
Como a Ucrania ainda néo faz parte da OTAN, o maxi-
mo que os paises podem fazer é enviar armamento, o
que ja estd acontecendo com o Reino Unido. Na visao
de Putin, a Ucrania é russa e nem deveria ser um pais.
No dia do fechamento desta edicao - 01/03 - o presi-
dente ucraniano Volodymyr Zelensky disse que em cin-
co dias a Russia atacou a Ucrania com 56 foguetes e 113
misseis de cruzeiro.

Zelensky acusou a Russia e disse que um Estado que
comete crimes de guerra nao deve ser membro perma-
nente do Conselho de Seguranca da ONU.

Neste mesmo dia, houve uma explosdo na cidade de
Kharkiv em um prédio onde funciona o governo local.
Pafses marcaram uma 22 rodada de negociagcdes, mas
tropas russas avancam em direcao a Kiev. Total de refu-
giados ja ultrapassa meio milhdo.

"Kharkiv é uma cidade pacifica, ha areas residenciais,
ndo ha instalagdes militares. Dezenas de testemunhas
relataram que nao se trata de um erro por acaso, mas
de destruicao deliberada de pessoas. Os russos sabiam
onde estavam atirando", falou o presidente ucraniano.

Tragédia em

Petro’polis, na Regido Serrana, confirmou no Ultimo dia
20.171 mortes causadas pelas chuvas que devasta-
ram a cidade. Com isso, a tragédia igualou em nimeros
de o6bitos o pior desastre ja registrado pela Defesa Civil
no municipio, em 1988.

Nos registros da Secretaria estadual de Policia Civil, até o
fechamento desta edicdo, o nimero de desaparecidos
chegava a quase 200.

A Policia Civil do Rio de Janeiro comecou no dia 21 de
fevereiro um mutirdo de coleta de DNA para identificar e
localizar pessoas desaparecidas.

Os trabalhos tém apoio do Tribunal de Justica e Defen-
soria Publica.

Além do mutirdo, a Policia Civil analisa imagens e o con-
teldo compartilhado nas redes sociais sobre os desapa-
recidos na tragédia das chuvas. A Subsecretaria de Inteli-
géncia vasculha perfis no Instagram e no Facebook, atréds
de pistas das vitimas ainda ndo localizadas.

Conflito
Entenda!

Também conhecida como Alianca Atlantica, a
Otan (Organizacdo do Tratado do Atlantico Nor-
te) foi fundada em 1949 com o objetivo, em primeiro
lugar, de atuar como um obstaculo a ameaca de ex-
pansao soviética na Europa apods a Segunda Guerra
Mundial. Além disso, os Estados Unidos a viram como
uma ferramenta para impedir o ressurgimento de
tendéncias nacionalistas na Europa e promover a in-
tegracao politica no continente.
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@QUe nowos Cobertores nio ejarw
ormente Juentes, ywas ejarm do
tavwanho certo para ajuecer
tavmbeyw Juem nhos cerca

[ xiste um ditado que diz que
| Deus da o frio conforme o co-
bertor... mas, as vezes, algu-
L mMas pessoas vao além.
A Cris certamente foi uma delas; por
diversas vezes a vi colocando sua
propria dor no bolso e, através de
um sorriso acolhedor, escutar com
carinho as histérias das demais.
Sua histdria na equipe comecou em
2015, quando soube que uma de
suas trés filhas era uma crianga autis-
ta; em meio a medos, incertezas e até
questionamentos, descobriu através
da corrida um misto de paz e supor-
te; um lugar para extravasar e, prin-
cipalmente, reconhecer suas forcas.

Entendendo todo o processo de ter uma crianga especial e com o total
apoio do marido, deixou sua carreira promissora na drea de tecnologia
e se dedicou integralmente aos cuidados da Mila e de suas meninas;
e, de forma rapida - e sdbia ao meu ver - conseguiu olhar e cuidar de si
também, sem culpas ou receios; algo que frequentemente escuto no
universo feminino.

Lembro de longas, boas e emotivas conversas com ela, mas jamais es-
quecerei quando disse que cuidar da Mila era se curar todos os dias.

Que nossos cobertores ndo sejam somente quentes, mas sejam do ta-
manho certo para aquecer também quem nos cerca; e, principalmen-
te, que as dificuldades sejam a cura de nossas proprias almas.

Cristina Tanigawa, 44 anos, WomenWithWings desde 2015.
Ana Luiza Castro
Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas / WomenWithWings

@analuizawww
@corrida.www
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Clinica Médica

“Especialidades
Medicas e Exames
para toda a familia"

Clinica

edViana

The Square Open Mall » Bloct
46121721 » www.sorrisoc
93800-8655

em revista

Medicina Oriental e Quiropraxia

““&\

J.MELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmacias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

© (1) 9.9104-1349
® (11 4616-1615

Anuncie aQui:

Cirurgia Plastica

7 S\

D, Mauro Henrique de Sa Adami Milman
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estéfica

Cirurgia
Reparndora

Cosmeatria |

— i

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Kim 22, sentido interior. Granja Viana - SP

'}

Tel:(11)2898-9823 [E)(11)96638-8654
www.drmauro henrlque.com.br

Odontologia

D)

QOdontelogia

Clinico Geral e Ortodontia

em revista

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021

www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




Dan/e/a Morrone

M Trabalhos exclu5|vos S

feitos para dar aquele
toque especial na sua
decoracgao. Colagens,
ilustracdes e telas em
acrilica.

(011981777333 (o) @danimorroneseidel

JUNIOR EXPRESS 1

MOTOBOY Agora também com furgéo

entrega ou retirada com prego justo!

P ETES, 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte,

deixe conosco. www.juniorexpress.com.br
e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW. rewstatudo com.br

em revista

(©99972-9795



TUOOG conectado

apresentamos varias nov@aées 0a NESssa regide € CoOMO as NEssas reées
sociais tem feito sucesso! Criames Nesso grupoe ne facebook Tude

na Granja Viana que ja pessui mais 0e 1 mil participantes. Ainda nao
conhece? Entre j& e faca parte 0a nossa comunidaode!

Participe ja do
nosso grupo!

Se vocé Quer ver um conteldo dinamico, divertioo e interessante,
continue seguindo nossa pagina @tudoemrevista, © MAIOR

10 anos da Revista Tuoo
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A publicacado da noessa
Publisher Roberta
Smilari sobre a edicao oe
aniversario e 10 anos da
Revista Tudoe foi um sucesso!
Se perdeu, confira agora!

iDO@"’%ﬁOG#@@.
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Prefeitura de Cotia volta
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INSTAGRAM DE DICAS DA REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?

Veja aQui algumas publicacdes Que deram o Que falar!!!!

Vinicola Goes

Femas i conhecer & mostraress fudo pra voole!
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#sheppinggrIndarra friscoisgoes
@ v

cQv

AL e o nebora altves ars 101 achars

Visitamos a nova loja da
Vinicola Goes Que agora
esta agui pertinho da
gente, no Shopping Granja
Vianna. Vale conhecer!

Buooha Spa

@ s
Orpiast e
tticarmrevists O JUDCIA SFA CHEDOU KA CRAMNIA VIANA L
A TE MOSTRAMES TLCE! &
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em conhasert
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Chegou na regido, o
Budodha Spa. O espaco esta
incrivel e os tratamentos
sdo maravilhosos!!!! Corra e
agenoe sua sessao!

= O site 0a Revista TUDO continua recheado
de contelido exclusive!l Além das neticias da
regido que atualizamos diariamente, NESSOS

Ol.il

Siga-nos nas redes
(O)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021

www.revistatudoo.com.br

leitores poderdao acompanhar nessos stories
entrevistas exclusivas e uma agenda completa
Oe tude @ que acontece por aqui e em Sampal!

Acesse jd e fique por dentro Oe Tude:

www.revistatudoe.com.br




DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

e

o388s

uabi
EiPURINAN o .
PRIME /

PRO PIAN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)



rodeiocotia

FABIOFR’ANCO

HENRIQUE ‘ ZE NETO & ‘TARCI'SIO DO | JOAO VITOR
& JULIANO CRISTIANO ACORDEON | GOMES | FERNANDES

GUSTAVO | JORGE & RAFINHA | MARCYNHO
MIOTTO MARAISA MATEUS O BIG LOVE | SENSACAO

Convuites: tfcket.com.br

11 94363-2929 + (2) www.festadopeaodecotia.com.br « reauizacio: (5 1




