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RUDDHA
Spra

Granja Viana 4

Buddha LSpa Chega na ﬁmry'a i

Tenha uma experiéncia sensorial inesquecivel!

- Days spa - massagens relaxantes - terapias estéficas
drenagem, lifting facial e spa para os pés - terapias bem-estar
reflexologia, desportiva e shiatsu. t

n buddhaspa www.buddhaspa.com.br

Q@ Shopping Granja Vianna
11 91212-4242 e 1 4612-4242
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Quinta dos Lagos

LOTEAMENTO FECHADO

gl NTUREZ A LEN V ORENE .
VOCE CONTEMPLA.

Imagem real do local.
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HABITE SEU MUNDO COM MAIS
CONFORTO E SEGURANCA.

e Sistema automatizado de controle » Piscina de raia aquecida

de acesso e Spa

e Clubhouse

Televendas: 11 4158-1277 Um empreendimento:
© 11 94702-7973
DESENVOLVIMENTO
vendas@gpdesurb.com.br URBBANOD
gpdesurb.com.br CRECI- 18,8684
m 12/Mf 203
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edirorial

Viva a

Revista

Tuooe!lll Uma

trajetoria oe

10 anes 0e muita

historia contada e com

muitas ainda para compartilhar.

Esta edicdo é especial em vdrios
aspectos: primeiro porque
celebra uma conquista incrivel
Oe 10 anos Oe Vvioa; em segunde
lugar per termoes nada menos que
Alice Braga abrilhantanoe nessa capa com uma
entrevista exclusiva e imperdivel; e, por Ultimo,

e Nde menos importante, é per termos enfrentade
esta pandemia com saloe e chegarmos até aqui
com a certeza que Oe que fizemos © Nesse melhor.

Esta Oata é muito significativa, afinal, sdo poucas
empresas que conseguiram sebreviver Nes
ultimoes 0eis anes neste pais, porém, @ mais
bacana oe Tude isse, é olharmes @ caminho que
oesenhamos 0esoe o inicio. Fomos ousadas,
Oiferentes, inovadoeras e assim, més a més, fomaos
impriminde nessa forma Oe fazer revista, 0eixando
nessa marca, que hoje, tem seu reconhecimento
absoelutamente claro e positive ne mercado.

Quem Qisse que seria facil? Com muita criativioade,
forte empenho de teda equipe e determinacao,
superamos tedos 0s obstacules. Dizem que o
brasileiro nae desisti nunca, tal uma veroaoe
absolutal Durante o pier periodo da pandemia,
fomos a Unica midia Oa regido a ter sua edicdo
impressa e publicada mensalmente.

Vamoes comemerar juntos! Apresentamos a tedes
mais uma eQicao linda, com pautas plurais -
cuioaoesamente elaboradas - com a participacao
Oe colunistas querioos e Oedicadoes, sempre
seguin0e UM padrae estético aprimoerado, afinal isso
é a Revista Tudo. E assim que entendemaos © Nesso
trabalho, e é desta forma que seguiremos em frente.

Um agradecimento mais que merecioo a todos
aqueles que, Oe alguma maneira, Nes ajudaram
nesse caminho: antigos e atuais colaboradores,
colunistas, toda nossa equipe, parceiros
comerciais, amigos, familiares e vocés, fiéis
leitores, que to0e Més aguardam ansieses por
mais uma e9icdo Oa revista Tudo e que nes
incentivam a estarmos cada Oia melhores.

Um linde més a todos.

Dol Wlbsiton
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‘¢ ESPACO po

LHTOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

Sobre a capa com a atriz Andréia
Horta

Assisti ontem,
atriz surreal, linda,
maravilinda e
conquistadora.
Obrigada por ser
brasileira.

A Polémica dos radares

@katiarcleal

Acho que a seguranca da populagao
gue esta constantemente ameagada
com assaltos e sequestros deveria ser
prioridade. Acidentes de transito podem
ser reduzidos com educagao e punicao.

(Veja mais sobre essa matéria em Regido,
pagina 42)

MOMENTO TUDO:

Nestes 10 anos de REVISTA, muita coisa legal
aconteceu. Essa foto da nossa equipe com a lenda
da televisdo Antonio Fagundes, representa o
caminho lindo que percorremos para levar o melhor
conteudo até vocé.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br
contato@revistatude.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudeemrevista

@vida_de_acucar



Expediente

Publisher e Diretora Executiva

Roberta Smilari

. . roberta@revistatudo.com
Dias e noites quentes pedem

drinks refrescantes Edicdo e Conteldo

Mariana Marcal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsavel - Mariana Margal
MTB: 49094/SP

Direcdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

i ik Fotografia
Psicologa granjeira fala sobre Flavia Selman

a doenca de 2022 = Tel: 99486-8025

Foto de Capa - Paulo Pompéia
Fotos complementares - Depositphotos,
Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

Editoria Digital - Alessandra Vespa
conteudo@revistatudo.com

Lingerie é para mostrar. Looks com
pecas intimas arrasam

Capa

i

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:
Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclus@o do nome de colaboradores

neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

A discricao escandalosa
de Alice Braga

ol d
Reglao Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo

da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S@o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.

Tem livro sobre Cotia chegando porai

tudoemrevista

revistatudo.com.br
n Jrevistatudo2021

@revistatudo
'@I @tudoemrevista

revistatudo.com.br

fevereiro 2022




u gastronoemia

Drmks que refrescom

Bares da regido ensinam coquetéis deliciosos para
matar a sede

ada melhor do que aproveitar

O Verao para reunir 0s amigos

e aproveitar as tardes de sol, ou

as noites mais quentes, com al-
guns aperitivos e drinks diferentes. Com
uma coqueteleira e poucos ingredientes,
é possivel fazer diferentes bebidas e se
refrescar durante a estacdo mais quente
do ano. Em busca de bebidas coloridas,
bonitas e com muito sabor, a equipe da
Tudo percorreu bares da regiao para ex-
perimentar drinks alcodlicos e comparti-
Ihar suas receitas. Saude!

8 fevereiro 2022

Reeleitura do Mojito do Mal Me Viu
“Fresh ‘n’ Apple”

“Um coquetel de origem cubana, refrescan-
te, saboroso e irresistivel” Gege (Bartender
do Mal Me Viu)

Dica:

Se vocé ndo tiver uma coqueteleira em
casa, poderd usar um pote de vidro com
tampa como aqueles de azeitona.

Ingredientes:

"50 ml de rum carta Blanca

"5 a 10 folhas de hortela

“30ml do suco de liméo siciliano

20 ml de xarope de maca (pode ser subs-
titufdo por suco industrializado)

20 de xarope de tangerina (pode ser subs-
tituido pelo suco natural da fruta)

40 ml de suco de abacaxi (pode ser subs-
titufdo por suco industrializado)

(Obs: caso use os sucos naturais das frutas, adi-
cione uma colher de sopa ou 30 ml de xarope
simples = 1 medida de dgua para uma de agu-
car). Caso use xaropes, ndo é necessdria a adi-
cado de agucar).

Modo de preparo:

Apds adicionar todos os ingredientes, complete com gelo,
feche e bata bem! Depois de batido, coe em um copo com
gelo e finalize com um pouco de dgua com gas ou dgua to-
nica; para finalizar decore com um ramo de hortela e apro-
veite essa delicia.

Mal me Viu Pub
Rua Ely, 38. km 25
da Raposo Tavares
@malmeviupub

Um mojito com a identidade do Mal Me Viu;
o “Fresh ‘n’ Apple” foi criado pela bartender
Gege e possui uma versao sem alcool



Inventado em 1944 por
Trader Vic (Victor Ber-
geron), este coquetel é
um grande cldssico que
mostra muito bem como
aproveitar ao maximo

o0s conhecimentos mi-
xoldgicos sobre bebidas
e manter uma receita
simples e interessante.

Ingredientes:
"40 ml de rum branco

“20 ml de rum envelhecido
"20 ml de sumo de liméo

15 ml de licor de laranja
“10 ml de licor de améndoas
“10 ml xarope simples

Modo de preparo:

Bater todos os ingredientes em uma co-
queteleira e fazer a dupla coagem em um
long drink com gelo. Decorar com cereja e
hortela.

Poke & Bar
Rua Adolfo Eugénio Barsotine, 176, Cotia
@pokeebar

Aperol foi originalmente criado na
cidade de Padua, na Itélia, em 19109.
O drink dos irméos Barbieri, Luigi e
Silvio é rico na complexidade do sa-
bor, combinando uma variedade de
ervas e o citrico da laranja - receita
original desde o seu lancamento, ha
mais de um século

Copo: Taca Vinho

Ingredientes:

“Muuuito gelo

" Meia taca de espumante Saint Tropez Brut da
Vinicola Goes

"Meia taca de Aperol

"Splash de dgua com gas

“Uma rodela de laranja

Modo de preparo:

Quanto mais gelo, melhor. Em seguida e para
preservar as bolas e a refrescancia do drink, des-
peje cuidadosamente o espumante tipo Brut e
depois o Aperol. Para finalizar o Aperol Spritz
perfeito, adicione um pouquinho (splash) de
dgua com gas e uma fatia de laranja.

Guarnicao: 1 fatia de laranja

Jadicas. Qualidude e fhovacas

PERTINHO DE VOCE!

VINICOLA GOES

1938

Shopping Granja Vianna
@ (11) 99934-0897

n @vinicolagoes.sgv

COMENTE COM OS VENDEDORES DA LOJA QUE VIU ESTE ANUNCIO E GANHE 10% DE DESCONTO.



u gastronomia

Gin Tonica de Frutas Amarelas do
Bar do Alemao

Ingredientes:

"1 fatia de limé&o siciliano

"1 fatia de laranja

"1 fatia de abacaxi

"1 colher de sopa de polpa de maracuja
sem semente

"Cubos de gelo

"50 ml de gim

“100 ml de tbnica

"Zimbro

"2 folhas de abacaxi (guarnicéo)

Modo de preparo:

Misturar todos os ingredientes em uma taca
baloada e mexer com uma colher bailarina.
Para finalizar, decorar com partes da coroa
do abacaxi.

Bar do Aleméao Granja Viana
The Square Open Mall - Km 22 da Raposo
@bardoalemaogranja

10 fevereiro 2022

The Bull Malte
Scotch do The
Bull Pub

Ingredientes:

"50 ml de Black Label

"20 ml de insumo de limdo

"40 ml da cerveja Paulaner Bock

Modo de preparo:

Na coqueteleira, adicione os ingredientes e
bastante gelo. Mexa bem.

Coloque a bebida em um copo de drink
com uma pedra de gelo quadrado. O copo
foi decorado com uma tira de bacon.

“E uma cerveja maltada com notas de cara-
melo que vai harmonizar com as notas de
baunilha uisque”. Geraldo Sol, barman

The Bull Pub

Rua José Félix de Oliveira, 860
Granja Viana

@thebullpubgv




0 Brasil ndo ha muitas pesquisas na area e os da-

dos que temos sdo geralmente das ONGs e pro-

tetores que conhecemos. Nos EUA, normalmente,

0 abandono é realizado de maneira escondida,
largando caes e gatos em espacos publicos.

Aqui na Granja Viana temos estradinhas e espacos com
muito mato onde pessoas vém abandonar seus animais,
inclusive de raca. Ha vérios grupos no facebook que as
pessoas comunicam animais perdidos mas, comumente,
ninguém aparece.

As principais causas para o abandono dos pets sao proble-
mas comportamentais (47%) e mudang¢as no espago ou na
rotina (30%).

A ocorréncia da pandemia aumentou demais esses nime-
ros; muitos estao deixando seus pets por questdes de mu-
dancas de casa, de cidades, divorcios, perda de emprego e,
principalmente, por questdes econdmicas, 0 que nao jus-
tifica a irresponsabilidade do abandono em nenhuma das
hipdteses. O tutor, nesses casos, deve buscar ajuda com
adocao.

Deixar os pets, antes domesticados, nas ruas gera extremo
sofrimento, que afeta a salde e o bem-estar do animal,
além de deixd-los sujeitos a maus-tratos, atropelamentos
e doencas, diminuindo sua expectativa de vida. A vida nas
ruas é uma vida de total desamparo, fome, sede, estresse,

Familia Pet Clinica Veterinaria

Renoir - Cotia - SP
Tel.: (11) 98908-0023

Famio Pet

CLINICA VETERINARIA

O GRAVE PROBLEMA DO
ABANDONO DE ANIMAIS

Dra. Fabiana Sartori Favaro (CRMV 17506)
Estrada do Capuava, 4550, Paisagem

Siga no Instagram: @familiapet.granjaviana

medo e angustia e isso faz com que a imunidade destes
animais caia e aumente o risco de contrairem zoonoses.
Animais também sofrem de depressao, inclusive.

Antes de comprar ou adotar, conhecer os comporta-
mentos inerentes da raca sdo fundamentais, pois a em-
polgacdo de ter um pet dura um més, mas a vida do
animalzinho dura em média uns 15 anos. E preciso ser
responsavel.

Nunca dé animais de presente surpresa. Ter um animal é
uma deciséo séria.

E lembre-se: até os dois anos um filhote geralmente tem
problemas de comportamento, réi coisas, faz xixi em lu-
gar errado; vocé precisa adestra-lo. Na internet inclusive,
tem canais gratuitos que dao dicas gratuitas. Em nossa
regido temos excelentes adestradores. Pergunte ao seu
veterinario.

H4 também abrigos onde vocé pode deixar seu animal e
pagar por mes.

Ademais, o excesso de animais abandonados nas ruas
também é um problema de saude publica e todos nés
temos nossa parcela de responsabilidade. O abandono
de animais é crime, previsto na Lei de Crimes Ambientais
(Lei Federal n® 9.605 de 1998).

DENUNCIE ABANDONO E MAUS TRATOS DE ANIMAIS.

1




u educacao

Rio Branco
expanoe
eoucacao
internacional,
oo Infantil ao
High School

Em parceria com
instituicoes 0o Reino
Uniooe e Canad4,
valerizanoo a formacaoe
plurilineue e multicultural

partir de 2022, o Colégio Rio Branco passa a
oferecer o novo Programa Internacional Rio
Branco, da Educacdo Infantil ao Ensino Mé-
dio, ampliando a carga hordria de inglés, com
aintegracao dos curriculos brasileiro e internacional.

De acordo com Paola Salimen, uma das coordenado-
ras de lingua inglesa da escola, a proposta responde a
uma demanda crescente das familias, ndo se limitando
ao inglés. “Por meio do aprendizado de diversos idio-
mas, amplia-se o desenvolvimento de aprendizagens
necessérias a formacdo do cidaddo global. Pensando
em nosso lugar na América Latina, é estratégico inves-
tir na formacao plurilingue”.

Para isso, 0 modelo de ensino de idiomas inclui, além
do portugués, o inglés, o espanhol e a lingua brasilei-
ra de sinais (Libras), reforcando a visdo pedagdgica de
integrar a matriz brasileira a perspectiva intercultural.

12 fevereiro 2022

Parcerias

O programa da Educacdo Infantil e do Ensino
Fundamental conta com a parceria da organizacao
britanica Fieldwork Education. Para o Ensino Médio,
a escola apresenta o programa de dupla certificacdo
com o Global High School em parceria com a Rosedale
Academy, da regido de Ontario, Canada, cujo diploma,
o Ontario Secondary School Diploma, é reconhecido
por grandes universidades internacionais.

Para todos os programas, além do periodo regular,
hd o periodo complementar, optativo, com Integral,
Middle School, High School e Eletivas.



Novo Ensino Médio

Por determinacao do Ministério da Educacao, a partir de 2022, todas
as escolas do pais devem dar inicio ao Novo Ensino Médio, que apre-
senta um curriculo mais flexivel, dando aos jovens, oportunidades de
integrar itinerdrios formativos a partir de seus interesses. O Programa
Internacional Rio Branco estard inserido dentro dessa proposta, com o
curriculo brasileiro integrado ao curriculo internacional.

Aprimoramento

Para implementar as novas praticas, além das propostas ja ofertadas
para as equipes, a escola vem investindo na formacao de educadores
Ccom 0s parceiros internacionais.

Quanto ao modelo curricular, a coordenadora reforca: “somos uma es-
cola brasileira, com carga hordria estendida em lingua adicional, com
um programa internacional. Manteremos, sempre, nossa identidade e
nosso projeto pedagdgico, proporcionando uma formagdo que valo-
riza diferentes culturas".

m RlOBRANCO ‘ Colégio

Unidade Granja Vianna

Tels.: (11) 4613-8579 e 4613-8580

(©(11) 99897-6808

Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP
atendimentogv@crb.g12.br

www.crb.g12.br
@) /colegioriobrancosp
(9)@colegioriobrancosp

fevereiro 2022
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u cuioe-se

sindrome de

BURNO

3 doenca de 2022

unca se fa-

lou tanto em

saude mental

como nos ulti-
mos anos. E o tema deve
continuar ganhando ainda mais
visibilidade. Um dos transtornos
psiquicos que tem recebido destague nas
reunides de empresas e escolas é a Sindrome de Bur-
nout, que tem suas raizes justamente na relacao do
individuo com seu ambiente de trabalho. Justamen-
te por detectar um alto nimero de pessoas sofren-
do com a doenga, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) definiu uma nova classificacdo para a Burnout.
A CID 11, que entrou em vigor em 1° de janeiro de
2022, reconhecendo a doeng¢a como um fendmeno

14 fevereiro 2022

ocupacional, ligado

ao trabalho, aumen-

tando a responsabi-

lidade direta e indireta

das empresas com relacao

a saude de seus colaboradores.

As doencas ligadas ao comporta-

mento rotineiro do ser humano vém sido

reconhecidas a cada dia e isso é uma vitéria. Durante

a pandemia, 78% dos profissionais de Saude Mental
foram acometidos pela Sindrome de Burnout.

“Isso aconteceu por motivos ébvios e procedentes

da pandemia: excesso de trabalho (sem limites, tra-

balhando muitas horas por dia); como é uma doenca

nova, sao fatos desconhecidos, sintomas desconhe-

cidos... entdo, € uma corrida contra a morte em favor



da vida”, explicou a psicologa Patricia Mo-
rello que vem atendendo cada vez mais
pessoas que sofrem com o transtorno.
“Percebi no meu consultério um aumen-
to enorme de pessoas demasiadamente
cansadas e irritadas. A pessoa esta doente
e coloca a culpa do que ela esta passando
em outras situagcdes como Nno casamento,
por exemplo”, afirma.

SINDROME DE BURNOUT

E um transtorno psiquico com contexto
exclusivamente laboral, ou seja, a causa
do estresse é a relagdo com o trabalho. Os
sintomas passam a interferir em todas as
dreas da nossa vida. E como uma sensa-
¢do de cansaco extremo, falta de energia
e motivacdo para realizar tarefas didrias.
Os sintomas se confundem com doencas
como ansiedade e depressao.

VALENTINE’s
WEEK « fionsanmer

Venha com seu amor aproveitar uma programacao
superespecial na Varanda do Granja!

Musica ao vivo com Elias Lima
10 e 11/02 - 19h as 22h30
12 e 13/02 - 16h as 22h30

Transmissdo do Super Bowl - 13/02
atendimento do Applebees com

50% de desconto®
*consulte malis informagdes

E MAIS:

Descontos de até 50% em diversas lojas e
restaurantes e tapume de post-its para declarar
seu amor!

CONFIRA NOSSA

PROGRAMACAO
a NAS REDES SOCIAS
2 @granjavianna n ShoppGranjaVianna
a GRANJA VIANNA




u cuide-se

CAUSAS DO BURNOUT

» Nao respeitar horarios de entrada e saida do
trabalho;

« Isolamento e falta de integracao entre os
membros da equipe;

« Prazos de entrega que nao sao factiveis;

» Chefes abusivos;

o Aumento da carga de trabalho sem recom-
pensas claras;

« Inseguranca quanto a estabilidade no empre-
go;

o Falta de clareza sobre os objetivos da equipe
e empresa.

SINTOMAS

« Dores de cabeca e musculares
» Cansaco excessivo

o INsONia

« Dificuldade para se concentrar
« Negatividade constante

o Ir1itacao

« Problemas gastrointestinais

o Pressao alta.

CICLO DA BURNOUT
Hiperprodutividade - Agressividade - Exaustao

16 fevereire 2022

FAMOSOS QUE TIVERAM SINDROME DE
BURNOUT

"Tive uma sindrome de Burnout e isso levou
a uma depressdo com sindrome do panico.
Gravar novela é uma coisa que eu faria 300
mil vezes, continuaria fazendo. Mas os shows
aos fins de semana pesam muito, entao co-
mecei a sentir essas coisas (Burnout e sindro-
me do panico)"- Lucas Lucco - cantor

Eu tomava remédios para dormir e acordar.
Usei anfetaminas, floral, indutor de sono.
Tudo"- 1zabella Camargo - jornalista

Em 2011, no documentdrio 'Road To Talk That
Talk', a cantora Rihanna admitiu ter tido um
colapso, quando terminou o album Talk Talk
Talk'. Ela revelou que chorou compulsiva-
mente por 10 minutos e que nao conseguia
nem dormir no hospital quando foi interna-
da por exaustao porgue sua rotina tinha sido
muito frenética.

Em 2019, diagnosticada com sindrome de
Burnout, a cantora Anitta se afastou das
redes sociais. Seguida, s6 no Instagram, por
mais de 40 milhdes de pessoas, a artista pediu
um tempo para cuidar da saude e recebeu
apoio dos fas.

LUCAS LUCCO
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DICAS DA PSICOLOGA PATRICIA MORELLO:
« Pratique atividade fisica;

« Tenha uma boa alimentacéo;

« Tente ndo se isolar e busque pessoas que
te agradem e respeitem seu momento;

« Ndo abra mao do convivio familiar desde
que ele seja nutritivo e saudavel.

ssesssssssssene
N L L L L LT

Colaborou com a matéria a psicéloga Clinica Pa-
tricia Morello que atende na Clinica Doutores da

Granja

Tels.: 4777-9333 / 4702-0626

@doutoresdagranja_
éé-;
: e;:
f MODA | ESTILO | ATITUDE :
A v
? [ @ - & ;r;
Botas, Botinas, Cintos, Chapéus, Fivelas, g:;
-35 : /
: Artigos Country e Moto Sport em Geral ;;;
(11) 4158-6494
: Rua Pauline Gogler 63, Mariapolis Ginetta, Yargem Grande Paulista
/ (Ao lado do Espiga Dourada) :

| e e e et et T e Y @ ro ta lﬂ'cou ntry
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Na deslumbra

a0 a toa, a regido é conhecida
como "Rota dos Milagres", afi-
nal, tudo ali existente resplan-
dece com energia, beleza, alto
- astral e simplicidade.

~ Com mais de 20 km de litoral, a Rota dos
- Milagres - o trecho do litoral alagoano
formado por Barra do Camaragibe, Séo
Miguel dos Milagres e Porto de Pedras - é
0 destino ideal para quem deseja relaxar
e vivenciar belezas infinitas. Um roteiro
perfeito para fugir do turismo de massa
com suas longas praias e muito Agreste.
A tonalidade do mar que banha a regiao
é mais do que poética e seus diversos
- verdes deixam todos extasiados.

Os mangues no encontro do rio com o

mar sempre sao especiais pois, existe ali,

uma diversidade alucinante de animais

e de plantas. O mangue é riquissimo em
~arvores, muitas subaquaticas. De 13 tam-

bém sao retirados os mini caranguejos
conhecidos como Aratu. O Aratu possui
‘carne saborosa, macia e rica em prote-
inas e pratos diversos sdo preparados
com essa iguaria.

Na verdade temos muitos lugares que
_ preparam o Aratu e cada chef com seu

olhar e sabor especifico.

A jaca presente em todo o Nordeste
- brasileiro ganha hoje espaco na gastro-
‘nomia, principalmente nos pratos vege-
tarianos, onde guloseimas maravilhosas
feitas com a fruta substituindo peixes e
carnes arrasam em todos os sentidos.
Muitas pousadas sao “pé na areia” e
- acordar diante dessa maravilha recom-
poe Nosso organismo e nossa mente
- com o melhor dos combustiveis: a paz.

‘m.te Praia da Lajé: patacho

TEELL a %

A sombra do coqueiro na Pousada Boutique Aldeia Beijupirs, Patacho
O numero de restaurantes de rua ainda é pequeno,
sendo assim, ha diversas opcdes de alimentacdo
nas pousadas. A comida é muito especial e alguns
desses locais sdao inesqueciveis como o Villa Mila-
gres, a Peixada da Marinete e o No Quintal.

Chefs reconhecidos em Maceid e Recife assinam
carddpios autorais nessas mesmas pousadas
hypes. Hospedei-me com os meus na Pousada
"Aldeia Beijupird", um espaco de aconchego e afa-
gos dentro de um apaixonante jardim encantado.
Quem ndo deseja isso para as proprias férias? Todo
mundo quer voltar e tornam-se clientes fixos, afi-
nal, ndo é em qualquer lugar que encontramos alta

Fritada de aratu da
Marinete, Porto de Pedras

Casquinha de jaca no Villa

Milagres, Milagres
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( r Marcelo, Manoe/em

na Casa Brasileira, Hotel
Boutique exclusivo

qualidade de servicos prestados com verdades inseridas, o
que traduz muito o "Life Style" local com seus lindos habitos.
Outras pousadas lindas e com notas altissimas dadas por seus
hospedes arrasam como a Pedras do Patacho, a recém-inau-
gurada Casa Brasil, a charmosa Haya, entre muitas outras.
Uma viagem que todos, absolutamente todos, deveriam rea-
lizar e viver.

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
55114617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador
Mercado Premium / Produtor de
Eventos / Empresario cantor Paulo
Benevides (@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com
Marcelo Sampaio”
Todas as 4as as 20h + 4 reprises se-

Um sonho ensolarado.
Certeza de que amarao tanto que classificarao entre os "Top
Five" de seus vidas!

manais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo
Bora Garimpar Afora!”

Clinica
J.Melo & Monica Alkmin

Quiropraxia
Medicina
Oriental

Tricologia
Terapia
Capilar

Alinhamento Postural Diagnostico de Disturbios

Dores e Inflamacoes Couro Cabeludo e Cabelos

MAIS DE 20 Ar‘nculogoes Anollse ptor Video M|crosc.op|o NOVIDADES
Artrite / Artrose Microscopia com Luz Polarizada Exame de
ANOS DE Bico de Papagaio Tratamentos Bioressonancia
EXPERIENCIA Ce.r‘viccul Alopecias / ngdos de Cabglo c:fg‘et‘;as%l:mnca
2 Ciatico Caspas / Oleosidade Excessiva Preventiya
EM SAUDEE Fibromialgia Dermatite Seborreica (40 laudos).
BEM ESTAR Hérnia de Disco Foliculite / Psoriase Exame Capilar de
Lombalgia Corte Quimico Microscopia

Luz Polarizad
a co,
laudo técnicq. &

(11) 9 7217- 8181 (11) 9 4309-3390

www.quiropraxiajmelo.com.br www.monicaalkmin.com.br
@jmelo_terapeutaquiropraxista @monicaalkmin_terapiacapilar

Cabelos Ralos e Finos
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celsofinkler@hotmail.com
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L&n@eries e altal

E A MODA UNDERWEAR PRONTA PARA
SER VISTA E ADMIRADA

alorizadas na moda, as lingeries Conforfo virou
deixaram de ser pecas de baixo e commodify. A
passaram a compor o look total, pandemia passou a ser a
principalmente com croppeds, su-  maior propulsora de mu-
tias com straps e bodies. Esta tendéncia  dangas nos ultimos anos,
se torna ainda mais marcante com tecidos ~ proporcionando a altera-
tecnologicamente desenvolvidos, estam-  ¢do de muitos hébitos e
pas inusitadas e cores especiais que se  preferéncias, inclusive na
adequam as mais diversas ocasioes. moda. O estilo comfy veio
pra ficar, fazendo com que
Atitude, ousadia e transparéncia.  aslingeries confortéveis se
Versétil, a moda underwear une novas texturas, cores  tornassem itens impres-
vibrantes e luxo em pecas diferenciadas que podem  cindiveis para toda a mu-
ser usadas no seu dia a dia ou naquele momento pra  |her.
1a de especial. Se o seu objetivo é explorar a sensua-  Um dos modelos de desta-
lidade, aposte no tule, principalmente em pecas de  que é o sutia bralette. Con-
cores escuras que deixam o seu corpo mais charmo-  fortavel, sem amarracoes,
so e romanticamente sedutor. bojos e arames, valoriza o
corpo enquanto garante
0 bem-estar. Os bodies e
sutias balconet também
estdo em alta conferindo
praticidade e elegancia a
peca intima.
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Newm tudo é branco, preto ou
Aude.

As cores ressurgem nas lingeries trazen-
do a sensacdo de alegria e vitalidade ap6s
tempos sombrios marcados pelo corona-
virus. O neo mint, os tons de lavanda, o
amarelo, o rosa e o azul fluor aparecem
para colorir ndo somente as pecas de un-
derwear como também os biquinis e mai-
6s, indicando uma nova e colorida norma-
lidade.

O /uxo nos detalhes.

As lingeries de luxo confeccionadas com
tecidos nobres como a renda, o tule, o cir-
ré ou o lurex, vém acompanhadas com o
brilho de cristais swarovski e até mesmo
pedras semipreciosas, proporcionando
muito glamour e sofisticacdo. Outro exem-
plo é o uso de joias e detalhes em mate-
riais diferentes como o metal. Pecas com
joias podem ser usadas tanto para ocasi-
Oes especiais quanto casuais. S6 depende
de vocé!

Lingerie plus size. Seestamos
falando em atitude, valorizacao e empode-
ramento feminino, temos que falar em di-
versidade. A moda tem se adequado a dife-
rentes corpos nos Ultimos anos e a lingerie
plus size merece todo o seu destaque no
mundo da moda. O sutia com decote ren-
dado é uma perfeita op¢do para a compo-
sicao de looks plus size. Lindo e romantico,
é superconfortavel e acomoda muito bem
0s seios avantajados. Pecas com alcas lar-
gas e laterais reforcadas sao perfeitas para
evitar dores nas costas e machucados nos
ombros. Quem tem seios fartos sabe que o
sutia correto faz toda a diferenca.

Agora que vocé ja sabe que os sutias e cal-
cinhas sairam definitivamente do armdrio
para ganhar destaque no universo fashion,
chegou a hora de ousar. Explore toda a
sua elegancia e sensualidade. Deseje-se!
Como diz Ru Paul: "se vocé nao consegue
amar a si mesma, como poderd amar outra
pessoa?"
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u entrevista

ALice Beraca

INTRODUCAO: MARIANA MARCAL
ENTREVISTA: ESTER JACOPETTI

Foto: Paulo Pompéia
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lice Braga, 38, seguindo os passos da tia,
Sonia Braga, héd anos luta pelo protagonis-
mo feminino na dramaturgia nacional e
internacional.
Paulistana, é estrela desde a barriga e nasceu em
berco que brilha: é filha da atriz Ana Braga com o
jornalista Ninho Moraes e sua irma, Rita, é produ-
tora de cinema. Mas foi Sonia uma das responsa-
veis por abrir portas na industria cinematografica
estrangeira.
O primeiro trabalho de Alice Braga como atriz foi
no curta-metragem "Trampolim”, em 1998. O pa-
pel seguinte foi no filme "Cidade de Deus" (2002),
um sucesso de bilheteria que impulsionou a sua
carreira - na época, a atriz ainda estava no Ultimo
ano do Ensino Médio.
Ah, perail Na verdade, a histéria é outra: ela iniciou
a carreira de atriz aos oito anos de idade, protago-
nizando um comercial de iogurte.
Quem diria que anos depois estaria interpretando
ao lado de Will Smith em "Eu Sou a Lenda" ou com
Matt Damon no longa "Elysium".
A paixao pelo cinema, fez Alice recusar alguns tra-
balhos em minisséries e telenovelas nacionais como
"Belissima", "Amazonia" e "JK". No entanto, brilhou
em "Carandiru - Outras Histérias" e "As Brasileiras".
Com a vida pessoal reservada, restringe seus quase
900 mil seguidores a mergulhar em seu universo
profissional com uma pitada de seu posicionamen-
to politico.
Extremamente perfeccionista em relagdo ao seu
trabalho, a atriz confessou em diversas entrevistas
que odeia se assistir, pois tem vontade de refazer
muitas cenas.

Imagem: TV Globo - Altas Horas

Outros trabalhos marcaram

o curriculo da atriz, como,

por exemplo, "Cidade Baixa"

- pelo qual levou os prémios
de melhor atriz no Festival de
Veneza e no Festival do Rio -,
"S6 Deus Sabe", "Cheiro do
Ralo", "A Via Lactea", "Eu Sou A
Lenda", "Cinturao Vermelho",
"Ensaio Sobre A Cegueira",
"Territorio Restrito", "Os
Coletores", "Mate-me Mais
Uma Vez", "Predadores", "Os
Amigos", "Latitudes", "Muitos
Homens Num S6", "Cabeca

A Prémio", "Na Estrada", "O
Ritual", "Entre Idas e Vindas",
"A Rainha do Sul", entre outros
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entrevista

Atualmente, ela da vida a estudante de medicina
brasiliense Ménica - no filme Eduardo & Monica,
personagem criada pelo cantor Renato Russo. “O
nosso rock tem uma forca que reflete em gera-
¢oes falando com outras geracdes”, afirma.
Apesar das caracteristicas cantadas pela banda Le-
gido Urbana, Alice e Gabriel Leone (que interpreta
Eduardo) criaram a espinha dorsal dos persona-
gens, remontando nao sé uma histéria de amor,
mas dando vida real a dois jovens apaixonados.
"Ele a faz crescer. Aquele menino transforma ela
num lugar muito diferente, mais do que ela trans-
forma ele. A vida é sobre isso, a gente aprende
com o diferente”, comenta. Que delicia de entre-
vista. Boa leitural!

Divulgacdo

1 ENMELE aop o seasie BENAIH ERVIH

o e e b e o e e o

ALICE BRAGA
GABRIEL LEONE

e

Divulgacdo
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Vamos comecar falando do filme ‘Eduardo & M6-
nica’ nos cinemas brasileiros. Como foi pra vocé
fazer esse personagem que marcou a juventude
de tantos brasileiros?

O René (Sampaio — Diretor) me tirou de uma zona
de conforto que eu amei, porque venho de pro-
jetos como ‘A Rainha do Sul’ - que, de um modo
geral, as personagens sao mais densas e dramati-
cas. Eu, Alice, dou risada alta, sou muito solar, e o
René buscava isso; foi um processo muito interes-
sante de achar dentro da Mdnica um lado meu; as
diferencas que eu tenho com ela sdo a comple-
xidade daquele momento,
vivendo naquela Brasilia
de 1986, de uma garota
gue quer viver o mundo e
isso é muito diferente de
mim que viaja bastante.
Foi um processo delicioso
me reconhecer na Ménica,
saber quem é essa mulher,
entender essas diferencas
e viver por elas.

Janine Moraes




Nés temos observado o comportamento
das mulheres no cinema, a maneira como
0 protagonismo tem crescido na questdo
da representatividade. O que vocé pensa a
respeito deste assunto?

Eu tenho buscado essa discussao sobre
0 protagonismo feminino, de como
a gente da mais espaco e chance
para escritoras feministas, diretoras
mulheres; eu também acho lin-
do, por exemplo, quando tem um
personagem masculino que tem a
oportunidade de ser mais sensivel.
Por que, normalmente, essa é uma
caracteristica de um personagem
feminino num filme? A relagcdo entre
pai e filho é tao especial, magica e, as
vezes, a gente nao expde. NOs somos
todos seres humanos! Nés temos que in-
terpretar seres humanos e suas histérias; nao
necessariamente o género, mas quem eles
sao. Essa discussdo sobre o protagonismo
feminino existe e somos felizes em contar
histérias de pessoas.

Vocé vem de uma leva de filmes de ag¢do, com
armas, gente morrendo, desgraca em massa
(risos). Em que momento vocé percebeu que
precisava se envolver com outros projetos?

Na verdade, nunca foi muito calculado. Nun-
ca pensei: eu vou fazer esse filme porque vai
me dar isso ou aquilo. Nunca pensei muito
em carreira. Eu sempre penseinas portas que
foram se abrindo e nos desejos das coisas
que eu queria fazer, o que resultou em varios
filmes de acdo. Eu ndo quero fazer sé um tipo
de filme; é uma busca como atriz de ir atras
de desafios, novos caminhos e me divertir. Eu
acho muito legal quando a gente consegue
fazer um trabalho que estamos a fim de fazer.

A Mbnica de ‘Eduardo & Ménica’ é uma per-
sonagem classica que estd na memoria do
povo brasileiro; qual foi sua reacdo quando
recebeu o convite para interpreta-la?

Eu fiquei com frio na barriga, porque quando
eu conversei com o René e a Bianca (de Fe-
lippes — Produtora) essa foi a primeira sensa-

Imagem: Divulgacdo Rede Globo

cdo: frio na barriga! Essa cancao é uma referéncia
pra muita gente, goste ou nao da ‘Legiao’, goste
ou nao da musica; todo mundo sabe como a letra
comeca, todo mundo j& dancou em alguma fes-
ta, faz parte da cultura pop brasileira, todo mun-
do ja imaginou quem é essa Monica e esse Edu-
ardo, todo mundo ja fez alguns clipes brincando
na internet e deram vida a esses personagens. £ o
mesmo desafio de quando vocé adapta um livro
para o cinema. Essa “musica” foi um desafio lindo
de interpretar, uma grande honra também; como
0 Gabi (Gabriel Leone - ator) disse, a Ménica é um
pouco do Renato (Russo), assim como o Eduardo
também é um pouco do Renato, entdo, é também
fazer uma homenagem a um grande poeta brasi-
leiro que eu admiro muito. Mais do que tudo, da
um frio na barriga. A ‘Legido’ é uma banda incrivel
para a nossa histéria.

No filme, tem uma cena muito clara sobre dita-

dura e comunismo, qual a sua visao critica sobre

este assunto, especialmente diante do governo

atual que nés temos?

Em relacdo a ditadura militar, infelizmente, a his-

toria se repete e ndo sé no Brasil, mas no mundo.
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entrevista

No6s estamos vendo repeticdes de histérias que ja
aconteceram e, infelizmente, voltaram a acontecer
e nao estamos dando a devida atencao a isso. Os
extremos sempre levam a catastrofe e destruicao.
Essa cena especifica do filme, nés filmamos em
2018, até entdo o Bolsonaro nao existia ainda, quer
dizer, existia, mas ele ndo era 0 nosso presidente.
E muito interessante as pessoas assistirem esse fil-
me agora com seus filhos, com seus netos e verem
- pelo menos pela ética da Monica - que, infeliz-
mente, esse governo é mentiroso, porque a dita-
dura militar ndo foi uma revolugdo; muitas pessoas
morreram e nés ndo podemos apagar isso da nos-
sa historia. Esse filme traz de maneira leve e sutil
que é importante a gente ter a aceitagao do outro,
falar sobre o outro, ter o amor mais do que tudo e
olhar o diferente.

Se tem uma coisa que o filme faz bem é resgatar
algumas musicas dos anos 80, mas de que manei-
ra a trilha influenciou na cria¢ao da personagem?
Eu era muito fa da ‘Legido’; pra mim sempre foi a
banda referéncia de rock; as musicas sdo impressio-
nantes, mas a musica que eu mais ouvi da Monica,
que néo foi ‘Eduardo & Monica’, foi ‘Perfeicdo’; pra
mim era um drive muito forte e essa musica me to-
cou muito. Tristemente é uma letra que fala muito
sobre o Brasil nos dias de hoje, como tantas outras
letras da ‘Legido’. O nosso rock tem uma forca que
reflete em geracdes falando com outras geragoes,
que pode inspirar de um lado mais profundo.

No filme é nitido a simplicidade e o companheiris-
mo entre vocé e o Gabriel (Leone); de que maneira
vocés construiram essa relacdo em cena?

Foi muito engracado porque eu e o Gabriel en-
tramos nessa histéria de forma muito louca; cada
um tem a sua prépria vida; eles me chamaram pra
fazer o filme, demoramos, tivemos problemas de
licenciamento, o filme atrasou, eu ndo podia fazer.
O Gabi fez o teste, voltou anos depois pra fazer o
teste novamente, fizemos o teste juntos, ficou in-
crivel, eu quase sai do filme por causa de datas e o
Gabi também. Eu acho que era meio que o desti-
no fazermos juntos. Nesse tempo eu fiquei admi-
rando muito o Gabriel e o ator que ele estava se
transformando, os projetos que ele estava fazendo
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e quando rolou, eu estava muito feliz de trabalhar
com ele. Eu estava muito inspirada em conhecé-lo.
Se a gente nao tivesse entendimento como parcei-
ros criativos, sobre eu entender quem é o Eduardo
e ele entender quem é a Mbnica e criar os perso-
nagens juntos, ia ser impossivel existir o filme. Eu
perguntava muita coisa pro Gabi e percebi o ator
criativo que ele é e o parceiro de cena que ele po-
deria ser; eu queria muito que ele alimentasse a
minha Moénica; muito dela que nés vemos no filme
se formou porque ele me ajudou nesse processo, a
partir de quem era o Eduardo. Nés ficamos muito
nesse jogo criativo e de inspiracao para criar esses
personagens juntos. Foi muito legal porque as di-
ferencas que nés fomos criando foram na base de
amor, da Alice pelo Gabriel, do Gabriel mais ou me-
nos por mim (risos).

Vocé comentou sobre sair da zona de conforto;
quais foram os principais desafios que vocé en-
carou para viver a Ménica e o que de fato vocé
achou mais bonito no filme?

Havia as caracteristicas do Renato que ele colocou
na musica, mas precisdvamos criar a espinha dorsal
dos personagens; sao coisas que vocé vé num con-
texto familiar, no universo. Fomos tentando criar
seres humanos. Obviamente, quando vocé escuta
a musica talvez nao imaginaria que a Monica fosse
roqueira; tudo bem ela andar de moto, masisso nao
quer dizer que ela é roqueira, tudo bem que tem
Bauhaus e tal, mas especificamente qualidades e
caracteristicas tivemos que criar para se tornar um
ser crivel. O mais lindo do filme é que consegui-
mos transmitir que ele a faz crescer, e ela é mais
velha do que ele (...) Nés temos que aprender com
o outro; Aquele menino transforma ela num lugar
muito diferente, mais do que ela transforma ele. A
vida é sobre isso, a gente aprende com o diferen-
te. Uma pessoa que cursa medicina e gosta de arte
tem um conflito muito imediato, porque sao duas
coisas muito diferentes. O filme tem essa qualida-
de porque sdo duas coisas muito diferentes; é um
filme feito em equipe, que é a mesma do ‘Faroeste
Caboclo’, ficamos encantados com a dedicacdo e o
amor da equipe. Foi um divisor de dguas pra mim.



Foto: Paulo Pompéia

fevereiro 2022 27



u especial aniversario TUdo
10 G

oy

4 uma década entrando na casa de vo-
cés e levando o que ha de melhor em
nos!

Neste ano em que celebramos o 10° aniversario
da Tudo, decidimos selecionar imagens, ideias,
trechos de entrevistas, reportagens e persona-
gens que, ao longo dessa década, traduziram
com graga nossos temas de interesse e ajudaram
a clarear o olhar da revista para o mundo.

Alguns sao os pilares que fundamentam nosso
projeto editorial: Gastronomia, Cuide-se, Com-
portamento, Educacao, Moda, Garimpando, Li-
festyle, Entrevista, Regido e Cultura.

Sempre é bom fazer um mergulho em nossa his-
toria.

Plantas vifam
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Roberta Smilari ( Publisher da Revista Tudo)
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u especial aniversario TUdo
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“Olha, uma coisa
que eu tenho feito
desde que voltei para
o0 Brasil é dizer: nao
existe guru aqui, eu
ndo sou a mestra das
mestras” MONJA

COEN
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“O que existe é boa ou
mad comunicagdo. As
ferramentas sdo apenas
ajudantes desse negacio.

Sem grandes ideias | g
tudo isso ndo significa
absolutamente nada” P

WASHINGTON OLIVETTO |

para a Revista Tudo

CRADATUD) e

“Tem gente que tem N "5 “"‘r
dinheiro, faz todasas & - s
plasticas do mundo,
mas ja ndo tem mais
brilho nos olhos”.
FERNANDO
TORQUATTO para a

Revista Tudo

SERKIS

Mestre do corpo,
génio do cinema

Daniela Siedel ( Executiva
de Contas). Victor Oliva e
Roberta Smilari ( Publisher
da Revista Tudo)

Roberta com Adriane Galisteu

A
nomia: :‘_f_.-& 3

Roberta com Felipe Becari
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Mariana Marga
(Editora da Re_\nsta

Quando quase todo o mundo estava em lockdown, a
equipe da Tudo se debrucou em pesquisas, leituras e en-
trevistas em busca de informagdes para nossos leitores!
Educagdo, Economia, Satide! Mergulhamos nas mudan-
cas que todas as areas da nossa vida passaram e, mesmo
isolados, seguimos firmes em nosso proposito.

Em todas as edi¢des, levamos informacdes e dados re-
levantes sobre a doenca e 0 momento dificil que todos
atravessamos.
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GISELE BUNDCHEN
foi nossa um dia. Ela estampou
uma das mais lindas capas da Tudo.
Empresaria e ativista ambiental
brasileira, é considerada uma das
modelos mais bem sucedidas do
mundo da moda.

)

- Confira essa e outras edicoes da Revista Tudo no celular e no tablet!

IBe-se:

| /mente e compa fortes
1/ para enfrentar &

Quarentena

| Bonsexem
! - suumrirm

i wirtual

e amnsece

4 pandemia pue mudeu o mundo



u especial

aniversario TUdo

10 Guoy

Pleeirgg ofe H1STORT

32

fevereiro 2022

‘Ao longo destes 10 anos, a Revista
TUdo tem contribuido significativa-
mente em nossa jornada profissio-
nal. Divulgando nossos servigos com
muito profissionalismo e qualidade.
A Direcdo de Roberta Smilari faz toda
a diferenca nos resultados alcanca-
dos ‘através deste vefculo. Somos
gratos pela parceria e desejamos que
este sucesso perdure por longa data”.
Clinica J.Melo e Ménica Alkmin
Quiropraxia e Medicina Oriental /
Tricologia e Terapia Capilar

"A Revista Tudo é entretenimento
em suas maos, com matérias de capa
antenadas e conteudo variado, onde
sempre encontramos algo interes-
sante para ler”.

Jeimison Silva - Colégio Rio Branco

"Na minha lista de leituras nédo falta
espaco para a Revista Tudo. Suas ma-
térias sdo escritas de um jeito que leio
com fluidez, prazer e entendimento.
Sou leitor hd cinco anos e conheci a
revista através de uma edicao antiga.
Identifiquei-me logo de cara com ©
titulo, os textos, as chamadas e a dia-
gramagao das matérias, além das ca-
pas’sempre muito atraentes.

Gosto muito dos meios fisicos de in-
formacéo, o prazer do contato. Tenho
respeito por esta revista e confesso
que lé-la em maos més a més me
proporciona muito prazer e conheci-
mento. Parabéns Tudo!"

Bruno de Carvalho, leitor

"Roberta e equipe da Revista Tudo. Parabéns
pelos 10 anos do excelente servico que vocés
prestam para a nossa regiao. Que venham
mais 10, 20, 100 anos de muito sucesso.”.

Dra. Fabiana Sartori da Familia Pet Clinica

Veterindria

"Ha anos a Transduson tem uma parceria
com a Revista Tudo e, juntos, compar-
tilhamos conteldo sobre saude e pre-
vencgao. Para nés é uma honra participar
desta uma década de vida. Obrigado
pela prestacao de servico e por estar Co-
nectada com a gente todos os dias"

Ronaldo Damaceno, da Transduson
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Além da equipe do digital, do comercial e dire¢cao de
arte, alguns colunistas integram o time editorial da Tudo,
enriquecendo o conteldo entregue aos NOssos leitores.

“Tudo 10

A Tudo entrou na vida do granjeiro trazendo
respiros de um Brasil e Mundo recheados de in-
formacdes e belezas, agregando contetdo de
alta qualidade em nossas vidas. Sou um apai-

xonado desde sua primeira e inovadora edi¢ao” Nossa equipe de - jornalismo. acompanhou
Marcelo Sampaio, colunista de perto o crescimento da regiao ao longe
desses anos. Seguranga, transito na Raposo,

novidades chegando.

'O tempo é algo mdgico, mesmo! Ha 10 anos
colaboro para a Tudo, mas a sensacdo € de es-
treia, sempre. A oportunidade de falar para um
publico tdo especial, interessado e formador de
opinido que sdo os leitores da revista, me mo-
tiva a correr atras de novidades na moda e no
comportamento para poder levar o que existe
de melhor em informacdo deste universo tao
plural que é o mundo fashion.

Sem falar que é Tudo de bom estar com vocés!”
Celso Finkler, colunista de moda

‘Um presente ser colunista da TUDO, uma re-
vista dinamica, atual e inovadora. A autonomia () U A S
e liberdade que eles me ddo na construcao de

minhas historias formam uma narrativa diferen-

Ciada e muito especial, 0 que mostra a verdade Compactos, cabem na bolsa e ajudam
e seriedade com quem trabalha. Uma honra fa- tanto no dia a dia! Nossos.guias sao refe-
zer parte de tudo issol” réncia seja em Saude, em Educacdo, em

n n g i a icos!
Ana Luiza Castro, treinadora e cronista Gz?stronomla & Prestagz.ao ge Selcos
Ha 10 anos, um verdadeiro sucesso.

Equipe editorial da Tudo;
feita por mulheres, a Re- g »

S?Shio_ [
: Guta Casabdd ooins | |
v aga i
uptiva =
ru[‘!‘ estd 3

vista se posiciona como
um veiculo de represen- A
tatividade e diversidade Fm'f’w ?\%‘3
Roberta e Mariana Mar- ‘} =
¢al com a equipe digital: -
Alessandra Vespa e Ca-
rolina Antunes
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ARQUITETURA & DECORACAO

www.pologranjaviana.com.br
@pologranjaviana

O escritério , dos
arquitetos Mara Nogueira e Ronaldo
Baena, foi o vencedor da Categoria Obra
Concluida com o Apartamento Vila
Mascote, de 165m?. O projeto se
diferencia pela integracao dos espagos
com muito conforto, proporcionado
pelo uso da madeira, cores quentes,
iluminacao indireta nos ambientes de
estar e mais focada nos de trabalho.

Rua das Samambaias, 682 - Granja Viana
Tel. 114169.5339 € 99911.4923
www.alvoarquitetura.com.br
email: alvo@alvoarquitetura.com.br



'olo Destaque 2021

venceu na categoria
Inovacao com o Hotel em Ibiuna. Ela
desenvolve projetos arquitetonicos,
de interiores, paisagismo, reforma e
construcdes residenciais e corporativas.
Sua proposta € realizar o desejo de seus
clientes, propondo solugdes criativas,
com estética, funcionalidade e conforto.

Av. Estacio de Sa, 1841 - Loja 06 -
Sao Paulo Il, Cotia
Tel. (11) 3493-3137 97129-2765
www.maysacabral.com/



u comportamento

0 QUE E?
0 QUE FAZ?
DO QUE SE ALIMENTA?

os Ultimos meses, vocé deve ter ouvido bastante fa-

lar do metaverso, ou visto a alteracdo do nome do

Facebook para “Meta”.

Talvez até tenha lido que, futuramente, serd possi-
vel morar nele, ou que serd a préxima febre no mundo da
tecnologia. Parece até coisa de ficcao cientifica, Marvel ou
algo do tipo. E talvez seja isso sim, mas cada vez mais proxi-
mo da nossa vida real.

Mas afinal, o que é metaverso?

O termo se popularizou em outubro de 2021, quando Mark
Zuckerberg, um dos fundadores do Facebook, anunciou que
a empresa passaria a se chamar Meta. Segundo ele, isso ser-
ve para marcar a nova fase da companhia.

Na verdade, nao foi Zuckerberg quem criou o termo “meta-
verso” essa ideia é bem mais antiga.

Metaverso indica um mundo virtual que replica a realidade
através de dispositivos digitais. E um espaco coletivo e com-
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partilhado, construido pela soma da
realidade virtual, realidade aumentada
e da internet.

“Tenho pensado muito sobre nos-
sa identidade e como comegaremos
esse novo capitulo. O Facebook é um
dos produtos mais usados da historia
no mundo”, disse Zuckerberg. “Hoje,
somos Vvistos como uma empresa de
redes sociais. Mas em nosso DNA so-
mos uma empresa que cria tecnologia
para conectar pessoas. E o metaverso
é a proxima fronteira, tal como as re-
des sociais eram quando comegamos’,
completou o CEOQ.

O Messenger, por exemplo, permitird
fazer chamadas em realidade virtual.
Também ha planos para uma loja virtu-
al na qual as pessoas poderao vender
bens virtuais, além de uma tela inicial
no Oculus Quest para permitir que as
pessoas conversem e joguem em rea-
lidade virtual.



Em meio a crise do Facebook Papers, o Facebook mudou

Sem computador, sem fios, :
de nome. Agora, se chama Meta e se autodenomina como

sem limites ; det oai o
R , uma empresa de tecnologia social".
Vocé sabe o que é Oculus P! recnolog
Quest? A rede social continuard com 0 mesmo nome — o rebran-

ding serve para a empresa, que além do Facebook também
controla o Instagram, o WhatsApp e a Oculus.

A novidade foi anunciada por Mark Zuckerberg durante o
evento Facebook Connect, que discute realidade aumen-
tada e virtual dentro da empresa.

O nome é uma alusdo ao metaverso, um esforco da empre-
sa em combinar realidade aumentada e virtual.

O Oculus Quest é um sistema ori-
ginal de jogabilidade com tudo
integrado para realidade virtual.
E possivel jogar em praticamente
qualquer lugar apenas com con-
troles e um headset de VR.

"Hoje, somos vistes
COMO UMa empresa
Qe redes sociais. Mas

em nosse DNA semos
uma empresa que
cria tecnologia para
conectar pessoas”
Mark Zuckerberg

FACEBOOK PAPERS

O nome Facebook Papers foi criado pela imprensa
dos Estados Unidos para designar os varios docu-
mentos expostos pela denunciante Frances Hau-
gen, que trabalhava em um setor responsavel por
lidar com pesquisas internas. Ela acusa a empresa de
querer lucrar acima de tudo, mesmo que isso custe o
bem-estar dos usuarios, e alega ter pedido demissdo
por ndo aguentar mais ver tantas constatagcdes ab-
surdas passarem despercebidas da sociedade.

Os estadunidenses tém por habito usar o termo "pa-
pers" para documentos vazados e, em geral, com
grande repercussao, como foi o caso do Panama Pa-
pers — que revelou paraisos fiscais de ricos e pode-
rosos — e o Pandora Papers — megavazamento de
informacdes sobre empresas offshore que afetou até
empresarios brasileiros. A premissa nao é diferente
para o Facebook, afinal os dados tém potencial para
detonar uma bomba atémica no maior conglomera-
do de midia social do planeta.

O que alguns gigantes ja estao fazendo?
Alguns gigantes como Facebook/Meta, Mi-
crosoft, Nike, Disney e outros, j4 comecaram
essa jornada investindo bilhdes de dolares
em software e hardware para essa tecnolo-
gia. Eles acreditam que as relagdes sociais,
as reunides de trabalho, os e-commerces, 0s
marketplaces e a industria de entretenimen-
to, tudo serd diferente em um mix continuo
de uma nova realidade, com o digital, fisico
e o0 bioldgico se tornando um organismo
Unico, integrado, imersivo e totalmente real.
Portanto, isso pode resultar em uma evo-
lucdo humana e digital, sendo necessario
um novo mindset estratégico para as orga-
nizagcdes, pois tudo que conhecemos pode
mudar, assim como a internet transformou o
mundo, conforme citado anteriormente.,
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u cultura & lazer
Cultura no Centrao

Cine Bijou - Um icone 0o

cinema paulista reabre e ———
- "LINFEH UF HEL

apos 26 anos!

Ivam Cabral e Rodolfo Garcia Vazquez, pro-
dutores teatrais e fundadores da companhia
"Os Satyros", assumiram o local em 2019,
quando o antigo teatro que ali funcionava
foi fechado. Eles reformaram o cinema apés
campanhas de financiamento e apoio de ar-

tistas. Foto antiga do Cine Bijou, que foi engolido pelas redes
O cinema se modemizou cOm Nnovos equipa- de shopping center e ficou fechado por 26 anos
mentos, mas a arquitetura tradicional foi pre-

servada: sdo as mesmas poltronas da época ® Programacdo de quinta a domingo

da primeira inauguragao, assim como o teto @ Gratis ou a pregos populares

projetado para ter uma acustica especial. @ Para mais infos: satyros.com.br/

[cone de resisténcia contra a ditadura militar,

o Cine Bijou foi inaugurado em 1962 e encer- Praca Franklin Roosevelt, 172 - Centro Histérico de
rou suas atividades em 1996. Sao Paulo, Séo Paulo - SP.

Expo “A Magouina 0o Munoo:

Arte e industria no L
Brasil 1901 - 2021” I — - ;
na Pinacoteca | 1

A exposicdo nos faz refletir sobre as va-
rias maneiras que a industria impactou e
na producao artistica desde o século 20. g N
Construida com mais de 250 obras de LA
100 artistas e uma abordagem inédita VR - J
sobre a arte nacional com pinturas, es- Exposicdo AMaquina do Mundo
culturas, gravuras, fotografias, objetos,  Quando: Até 20/02 (seg, qua, qui, sex, sab e dom) das 10 as 18h
filmes e poemas - com curadoria de José  Quanto: R$20 inteira / R$10 meia / grétis aos sébados

Augusto Ribeiro e assisténcia de Daniel  Onde: Pinacoteca do Estado de S&o Paulo - Praca da Luz
Donato Ribeiro.
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Sonho de Herdis

Curupira. Caua descobre que o Curu-
pira, a Caipora, a Alamoa e a Matinta
Pereira combatem sérios problemas
sociais e que possuem poderes, sen-
do figuras tdo incriveis quanto as do
filme. O que Caud ndo sabe mais é se
aquilo tudo é um sonho ou nao.

Quando: até 13 de marco (exceto
nos dias 26 e 27 de fevereiro), aos
sabados e domingos, as 16h

Onde: Teatro Viradalata

Personagens do folclore brasileiro ganham vida na peca infantil Rua Apinajés, 1387, Perdizes
Sonhos de Heréis, de Leonardo Céssio.
Caua, apds ir ao cinema, mostra todo seu encantamento com Quanto: Gratis

as personagens corajosas e destemidas do filme que acabara de
assistir. Em seu quarto, um pouco antes de dormir, ele revela o Classificacdo: Livre
sonho de conhecer algum super-herdi e, entao, € acordado pelo Duragao: 45 minutos

DELIVERY

5 € Pense
Farma

o PENSOU, CHEGOU!

© 11 3090.2755
©1194254.3700

Tudo que vocé precisa com a rapidez que vocé gosta.

Pe Aponte a

nse camera do seu

Z celular parao

Pense_t_ QR Code e baixe
0 NOSSO app.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

MAIS BENEFICIOS COM MUITA ECONOMIA!

Cadastre seu CPF no App ou na Pense Farma mais perto de vocé e tenha beneficios exclusivos.

Cadastre-se
e aproveite!

www.pensefarma.com.br ©H /pensefarma




u cultura & lazer

Borboletario de Sao Paulo

Lembrando que o ingresso da direito a varias
atividades como piscina de lama, aula de
circo e muitas outras atragoes.

Que tal fazer um passeio di-
vertido com a familia toda e
de quebra assistir a um lindo
espetaculo com milhares de
borboletas voando?

Inaugurado em fevereiro de
2015, o Borboletario Sdao Pau-
lo (antigo Borboletario Aguias
da Serra) oferece aos visitantes
uma série de atividades edu-
cativas, como o laboratério
onde 0s pequenos poderao
conhecer mais sobre o desen-
volvimento das borboletas -
recebendo uma explicacao in-
dividualizada, ver e tocar cada
fase de crescimento.

No bercério, criancas e adultos
terdo a chance de acompanhar
0 nascimento destes lindos in-
setos e, no final do tour, ainda

passar por um telado com cente-
nas delas!

Localizado no bairro de Enge-
nheiro Marsilac, zona sul, o par-
que conta ainda com atividades
de lazer como parquinho, mini-
golf, pesca esportiva, piscina de
lama, oficina de foguete, oficina
de circo, labirinto gigante e pas-
seio de caiaque - todas inclusas
no valor da entrada.

Saiba mais:
borboletariodesaopaulo.com.br
Ingresso R$49,90

Meia entrada: R$24,95 para

@ criancgas até 15 anos

@ estudantes com carteirinha

@ idosos

@ professores da educacgdo basica
Gratuidade criangas até 2 anos

Jurassic Dinoe noe Raposo Shopping

O Parque tematico reline as duas maiores paixdes dos
pequenos: diversdo e dinossauro! A estrutura conta com
escorregadores, tobogas teméticos, blocos de montar e
um brinquedéo colorido e iluminado com mais de 100
mil bolinhas. Vrrrrriraaaaau.

@ Funcionamento: De seg
a sadb das 10h as 22h, do-
mingos e feriados das 14h
as 20h

@ Ingressos: a partir de R$25

@ Endereco: Rodovia Raposo Tavares, Km 14,5
- Jd. Boa Vista - Sao Paulo

JurassicRaposo Shopping
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Festival
Internacional de

(@] {el0)

Em Marco tem palhacada?! Tem sim,
senhor!! Sdo Paulo sediara pelo quar-
to ano o FIC - Festival Internacional
de Circo, realizado pela Prefeitura de
Sao Paulo, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, em parceria com a
Associacao dos Amigos do Centro de
Memoéria do Circo.

O objetivo do festival é proporcionar
a apresentacdo de espetaculos circen-
ses nacionais e internacionais, gratui-
tos para a populagdo. A programacao
acontecera de forma descentralizada,
atendendo diversas regides da cidade
e criangas de 0 a 100 anos.

Em breve, publicaremos a programa-
¢do no www.revistatudo.com.br

Shopping

Granja Vianna

com atracoes
beeeeem legais

O mundo animal invade o shopping cen-
ter com a atracdo especial: o Magic Dog.
Os mais aventureiros brincam no escor-
regador inflavel em formato de cachor-
ro, que da acesso a uma incrivel piscina
de bolinhas, e em um super toboga com
quase 10 metros de altura. A atragcdo esta
localizada no Piso L1, custa RS 40 para 30
minutos e segue com todas as normas sa-
nitarias para garantir a seguranca e o con-
forto dos participantes.

O World Slime Brasil ¢ a dica ideal para
quem adora as massinhas maledveis co-
loridas. O ambiente, localizado no Piso
L1, fornece todo o material necessario
para a brincadeira e custa RS 30 para 20
minutos. Os fas de jogos eletronicos se
divertem com todas as novidades do Re-
volution Games, localizado no Piso L2, do
Geek Club, no Piso L1, e com as maquinas
de prémios e de pelucias espalhadas por
todo o empreendimento.

Endere¢o: Rodovia Raposo Tavares,
km 23,5
@granjavianna
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u acontece

Secretario 0e Segu-
ranca justifica radares

Por Roberta Smilari

dital recente publicado pela Prefeitura de Cotia firma

a urgéncia em contratar uma empresa de operagoes
para servico de monitoramento, fiscalizacao eletrénica
de veiculos e outros aparatos de transito para a cidade.
De acordo com o edital, a medida se faz necessaria para
garantir a seguranca dos motoristas e pedestres que tra-
fegam pela cidade, a fim de reduzir o nimero de aciden-
tes de transito que aumentaram “consideravelmente” em
Cotia.
O orcamento de R$15,9 milhdes prevé a instalacéo de
radares, lombadas eletronicas e cameras com reconhe-
cimento Optico de caracteres, com alta capacidade de
captura de imagens e controle de trdfego de veiculos.
O secretario de Seguranca Almir Rodrigues afirmou ser
a favor dos radares e justifica: “lombadas podem causar
acidentes e envolver pedestres e veiculos. Os radares
ndo multam. Eles notificam. Se alguém precisar passar
acima da velocidade porque se sentiu ameacado ou
estiver socorrendo alguém, poderd entrar com recurso
na Secretaria de Transito; uma cidade organizada é uma
cidade mais segura”, afirmoul.

L =
ay -"\

Radar de velocidade em Curitiba
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Custo Oe vida na Regiao Metropoli-

NA
X tem a maior alta oesoe 2015
REGIAG e

OCusto de Vida por Classe Social (CVCS) aponta que 2021
terminou com variacao de 10,02%. Na classe E, a alta foi
de 11,38%, enquanto para a classe A, inferior aos 10% (9,09%).
Em dezembro, a variacdo da CVCS foi de 0,78%, portanto, mais
baixa do que as observadas nos meses anteriores, quando re-
gistrava 1,41% (em outubro) e 1,01% (em novembro).

A previsao é que sejam instalados 87 equipamentos em
cerca de 40 vias da cidade — dentre elas estdo as Avenidas
Sao Camilo, José Félix de Oliveira, Jodo Paulo Ablas, as Es-
tradas do Capuava e de Caucaia do Alto.

Lista: onde serdo instalados os equipamentos na
Granja Viana

Equipamento de Fiscalizacdo Eletronica tipo Fixo de Ve-
locidade com LAP (Leitura Automatica de Placas)

© Rua José Félix de Oliveira, 359 — Granja Viana

O Avenida Jodo Paulo Ablas, 1.387 — Jardim da Gldria

O Estrada do Embu, 960 - Jardim Torino

O Avenida do Capuava, 137 - Barro Branco

© Avenida do Capuava, 3.678 — Capuava

Equipamento de Fiscalizagcao Eletrénica Fixo tipo Barrei-
ra Eletronica (lombada eletronica)

O Avenida Séo Camilo, 941 — Granja Viana

© Avenida Sao Camilo, 1.200 - Granja Viana

O Rua José Félix de Oliveira, 1.205 — Granja Viana

Sistema de Controle de Trafego de veiculos em locais
restritos com LAP, composto de: Detector de Eixos, De-
tector de Massa Metdlica, Detector de Rodagem Dupla e
Processador de Vias

O Estrada do Embu

O Avenida do Capuava

Lista de locais que terao Pontos de Coleta de Imagens
O Estrada do Embu - Jardim Torino
O Estr. do Capuava — Rio Cotia



Um livro para chamar oe nosso

Spoiler
Cotia ndo foi descoberta por
quem sempre achamos que
fosse. Essa e outras curiosi-

dades a gente vai ler no livro
“A Cotia das Duas Capelas”

ARevista Tudo entrevistou o arquiteto Mario Savoli,
autor da obra, e ficou por dentro das curiosidades
do livro que lancard em breve.

Revista Tudo: Mario, vocé é arquiteto e acompanhou
o crescimento de Cotia de perto nas Ultimas décadas.
Como contribuicdo, lancard um livro sobre Cotia, onde
vocé remonta a historia da cidade a partir das familias
que foram os primeiros moradores dela, resultado de
um profundo trabalho de pesquisa.

Mario Savoli: Embora na drea das edificacdes, paralela-
mente trabalhei com urbanismo. A cidade, de maneira
geral, sempre teve grande espaco nos meus estudos.
Fui coordenador da implantacdo do primeiro plano
diretor de Cotia e sua respectiva Lei de Uso e Ocupa-
¢do do Solo, O que sempre me deixava aborrecido era
como a midia - de maneira geral - e 0s 6rgaos do go-
verno aceitavam como fundadores de Cotia, em 1723,
dois elementos ja mortos nessa data: Ferndo Dias Pais,
morto em 1681, mas a procura das esmeraldas desde
1676, e Gaspar de Godoy Moreira, morto em 1658. Ao
pesquisar, descobri que o fundador de Cotia havia sido

o capitao Diogo da Costa Tavares, meio irmao do capitao
Antonio Raposo Tavares, por parte de pai, logo apds 1640.
Isso documentado. Descobri também que esta Cotia que
conhecemos néo havia sido a inicial. O primeiro nucleo
havia sido no Caiapid, onde supostamente hoje estd o Séo
Fernando Golf Club. Em 1703 Cotia foi transferida para o
local onde estd até hoje.

Revista Tudo: Qual o nome do livro?

Mario Savoli: Cotia foi capela curada (com a possibilidade
de ter um Cura, um Padre), em 1622, e elevada a Fregue-
sia de Nossa Senhora do Monte Serrat. em 1676. Por isso o
nome do livro “A Cotia das Duas Capelas”.

Revista Tudo: Quanto tempo levou para escrever esse livro?
Quanto tempo de pesquisa? Quais foram as referéncias biblio-
graficas?

Mario Savoli: O livro levou quatro anos para ser concluido
e conta com centenas de referéncias bibliograficas. Inclu-
sive fui a Portugal, no arquivo do conselho ultramarino do
Brasil, atrds de informacdes. Segundo o historiador Jodo
Barcellos, seria mais facil achar qualquer documento em
Sevilha, pois até a fundacdo de Cotia, a peninsula ibérica
toda era governada pela Espanha. Mas a internet resolveu
este problema.

Revista Tudo: Quando as pessoas poderdo adquirir o seu
livro?

Mario Savoli: A ideia é o lancamento do livro na data come-
morativa do aniversario de Cotia, em 2 de abril deste ano e,
inicialmente, a Revista Tudo se encarregara da sua distribui-
cdo. Espero que a histéria do Municipio escrita dentro dos
paradigmas da literatura académica e com dados compro-
vados e documentados passe a ser de interesse dos munici-
pes, principalmente nas dreas da educacao, e que as inven-
¢es histdricas sejam banidas dos meios de informacao.

Cidade vizinha 0e Cotia congela impostos
Vargem Grande Paulista ndo aplicard reajuste oe 10%

O prefeito de Vargem Grande Paulista, Josué Ra-
mMOos, anuNciou nesta semana que “congelou”

0s impostos de 2022. Segundo ele, a medida visa
minimizar os impactos causados pela pandemia do
coronavirus e promover a retomada econdmica.

O reajuste previsto de 10% com base na inflacéo,
nao sera aplicado no IPTU e demais Taxas deste

ano. “Isso s6 esta sendo possivel gracas a eficiéncia da
gestao ao longo desses Ultimos anos, em que cortamos
gastos e mantivemos o equilibrio das contas publicas”,
afirmou Josué.

Isso quer dizer, que os moradores de Varem Grande Pau-
lista receberdo nos proximos dias o carné do IPTU, ISS e
Taxas com o mesmo valor do ano passado.




acontece

Vacinacao em Cotia

Um levantamento da Vigilancia Epidemiolo-
gica da Secretaria de Saude de Cotia aponta
que cerca de 12 mil pessoas estdo com o
esquema vacinal contra a Covid-19 incom-
pleto — ou seja, ja deveriam ter voltado a
unidade de saude para receber a 22 dose da
vacina, mas ndo o fizeram.

Entre os aptos a receberem a dose adicional,
o resultado é ainda mais alarmante: cerca de
52 mil pessoas que concluiram o esquema
vacinal ndo retornaram ao servico de salde
para receberem a dose extra da vacina e au-
mentarem a protecdo contra a doenca.

Os dados séo da Prefeitura de Cotia e refe-
rem-se a janeiro de 2022.

Saiba como funciona o autoteste de
Covio-19,

COMO FUNCIONA O AUTOTESTE DE COVID

4, Positivo 5. Negativo

Fonte: CNN/Brasil

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) autorizou
a utilizacdo de autotestes de Covid-19 no Brasil. A decisao
da Diretoria Colegiada da agéncia acontece ap6s analise de in-
formacoes complementares enviadas pelo Ministério da Saude.

Os exames, que podem ser feitos em casa, permitem realizar o
acompanhamento das condicdes da doenca. No entanto, os tes-
tes nao sao conclusivos para o diagndéstico segundo a Anvisa.
De acordo com a agéncia, a utilizacédo de autotestes como me-
dida de saude publica deve considerar diversos aspectos, in-
cluindo a orientagao quanto ao uso dos exames pela populacao,
medidas de seguranca, a observacao de limitacdes, adverténcias,
cuidados quanto ao armazenamento, condicdes ambientais do
local que sera utilizado e intervalo de leitura.

Quem testou positivo para COVID-19 deve dar um intervalo de quatro semanas ap6s o inicio dos sintomas para
receber a vacina. No caso de assintomaticos, o prazo deve ser contado a partir do dia em que receberam o teste

com resultado positivo.

Vitimas das
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N a madrugada do ultimo final de semana de janeiro hou-
ve uma fatalidade devido o excesso de chuva e o rom-
pimento de uma fossa. Um deslizamento na rua Jatoba, no
Jardim Pinheirinho, em Embu das Artes, atingiu duas residén-
cias; uma casa estava vazia; na outra, o acidente fez trés viti-
mas fatais, entre elas uma crianca de 3 anos e dois adultos, de
21 e 47 anos. A drea do deslizamento é uma drea particular,
consolidada ha 20 anos; a casa onde houveram vitimas tinha
15 anos de construcao.

Foram interditadas 16 casas no local, mas algumas familias
ja insistem em retornar ao local de risco. A defesa civil faz o
trabalho para tentar impedir o retorno destas familias, pre-
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Filha oe Tiago Leifert
esta com cancer raro

Lua, filha de Tiago Leifert e Daiana Garbin, estd com
cancer. O apresentador e a jornalista disseram, em
video publicado no Instagram em 29 de janeiro, que a

pequena esta com retinoblastoma, tipo raro de tumor Tiago Leifer e Daiana Garbin falam no instagram sobre
nos olhos. cancer raro da pequena Lua
"E um cancer que acontece nas células da retina. Elas nunca imaginou que algo estivesse impedindo a visdo dela. 56
acabam tendo um crescimento desordenado e for-  que o Tiago comecou a perceber um movimento estranho no
mando tumores. No caso da nossa filha, é bilateral. E olhinho da Lua", contou.

muito dificil descobrir esse cancer e é por isso que es- A menina passa por tratamento hd quatro meses, durante os
tamos gravando esse video", explicou Garbin. quais ela fez quatro sessdes de quimioterapia. Leifert contou
A jornalista disse que eles tiveram "sorte" de descobrir  que Lua estd com o grau E da doenca, que é o maximo, mas
porque Tiago percebeu um movimento "irregular nos  enxerga bem com o olho esquerdo. Ja o direito precisa de mais
olhos da filha."A Lua sempre enxergava tudoeagente  cuidados durante o tratamento.

N |
O Santa Clara

Laboratério Medico = Skl Fl'gado

7 Saude dos Rins
1Colesterol completo | 8 Plaquetas
2 Diabetes 9 Gota
3 Tireoide 10 Desidratacao
4 Anemia 11 Satde dos ossos

5 Infeccao 12 Niveis da
vitamina B12

EXAMES RELACIONADOS
* Hemograma completo
* Glicemia de jejum

* Lipidograma
- TSH

- TGO
- TGP
* Ureia
* Creatinina
* Hemoglobina glicada
: Eletrolitos
* Urina rotina
* Urocultura

. + Acido drico

Cotia
11 97437-8159 ‘

Vargem Grande Paulista Itapevi - Vitamina B12 - 19 exames
1197473-1729 11 97460-2007
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Empodrio Saoe Pedro

Localizado na Viela das Lavadeiras, no coracao
de Embu das Artes, o Empério Sao Pedro é
um restaurante que nos transporta visual e
gastronomicamente aos lugares mais pitorescos e
romanticos da Europa mediterranea.

Numero 1 no Trip Advisor da cidade, o Empdrio
oferece como carro-chefe as massas artesanais feitas
semanalmente na casa. Os pratos, todos sempre com
ingredientes frescos e com ervas organicas retiradas canolli com creme de ricota e pistaches e os sorbets
da horta, tém apresentacdes e sabores de tirar o e gelatos feitos artesanalmente na casa. Espetaculares!
nosso félego. Recentemente, reestruturaram toda a

cozinha, dando énfase a coccoes lentas e longas. JANTARES AOS SABADOS ESTAO DE VOLTA

A cozinha, agora mais do que nunca, esta focada em Na comemoragao dos 25 anos, o Empdrio Sao Pedro
um carddpio autoral e renovado frequentemente. resolveu inovar sua histéria e trazer jantares aos
A Ultima parceria de sucesso do restaurante é com sabados a noite. Agora, dois anos depois, o restaurante
o confeiteiro indicado Melhor Chef Patissier 2019, retoma essa proposta com novo félego, reabrindo a
Rodrigo Ribeiro (rodrigoribeirogourmet). Juntos, casa aos sabados a noite e realizando todo primeiro

o chef Gui Manoel e o confeiteiro estdo criando sdbado do més um evento especial, com chef
sobremesas inesqueciveis. A dica que damos é o convidado e barman especialista.

Horarios de funcionamento
Quarta a sexta: 12h as 16h
Sdbado: 11h30 as 17h - 19h as 23h
Domingo e feriados: 11h30 as 17h

Servico:
R. Sigueira Campos, 67 - Viela das Lavadeira, 58
Centro - Embu das Artes

Telefone fixo: (11) 4321-1785
WhatsApp: (11) 93746-0170
Instagram: (11) @emporiosao.pedro

Dica da TUDO: O restaurante tem uma clientela fiel e mais movimentada aos finais de semana, formando filas
de espera. Se vocé tiver a chance, visite o espaco de quarta a sexta nos almogos.

Sorvete na pedra pela Granja

Ice Creamy, a maior rede de sorvete na pedra do Brasil, chegou a
Granja Viana. Com cerca de 80 lojas em mais de 20 estados, trouxe
a experiéncia do sorvete na pedra para mais perto de vocé. Sua
noja loja estard localizada no Shopping The Square.

Porque se a felicidade existe em uma bola de sorvete, aqui vocé
descobre um jeito diferente de ser feliz a cada dia.

Conhecal!

No Km 22 da Raposo, dentro do The Square, na Praca das Arvores
@icecreamycotia
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Pecioas JUe vwesymp Com as
adversidades da vida ndo deixavw
de teguir eyw frente, <orrindo,
lutando e, principalmente,

aprendendo.

ma das coisas que mais me emociona
na vida sao as pessoas que tém gana de
viver. Pessoas que mesmo com as adver-
sidades da vida ndo deixam de seguir em
frente, sorrindo, lutando e, principalmente, apren-
dendo.
Dona Maria é pernambucana, 6rfa e de origem hu-
milde. Foi criada por um tio e chegou a Sao Pau-
lo em busca de uma vida melhor. Foi doméstica
e copeira a vida inteira e, quando se aposentou,
decidiu fazer atividade fisica. Por nossa sorte, ela
chegou até a equipe e rapidamente conquistou a
todas. Dona de um cardter Unico, mostrou-se uma
mulher forte, pois mesmo com poucas oportuni-
dades de estudos e muito trabalho pesado, nunca
reclamou da vida.
Frequentemente costumo contar uma histéria so-
bre ela que me marcou muito. Ofereci a ela uma
vaga gratuita no grupo, pois sabia de suas con-
dicdes financeiras e, para mim, seria uma honra
té-la na equipe. Mas, além de recusar a vaga, me
trouxe um ensinamento que até hoje uso em meu
marketing pessoal, pois de bate pronto respon-
deu que preferia gastar com a saude do que com
a doenca e que, por isso, faria questdo de pagar
como qualquer outra aluna. Me lembro que por
dias admirei o pensamento daquela senhora que
ndo sabia nem ler e escrever, mas sabia a esséncia
e aimportancia de tudo que eu acreditava.
E assim foi por anos e anos. Levava o dinheiro en-
roladinho todo primeiro sdbado do més. Tiveram
vezes que, mesmo sem ir para correr, ia no dia cer-
to para me entregar o dinheiro. Inesquecivel.
Desde o inicio da pandemia, Dona Maria se man-
teve isolada. Uma vez a vi caminhando com a ca-
miseta da nossa equipe; segundo sua filha, esse
era um dos seus grandes triunfos: ter as asas deste
time. Naquele dia percebi que ela estava um pou-

co confusa, com dificuldades de lembrar quem eu era.
Fingi que nao percebi, mas senti um aperto no peito,
era o tempo e as marcas da vida se fazendo presentes.
Soube neste fim de ano que Dona Maria, ao tentar
completar mais uma Sao Silvestre - uma prova especial
para ela por ser a realizacdo de um sonho de menina -
se perdeu no caminho e ficou um dia desaparecida. A
histdria teve muita comogao da equipe; ndo me recor-
do de ter recebido tantas mensagens no mesmo dia.
Felizmente ela foi encontrada em um bairro que tra-
balhou por muitos anos apds passar um dia fora; Dona
Maria passou a noite de Ano Novo fora de casa.

Hoje, sua familia busca aju-
da médica e investiga as
falhas de memaria e a con-
fusdo mental, mas ja avisou
que a Séo Silvestre agora
serd um evento familiar, e
nado ird mais sozinha.
Talvez, em alguns anos, ela
nao lembre mais de mim,
da equipe, da corrida. Mas
jamais iremos esquecer
quem ela foi e o que repre-
sentou para todas noés!

Maria dos Prazeres da
Silva Valcésio, 76 anos,
WomenWithWings desde
2014.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas /
WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www
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Clinica Médica

“Especialidades
Medicas e Exames
para toda a familia"

Clinica

edViana

The Square Open Mall » Bloct
46121721 » www.sorrisoc
93800-8655

em revista

Medicina Oriental e Quiropraxia

““&\

J.MELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmacias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

© (1) 9.9104-1349
® (11 4616-1615

Anuncie aQui:

Cirurgia Plastica

7 S\

D, Mauro Henrique de Sa Adami Milman
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estéfica

Cirurgia
Reparndora

Cosmeatria |

— i

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Kim 22, sentido interior. Granja Viana - SP

'}

Tel:(11)2898-9823 [E)(11)96638-8654
www.drmauro henrlque.com.br

Odontologia

D)

QOdontelogia

Clinico Geral e Ortodontia

em revista

(099972-9795

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
@ @revistatudo2021

www.revistatudo.com.br

revistatudo.com.br




yol Ll

—\I{IIIRU C\R( ]lIE() HA MAIS DE 15 ANOS

— ADVOLGADI —_

BHESH]HE |

NA GRANJA VIANA

»Civel » Empresarial

* Tributdrio *Trabalhista (1 1 ) 4702'3024

* Previdenciario » Imobiliario advocaciaag_ccm_br

p e i R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2
= Familia e Sucessdes

Anuncie agQui:
-/-_--

Udo Agende o =11 4551-8126
Seu horério ©11 97491—2622_

em revista I

JUNIOR EXPRESS
MOTOBOY ﬁ,

JUNIOR
?mm

Agora também com furgéo
entrega ou retirada com prego justo!

e 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jU niorexpress.com.br
e s S juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicées por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW.revi statudn com. br

em revista

(©99972-9795



TUOOG conectado

Atem Oe tedo contelioe exctuswo, apresentamos vdrias novioades aqw
Na Nessa regide e as Nessas redes sociais continuam um sucesso! Criamos
Nessoe grupoe No facebook Tude na Granja Viana que ja tem mais 0e 600
participantes. Ainda nde conhece?

Participe ja do
Nnosso grupo!
Se vocé guer ver um conteldo dinamico, divertioo e interessante,
continue seguindo nossa pagina @tuooemrevista, © MAIOR
INSTAGRAM DE DICAS DA REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?
Veja aQui algumas publicacdes Que deram o Que falar!!l!

Queoda Oe arvore Beneficios no Vianna Village Buffet Infantil Tulian

. o i i, D L« S ot [l P

e

L ] Jonkh GRorgi, e e 0 e 5971 1|
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St agweeans Sovsieey
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¢ e w3 vai v sommrer.
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ot it
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A publicacao sebre uma arvore Que O Reels Que fizemos com Visitamos o Buffet Infantil
caiu perto 0o condeminio SP Il na os 5 beneficios Que vocé Tulian e foi uma diverséao!
Granja Viana, impedindo a passagem de s6 encentra no Vianna Mostramos este espaco
veiculos deu o Que falar nas redes. As Village foi um sucesso! incrivel e até no barco
chuvas tém causado vérios estragos na Confira ja! vicking nés brincamos. Foi
regiao sudeste 0o Brasil e agui ndo tem incrivel!
sido diferente.

= S oo O site 0a Revista TUDO continua recheado
=T le de contelido exclusive!l Além das neticias da
regido que atualizamos diariamente, NESSOS

@ . @ ‘f’% ﬁ . Q‘_ e @ . leitores poderdo acompanhar Nessos stories
entrevistas exclusivas e uma agenda completa
- B P by ot SR de tude 6 que acontece por aqui e em Sampa!
200 aFFa i ‘“ﬂ‘
Lovaro. Senaol

Acesse jd e fique por dentro Oe Tude:
www.revistatudo.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Oorevistatuoe2021
50 fevereiro 2022 www.revistatudoe.com.br



PREVENCAO

Exames visam a
preservacgdo da
saude da mulher

ano comegou e entre as
promessas para 2022 esta
aquele checkup completo,
para ficar tranquila nos pro-
Ximos meses.
A verdade é que as vezes a gente nao
sabe nem por onde comecar. A Revis-
ta Tudo foi até a Transduson e listou
- junto aos especialistas - 0s exames
essenciais para que vocé possa curtir o
ano sem preocupacoes.

Papanicolaou

E um teste que permite a deteccdo do
cancer de colo de Utero nos estagios
iniciais, quando as chances de cura
chegam a 95%. E realizado a partir de
uma raspagem feita pelo ginecologis-
ta. Em seguida, o material colhido é
enviado para a analise de um médico
patologista, no laboratério. O diag-
néstico pode ainda apontar lesdes
pré-cancerigenas, presenca de HPV e
outros quadros.

Captura hibrida

Normalmente é realizado apds o teste
de Papanicolaou detectar a presenca
do Papiloma Virus Humano (HPV) na
regiao da vulva, vagina, colo do Utero.
Ao analisar o DNA do HPV, o exame
verifica se o virus representa alto ou
baixo risco de cancer de colo de Utero.

Colposcopia

E um exame de rotina em que o médico
examina, através do colposcdpio, o colo
do Utero, a vulva e a vagina. Em geral,
detecta alteracdes celulares, tumores
vaginais e sinais de infeccdo ou inflama-
¢do. Quando ha suspeita de lesdo ma-
ligna ou pré-maligna, a bidpsia pode ser
feita j& durante o procedimento.

Rastreamento infeccioso

Pode identificar a presenca de do-
encgas sexualmente transmissiveis na
regido da vulva, vagina e colo do Ute-
ro. O exame pode ser feito a partir de
amostras de sangue, uri- na ou secre-
¢do vaginal.

Ultrassonografia transvaginal

2 um exame de imagem que avalia a
anatomia de érgaos como canal vagi-
nal, reto, Utero, colo, ovérios, trompas e
bexiga. Ajuda a diagnosticar algumas
doencas tais como ovarios policisticos,
Utero aumentado, endometriose, san-

Informagoes e agendamentos:
(11)4185-8595 | @ 11 2222-1130

gramento vaginal, dor pélvica,
gravidez ectépica e infertilida-
de.Na Transduson, este exame
é realizado em equipamentos
de Ultima geracdo (3D/4D).

Ultrassom Pélvico e Transvaginal
E o primeiro exame indicado
para detectar uma eventual
presenca de tumor de ovério.
Em caso positivo, a possivel
malignidade pode ser detec-
tada pelo exame que quantifi-
ca a presenca da proteina CA-
125. O hemograma completo
e alguns exames hormonais
também podem contribuir
com o diagndstico.

= PUBLIEDITORIAL

O cancer de colo de utero recebeu atencdo especial duran-
te a ultima assembleia da OMS (Organizacao Mundial da
Saude), realizada em agosto de 2020.

UNIDADE CARAPICUIBA
R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP
www.transduson.com.br

TRANSDUSON

Medicina Diagndstica Avancada

De acordo com a estratégia estabelecida pela OMS, até o
ano de 2030 todos os paises deverao alcangar 90% de co-
bertura vacinal contra HPV, 70% de cobertura de triagem,
e 90% de acesso a tratamento para leses pré-cancerige-
nas e cancerigenas.
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DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

Eleuki g
PRO PIAN'

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)




