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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.
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CELULAR D

Sobre os melhores podcasts que a Revista
Tudo listou.

ola!

A temporada Oe férias chegou!
Dias quentes, muito sol,

mar, piscina e finais e taroe
paragisiacos.

Janeire é assim, tempo Oe relaxar e refletir

sebre @ nevoe ane que se inicia... . .
g @val.iafelix

“O Mano Brown se revelou um 6timo

Esta edicdo foi realizada pensando neste entrevistador. Amo o podcast dele”.

comeco, Na vibracdo que @ ane novo trds. E
para brindar este recomeco, entrevistamaos ) )

Andréia Horta, esta mineira simpdtica com cara A chef Gabriela Serrano deu receitas
de menina. Alte astral, inteligente e criativa. deliciosas para nossos leitores prepararem

. : C no Natal e em outras épocas do ano. E ainda
Saiba mais sebre a trajetdria Oe sucesso Oesta .
. deixou o seu recado:
atriz talentesa que oespenta comoe uma 0as

protagonistas 0o herdrie nobre 0a Globe, na @gaaserrano
novela Um lugar ao Sol “Adorei participar desse momento. Foi
demais”

Este 2022 promete fortes emocdes!

Apresentamaos a previsao <5¢ como ser_a’ MOM ENTO TU DO

este Nevoe ano, segunéo oS Malores portals

e profissionais 0a drea Oe astrologia, tarot e MULHERES QUE SAO TUDO

numerologia. Imperoivell E esse time poderoso que leva contetdo digital e

impresso para voceés, todos os dias.
Vocé sabe o que € mindfulness? Entenda A publisher Roberta Smilari com a sua equipe:
elhor o significade desta palavra que ganhou Alessandra, Carol e Mariana. Faltaram algumas
atencde no Brasil e ne munoe. da equipe, como Andressa — diretora de arte e
Daniela — Executiva de Contas nesta foto. Mas
Em Casa e Jardins, apresentamos uma matéria fica aqui nossa gratidao por esta equipe super

incrivel de como as cores dos ambientes empenhada e dedicadal

pedem afetar nossas emogoes.

Gastronomia, moda, Oicas culturais e as
principais noticias 06 que acontece na regido e
fora 0aqui.

Boas férias e um 2022 inesquecivell

Uip bk /wwzm

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
revistatuooe.com.br

4 janeiro 2022 contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatuoo2021
@tudeemrevista
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u gastronomia

£ NO LUGA%
DA CANE, 0
QUE EV COMO?

DANDO UMA MAOZINHA PARA A TERRA

om a alta de até 17% nos precos da A pecuaria é responsavel pela emiss'éo de

14,5% dos gases causadores do efeito es-

carne e dos ovos, e em busca de uma tufa. No Brasil, um Unico kg de carne emite

vida mais sustentavel, os brasileiros 335g de gas carbonico (CO2). Além disso,

tém, cada vez mais, deixado a prote- para produzir esse mesmo kg de carne sao

ina animal de fora do cardépio. necessdrios 3700 litros de 4gua. Agora ima-

gine multiplicar isso pela quantidade de
pessoas que comem carne todos os dias!

Movimentos como o Segunda Sem Carne ga- ) X
Insustentavel para o planeta, né?

nham adeptos pelo mundo todo. Com 12 anos
de existéncia no Brasil, este movimento come-
mora alguns dados, dentre eles que 46% dos CONFIRA OPCOES DELICIOSAS PARA SUBSTITUIR A
brasileiros deixaram de comer carne pelo me- CARNE

NOS UMa vez por semana e por conta propria.

LENTILHA

Para muitas pessoas, a iniciativa pode ser um A lentilha nao pode ser protagonista somente nas festas
sacrificio, seja pelo sabor, ou pelo medo de de final de ano. Conforme a Tabela Brasileira de Composi-
perder nutrientes importantes, como a prote- ¢ao de Alimentos, séo 9g de proteinas a cada 100g e seus
ina. Se esse é o seu caso, a boa noticia é que beneficios para o sistema cardiovascular estao atribuidos
os alimentos de origem vegetal, quando com- aacao das fibras, potassio, célcio, ferro, dcido félico, tripto-
binados corretamente, podem também ser fano e vitaminas B9 e B6, encontrados ricamente em sua
nutritivos. composicdo.

6 janeiro 2022
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Avrroz de Festa
com Lentilhas
¢ Ceholas
caromelizoadas

Ingredientes:

"1 xicara (chd) de lentilha

"4 e meia xicaras (chd) de dgua

"1 colher (sopa) de éleo

"2 colheres (sopa) de cebola picada

"1 dente de alho amassado

"2 xicaras (chd) de arroz lavado e escorrido
" 2 xicaras (chd) de dgua fervente

Cebola Caramelizada

"2 colheres (sopa) de agUcar

"2 colheres (sopa) de manteiga

"1 cebola grande em rodelas

"2 colheres (sopa) de améndoas laminadas torradas
“Sal

ultrafarma

Modo de preparo:

Em uma panela, cozinhe a lentilha com 4 e
meia xicaras (chd) de dgua, até ficar al dente,
por cerca de 10 minutos. Reserve a dgua do
cozimento com a lentilha. Na mesma pane-
la, agueca o 6leo e doure a cebola e o alho.
Acrescente o arroz e refogue até ficar seco e
brilhante. Junte a lentilha com a dgua do co-
zimento. Acrescente 2 xicaras (cha) de dgua
fervente e o sal a gosto (experimentando a
agua). Misture bem e cozinhe, em fogo baixo,
por cerca de 15 minutos com a panela semi-
tampada. Retire do fogo e reserve aquecido.
reserve. Para a massa, em uma tigela, misture
05 0vos, 0 queijo, 0 dleo e o leite. Acrescente
os polvilhos, aos poucos, até formar uma mas-
sa homogénea. Se necessario, adicione

Cebola Caramelizada

Em uma frigideira média derreta o agucar até
formar um caramelo claro. Acrescente a man-
teiga e junte as rodelas de cebola. Misture e
deixe refogar até que estejam bem douradas
e macias. Sirva sobre o Arroz com Lentilhas re-
servado e polvilhe as améndoas.

@ultrufurmupopulur

[f) @ultrafarmapopularoficial

UNIDADE
COTIA- GRANJA VIANA

VENHA ECONOMIZAR!

= VITALION SPECIALIST HOMEM

Multivitaminico de A a Z para Homem, é um dos
mais completos e bal dos do mercado com
12 vitaminas e com 7 minerais quelatos, o que
favorece a absorgdo pelo organismo.

VITALION VIS LUTEINA E ZEAXANTINA

Especialmente formulado com Luteina e Zeaxantina
previne a degeneracéo macular, protege os
olhos e atua como antioxidante com Omega 3.

of-
Lo 2N - )

ENTREGAS NA
VIZINHANCA

GROW HAIR CABELO, PELE E UNHAS

by Clara Brasil

VITALION SPECIALIST MULHER

Composto de vitaminas e minerais que o organismo
da Mulher precisa diariamente e sGo importantes
para producéo de energia, bom funcionamento
do cérebro e imunidade.

Feito com vitaminas e minerais essenciais para o
cresci ito do cabelo, fortaleci 1ito das unhas
e para a manutengéo de uma pele saudavel.
Com Biotina e D-Pantotenato de Calcio.

L 11 2690-3144 © 11 99642-0286

Avenida Sao Camilo, 1032 - Granja Viana - Cotia - SP




gastronomia
TOFU

Produzido a partir do leite de soja coalhado, o
tofu é comprimido em bloco, resultando em um
alimento com 10g de proteina e 5g de gordura.
Sua textura é suave e lisa, podendo, afinal, ser in-
cluido nas refeicdes em cubos ou ralado. E um
alimento que contribui para manter a saude dos
vasos sanguineos, melhorando a circulacao e
as funcdes musculares, que se recuperam com
mais facilidade, sendo ideal para quem pratica

atividades fisicas.

Tofu 9relnado

Ingredientes:

"1 pacote de tofu defumado ou natural

"2 colheres de sopa de molho de soja

"1 colher de sopa de vinagre balsamico

"1 colher de sopa de mel

"2 dentes de alho laminado

"1 colher de cha de mix de ervas para gre-
lhados/churrasco

Modo de preparo:

Misture os restantes ingredientes em uma
tigela e coloque ai o tofu, de modo a que
todas as tiras estejam em contato com a
marinada. Reserve por 30 minutos na gela-
deira, virando de vez em quando.

O passo seguinte desta receita de tofu gre-
lhado é grelhar o tofu! Para isso use um gre-
lhador antiaderente e, caso ndo seja, unte
com azeite. Aqueca o grelhador e, quando
estiver bem quente, grelhe o tofu durante
alguns segundos de cada lado, até dourar.
Apds o passo anterior, o tofu grelhado estard
pronto a servirl Acompanhe, por exemplo,
com arroz a grega tradicional, e bom apetite!

CEREAIS

tritivo.

Hoamburduer de Quinon

Ingredientes:

"1 xicara (chd) de aveia em flocos

"1 xicara (chd) de quinoa cozida

" 1/2 meia xicara (cha) de cenoura ralada
"1/2 cebola ralada

"2 dentes de alho amassados

"2 colheres (chd) de orégano

"1 colher (chd) de paprica

“1/2 colher (cha) de sal

"3 colheres (sopa) de cebolinha verde picada
"3 colheres (sopa) de gergelim preto

"1 colher (chd) de pimenta dedo-de-mog¢a
sem sementes e picada

"2 0vos

Modo de preparo:

Em um recipiente, misture bem todos os
ingredientes.

Em uma assadeira, com o auxilio de um aro
(8 cm de diametro), modele os hamburgue-
res e asse em forno médio (180°C), prea-
quecido, por cerca de 30 minutos, virando
na metade do tempo. Sirva.

Os cereais como aveia, quinoa, milho, amaranto, arroz,
centeio e trigo sdo alimentos que substituem a carne
de forma eficiente. Sdo boas fontes de proteina e de
vitaminas do complexo B, além de ferro e fibras.

O consumo didrio fornece energia, colaborando para
manter o corpo e a mente sauddveis durante todo o
dia. Todos os cereais podem ser incluidos nas refei-
¢oes, do café da manha ao jantar, combinado com
frutas, legumes e entre si, para aumentar o poder nu- \"3

¢

Churrasco
SeMm Corne

Abobrinha,  berinjela,
tomate cereja, cogu-
melo, cebolas (aquelas
pequenas, para con-
serva), pimentao, co-
gumelos e milho sao
6timas opgdes para o
seu espetinho!

Para mais receitas

O chef Jamie Oliver
ainda ndo é vegetaria-
no, mas j& deixou claro
que tem um grande
amor pela alimentacao
a base de plantas. Em
seu site, o chef das ce-
lebridades apresenta
uma série de receitas
ovo lacto vegetarianas
e até veganas.
www.jamieoliver.com

Caso vocé pretenda retirar a carne do cardédpio definitivamente, consulte um nutricionista para orientacao e reposicdo de vitamina B12.

8 janeiro 2022



. scolher uma escola para os filhos nunca é uma
| tarefafacil. A decisdo envolve muitas duvidas so-

bre o que serd melhor para o futuro, e o ensino
L de idiomas quase sempre esta presente na lista
de prioridades.

No Rio Branco, além do portugués, a proposta de en-
sino inclui o inglés, o espanhol e a lingua brasileira de
sinais (Libras), ampliando a visao pedagdgica de inte-
grar a perspectiva intercultural a matriz nacional.
“Somos uma escola brasileira com um programa inter-
nacional e carga horéria estendida em lingua adicio-
nal. Manteremos, sempre, nossa identidade e projeto
pedagdgico, proporcionando uma formacgédo que valo-
riza diferentes culturas”, destaca Claudia Xavier direto-
ra da unidade Granja Vianna e coordenadora do novo
Programa Rio Branco Internacional, que tera inicio em
2022.

Entre algumas das razdes para escolher uma escola
que oferece educacgdo internacional estéo:

1 — Maior integragao

Instituicdes que integram o curriculo brasileiro a um
curriculo internacional possibilitam a formacéo de alu-
nos com uma visao intercultural mais abrangente.

UB RIOBRANCQ | cokgio

Unidade Granja Vianna
Tels: (11) 4613-8579 e 4613-8580
(©(11) 99897-6808
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
@ /colegioriobrancosp
(9)@colegioriobrancosp

eoucacao u

5 razdes para escolher
uma escola Que oferece
educacao internacional

SAao Inumeras as vantagens
para a formacao, ensino e
aprendizagem

2 — Educag¢ao multicultural

Ampliacdo do repertério humanistico do aluno, a par-
tir do desenvolvimento de competéncias linguisticas
e interculturais.

3 - Formacao do cidadao global

Maior preparacdo linguistica para compreender e atu-
ar, de maneira ética e competente, num mundo glo-
balizado, complexo e cada vez mais conectado.

4 - Parcerias e certificacao

Parcerias importantes e professores altamente capa-
citados. No Colégio Rio Branco, a parceria acontece
com a organizacdo britanica Fieldwork Education, da
Educacao Infantil ao Ensino Fundamental. A partir do
Ensino Médio, a escola apresenta o programa de du-
pla certificacdo com o Global High School em parceria
com a Rosedale Academy, Canada, cujo diploma é re-
conhecido por universidades internacionais.

5 — Oportunidades ampliadas

De olho, também, nas melhores universidades do Bra-
sil, escolas com curriculos integrados permitem uma
preparacdo mais ampla, alinhadas as necessidades
dos alunos e as exigéncias do pais de origem, de acor-
do com o Ministério da Educacao.

janeiro 2022
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u cuide-se

[NDFU

Estar presente pode ser a CURA

— oi por volta de 2006 que a palavra Min-
dfulness ganhou atencao no Brasil e, s6
em 2010, uma equipe de Harvard mostrou
mudangas anatémicas no cérebro apos a

meditacéo.

Mindfulness, palavra que pode ser traduzida
como “atencdo plena”, é a prética de se concen-
trar completamente no presente. Em atencao
plena, as preocupacdes com passado e futuro
déo lugar a uma consciéncia avancada do “ago-
ra”, que inclui percepcao de sentimentos, sensa-
cbes e ambiente.

E no presente, no aqui e no agora, que a Nossa
mente se expande. E uma mente expandida ndo
retorna ao tamanho original.

Na pratica, o mindfulness compreende diversos
exercicios de meditacao que tém como objetivo
levar o individuo a atencao plena.

10 janeiro 2022

MINDFULNESS X MEDITACAO

A meditacdo normalmente se refere a uma pra-
tica formal de meditacdo, geralmente praticada
com a pessoa sentada ou deitada em uma super-
ficie. Existem muitos tipos de meditacdo - aqueles
que se concentram em desenvolver compaixao,
expandir consciéncia, acalmar a mente, experi-
mentar paz interior, ativar energias, entre tantas
outras.

MIND FULL
mente cheia

MINDFULNESS
atencdo plena



Mindfulness é essencialmente uma
tomada de consciéncia do que estd
surgindo momento a momento, o
que naturalmente inclui a prética da
meditacao. Quando vocé estd sendo
consciente intencionalmente, esta
percebendo e prestando atencéo a
pensamentos, sentimentos, compor-
tamentos e movimentos, e também
aos efeitos dessas experiéncias em
VOCé, nas relagdes que vocé tem e nas
situacdes de vida que vocé esteja vi-
vendo.

Santa Clara

Laboratorio Médico

6 Saude do Figado
7 Saude dos Rins
» 1Colesterol completo | 8 Plaquetas

2 Diabetes 9 Gota

3 Tireoide 10 Desidratacao

4 Anemia 11 Satde dos ossos

5 Infeccao 12 Niveis da
vitamina B12

EXAMES RELACIONADOS
* Hemograma completo
* Glicemia de jejum

* Lipidograma
- TSH

- TGO

- TGP

* Ureia

* Creatinina

* Hemoglobina glicada
e o r a e * Eletrolitos

* Urina rotina
* Urocultura
. - Acido urico
Cotia
11 97437-8159 ‘

Vargem Grande Paulista Itapevi - Vitamina B12 - 19 exames
1197473-1729 11 97460-2007




u cuide-se

TECNICAS DE MINDFULNESS

INSPIRA, EXPIRA, NAO PIRA

Mindfulness da Respiracdo: podemos di-
zer que a técnica de mindfulness na respi-
racao tem por finalidade prestar atencao
na propria respiracao. Nesse caso, a res-
piracao (seus movimentos e sensacoes)
sdo 0 ponto de apoio para mantermos
nossa atencao. Naturalmente a mente ird
"sair do lugar" ou "viajar por ai" em algum
ponto do exercicio, e a ideia é perceber
que isso aconteceu, e gentilmente levar a
atencao de volta a respiracdo.

ESCANEAMENTO CORPORAL

Treinar a atencdo com a ajuda do préprio
corpo, e por outro perceber quando a
mente estiver distraida, podendo trazé-la
novamente ao corpo, num atitude nao-
-critica. No caso do body scan ou esca-
neamento corporal a ancora ou ponto de
apoio de nossa atencdo sdo as sensacoes
ao longo do corpo, o qual vamos percor-
rer dos pés a cabeca, ou vice-versa.

MINDFULNESS PARA EMPRESAS
Patricia Chaves de Santana,
40, é gerente da Market In-
telligence e incorporou a
prética de mindfulness em

sua rotina com a equipe.

No auge da pandemia e
totalmente isolada - o que
acabou impactando em uma
série de comportamentos dos
brasileiros - ela resolveu trazer a
meditacdo e o mindfulness para o seu

dia a dia e logo comecou a colher os be-
neficios disso. Um deles foi o da concen-
tracdo e em estar presente naquilo que se
propunha a fazer.

12 janeire 2022

O psicélogo americano Alan
Marlatt, morto em 2011, foi
um dos pioneiros em incluir
técnicas de mindfulness no
tratamento de vicios em dro-

gas. Os resultados foram po-
sitivos, principalmente em
relacdo as recaidas, menos
frequentes — quando ocor-
riam, eram menos desestabi-
lizadoras.

“Foi quando eu fiz a proposta para a equipe e
construimos o Boot 3, uma técnica de trés eta-
pas voltadas para a produtividade, mas de uma
forma que a gente consiga administrar as ansie-
dades”, contou a profissional.

“A atividade que minha equipe executa, os cola-
boradores recebem muitos ‘ndos’. Entao, requer
muita disciplina e muita vontade de fazer”, fina-
liza ela, que deixou bem claro ao seu time que
o mindfulness ndo é uma modinha e sim uma
pratica que possui muito estudos em torno dela,
comprovando seus beneficios em diferentes
areas da vida.




VAMOS MEDITAR?
O professor de yoga, Raphael Faria
esclarece o principio de estar pre-
sente e COMO isso € tao impor-
tante para quem quer come-
car a meditar.
“Presenca ndo é meditacao.
Estar presente é o primeiro
passo, para poder iniciar esse
mergulho para dentro. Mas
sim, se vocé puder estar pre-
sente enquanto toma banho, lava
louca ou dirige seu carro, isso é étimo.
Sinal que na sua meditagao vocé estara pre-
sente”, explica ele.
Para Raphael, perceber seus pensamentos faz par-
te desse mergulho interno, mas meditacao nao é
apenas perceber seus pensamentos.
“Estar em um local silencioso ajuda, mas nao é
fundamental. Uma boa dica é evitar horarios de
maior movimento da sua casa ou da rua, tente
meditar ao acordar; caso ndo consiga nao se irrite
com sons externos, deixe-0s passar como a brisa
por sua pele”.

PASTILHA MESCLA OCEANO
MADEIRA RIPADA - MR 2102

1801

TIJOLO VERMELHO -

MADEIRA CARVALHO - MC 1704

Vamos para pratica que vale mais que muitas te-
orias; acesse o QR code e sinta os beneficios da
meditacdo na pratica.
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u garimpanoo

SoY Latiho Americano,
% hun(a |

Mercado Artesanato Lima, Peru

mo garimpar paises da América do
Sul, conhecendo mais dos DNAs de
povos que nos recebem sempre de
forma esfuziante e colorida.
Muitas vezes sonhamos com destinos distantes,
indspitos e Nos esquecemos que Nossos vizinhos
"hermanos” sdo recheados de belezas infinitas.
Eu mesmo ja fui surpreendido diversas vezes
com jornadas realizadas por aqui que antes
nédo dava muito crédito.
O Uruguai é um desses destinos que possuem
muita historia e charme em suas diversas cida-
des do interior, apresentando-nos dguas termais,
vinicolas boutiques, trilhas especiais e gastro-
nomia marcante. As cidades de Colonia del Sa-
cramento, Carmelo, Punta del Diablo, Salto, Villa
Serrana e Piridpolis foram apenas algumas delas

14  janeiro 2022

Trilha Rapa Nui na Ilha de Pascoa

gue me encantaram fora do circuito turfstico tradicional.

O Chile entéo foi presenteado com belezas naturais Unicas
no mundo como os destinos magnificos da Patagénia, do
Atacama e da llha de Pascoa. Lagos, montanhas, geleiras e
desertos sao pontos de alucinagao nesse pais longilineo pos
Cordilheira dos Andes. Com diferentes estilos e biomas eles
sao imperdiveis para agueles que amam viver o inusitado. Em
cada cantinho, um encanto e uma surpresa gratificante.

O Peru é desnecessério tecer grandes comentarios, afinal,
é uma das viagens mais desejadas para quem quer comer
bem e curtir a montanha com muita historia e misticismo. O
ar rarefeito em pontos diversos como Cuzco e Machu Picchu
acabam como uma experiéncia. O Peru é um dos Unicos, ou
talvez o Unico pais sul americano a possuir uma linha férrea
de luxo que apresenta maravilhas a seus visitantes.

A Colombia é um misto de desafio com encantamento. L3,
de verdade, fiquei embasbacado com a graciosidade de suas
cidades histdricas e a quantidade de arte de alta qualidade
produzida no pais. A capital Bogotd enfeiticou-me de tal for-
ma que ja retornei algumas vezes para garimpar. Mar, musi-
cas, dancas e lendas reais e ficticias sdo puro fascinio.

A Argentina, sempre visitada por nés brasileiros, apresenta-
-nos em varias cidades, além da sempre majestosa Buenos Ai-
res, elegante em tudo, destacando-se na producao de vinhos,
azeites, frutas e confecgdes. Uma escapada a esse pafs culto e
sofisticado sempre vale a pena.

O Paraguai nao se resume a compra de badulaques; possui
cidades interessantes banhadas por lagos e uma capital pito-
resca com estilo préprio. Vale matar a curiosidade.

Patagénia
Chilena



Museu de Francisco Botero, Bogotd, Colémbia

N&o conheco a Bolivia e nem o Equador, mas, logo logo esses
serao lugares que pretendo desbravar.

Que tal pensar nessas “trips” latinas em suas férias? Facil de se
conectar, de se comunicar e claro, de chegar.

Bora garimpar, Chicos? Buena Suerte en 2022!

DICAS IMPERDIVEIS:
® Hotéis Explora Travel no Chile, Peru e Argentina.
® Grupo Belmond na Colémbia e Peru.
® Museus, Restaurantes e Hotéis Boutiques na Argentina.
® Viajar de Carro pelo Uruguai partindo da charmosa Montevideo.
® Asvisoes diversas das Cataratas do Iguacu pelo lado Argentino.
® Travessia de Barcos pelo Chile até Bariloche, na Argentina.
® Museus de Arte na Argentina, Peru e Colébmbia com o maravilho-
so Botero.
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MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador
Mercado Premium / Produtor de
Eventos / Empresario cantor Paulo
Benevides (@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com
Marcelo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises se-
manais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo
Aforal”
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Descubra o acessério certo

celsofinkler@hotmail.com

CELSO FINKLER que I.f‘o'; V&/OFI.ZGW" O seu /OOL

30 importante quanto as roupas que vocé veste, 0s

acessorios representam o acabamento na composicao

do seu look. Possuem o poder de mudar o visual, im-

primem elegancia, ousadia ou discri¢do. Entdo, que tal
saber quais acessérios estdo em alta neste verdo?

O charme da

bandana. g
Particularmente chique, a ban-
dana é um dos acessérios mais
elegantes e charmosos da es-
tacdo, seja como acessorio de
cabelo, amarrada na bolsa ou
até como um cropped. Nes-

A bolsa ou a vida! Asbolsas versateis ta temporada, ela serve mais
estao por toda parte. Com mais de uma alga, para acrescentar estilo ao seu
estao fazendo o maior sucesso por possibilita- look do que cumprir um papel
rem diferentes modos de uso, permitindo que funcional. Pode ser usada tan-
sejam usadas com estilo em ocasides distintas. to em looks elegantes quanto

em produgdes casuais.

Oculos  escuros,
ndo saia de casa
sem eles. Sempre na
moda, 0s 6culos escuros
facilitam a composicao de
looks incriveis, isso sem fa-
lar que s&o essenciais para
a protecao de seus olhos. A
armacgao retangular nunca
esteve tdo em alta, tanto
em cores sobrias e tradicio-
nais - Ccomo o preto e o mar-
rom - guanto com estampas
de animal print. Agora, se
vocé é estilosa e seu dese-
jo é ousar, que tal as lentes
coloridas e as armagdes de
gatinho?
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E os colares? Estdo dando voltas
por ai. O ponto alto é o mix de acessérios. Use
diversos colares de tamanhos, comprimentos, estilos
e cores diferentes e arrase no look. Os colares com
pingentes quando combinados em mix, acrescentam
alegria e jovialidade a seu estilo. Sejam em forma de
figuras, animais exaticos, flores inéditas e desenhos
assimétricos, adicione pingentes aos seus colares nao
apenas para compor looks com vestidos, mas também
com camisas, desabotoando alguns botdes de forma
sedutora. Combine alguns pingentes com uma cami-
seta lisa se vocé quiser um visual descontraido e de
elegancia casual. Vocé ird se surpreender com o re-
sultado! Estao em alta também os tradicionais colares
com nomes gravados.

Micangas e balangandds. Asmicangas,
que foram moda e fizeram muito sucesso nos anos 90,
voltaram com tudo e sdo a cara do verdo! Nesta es-
tacao aparecem mais sébrias, com menos cores e de
uma maneira mais minimalista. Combine-as usando
com pérolas, pois essas transmitem classe e delicade-
za.

Maxi brincos sao o mdximo! Os maxi
brincos séo, definitivamente, uma das principais ten-
déncias do verdo. Enormes, em diferentes formatos,
caindo até os ombros, com detalhes ou decorados
com strass e pedras, podem ser utilizados em diversas
ocasides. Em cores mais sobrias, passam um ar de so-
fisticacdo, enquanto os brincos mais coloridos e com
muitos detalhes imprimem uma maior descontracao
ao visual.

Prenda-se aos cintos. Assim como os dcu-
los escuros, os cintos também sdo fundamentais para
compor um belo look. Estampados, transparentes ou
em correntes, sdo a parte fundamental dos looks mais
estilosos.

Pulseiras e braceletes. Facaum mix de
pulseiras para compor looks incriveis, combinando
pulseiras de correntes e pulseiras de micangas em
um mesmo visual. As pulseiras ou braceletes em
couro também estdo super na moda, abracando,
delicadamente, os pulsos finos das meninas mais
elegantes da cidade.

Ficam-se os anéis. Joias feitas de plastico
brilhante, madeira, metal ou pedras naturais multi-
facetadas, os anéis continuam adornando as maos
mais elegantes nesta temporada. Aneis em tama-
nhos maiores e soltos aos dedos conferem ao seu
visual uma elegancia despretenciosamente chic.

Invista nos acessorios certos e descubra a beleza que

cada peca poderd proporcionar ao seu estilo. Seja
Unica, garimpe pecas diferentes e ouse, sempre!
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INTRODUCAO: MARIANA MARCAL
ENTREVISTA: ESTER JACOPETTI

uem nasce em Juiz de Fora é juiz forense.
Mas também é gente boa, tem talento
e exala aquele carisma mineiro que no...
nao tem igual. Ndo teria lugar melhor
para Andréia Horta ter chegado ao mundo - ha
exatos 38 anos - e Nos ter presenteado com a ge-
nerosidade da sua arte.
E quem estd apaixonada pelo seu atual papel em
horério nobre, acredite: foi vendendo comida que a
nossa musa conseguiu sobreviver as dificuldades de
um inicio de carreira, quando em Sao Paulo, aos 17
anos, veio estudar e buscar as tdo sonhadas oportu-
nidades na drea artistica.
Ela vendeu torta de carne — que confessou pro Jo
Soares nao ter dado muito certo — e bolo de laran-
ja, que salvava as passagens de ida e volta para o
teatro e ainda dava para um cafezinho.
Foi em solo paulista que ela estudou, mergulhou
no palco e foi escrever poemas para continuar se
sustentando. A atriz reuniu seus textos em Huma-
na Flor — um livro de poemas - que tentava vender
nas madrugadas da Rua Augusta, por RS 7,00. As-
sim como os quitutes, o livro a ajudou a pagar as
contas por um tempo. Saibam que uma nova edi-
¢ao saiu mais tarde, mais encorpada, com a ajuda
de uma amiga desenhista.
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Premiadissima por interpretar a estrela Elis
Regina no cinema, estreou na televisdao em
2006 em uma participagao como Mdrcia Ku-
bitschek na minissérie JK. No mesmo ano se
tornou uma das protagonistas de Alta Esta-
cao, Tatd, uma universitaria temperamental e
comicamente estressada.

Em 2014, viveu seu primeiro grande papel, na
novela Império.

A partir daf a vida artistica foi ainda mais ge-
nerosa com ela e os trabalhos ndo pararam de
preencher a filmografia da atriz, que colecio-
na trabalhos marcantes nas telas e no palco.
Até onde a gente sabe, essa leonina que nas-
ceu para brilhar esta solteirissima.

E veio até aqui compartilhar muita coisa legal
com a gente.

Podem amé-la agora, leitores.

Como foi para vocé gravar “Um Lugar ao Sol”
durante a pandemia?

Eu atuo desde crianca, mas, sem duvida, esse
momento foi o mais desafiador, porque es-
tdvamos no meio de uma pandemia. Para
retratarmos a relacdo da Lara e da Noca, por
exemplo, que é de amor e de muito carinho,
com abracos e beijos, nés ficamos estudando
dentro do protocolo o que era o mais seguro.
Ao mesmo tempo, atuar ganha outra dimen-
sdo. Muitas pessoas ainda estdo em casa, o
medo ainda esta ai, e de repente vocé entende
gue precisa sair de casa, tem que atuar, contar
historias, falar das relacdes humanas, das desi-
gualdades sociais num pais como o nosso. Sair
de casa com uma personagem tao integra, téo
incorruptivel como a Lara, faz tudo valer.

Como vocé define a Lara e essa relagdo inten-
sa que ela tem com a personagem da Marie-
ta Severa, que interpreta sua avo na trama?

A Lara ficou ¢6rfa ainda crianca, quando os
pais morreram em um acidente de carro, e foi
criada pela avé materna, a Noca, personagem
da Marieta Severo. A Lara é uma personagem
muito bonita, com uma honra e uma integri-
dade muito grande. Eu tenho muita alegria
de estar interpretando ela neste momento da
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vida porque é muito leve, luminosa. A Lara e a Noca se
amam e se bicam muitissimo, porque a vé é uma perdu-
laria, enquanto a Lara é supercertinha, supercorreta, tem
valores inegocidveis. A Noca é uma personagem supe-
rousada. A Lara fez gastronomia, seguindo os passos da
avo, que cozinha muito bem. A avd tem essa bandeira
de reaproveitamento de alimentos, de ndo desperdicar
nada, tanto que elas vao virar sdcias em um restaurante.
Elas se amam profundamente, se aconselham, seguram
a onda uma da outra e brigam também. Brigar faz parte



do amor. E foi um prazer estar com a Ma-
rieta Severo. Chegou um momento em
que a gente s6 se olhava e ja sabia o que a
outra estava pensando. Passamos a novela
inteira juntas. Praticamente todos os capi-
tulos tém as duas juntas.

Vamos de spoiler. Vocé comentou que a
Lara tem uma leveza, apesar de tudo que
acontece na vida dela. Depois de toda essa
tragédia, como a personagem seguira nesse
reencontro com o grande amor de sua vida?
Eu trabalhei com ela com muita delicadeza,
até no sofrimento. Sempre tive persona-
gens de temperamentos fortes, mas a Lara
vem com sentimentos, talvez, inéditos para
mim. Muito bom ter esses personagens
para mostrar que eles existem. Ela é uma
mulher corajosa. Quer muito viver aquele
amor interrompido pela morte do Christian.
Ela demora muito pra se levantar, se permi-
tir a viver um amor do passado com o per-
sonagem do Danton Mello, mas quando se
reencontra com o gémeo vem tudo aquilo
de novo, ela fica muito confusa.

“Ndo existe uma
sociedade sem
arte e estaremos
sempre envolvidos
com ela porque
estaremos expondo
temas, discutindo
assuntos, levantando
desconfortos”

A cultura tem sofrido nao sé com os efei-

tos da pandemia, mas com a falta de
comprometimento por parte do governo.

Como vocé avalia este cenario?

Essa é uma pergunta que eu faco para to-

dos os cineastas que estdo representando

0 cinema brasileiro. Eu acho que a minha

resposta é a que eu acredito. Nao existe

uma sociedade sem arte e estaremos sempre envolvidos
com ela porque estaremos expondo temas, discutindo as-
suntos, levantando desconfortos. Estamos num momento
muito grave, atravessando este periodo ha muito tempo e
num momento em que o Brasil estava filmando demais; ti-
nhamos todos os géneros com filmes brilhantes no recanto
baiano, em Minas Gerais, em Porto Alegre, no Pard, no nor-
deste; filmes feitos no Brasil com narrativas distintas, uma
riqueza grande, mas, devido as impossibilidades de filmar,
sem dinheiro, sem condic¢des, sem politicas publicas (...)

O cinema sempre ressurgiu. J& passamos por momentos
dificeis, mas, depois da avalanche, eu tenho certeza de que
guando este inferno passar, vamos ter novas narrativas.
Precisamos olhar para o cinema brasileiro como quem olha
para o préprio pais, como quem olha para os seus nucleos
familiares, para si proprio, porque é isso que o cinema faz. E
uma construcdo de todos nos.
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Novidade

Essa treva pela qual atravessamos vai render
muita narrativa, ainda que nao literalmente
sobre a pandemia, mas 0 que se passa com
a gente neste momento. Desejo que unamos
as nossas forcas, a imprensa, a classe artistica,
os fazedores de cultura deste pais. Que siga-
mos trabalhando em acdes concretas para
nao deixar se apagar a cinemateca brasileira,
pois temos muitas coisas graves acontecendo
e precisamos agir, né?
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Falando um pouco sobre cinema, seu ultimo trabalho
acabou de ser lang¢ado: “O Jardim Secreto de Mariana”.
Neste filme tem algumas cenas de nudez que, para
atrizes, sdo sempre mais delicadas. Como foi pra vocé
realizé-las?

Sempre que estou diante dessas cenas, lendo o roteiro,
me pergunto a servico do que vamos colocar o corpo
e a voz? Na verdade, de qualquer trabalho. Essas cenas
estavam muito bem inseridas no que é a vida e o natural
das coisas; elas estavam a servico do fluxo natural da vida
daqueles personagens, portanto, 0 corpo nu € um ato
de amor. Era ébvio que precisava acontecer e nés con-
versamos muito com a direcao, foi tudo muito conforta-
vel, muito seguro. Eu estava segura ao fazer. Foi de uma
tranquilidade incrivel. E trabalhar com o Sérgio (Rezende
— diretor) - foi uma experiéncia maravilhosa, foi leve. Um
convite para uma conexao com a natureza e o tempo.

Voltando um pouco a sua trajetéria, um dos filmes que
marcou muito a sua carreira foi ter interpretado Elis Re-
gina, tanto no cinema como numa série para a TV aber-
ta. O que vocé trouxe desse universo?

Foi um divisor na minha carreira; eu penso muito sobre o
que eu vou fazer quando digo sim para um personagem
e questiono o que esse personagem pode me trazer. A
coragem de ser quem eu sou e o entendimento de que
se a gente nao for quem a gente é, a gente vai ser quem?
Eu acho que a Elis recusou - desde sempre - se encaixar
em qualquer coisa que nao fosse honesta a ela mesma.
Esse foi um dos maiores aprendizados que ficaram deste
trabalho. Vem uma admiracédo infinita, uma gratiddo do
universo em ter me permitido realizar um dos maiores
sonhos da minha vida.

No comeco de fevereiro vocé vai estrear a quinta tem-
porada de “O Pais do Cinema”, sendo a sua terceira tem-
porada no comando do programa no Canal Brasil.
Como tem sido a experiéncia como apresentadora?

E maravilhoso porque é muito rico, ndo sé por ter que
assistir aos filmes que eu ja tinha visto, mas por poder
assistir com um olhar para conversar com 0s organiza-
dores, entao, alarga muito a visao. Vocé passa a observar
a direcdo de arte, a fotografia, o roteiro, a direcdo; me
possibilitou conversar com os realizadores, com a galera
gue esta fazendo o primeiro filme, uma galera da nossa
geracdo, uma galera mais nova, uma galera de uma ge-
racdo posterior a minha; conversar com diretores como
o Julio Bressane, Sergio Rezende e diretores que estao
dirigindo o primeiro filme. E libertador fazer perguntas, é
melhor do que ter que responder (risos).



FAREJANDO
POR Al

egundo dados do Instituto Pet Brasil (IPB), nosso

pafs é um dos principais mercados pet do mundo.

O pais permanece no top 3 do ranking mundial,

atras somente de EUA (1°) e China (2°). Especia-
listas indicam uma perspectiva de crescimento deste
mercado de 87% até 2026.

Os cuidados com os pets vdo muito além das vacinas,
racdes especiais e atendimento veterindrio. Para as fa-
milias que tém seus pets como filhos, os bichinhos séo
as melhores companhias inclusive nos finais de semana.
Hotéis, restaurantes, shoppings e até academias estao
se adaptando para receber os AUmiguinhos de 4 patas.

Para ajudar os pet lovers a passearem cada vez mais com
seus bichinhos, a jornalista Marilia Andrade criou o perfil
Farejando por ai. Com suas duas filhas de 4 patas - Ca-
cau (umaidosinha de 15 anos) e Cléo (3 anos) ela conta,

Foto: Luiz Augusto

em seus canais digitais, um pouco dos desafios do seu
dia a dia com as patudas e da dicas de passeios para fa-
zer com eles.

Foto: Luiz Augusto

Desde passeio de lancha nos canions de Capitdlio até
sessdo especial de cinema, Marilia leva suas pequenas
debaixo do braco para todos os lugares e mostra isso
em seus stories e posts no perfil do Instagram @fare-
jandoporai.

Além das dicas, em seu canal do Youtube, que leva o
mesmo nome do Instagram (Farejando por af), Marilia
produz videos de entrevistas com profissionais da drea
pet para dar dicas do dia a dia, salde e adogao de ani-
mais e também registra suas viagens compartilhando
0s roteiros com seus seguidores. Situacao da estrada,
valores de peddgio, valores de ingressos, tudo é regis-
trado em seus videos.

“Sempre gostei muito de animais. O Farejando por
ai realizou um sonho antigo. Como jornalista minha
missdo é levar contetdo relevante que faca diferen-
¢a na vida das pessoas e é isso que eu tento fazer no
Farejando por ai. Uni duas paixdes, animais e viagens,
para levar informagao de forma leve e descontraida
aqueles que querem me sequir”, diz ela.

Instagram: @farejandoporai
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casa e jaroins

ARQUITETA  APONIA COMO AS CORES DO
AMBIENTE PODEMINFLUENCIAR NOEMOCIONAL

resente em todos os ambientes, as
cores tém um forte poder sobre o
corpo humano, suas emogdes e deci-
sdes. Um exemplo disso, sao os tons
escolhidos por marcas para atrair 0s consu-
midores.
Segundo a professora de Arquitetura e Urba-
nismo do Cesuca, Suzana Fetter Fagundes,
as cores podem produzir diversas sensacoes
e impressoes. “Cada cortem a sua vibracdo e
iS50 atua nos Nossos sentidos como estimu-
lante ou relaxante. Além do estimulo fisico,
a influéncia das cores estd também muito li-
gada a valores simbdlicos e aprendidos, por
exemplo, a cor do nosso time do coragcdo”.
Segundo o livro “O Poder das Cores”, a to-
nalidade de roupas, objetos e flores é capaz
de modificar sensacbes e comportamentos.
“Portanto, a cor é um elemento presente em
todos os ambientes e tudo que nos rodeia
tem influéncia no nosso bem-estar e estado
de espirito. Mesmo que o ambiente nédo te-
nha sido pintado, ele terd uma cor e é impor-
tante considerar isso”, enfatiza a arquiteta.
Suzana explica que é necessario analisar as
cores na hora de escolher, pensando em
quais sensagcoes a pessoa gostaria de trans-
mitir. “Se o objetivo é relaxar, como em um
dormitdrio, por exemplo, o uso de cores cla-
ras, com um toque de azul e verdes pode ser
o ideal. Para ambientes de estudo, onde de-
vemos ficar mais atentos e estimular nossa
criatividade, cores fortes aplicadas de forma
pontual podem ser a solucdo, como o laran-
ja, que tem a funcao de estimular”, orienta.
Confira a sensacdo que cada cor é capaz de
transmitir no ambiente:
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Vermelho: raiva, paixao, furia, ira, desejo,
excitacdo, energia, velocidade, forca, poder,
calor, amor, agressao, perigo, fogo, sangue,
guerra, violéncia

Rosa: amor, inocéncia, saude, felicidade,
satisfacao, romantismo, charme, brincadei-
ra, leveza, delicadeza, feminilidade



Amarelo: sabedoria, conhecimento, rela-
xamento, alegria, felicidade, otimismo, ide-
alismo, imaginacao, esperanca, claridade,
radiosidade, verdo, desonestidade, covar-
dia, traicdo, inveja, cobica, engano, doenca,
perigo

Laranja: humor, energia, equilibrio, calor,
entusiasmo, vibragcdo, expansao, extrava-
gancia, excessivo, flamejante

Verde: cura, calma, perseveranca, tenacida-
de, autoconsciéncia, orgulho, imutabilidade
natureza, meio ambiente, saudavel, boa sor-
te, renovacao, juventude, vigor, primavera,
generosidade, fertilidade, ciime, inexperi-
éncia, inveja, imaturidade, destruicao

Azul: fé, espiritualidade, contentamento,
lealdade, paz, tranquilidade, calma, esta-
bilidade, harmonia, unidade, confianga,
verdade, confianga, conservadorismo, se-
gurancga, limpeza, ordem, céu, dgua, frio,
tecnologia, depressao



casa e jaroins

Roxo/Violeta: erotismo, realeza, nobre-
za, espiritualidade, cerimonia, misterioso,
transformacéo, sabedoria, conhecimento,
iluminacao, crueldade, arrogancia, luto, po-
der, sensibilidade, intimidade

Marrom: materialismo, excitacdo, terra,
casa, ar livre, confiabilidade, conforto, resis-
téncia, estabilidade, simplicidade

Preto: nao, poder, sexualidade, sofistica-
cao, formalidade, elegancia, riqueza, misté-
rio, medo, anonimato, infelicidade, profun-
didade, estilo, mal, tristeza, remorso, raiva

Branco: sim, protecdo, amor, respeito,
mesura, pureza, simplicidade, limpeza, paz,
humildade, precisao, inocéncia, juventude,
nascimento, inverno, neve, bom, esterilida-
de, casamento (culturas ocidentais), morte
(culturas orientais), frio, clinico, estéril

Prata: riqueza, glamour, fascinio, diferen-
¢a, natural, liso, suave, macio, elegante, tec-
nolégico

Almofadas, mantas
€ acessorios sde um
bom modoe Oe colocar
cores nes ambientes.
Sdo faceis Oe trocar e
rapidamente pedemaos
dar uma nova cara e
Sensacao.

Ouro: preciosidade, riqueza, extravagan-
Cia, calor, riqueza, opuléncia, prosperidade,
grandeza
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Portanto, é importante as pessoas interpre-
tarem cada cor. “As cores carregam valores
simbdlicos e aprendidos, ligadas a cultura
e as experiéncias individuais de cada um.
Embora existam estudos que indiquem
cores ideais, é importante avaliar também
0 gosto pessoal de cada um”, explica a do-
cente.

A professora ressalta também que é impor-
tante considerar a intensidade da cor. “Os
vermelhos podem variar de um vermelho
sangue até um quase rosa. Quanto maior
a intensidade de cor, mais forte sera o im-
pacto na sensacao da pessoa e, por isso,
devem ser usadas de forma pontual”.

Por fim, a professora de Arquitetura apon-
ta que, ao pensar em grandes ambientes,
é interessante utilizar cores claras e neutras
na maioria das paredes, deixando cores
fortes e vibrantes para locais pontuais. “Al-
mofadas, mantas e acessorios sdo um bom
modo de colocar cores nos ambientes. Sdo
faceis de trocar e, rapidamente, podemos
dar uma “nova cara” e sensagcao’”, finaliza.

Visite: www.cesuca.edu.br
Com informagoes da Rock Content
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previsdes

AZUL iNDIGO E A COR DO ANO

De acordo com a cromoterapia, a
cor de 2022 é baseada na nume-
rologia do ano. O Ano Universal é
6 (2+0+2+2=6), dessa forma, 2022

pede foco em responsabilidades e
questoes familiares, e a cor do ano
é o azul indigo. O azul tem muitas
propriedades terapéuticas e traz um
efeito calmante.

30 janeiro 2022

PLANETA REGENTE: MERCURIO

Os astros trardo para vocé muitas oportunidades de
transformagdes e muita agitacao. Mercurio, o planeta
regente de 2022, estard de maio a setembro na sua
positiva casa dos amigos, de aberturas profissionais,
viagens e parcerias. A partir de setembro até marco de
2023 influenciard sua sexta casa astral, da colaboracdo
e da saude. Serdo dois periodos distintos que funcio-
nardo como estimulos para vocé apostar nos projetos
que acredita.

Mercurio rege as comunica¢des, a educacao, as es-
tradas, os caminhos, as correspondéncias, além das
ideias, os pensamentos, as trocas de informacdes e
atua também no lado intelectual. Por isso, os estudos
estardo bem favorecidos, as comunicagdes, telecomu-
nicacoes e redes sociais.

J& os profissionais do Personare alertam: vamos pas-
sar por oito planetas retrégrados, dentre eles Vénus
e Marte, que pedem mais cautela em nossas agoes e
relacdes. A quadratura entre Saturno e Plutdo ainda se
faz presente, indicando muita tensao, polarizacao e ra-
dicalismo. Também teremos Jupiter saindo de Aqua-
rio e se dividindo entre Peixes e Aries.

A vidente e curandeira bulgara Baba
Vanga morreu aos 85 anos, vitima de
cancer de mama, no dia 11 de agos-
to de 1996. No entanto, deixou pre-
monicdes até o ano de 5079.

Das previsdo mais excéntricas de
Baba Vanga para o préximo ano tem
a ver com o asteroide interestelar
conhecido pelo nome de Oumua-
mua, observado pela primeira vez
em 2017. Na época, o astrobnomo Avi
Loeb, da Universidade de Harvard,
nos EUA, chegou a dizer que o ob-
jeto espacial seria uma espécie de
nave alienigena. Para a médium, o
asteroide seria uma “sonda” alienige-
na que antecipou o ataque previsto
para 2022.



O Arcano do ano de 2022 é o 6, conhecido
como os amantes. E uma carta que fala de li-
vre arbitrio. E muito importante que as pes-
soas aprendam a respeitar as outras e que
também aprendam a fazer as suas proprias
escolhas nesse novo ciclo que se inicia.

Para a Numerologia 2022, estaremos em um
ano universal 6, onde conflitos podem estar
mMais propensos a acontecer e vamos precisar
desenvolver o espirito de equipe, diplomacia
e conciliagdo que o 6 também favorece.

TRABALHO O

A astrologa Vic Costa diz que, dentro do aspecto profissional - a vida estard em ascen-
sao em 2022. A forca da negociacao, iniciativa e praticidade que Mercurio expressa
impulsiona o seu espirito trabalhador. J4 o transito de JUpiter em Peixes pode ser um
grande aliado no seu sucesso profissional, pois influenciarao nas suas tomadas de de-
cisdes mais assertivas, intuitivas e com perfil de lideranca. “O poder do planeta regente
do proximo ano revela que vocé resgatard a sua fé para projetos em construcao. E
um ano para expandir seus negdcios, e tirar proveito das trocas interpessoais para
produzir mais. Se vocé atua dentro do campo tecnoldgico cientifico, ganhard muitos
frutos por conta da expansdo dessas areas.” Como Mercurio tem grandes influéncias
no préximo ano, vocé ird induzir a uma direcao mais comunicativa para suas relagcoes.
E interessante ressaltar que essa influéncia, sendo ano de eleicdes no Brasil, tem um
papel importante para ativar as trocas de ideias, a iniciativa e a negociacao que o con-
texto demandara.

ELEICOES ﬁ

Para a taréloga Mdrcia Godoy, a campanha eleitoral serd repleta
de empecilhos, problemas e traicdes. “Vai ser uma campanha

feia e vai ter muito dinheiro que nao precisava ser gasto”, previu m
a numerdloga. “Aqui no Tarot aparece uma pessoa com exce-

lente preparo académico e profissional, acostumada a lidar com

conflitos, uma pessoa para dar uma guinada na histéria futura.

alguém que comeca a colocar o Brasil de volta nos trilhos, mas

vai ter muita dificuldade para lidar com os estragos do passado”,

diz Mércia, sem citar nomes de candidatos.

Quem aqui lembra da eleicao de 20187 Some os algarismos

(2+0+148) e veja que 0 Ano Universal era justamente 0 2. A ana-

lise da Numerologia para 2022 é de que a necessidade do nu-

mero 2 estd triplamente intensificada em 2022 (junto com 0 6).

Isso significa a necessidade de muito didlogo e respeito as opi-

nides e valores diferentes. Se as pessoas ficarem na polaridade

negativa dos numeros 6 e 2, teremos um ano de eleicao ainda

mais extremista que o de 2018.
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u cultura & lazer
Bombom arrasanoo

A poderosissima Alcione se  Quando?

apresenta no Cine Joia. Que 21 dejaneiro

cancées essa musa prepa-  (Abertura da Casa: 22h | 22h30:
DJ Set Pardieiro | 00h: Alcione |
1h30: DJ Set Pardieiro)

rou? Esse mistério serd des-
vendado em janeiro. Serd
que vai rolar “Camarao que
dorme a onda leva?”, “Nao
deixe o samba morrer” e

“Vocé me vira a cabeca”?  quanto? R$224 (inteira) e
Facam suas apostas! R$112 (meia-entrada)

Onde? Cine Joia — Praca Carlos
Gomes, 82 — Centro

186 dias Oe Solidao

Teve estreia da exposicdo “186 dias de Solidao”, do
artista plastico Baner, na Biblioteca Municipal Batista
Cepelos, em Cotia. Na mostra, o artista relne uma co-
letanea de pinturas feitas em tempo de isolamento. O
artista descreve as obras como enigmaticas, da mes-
ma forma que o virus [coronavirus] se apresentou no
inicio da pandemia, em 2020.

As pinturas poderao ser visitadas de seqgunda a sexta-
-feira, das 8h as 17h, até o dia 14 de janeiro de 2022.
Baner estudou pintura na Academia de Belas Artes de
Roma. Participou de exposi¢cdes individuais e coletivas
em paises como lItalia, Suécia, Croacia, Sérvia, Mace-
ddnia e Japdo. Sua histéria com o Brasil comecou em
1990, quando teve que fugir da Guerra Civil na lugosla-
via. O artista vive em Cotia hd mais de 20 anos.

“[186 dias de solidao] MeditacOes a lapides de vitimas
desconhecidas da Covid-19", descreveu o proprio ar- SERVICO

tista. Entre os locais pelos quais Baner ja expds estao, Exposicao “186 dias de Solidao”

Saldo da Pinacoteca de Sao Bernardo, em 1997; Galeria Artista plastico Baner

Carioca (Rio de Janeiro, 1997); Galeria Artes Comunica- Biblioteca Municipal Batista Cepelos

¢6es no Senac (Sao Paulo, 1998); Funarte (Séo Paulo, Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1147 — Pq. Bahia

OO0

1998). N . , Até 14 de janeiro de 2022

A exposicao é livre para todas as idades, a entrada é Visitacao de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h
franca e segue os protocolos sanitarios de protecao a Entrada franca. Livre

Covid.
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Natal lluminado oe

Embu das Artes fica até
30 Oe janeiro

Uma opcédo de passeio em familia é o Natal llumi-
nado de Embu das Artes, que se estende por todo o
més de janeiro.

Novoes museus

ChngﬂbO em Sao Paulo Milhares de lampadas, enfeites e aderego§ e;t_‘ao de-
corando a Praca das Artes, no centro histérico da

O Governo do Estado de Sao Paulo anunciou a cria- cidade, que receberd uma extensa agenda cultural

¢do dos museus da Favela e das Culturas Indigenas, para toda a familia.

além da expansao do Museu da Diversidade Sexual Visitacdo didria até 30/1/2022

— que, inicialmente, deveria ocupar um casarao na Praca das Artes, Largo 21 de Abril, centro histdrico

avenida Paulista, mas continuara na estacao Repu-
blica do Metro (linhas 3-Vermelha e 4-Amarela).

Ao todo, a abertura e reforma dos espacos que abri-
garao essas trés instituicdes devem custar aos cofres
publicos RS 40 milhdes. E um presentéo cultural para
curtirmos com a galera e nos ajudar a pensar em
pautas mega importantes para a nossa sociedade.
Em marco de 2022 ja poderemos comecar a ocu-
par esses espacos. Legal, né?

HHIESI[HHE bR

belo & estetica

miﬂﬂEﬁlﬂNER DE SOBRANCELHA

of 'EF “'M;Au Rua Monet, 272 Horizontal Park
’% FDWEIJJEIA Granja Viana - Cotia - SP

Agende o Seu horérin =11 4551-8126 ©11 97491-2622




u cultura & lazer
Exposicao da rockstar granjeira Rita Lee

Uma exposicdao histérica desenvolvida pela Dancar
Marketing sobre Rita Lee fica até fevereiro! Com ma-
terial original selecionado pela prépria artista e Jodo
Lee, seu filho e curador da exposicdo, a mostra traz
um panorama da carreira e da vida de Rita, uma das
artistas mais relevantes e plurais do Brasil, admirada
ao redor do mundo.

“Convido vocé a dar uma espiada nas lembrancas que
minha mae guardou dos seus 50 anos trabalhando
com musica por este mundo afora, quando subia no
palco e dividia com o publico suas peripécias, cantan-
do e dangando. Tempos inesqueciveis, maravilhosos  |NGRESSOS

e divertidos”, diz Jodo Lee. De terca a domingo, das 10h as 18h
Composta por centenas de itens originais, entre figu-  R$50 (inteira) e R$25 (meia) na Bilheteria MIS e on-
rnos e objetos pessoais, a exposicao percorre a his-  -line através dos sites da Inti e da Ingresso Rapido

téria da Rainha do Rock em 18 areas teméticas, com  Duvidas referentes a ingressos devem ser efetu-
cenografia assinada por Chico Spinosa e direcdo ar-  adas pelos e-mails sac@ingressorapido.com.br e

tistica de Guilherme Samora — estudioso do legado  djuda@byinti.com
cultural de Rita Av. Europa, 158 - Jardim Europa, Sao Paulo

Passeio 0a hora - Paroue 0e Cama Elastica

Além das camas elasticas gigantes e de diversos
formatos, o espaco também conta com outras
atracdes imperdiveis. Algumas delas séo Crazy
Bubble, onde o participante entra numa enorme
bolha de ar, e o Shotdown, que mistura tiro ao
alvo com piscina de bolinhas. E o que serd o De-
safio Ninja? Este fica por sua conta comparecer e
ver com os préprios olhos.
Para entrar no espaco, criangas de até 5 anos de-
vem estar acompanhadas de um responsavel.
A partir desta idade, os pequenos podem con-
tar com a ajuda da equipe de monitores, que 0s
acompanhara durante as brincadeiras.
O Shopping Parque da Cidade apresenta O passaporte para 1 hora de adrenalina e diver-
um grande parque de camas eldsticas, feito  sao custa R$59,99 de segunda a quinta-feira, ex-
para entreter toda a criancada e suas familias.  ceto em feriados, e R$69,99 de sexta a domingo.
Esta ¢ a terceira unidade na capital paulista ~ Adultos acompanhantes de criancas menores de
do Altitude Park, que conta com maisde 20 5 anos tém 50% de desconto, vélido apenas para

modalidades de brincadeiras em 700 m? de  quem adquirir o ticket presencialmente.
pura diversao. Av. das Na¢des Unidas, 14401 - Chacara Santo

Antonio (Zona Sul), Sao Paulo.

OO0
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Crédito: Divulgacao/ Curta Pulso

O nome Cardume foi escolhido para sim-
bolizar a unido de peixes pequenos que
precisam trabalhar juntos para sobrevi-

ver. Assim, a plataforma também firma
parcerias com festivais de cinema e ins-
tituicdes culturais, além de realizar inter-
cambios com escolas de audiovisual.

Danni Suzuki ganhou o prémio de Melhor Direcao Siga no insta para mais informagf)es;

no Olympus Film Festival com o curta “Pulso”

Loucxs por cinema

@cardumecurtas

A plataforma Cardume, streaming 100% dedicado a Outra opcao € a Spcine Play, que oferece

producao brasileira de curtas-metragens, disponibili-

zou uma grandiosa produgdo nacional.

um acervo diferenciado, focado em gran-
des festivais e filmes brasileiros. No ca-
talogo, ha opgdes para cinéfilo nenhum

Vocé assina por apenas R$5 mensais e tem acesso a colocar defeito, inclusive com classicos

um titulo mais legal do que o outro.

nacionais que vocé nao costuma encon-

Idealizado pelos mineiros Daniel Jaber e Luciana Da- trar em outras plataformas.
masceno, o servico conta com 200 filmes de até 30 Os documentarios s&o outra sensagao da

minutos, entre os quais 70 sdo exclusivos da Cardume.

Spcine Play.
www.spcineplay.com.br

Critica de Livro

A TRANCA

O ser humano se torna téo opressor que chega a me
dar desespero diante de histérias lidas - histérias essas
de ficcdo - mas, sabemos bem que a verdade mora ali.
Nesse livro, vemos mulheres sendo humilhadas o
dia todo, todos os dias. Ndo importa se ela estd no
Canad3, na India ou na Itdlia. O "pisoteamento" é
universal; pisa-se nas mulheres, nos menos favo-
recidos, e usam-os para se atingir os mais altos de-
graus da vaidade, do engodo da tal felicidade onde
0 mantra é ter e ndo ser.

E nesse mal estar que acompanhamos Laetitia Colom-
bani, decorrendo sobre a histéria de Smita, a Indiana
que ja nasce marcada por sua casta intocavel. Sarah,
a canadense que para conseguir entrar e permanecer
no mundo corporativo masculino, ndo pode nem se

cuidar quando doente fica. Giulia, a italiana que esta
prestes a perder seu pai e ter que assumir seu negocio
mas, Nnem mesmo a mae e a irma a apoiam.
Acompanhando o dia a dia de cada uma, ndo da
para ndo se orgulhar de ser mulher mesmo com
tantas adversidades; sao fortes, com propésitos di-
ferentes, desejando ser, criar seus rebentos, sorrir
pela vida; lutam e chegam mais perto do que pode-
mos chamar: a esséncia da felicidade.

Orgulho dessa tranca que fazemos tédo bem, Orgu-
lho dos verdadeiros vencedores que sao os opri-
midos, que resistem, insistem em sobreviver aos
opressores gananciosos que nada sabem sobre o
propodsito de estar vivo, ndo sabem que vidas se en-
trelacam, inclusive a prépria.

A sabedoria ndo estd mesmo na mao do opressor,
eis um grande engodo que muitos acreditam che-
gando até a admira-los.

"Eles ndo sabiam que eraimpossivel, entdo fizeram"
(Mark Twain).

Procurem caminhar sempre do lado certo da histo-
ria. Nao ha ilusao.

Livro: ATRANCA
Autor: Laetitia Colombani
www.temperandoaspalavras.com.br

Comentario de Nanci Lourenco
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u acontece

NA .
REGIAO
Prefeitura

oe
juros e multas para

APrefeitura de Cotia prorrogou até o dia 21 de janeiro
o prazo de adesdo ao Novo Sistema de Parcelamento
de Dividas de Cotia (NSPDC) que prevé a reducao de ju-
ros e multas para o pagamento de impostos municipais
atrasados como IPTU, ITBI e ISSQN. Poderdo ser incluidas
dividas com vencimentos ocorridos até 31 de dezembro
de 2020. O processo de adesao ao NSPDC poderd ser on-
-line ou presencialmente.

De acordo com o NSPDC, a reducdo de multas e juros sera
de 55% a 85%, conforme o nimero de parcelas e, em caso
de pagamento a vista, haverd 95% de reducao de multas
€ juros.

A anistia de juros e multas ndo se aplica aos débitos de
infracdes a legislacao de transito; multas por descumpri-

mento de contratos e valores decorrentes de decisdes
judiciais. Todos os detalhes sobre o NSPDC estdo disponi-
veis na Lei Complementar 318/2021.

SERVICO
Novo Sistema de Parcelamento de Dividas de Cotia
Perfodo de adesdao PRORROGADO: Até 21 de janeiro

Adesao On-line
Acesse: www.cotia.sp.gov.br
Entre em “Cidadao Online” e “Anistia”

Adesao presencial
Agendamento: www.cotia.sp.gov.br/agendamento-cit/
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Nivel da 4gua em

0s Ultimos 30 dias o sistema Alto Cotia subiu o nivel
dedguaem 11 vezes e desceu o nivel dedguaem 16
vezes . Durante este periodo o nivel de dgua manteve-se
igual em 3 dias. Em 2022, o Sistema Alto Cotia comecou
operando com 41,3% de sua capacidade.
O nivel, se comparar com o inicio do ano passado, é
22,6% a menos que este ano.
O reservatdrio de Cotia abastece também as cidades de
Embu, Embu-Guacu, Vargem Grande Paulista e Itapece-
rica da Serra, totalizando 1,3 milhdo de pessoas depen-
dentes do sistema.
Veja mais mais informagdes no site:
www.nivelaguasaopaulo.com/alto-cotia



O Governo do Estado decidiu prorrogar o
uso obrigatério de mdscaras em locais aber-
tos até o dia 31 de janeiro de 2022.

A medida em vigéncia venceria em 31 de
dezembro, mas a chegada da nova variante
do coronavirus, a dGmicron, e 0 aumento de
casos de gripe fizeram a gestao estadual re-
avaliar os planos.

O ministro da Saude, Marcelo Queiroga, disse,
nesta segunda-feira (3), que as vacinas contra
Covid-19 para criangas entre 5 e 11 anos che-
gam ao Brasil na segunda quinzena de janeiro.
Em dezembro, ele ja havia anunciado que a
imunizacdo desse publico comecaria no inicio
de 2022.

IPVA em cinco parcelas

OGovemo do Estado de Sao Paulo, por meio da Secretaria
da Fazenda e Planejamento, preparou um pacote inédito
de descontos no Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Au-
tomotores, IPVA-2022, e estendeu o prazo de pagamento, de
trés para cinco parcelas, comecando em fevereiro. As medidas
tém como objetivo amenizar os efeitos negativos da pandemia
e da desorganizacao econémica do pafs.

Os proprietarios de veiculos usados que quitarem o imposto an-
tecipadamente, em cota Unica, em janeiro, terdo desconto de

9%. Para os que pagarem o tributo integralmente em fevereiro,

E leigées 2 02 2 ou preferirem parcelar, a reducao serd de 5%. Para os donos de

veiculos 0 km, o desconto continua de 3% no pagamento até o

eleicao presidencial de 2022 tende quinto dia da emissao da nota fiscal, e os que preferirem tam-
Aa gerar grande polarizacio, com Jair bém poderao parcelar em cinco vezes, sem desconto.

Bolsonaro (PL) disputando a reeleicéo e o

ex-presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT)
tentando retornar a Presidéncia da Republi-
Cca para um terceiro mandato.

Mas pré-candidatos de esquerda, centro e
direita tentam se viabilizar como "terceira
via", entre eles Ciro Gomes (PDT), a sena-
dora Simone Tebet (MDB) e 0 ex-juiz Sérgio
Moro (Podemos).

J& o PSDB escolheu o governador de Sao
Paulo, Jodo Ddria, como pré-candidato do
partido a eleicéo.
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Feliz Ano Novo

Depois de um ano de muito trabalho, Dra. Fernanda Erci e Dra. Luciana Bamonte
a equipe da clinica Doutores da Granja
confraternizou no final do ano no
Buffet Santé.

A Doutores da Granja atua ha mais de
15 anos na Granja Viana e tem como
missao prestar servicos de qualidade
com eficiéncia e  cordialidade,
valorizando a relacdo entre equipe e
paciente.

Crédito Fotos: Michel Cutaith

Proinvest
em Festa

Em dezembro, a Proinvest comemo-
rou 35 anos.

Foi uma festa maravilhosa, com premia-
cbes, troféus, alegria e muita coisa boa.
Foi mais um ano de muita dedicacéo,
trabalho e conquistas.

A Familia Proinvest agradece a todos
que colaboraram, di-
reta ou indiretamente,
para que tudo isso fos-
se possivel.

38 janeiro 2022



Crénicau

Sua vwaior <abedoria, certavwente,
ecta evw sUa entrega ey tudo o
Jue faz, & desas jue wbe ue a
vida <e encolhe ou e expande de
aCOrdo COVw a sUa corageww.

instein ja dizia: “A vida é igual a andar de
| bicicleta. Para manter o equilibrio é preciso

se manter em movimento”. Ele s ndo en-
L sinou como equilibrar o0 movimento com
o trabalho, a familia e aquele tempinho para nés.
Mas, mulheres, sempre dédo um jeito Unico para
dar conta de tudo...

Gorete Marques é esse tipo de mulher; estudiosa
e dedicada, se formou jovem pela Universidade
de Sdo Paulo e, igualmente jovem, virou promo-
tora de justica, daquelas cascas, sabe? E mesmo
vivendo em um mundo de criminalidade, ela cor-
re sorrindo; ndo porque acha facil a modalidade,
mas porque, mesmo com a vida maluca que leva,
ainda acha tempo para si. Eu tenho a impressao
que seus hordrios livres sdo
tdo curtos que os disfruta
como se fossem Unicos e
os entrega de corpo e alma.
Gorete também é daquelas
maratonistas que impode
respeito. Sim, maratonista!
Aqueles loucos que correm
42km sem parar! E ela faz
um pouco mais. Conse-
guiu um dos indices mais
dificeis e disputados no
circuito mundial, a respei-
tada maratona de Boston, e
ainda no ano da mais dificil
nota de corte.

Sua genialidade vaialém da
faculdade, dos concursos,
das maratonas conquista-
das. Sua maior sabedoria,

certamente, estd em sua entrega em tudo o que faz, é
dessas que sabe que a vida se encolhe ou se expande
de acordo com a sua coragem.

Gorete Marques, 50 anos, WomenWithWings desde
2014.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas /
WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www
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Clinica Méoica Farmaécias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

“Especialidades
Médicas e Exames

(W para toda a familia”
MedViana [

Tel: 4777.9644 © 95136.6762

Avdas A.ca.mas, 58 ) Jd. da Gléria Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
www.clinicamedviana.com.br Tel.: 4703-0314 / 4616-8944

em revista

Oodontologia / Ortedoentia

L) :
\ Sorriso Da Granja @ p G
h\g B oz o N {\

e doutor pela USP) e sua equipe de 6 espeCialistas.
Tratamento INTEGRADO em Dentistica (Estética),
Cirurgia, Implante, Ortodontia e todos os tipos de Préteses

The Square Open Mall * Bloc@ Ajsl 318 )
4612-1721 » www.sorrisod ja.com.
93800-8655 .
— Nl
AnunCIe aQUI: SOltidltefpelo Whatts,app © (11 9.9104-1349
/ ou telefone e receba no 2

conforto da sua casa! ® (1) 4616-1615

em revista

(099972-9795

em revista

Cirurgia Plastica

A Siga-nos nas redes
g~ it 9 @tudoemrevista

CRM 101.917_ 9 @revlgtatUdOZOZ1

Meoicina Oriental e Quiropraxia

4 i Cinrgia www.revistatudo.com.br
A - \“ , Estética
{ l‘m? ﬁ“ :&«\ irurgia
iﬁ,? ) \\\\\\\\ Ee pagradora
]\”l” Cosmeatria

Medicina Oriental e Quiropraxia

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

revistatudo.com.br

Tel.: (11) 2898-9823 (11) 96638-8654

(1 1) 97217_8181 www.drmaurohenrique.com.br
Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP




ARTEIRO GARGIULO HA MAIS DE 15 ANOS
. NA GRANJA VIANA

eCivel ® Empresarial

e Tributario eTrabalhista (1 1 ) 4702'3024

e Previdenciario  Imobiliario advocaciaag.com.bl‘ °
*Contratos = Consumidor R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2 Pa pela riqa,

e Familia e SucessGes s o
variedades
(11) 2690-2457

e presentes
Anuncie aQui: |
/
Estrada do Embu, 1137 - Moinho Velho - Cotia SP

(préximo ao Assai Atacadista)
0 o) piellepapelaricevariedades

JUNIOR EXPRESS vL

MOTOBOY ﬁs Agora também com furgéo
: entrega ou retirada com prego justo!

em revista I

PNTEEATES, 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.juniOI'eXpreSS.C0m.br
et el juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢des por telefone

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021

br

O

em revista

revistatudo.com.br

(099972-9795



TUOOG conectado

além 0o tedo conteldoe exclusive que diariamente publicamos, femes pioneiras
Na regido ao criarmos as lives commerce com ouas grandes marcas Oa regiae. Um
sucesso que pretendemos continuar neste ane.

Se vocé Quer ver um conteldo dinamico, divertioo e interessante,
continue seguindo nossa pagina @tudoemrevista, © MAIOR
INSTAGRAM DE DICAS DA REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?
Veja aQui algumas publicacdes Que deram o Que falar!!!!

Audiéncia aos 0omingos

st i lasa Horirgea s Soed
P
oQv

& Lhod o daimomonmoide 0 121 st

A publicacao sobre a discrepancia na
audiéncia aes demingos, entre Luciano
Huck e Faustéao foi tema em vdrias
midias. Fizemoes uma enguete sobre
a preferéncia 0o nosso publico entre
os apresentadores e o Que nao faltou,
foi um debate bem interessante onde
a maioria votou no Faustdo como a
grande personalidade das tardes de
domingo.

leb MotciamdaGrAnjs  ERtrevists  Culturaslazer  Cuide-ss  Moda & Basuty

Casa o Jardins

HODHAOLON@®

&jargses Tuoo Iulierts Top10 As
rasniont sobre o
Emmy skineare  METCala  ToDAS! pegas d

2021 200 BFFs!

Morador da Gr:
e reage

Prefeitura de Cotia volta

42 janeiro 2022

esta em Anittar melhores. fazer a

Receitas para o Natal

0 tudoemreviata O proto perteno pare oompor 8 oeia de Nanal! 41

e pea.chif Sgaaseranct (55
Arecets:
Ingrocientes.
2803 de Fottuocing
3004 do camartes risa iinpss do Empdna Ay
400mi de oreme de lete krescn
ralado

20 de azeite de oiva exra vigem
Sal e pimenta 6o reino preta a

O Reels Que fizemos com receitas
para o Natal foi um sucesso!

A influencer e chef Gabriela
Serrano @gaaserrano, publicou
duas receitas deliciosas com
produtes 0o emporio Ryu e da
Steak Store. Confira ja!

anja sofre tentativa de assalto

Siga-nos nas redes

(O)@tudeemrevista

Oorevistatuoe2021
www.revistatudo.com.br

Lives commerce

” tudoemrevista Live TVZ -
=7 Natal/Réveillon 2021-2022

3w

embudasartesnet Foi perfeito! @'
W

3w 2likes Reply

embudasartesnet {4/

3w Reply

© dudasxm &

3w 1like Reply

1z  tvzgranjavianna Foi incrivell @

Lancamos nossas lives
commerce com as lojas TVZ e
Track & Field. Se vocé peroeu,

entre na nossa pagina e

confira, pois tedo contetido
esta la proentinhoe para nessos
seguioores.

O site 0a Revista TUDO continua recheado

Qe conteldo exclusive! Além das neticias Oa
regido que atualizamos diariamente, NESSOS
leitores poderdao acompanhar nessos stories
entrevistas exclusivas e uma agenda completa
Oe tude @ que acontece por aqui e em Sampal!

Acesse jd e fique por dentro Oe Tude:

www.revistatudoe.com.br




TRANSDUSON
Medicina
Diagnéstica
Avancada

recebe Certificacdo
pela exceléncia no
servigo prestado

.
ON /o=

Organizagio Nacional de Acreditagio

océ tem duavidas do melhor local para fazer

exames de rotina ou especificos?

A equipe da Revista Tudo indica o melhor e

mais conceituado laboratdrio de toda a regido
e que, inclusive, foi reconhecido pela maior entidade
que certifica e avalia as atividades no ramo da medicina.

A ONA ¢é a principal entidade de acreditacdo do merca-
do de salide, uma vez que suas normas sao especificas
para as atividades de medicina. Em particular, essa opi-
nido é corrente no ramo de Medicina Diagndstica, que
ja contabilizava 22,5 mil laboratérios no Brasil em 2009,
conforme o Ultimo levantamento do IBGE sobre o tema.
Até agosto de 2021, contudo, apenas 157 dessas empre-
sas haviam recebido a tdo almejada certificacdo da ONA,
0 que nao chega a representar 1% do setor. Por isso, a
certificacdo da ONA obtida pela Transduson foi muito
comemorada pela equipe, por parceiros e fornecedores.
Ainda, pelo reconhecimento, receberam diversos cum-
primentos de autoridades do municipio de Carapicui-
ba, tendo em vista que a acreditacao valoriza os ser-
vicos de saude de todo o oeste da Grande Sdo Paulo.
“Estdvamos empenhados em obter o reconhecimento,

Informa¢des e agendamentos:
(11)4185-8595|  112222-1130
UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE
Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP
www.transduson.com.br

TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancada

que considera nao apenas 0s Processos, mas, acima
de tudo, a exceléncia do servico que de fato chega ao
paciente”, conta a Dra. Luciana Dias Rodrigues, sécia
proprietdria da Transduson

A Acreditacdo é um método de avaliacao e certifi-
cacdo que busca, por meio de padrdes e requisitos
previamente definidos, promover a qualidade e a
seguranca da assisténcia no setor de saude. Para ser
acreditada, a organizagdo precisa comprovadamen-
te atender aos padrdes definidos pela ONA, reconhe-
cidos internacionalmente.

Realizado de forma voluntaria e reservada, o método
de avaliacdo para Acreditagdo ndo tem carater fisca-
lizatério e constitui, essencialmente, um programa
de educacdo continuada das organizacbes presta-
doras de servicos de saude, revisto periodicamente
para estimular a melhoria continua.

TRANSDUSON MEDICINA DIAGNOSTICA AVANCADA
30 anos de tradicdo na Zona Oeste. Um centro de
diagnosticos completo e moderno em Carapicuiba
e Alphaville.
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DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR

4 aside
s Z<= ROYAL CANIN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)

44 janeiro 2022 8



