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Varah gourmet
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Somos uma sociedade de pessoas que tem como objetivo realizar sonhos, o da casa propria, prestando servi¢cos na area da construgdo civil.




edirorial

ola!

A edicde Oe

oezembro é

especialissima, por

encerrar um ciclo oe

trabalhe 0e doze meses, onde
vencemaes as aoversioaoes

e oificuloades naturais oesta
época, obtendoe resultades que
nem sonhdvamos em alcancar.

Para comemorar essa conquista,
apresentamos uma eoicdo ainda mais bacana,
ilustrande a capa 0a "TUD®" com o gatissimo
e talentoso ator e protagonista 0a novela das
oite 0a Rede Globo, Caua Reymoend. Homem
0e sorrise encantadoer, esbanja carisma

e simpatia, Caud nes premiou com uma
excelente entrevista. Nao Oeixe Oe ler!

Criamos um Caderno Especial 0e Natal com
Oicas Oe Oecoracdo e 0Oe moda; UM guia com
opgoes Oe presentes, além Oe um editorial
Oe gastronomia sensacional com a oigital
influencer e chef Gabi Serrano, com receitas
incriveis para Oeixar sua ceia inesquecivell

Pra fechar, uma matéria exclusiva com
Angela Maluf, a vice-prefeita de Cotia, que
nos conta com exclusivioade sobre © Novo

ambulatorio para pessoas trans, atestando
seu olhar generose na saldoe Oa regido.

Inovar, reinventar, antecipar- se ao futuro,
fazer acontecer, este € © nosso objetivo! E
inegdvel que ® nevo Munoe digital comeca
a fazer parte cada vez mais 0o Oia a Oia 0as
pesseas e que, ads PeuUCcos, NEVes hdbites
se consolioam. Foi a partir 0essa realidade
gque inevamos tedas as ferramentas oigitais
Oa Revista Tude. A pdgina @tudeemrevista
no instagram estd bombanooe!!! Além

Oisso a “Revista Digital 0a Tuoo” estd
Oispoenivel em nesso site, que também est4
completamente repaginado e disponivel
para leitura pelo seu “smartphone e tablet".
Néo é @ maximo?

Nos veremos, no proximo ano, 0esejando
A0S NESSOS querioes leitores, parceiros e
clientes, um Feliz Natal e 2022 repleto Oe
realizacoes!
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ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

° COMPUTADOR

CELULAR D

Nossa selecdo dos melhores gins da Granja
Viana foi um sucesso.

Na foto, a publisher da Tudo, Roberta Smilari,
que foi conferir de perto cada combinagao
com a bebida.

@esteticatassimemoura
Adorei as dicas. Sou a louca do GIN.

@gaserrano
Ja quero fazer esse tour

MOMENTO TUDO:

Para todas as brasileiras e brasileiros que vao ao
mercado, precisam de gasolina ou pagam energia
elétrica, a tendéncia apontada pelos dados ja era
6bvia. A sequéncia de alta nos precos atinge itens
basicos, como energia, combustivel e comida.

Escreva neste espaco, manode sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

revistatudo.com.br
contate@revistatude.com
facebook.com/revistatuoe2021
@tudeemrevista



Expediente

Publisher e Diretora Executiva

Roberta Smilari

- . i roberta@revistatudo.com
Rituais de limpeza e

; = Edicdo e Conteldo
purificacao

Mariana Marcal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsavel - Mariana Margal
MTB: 49094/SP

Direcdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Fo Fotografia
Aizul In(:llgo chegou : Flavia Selman
chegando Tel: 99486-8025

Foto de Capa - Fabio Audi

Fotos complementares - Depositphotos,
Freepick e Pexels

Comercial

Daniela Morrone Seidel

Pratos deliciosos na melhor 8 .
daniela@revistatudo.com

data do ano
Editoria Digital - Alessandra Vespa

conteudo@revistatudo.com

Capa
> P

Caua Reymond:

: 2 A Revista TUdo é uma publicagdo da Editora Tudo:
além de um gala

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclus@o do nome de colaboradores
neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

Cultura

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do

[

Bora curtir o

Natal por ai Alfo, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S@o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
12:21 9
tudoemrevista &
revistatudo.com.br 3524 - A8m

ndo

n Jrevistatudo2021
M C@revistatudo
'@I @tudoemrevista

Ferramenta

Contato

revistatudo.com.br
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ara muitos, o ato de fazer o bem a quem 3 IS 9
mais precisa esta inserido no contexto das 1
atividades de todo um ano. Outros espe-
ram o décimo terceiro para ajudar pontu-
almente algumas familias ou instituicoes.
N&o importa como vocé queira colaborar.
Existem dezenas de instituicoes em Cotia e milha-
res de pessoas esperando pela sua generosidade.
Veja como vocé pode colaborar.

Relacdo das Organiza¢oes da Sociedade Civil - Osc's

* 1. ADRA - Agéncia Adventista de Desenvolvi-
mento e Recursos Assistenciais
Enderecos:
Nucleo ADRA Granja - Rua Salma, 25 - Parque Sao
George - Cotia/SP
Nucleo ADRA Caucaia - Rua Rosa Camargo Pires,
177, bairro Pununduva - Caucaia do Alto
Contato para doag¢des: 97419-4009 (Solange)

2. Tabea Tabea - Associacao Batista de Benefi-
céncia Tabea

Rua Caminho do Furquim, 275 - Bairro das Pedras
Cotia/SP

Contato para doagdes: 4611-1107

ﬁ 3. WANTUIL Obras Sociais Do Centro Espirita

Wantuil De Freitas - Deus, Cristo E Caridade 5. INSTITUTO ADHARA
Endereco: Estrada do Tabuleiro Verde,1000 Endereco: Rua Dona Cherubina Vianna, 200 - Vila
Tijuco Preto - Cotia/SP Santo Anténio - Cotia/SP
Contato para doagdes: 4148-1853 Contato para doagbes: 5054-3878 / 97343-1931
wantuildefreitas@uol.com.br contato@institutoadhara.org.br

x 4. CASA DE APOIO - Vida - Casa de Apoio * 6. ABRAHIPE - Associacdo Brasileira de Hippote-
Rua Ribas n° 61 - Parque Sao George - Cotia/SP rapia e Pet Terapia
Proximo ao Km 24 da Rodovia Raposo Tavares Rodovia Raposo Tavares, Km 25 - 5 - Granja Viana,
Contato para doagoes: 4612-4018 / 4702-4462 Cotia/SP
contato@casadeapoio.com.br Contato para doacoes: (11) 94369-0704

Listagem disponibilizada pela Secretaria de Desenvolvimento Social de Cotia.

6 Oezembro 2021



x

7. Sao Luis Orione — Pequeno Cotolengo

Rod. Raposo Tavares, KM 25,5 - Granja Viana - Cotia/SP
Contato para doagoes: 4612-2662 / 4612-9629
97428-9930 (whatsapp)
doeagora@cotolengosp.org.br

8. Instituto Caritas Granja Viana

Rua Katia, 205, Parque Séo George, Cotia/SP
Contato para doacgbes: 4702-6466 / caritasgran-
javiana@hotmail.com

9. Conselho Comunitario de Educacao, Cultura e
Acao Social de Cotia

Endereco: R. Santa Teresa, 139 - Vila Monte Serrat,
Cotia/sp

Contato para doacgdes: 4616-3774

10. APAE - Associacao de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais de Cotia

R. Euricledes Formiga, 50 - Jd. Claudio - Cotia/SP
Contato para doagdes: 4628-1850
contato@apaecotia.org.br

* 11. ASSEC - Associagdo Espirita Atitude de Amor

Rua da Prata, 224, Jd. Nomura, Cotia/SP
Contato para doagdes: 4703-5249
administrativo@atitudedeamor.com.br

x 12. ASSA - Assisténcia Social Santo Antonio

Rua Santo Antbnio, 406 - Granja Viana - Cotia/SP
Contato para doagdes: 4702-2580
info@assa.org.br

* 13. Lar Escola Agricola — A Semente

Estr.do Una, 164 - Aguassali, Cotia/SP
Contato para doagdes: 4242-1771

* 14 .Recanto da Vové - Associacao de Assisténcia

Social

Av. Benedito Isaac Pires, 4202 - Parque Dom Hen-
rique, Cotia/SP

Contato para doagdes: 4614-0735

Além de colaborar com essas instituicdes, vocé
também pode doar insumos ou roupas para
aquele amigo ou amiga que faz trabalhos sociais.
Aproveite para conhecer de perto as instituicoes
que ele colabora.

Santa Clara

Laboratorio Médico 6 Satde do Figado

7 Saude dos Rins

8 Plaquetas

9 Gota

10 Desidratacao

11 Satde dos ossos

12 Niveis da
vitamina B12

1 Colesterol completo
2 Diabetes
3 Tireoide

4 Anemia
5 Infeccao

EXAMES RELACIONADOS
* Hemograma completo
* Glicemia de jejum
* Lipidograma
- TSH
- TGO
- TGP
* Ureia
* Creatinina
* Hemoglobina glicada
: Eletrolitos
* Urina rotina
* Urocultura

. - Acido urico

Cotia
1197437-8159 ‘

Vargem Grande Paulista Itapevi - Vitamina B12 - 19 exames
1197473-1729 11 97460-2007
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CORREIOS: adote uma cartinha e garanta o sorriso
de alguém

J& estao disponiveis as cartinhas de milhares de crian-
cas que esperam por um presente neste Natal.
Adote agora mesmo: blognoel.correios.com.br/

Ha mais de 30 anos, os empregados dos Correios, co-
movidos com as cartinhas em letrinhas recém-apren-
didas ou transformadas em desenhos coloridos que
chegavam até a empresa, decidiram tirar esses sonhos
do papel. Nascia ai uma das campanhas de solidarie-
dade mais queridas do pais: o Papai Noel dos Correios.
A acdo ganhou forga, se espalhou e hoje une a empresa
e a populagdo em uma grande corrente de amor e gene-
rosidade. Além das cartinhas das criancas da sociedade,
desde 2010, os alunos de escolas publicas sdo convida-
dos a também expressarem seus desejos ao Papai Noel.
A campanha tem como objetivo incentivar o interes-
se pelo aprendizado da escrita de cartas pelas crian-
cas e estimular o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e emocionais, um dos maiores presentes
que uma crianga pode receber, ndo é verdade?

Para que tudo possa se tornar realidade, os Correios
contam com a ajuda de milhares de padrinhos e ma-
drinhas dispostos a fazer a magia do Natal acontecer.
Qualquer pessoa pode participar da campanha e fa-
zer a alegria de uma crianca.

Sabe aquela familia que esta passando necessi-
dade? Ensine-a como participar dos programas
disponiveis em Cotia.

Sdo eles: ‘Acdo que Alimenta’, ‘Novo Olhar,
‘Além do Som’ e o ‘Mae Cotiana’, que promo-
vem a salde, a qualidade de vida e o bem-estar
da populagdo, beneficiando pessoas de todas as
idades.

O “Cotia que Cuida” recebe as inscricbes por
meio do CRAS CREAS On-line, pelo Whatsapp 11
96300-7500. Para se inscrever ao ‘Mae Cotiana’
basta enviar um ‘old’ para o CRAS CREAS Online;
ao receber o menu de opg¢des, responder com o
numero 3; ja para o ‘Acao que Alimenta’, e opcao
é7;'Novo Olhar’, 11 e, "Além do Som’, opcdo 12.
Programa “Cotia que Cuida”

Inscricdes abertas para:

Mae Cotiana: acompanhamento prioritario para
gestantes, nas UBS's, e entrega do enxoval com-
pleto para o bebé.

Novo Olhar: distribuicao de 6culos de grau novos.
Acdo que Alimenta: distribuicdo de cesta de ali-
mentos para familias em situacdo de vulnerabili-
dade social e acompanhamento social.

Além do Som: entrega de aparelhos auditivos.

O Instituto Céritas Granja Viana
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O Bazar de Natal da VIDA - Casa de Apoio acon-
tece até o dia 16/12 no Saldo Social da Casa de
Apoio, de segunda a sexta, das 10h as 17h.

Rua Ribas n°61 - Parque Sao George - Cotia/
SP - Préximo ao Km 24 da Rodovia Raposo

Tavares

Informacgobes: 4612-4018 / 4702-4462

A verba arrecadada serd destinada para as
acoes da instituicao, que atende a popula-
¢do de forma global por meio de programas
sociais, realizados por voluntdrios e uma
equipe de especialistas remunerados.

esta de mudanga.

Calma... o Projeto continuara na
nossa regiao, beneficiando quem
mais precisa, mas migrarad para
uma sede prépria, novinha em
folha, na regiao da Granja Viana.
Para que isso aconteca o mais
rapido possivel, 1a na pagina do
Facebook tem varias formas de
VOCé colaborar.
www.facebook.com/Institutoca-
ritasgranjaviana




Para um novo voce,
uma nova Volkswagen
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Todas as Versoes
Pronta entrega

Discovel

Rod. Raposo Tavares, Km31 | Portao - Cotia/SP
Tel 11 4148-9000 | Whatsapp 11 98919-1179

“#% Perceba o risco, proteja a vida.

www.discovelveiculos.com.br

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
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final de um ano desafiador se aproxi-
ma e, mais do que nunca, a contagem
regressiva para o inicio de um novo
ciclo nunca fez tanto sentido.
Para entrar com o pé direito nesta nova era, uma
das apostas é defumar a casa para afastar baixas
vibragcoes. A limpeza pessoal pode ser feita com
escalda pés e banhos de ervas e dleos essenciais.
O astrélogo Jodo Bidu explica sobre a importan-
cia de fazer a limpeza na casa. “Nenhuma casa
esta totalmente protegida, uma vez que duran-
te 0 ano recebemos pessoas em nossa casa que
podem deixar "sujeiras" energéticas por onde
passaram”, explica.
A equipe da Revista Tudo garimpou 6timas suges-
toes para que vocé faca a sua limpeza energética e
comece o préximo ano com entusiasmo e alegria.
Eleve seus pensamentos e...
feliz vida nova.

10 Oezembroe 2021

PARA DEFUMAR A CASA...
Ingredientes

e 15gdefolhas secas de eucalipto
e Cascas secas de uma cabeca

de alho

e Bagaco de cana ou palha seca
e [ ata ou recipiente préprio para

defumacéo (turibulo, incensério)

e Carvao

Modo de Preparo

Queime o carvao e coloque as
brasas no recipiente separado
para a defumacdo para Ano-
-Novo.

Coloque todos os ingredientes
a0s poucos em cima da brasa a
medida que for avang¢ando nos
comodos do ambiente.

Procure comecar a defumacao
pelos comodos de tras e termi-
ne pela porta da frente. Apds
ter terminado a defumacéo
em todos os ambientes, deixe
a brasa queimando os ultimos
residuos de ervas sagradas
préximo a porta de saida de
sua casa, ou qualquer lugar
onde deseja defumar.
Despache as cinzas em uma
encruzilhada em “X” e peca
aos Exus e Pomba-gira que le-
vem as mas energias embora
de seu ambiente.

Fonte: We Mystic

DICA: vocé encontra defuma-
dor a partir de 20 reais no Mer-
cado Livre



O QUERIDINHO

BANHO DE AMOR

Defumar a casa com
Esquente dois litros de dgua, e deixe a tempe- alfazema, alecrim seco
ratura ficar ideal para utilizd-la no banho. Pin- e incenso ou preparar
gue 6 gotas de dleo essencial de ylang-ylang uma mesa com melao
ou 3 gotas de esséncia de rosas e 3 de essén- e uva verde atraem paz,
cia de jasmim. Agradeca por todo o amor que harmonia e felicidade.

tem em sua vida.

Ndo s6 o amor de seu par, mas também o
amor de seus pais, filhos, irméos, amigos, fami-
lia e, principalmente o amor-préprio.

Caso esteja s6, mentalize o amor que vocé
quer encontrar e peca que ele chegue em sua
vida. Despeje esse banho mentalizando muito
amor, paixao, uniao, harmonia e tudo o que
vOoCé quiser para vocé no Ano Novo.

DICA: 6leos essenciais precisam ser adquiridos
de bons fornecedores. Um kit da marca do
TERRA sai por 112 reais na Amazon
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COTIA - GRANJA VIANA

VENHA ECONOMIZAR!

VITALION SPECIALIST HOMEM

VITALION VIS LUTEINA E ZEAXANTINA L 1Y
Multivitaminico de A a Z para Homem, é um dos

Especialmente formulado com Luteina e Zeaxantina mais pletos e bal dos do mercado com

previne a degeneragdo macular, protege os !

olhos e atua como antioxidante com Omega 3.

12 vitaminas e com 7 minerais quelatos, o que
favorece a absorgdo pelo organismo.

= VITALION SPECIALIST MULHER ! !

Composto de vitaminas e minerais que o organismo ENTREGAS NA
da Mulher precisa diariamente e sGo importantes VIZI N HAN gA

para producéo de energia, bom funcionamento
do cérebro e imunidade.

GROW HAIR CABELO, PELE E UNHAS
by Clara Brasil

Feito com vitaminas e minerais essenciais para o
cresci ito do cabelo, fortaleci ito das unhas
e para a manutengéo de uma pele saudavel.
Com Biotina e D-Pantotenato de Calcio.

Avenida Sdo Camilo, 1032 - Granja Viana - Cotia - SP ¢ 11 2690-3144 © 11 99642-0286




Assoprar canela no dia 1°
Todo 1° dia do més é um
convite para a simpatia
da canela, que pode fa-
zer parte dos seus rituais
de Ano-Novo para atrair

prosperidade.  Coloque
um pouco de canela em
po na palma da méao. Fi-
que em frente a porta
de entrada da sua casa,
como se fosse entrar.
Estenda a mao e repita
a frase: “Quando essa
canela eu soprar, a pros-
peridade aqui ira entrar
e ficar”. Assopre a canela
com pensamentos posi-
tivos.

DICA DO JOAO BIDU

Banhos de sal grosso nunca devem ser tomados sozinhos. Eles "zeram" o campo ener-
gético, deixando-o aberto para qualquer energia entrar, seja positiva ou negativa. O
ideal é que, se for utiliza-lo, ele venha sempre acompanhado ou seguido de ervas ou
flores que "recarreguem" suas energias com a intencao que vocé escolher ou precisar.

12  Oezembro 2021

UMA DICA PARA A HORA DA CEIA
Recomendamos velas de laranja, canela
e/ou mel. Acenda a(s) vela(s) e pense
em toda a prosperidade que teve nes-
te ano. Agradeca por tudo o que tem
(mesmo que ainda esteja longe do
ideal) e mentalize prosperidade, desen-
volvimento e progresso para o proximo
ano.

PURIFICACAO DA NEGATIVIDADE E
LIMPEZA PARA O ANO NOVO

Dica de Melissa Mel, Especialista em
Aromaterapia, Cristais, Florais

e Esquente quantidade de &gua sufi-
Ciente para cobrir seus pés, quase no
ponto de fervura. Despeje a dgua num
recipiente como uma bacia ou um bal-
de e espere a temperatura ficar supor-
tavel.

e Depois disso, pingue sete gotas de
o6leo essencial de Eucalipto ou, se prefe-
rir, de esséncia de Eucalipto.

e Mergulhe seus pés na agua e fique
refletindo em siléncio por alguns minu-
tos, dando adeus a tudo de ruim e agra-
decendo as licdes que os obstaculos
puderam te ensinar.

A combinagao harmoniosa das vi-
bracdes energéticas do sal grosso
junto as sete ervas medicinais e te-
rapéuticas (arruda, espada de Sao
Jorge, guing, sdlvia, alecrim, man-

jericdo e oliveira) formando um
poderoso sal de banho transforma
o momento de limpeza do corpo
em um legitimo ritual de regene-
ragao para que alcance (e usufrua)
a maxima poténcia do seu ser.

LIMPEZA COM INCENSO
Quais os melhores?

CANELA

O incenso de canela é bom para pros-
peridade e abre caminhos. A canela
também é boa para 0 amor.

Por ser considerada uma ‘erva quente’,
ela é afrodisfaca.

ALECRIM

Oincenso de alecrim reaviva a casa, traz
energia e felicidade. Ele energiza e da
um up no ambiente.

Quem ai estd precisando?

ARRUDA

O incenso que contém arruda é bom
para limpeza energética da casa.
Quando vocé tiver sentindo o ambien-
te pesado, vocé vai ld e usa um incenso
que tem arruda dentro.

SALVIA

O incenso de sélvia também limpa e
purifica.

Ele é capaz de tirar todas as energias
ruins da casa, além de ser considerada
uma das mais poderosas

ervas de defumacao existentes.

CAPIM SANTO

O capim santo é o incenso calmante.
“Ele acalma espagos muito barulhentos
ou lugares onde

as pessoas brigam muito.




LANCAMENTO - SUCESSO DE VENDAS
LAZER COMPLETO QUE SO UM TERRENO DE 3.889M? PODE OFERECER

o 3SUITES 12om | 20u3 it

GRAND A
R CoOTAN TERRACO C/CHURRASQUEIRA A CARVAO

STUDIOS
SALAS COMERCIAIS

3 SUITES - 120M2 - FINAL 1

face a face,

wpcriativa.com

N

SUITE 03

DIALOGO

SERVICO EXCLUSIVO DE
PERSONALIZACAO DE
ACABAMENTOS PARA O
SEU APARTAMENTO

parte do contrato. Medidas infemas de

proprietdrio deverd adaquirir o aquecedor de passagem. O terrago fem variagdo de

fechamenio dlevido do projefo dalfochada;

esido de decoragdo. Méveis em dimensdes comerciais ndo fazem

forme memorial descrifivo. *O

St
38

FINANCIAMENTO EM ATE -
1 ESTACAO FARIA LIMA * R$ 30MIL/M?

MESES ESTACAO OSCAR FREIRE *+ R$ 25MIL/M?

DIRETO COM A
\/ A 350M
COMPARATIVO ya DO METRé,

DE VALOR A 5 MIN. DO

2
L | w SHOPPING
% ELDORADO
EA 5 M,

| ESTACAO MOREA 2 ESTAGOES
" AU G
FONTE: INTELIGENCIA DE MERCADO LOPES

® Jgie VISITE DECORADO - RUA CAMARGO, 34

Grand Metropolitan

MENSAIS &

Imagens-lustrativas

. 2893.5889

E = E LANCAMENTO REALIZACAO E CONSTRUCAO

i Lopes DPNIALOGO 34

GENHARIA anos

WWW.DIALOGO.COM.BR
f | © @DIALOGOENGENHARIA
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E tempo de
festa.

\/ista-se da cor do mar,
do ar e da leveza

— im de ano, fim da pandemia (pelo menos é o
| quetudo indica) e as festas ja comegaram a pi-

pocar em nossas agendas. Seja a comemoracao

com os colegas do trabalho, com a familia ou
com 0s amigos, os Ultimos dias do ano prometem
grandes encontros. Ndo na quantidade de pessoas,
mas na emocao de poder celebrar juntos novos ven-
tos para 2022. Eis entao que surge aquela famosa du-
vida: qual a cor que representara as boas vibragoes
para o ano que se inicia?

celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

De acordo com a numerologia, a cor de 2022 sera
o azul indigo. As cores séo sempre escolhidas se-
gundo a energia de cada ano. Para quem acredita
no poder dos nimeros, 2022 serd o ano universal 6
(2+0+2+2=6), um numero que pede cautela para as
responsabilidades e questdes ligadas a familia. E na
cromoterapia, 0 nimero 6 é representado pelo azul
indigo.

O azul indigo nos ajudara a despertar uma conscién-
cia ampla e permitird uma compreensao maior das
situacOes da vida. Essa cor nos trard calma, tranqui-
lidade e relaxamento para o corpo e para a mente,
ajudando a limpar os pensamentos destrutivos e tra-
balhar os processos de culpa e auto sabotagem.

Quando nos culpamos demais, promovemos dese-
quilibrios emocionais que geram sentimentos tao
grandes que nos fazem ver realidades que sé existem
em nossa mente, gerando julgamentos e cobrancas
que podem até levar a doencas. E 0 azul indigo am-
pliard a nossa compreensao dos fatos da vida, aju-
dando a energizar os 6rgaos fisicos da percepgao e a
equilibrar nosso chakra frontal.
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O azul tem muitas propriedades terapéuticas. Seu efeito
calmante, analgésico e bactericida purifica e limpa as im-
purezas do organismo.
Aproveite as festas e use a cor azul indigo nas roupas ou
acessorios para sentir os beneficios ao longo do dia. Com-
bine diferentes tons e transparéncias. Além de ficar lindo,
passara um ar de tranquilidade e leveza.
Mas todos sabemos que, quando se trata de look para Re-
veillon, o branco ainda é a cor mais desejada pois repre-
y senta a paz entre 0s povos, harmonia e prosperidade para
' f 0 ano que ird comecar. Para valorizar o seu look use maxi
l, 1 colares, brincos e sapatos coloridos ou dourados. Isso |he
" ‘ trard confianca e elegancia.
’ , Falando em dourado, essa é a cor da riqueza, ideal para
Y quem deseja ganhar muito dinheiro e ter um 2022 repleto
ﬁ de sucesso. Aproveite a virada e abuse dos paetés, seja no
i ! look total ou em pecas sobrepostas. Vale também usa-lo
& nos acessorios como carteiras e mini-bolsas.

,4} Mas, a verdade é que cada cor tem o seu poder préprio.
B Independente do que for vestir, 0 que importa mesmo é
‘ vocé estar de bem com a vida e aberta as energias do bem
A e da prosperidade que 0 novo ano nos trara.
Acredite!

= T
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Dezembro [(vuminado

Novas ondas surgem, mas, pelo menos, diante
do antes “desconhecido’, passamos a ter mais
controle de nossos atos, sabendo melhor como
direcionar nossos dias.

Isso nao quer dizer que nao possamos nos di-
vertir e curtir as pessoas que amamos. Ninguém
mais forcaria distancias e falta de contato.

Aprendemos que o abraco pode ser através do
vidro e o beijo enviado a distancia. Isso acalenta
0 coracdo e sao formas legitimas de demonstrar-
MOS NOSSOS sentimentos.

Os papos podem existir em sofds opostos, basta
cobrir o rosto com nossas ja familiarizadas masca-
ras. Tudo pelo amor e tudo pela saude!

D4 para viajar com consciéncia e festejar com li-
mites estabelecidos. Da para dancar entre pou-
Cos e praticar esportes com todo o cuidado ne-
cessario.

Vale o velho ditado: “vivendo e aprendendo”.

Nao nos olhdvamos mais nos olhos, estavamos
todos presentes mas ocultos, e no final, apenas
0s olhos nos sobraram de contato.

O "Sorrir com 0s Olhos” tornou-se nossa mais pro-

que pedir ao findar o ano? Necessita- funda expressao.

mos de algo a mais?

Nunca - nos meus 53 anos de idade - As regras sempre existiram nas escolas, no traba-

imaginei ser tao grato por estar vivo lho, nafamilia e entre amigos; agora, resgatamos as
e por ter as pessoas mais importantes de mi- regras como cidadaos e cuidamos uns dos outros.

nha vida com satuide ao meu lado.
Amadurecemos, mergulhamos verticalmente

Passei a ter mais paciéncia para aquilo que nao em nossas reais possibilidades e, finalmente, des-

sail como eu imaginava ou sonhava. Passei a cobrimos que o mais importante de tudo tem

deixar o tempo correr mais lento e observar nome: Vida!

mais 0 movimento ao meu redor. Descobri

muitas belezas préximas, até entdo invisiveis. Feliz Vida neste finalzinho de ano e em todo o
ano de 2022.

Mesmo na dificuldade de um ano de “vai e

vem”, tudo comecou a clarear. Beijos, abracos e apertos de mao mesmo que a

Aluz voltou a brilhar. alguns metros de distancia.
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MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador
Mercado Premium / Produtor de
Eventos / Empresario cantor Paulo
Benevides (@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com
Marcelo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises se-
manais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo
Afora!”

Venha nes vigdah!
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‘ GASTRONOMIA % especial fim de ano

REGEITAS DE

Ah... AS FESTAS DE
FINAL DE ANO...

ata de celebracdo, de uniao e de
preparar pratos que fardo parte
da memdria afetiva de toda a
familia. Para compor a sua mesa
de final de ano, além das tradicionais re-
ceitas, a Tudo convidou a chef de cozi-
nha e influencer digital Gabriela Serrano
para compartilhar composicoes delicio-

sas com massas, frutos do mar e cortes Gabriela Serrano tem 32 anos, ¢ Influencer ( @gaaserrano) e Chef de Cozinha
q .. formada em Gastronomia pela Unip, desde 2012. Atualmente, estd d frente da
€ carne espedciais. sua marca, a Chocohype, que é focada em Confeitaria Artesanal.

Veja video com algumas das receitas em breve em nossa pagina no

instagram @tudoemrevista

- T FETTUCCINE COM CAMAROES
i . ROSA AO MOLHO ALFREDO
B e Ingredientes (04 porgées):
"250g de Fettuccine
" 300g de camardes rosa limpos do
Empdrio Ryu
“400ml de creme de leite fresco
"60g de parmesao ralado
"1 limao tahiti
"2 dentes de alho
"Raspas de um limao siciliano
"40g de manteiga
"20ml de azeite de oliva extra virgem
"Sal e pimenta do reino preta a gosto

Modo de preparo:

Preparar uma marinada rapida para os
camardes: em uma cumbuca colocar
as raspas e o suco do limdo tahiti, os
dentes de alho picado, sal e pimenta
do reino preta moida a gosto. Deixar
marinando por 15 minutos.

Aquecer uma panela com a manteiga
e o azeite. Adicionar os camardes e
deixar dourar por aproximadamente 1
minuto de cada lado. Reservar.

Na mesma frigideira, adicionar o cre-
me de leite.

No Serrano Supermercados vocé encontra
todos os ingredientes para sua ceia de Natal!

Faca suas compras de supermercado no
conforto da internet e receba em até 24h.

Acesse: superserrano.com.br

ou aponte a camera do seu
celular para o QR CODE

il

rrano
EXPRESS



é SALMAO AO FORNO COM BATATAS

Ingredientes:

" 2 postas de salmdo grandes
do Empdrio Ryu

"2 cebolas

"2 dentes de alho

“100 ml de vinho branco
“Sumo de mejo limao
"Mistura de 5 pimentas
“Colorau (pimentédo doce)
"Sal a gosto

“Manjericdo em folha secas
"Azeite a gosto

"4 batatas médias

Modo de preparo:

Num tabuleiro de ir ao forno, dispo-
nha as cebolas cortadas em rodelas,
os dentes de alho picados e regue
com azeite a gosto.

Coloque as postas de salmao e tem-
pere com sal a gosto, a mistura de 5
pimentas, o sumo de meio limao, o
vinho, 0 manjericao, os espargos e o
colorau.

Acrescente uma noz de margarina
em cada posta e leve ao forno pré-
-aquecido a 200°C, por 25 minutos,

AR

até assar. (Va regando o salmdo com
o molho para nao ficar seco).

Lave bem as batatas e leve a cozer com
a casca e temperadas com sal a gosto.

Depois de cozida, passe por agua fria
e retire a casca.

Num tabuleiro, disponha as batatas
ja descascadas, polvilhe com colorau,
junte os alhos picados, a folha de lou-
ro e a salsa picada e regue com o azei-
te. Envolva bem e leve ao forno por
20 minutos, até as batatas dourarem.

PRIME RIB SUINO COM CEBOLAS CARAMELIZADAS

Ingredientes:

" 100g de manteiga em tem-
peratura ambiente

"Tomilho fresco

"1 dente de alho amassado

"2 Prime ribs da Steak Store
"Sal e pimenta do reino

"2 xicaras de cebola baby cor-
tadas ao meio

"1 colher de sopa de acucar

MasCavo

Modo de preparo:

Em uma tigela, dispor a manteiga
e adicionar as folhinhas de tomilho
fresco e o alho.

Misturar bem e reservar. Temperar o
Prime Rib com sal e pimenta-do-reino.
Passar a manteiga sobre a carne e re-
petir 0 processo com o outro corte.
Aquecer uma frigideira e selar a carne
dos dois lado. Reservar.

SIGAMOS
EM FRENTE,

JUNTOS.
#2022

DESEJAMOS . -

UM
MARAVILHOSO

NATAL.
AVENTURAS,
SAUDE E
CARRO.NOVO

Na mesma panela adicionar a cebola.
Dourar bem e juntar o aclcar para
ajudar a caramelizar.

Dispor a carne sobre a cebola e levar
ao forno preaquecido a 180 graus por
20 minutos ou até que a carne atinja
0 ponto da sua preferéncia.

@ Discovel

Discovel

Rod. Raposo Tavares, Km31 | Portao - Cotia/SP
Tel 11 4148-9000 | Whatsapp 11 98919-1179

www.discovelveiculos.com.br

== Perceba o risco, proteja a vida. VOLKSWAGEN FINANC




1 GASTRONOMIA % especial fim de ano

. STEAK DE QUADRIL COM
BATATAS ASSADAS

Ingredientes:

"1 steak de quadril da Steak
Store de aproximadamen-
te 3 dedos de espessura
“Chimichurri

"Alho

‘Batatas pequenas

"Bacon em tiras

" Azeite e sal a gosto

Modo de preparo:

Tempere as batatas com azeite, sal e enrole-as com tiras
de bacon. Cubra elas com papel aluminio e leve para a
churrasqueira deixando assar indiretamente por 45 mi-
nutos al hora. (Espete para ver se ja estao macias)
Tempere o bife com azeite, chimichurri e alho e deixe
marinando por 30 minutos. Pode temperar também com
sal de bacon ou apenas sal grosso e pimenta do reino.
Grelhe o steak por 2 minutos de cada lado depois deixe
assando indiretamente por aproximadamente mais 5 mi-
nutos para um bife ao ponto! Para deixar bem passado,

assar indiretamente por mais 10 minutos.

Sirva com batatas e uma cerveja bem geladinha.

RISOTO DE BACALHAU COM ALHO PORG

Ingredientes:

"1 talo de alho-pord grande em rodelas finas
"1 cebola grande picada

"5 colheres (sopa) de azeite de oliva

"1/2 kg de bacalhau dessalgado em lascas
do Empério Ryu

“Sal e pimenta-do-reino

"2 xicaras (chd) de arroz arbéreo (sem lavar)
" 1/2 xicara (chd) de vinho branco seco
(100 ml)

1,5 a2 litros de caldo de peixe fervente
"3 colheres (sopa) de salsa picadinha

Modo de preparo:

Refogue o alho-poré e metade da
cebola em 3 colheres (sopa) de azeite
em fogo médio até murcharem. Jun-
te o bacalhau e frite por 1 minuto.
Fora do fogo, ajuste o sal e tempere
com pimenta a gosto. Reserve.

Em outra panela, refogue a outra metade
da cebola no azeite restante até murchar.
Acrescente o arroz e frite por 1 minuto.
Regue com o vinho e deixe evaporar.
Adicione 1 concha do caldo fervente e

cozinhe, mexendo sempre, até o liqui-
do secar. Despeje mais 1 concha de
caldo e repita o procedimento.
Depois de ter acrescentado metade do
caldo, junte o refogado de bacalhau.
Continue o cozimento, incorporando
o caldo restante e mexendo bem a
cada adicdo, até o arroz ficar cremo-
so e “al dente” (cozido, porém firme
e Umido). Salpique a salsinha e sirva
imediatamente.

Créditos:
Emporio Ryu - The Square Open Mall
Steak Store - The Square Open Mall

Sao muitas as opgoes de receitas para a noite de Natal.
No Serrano Supermercados vocé encontra todos

os ingredientes com a qualidade e economia que
VOCé precisa para o preparo da sua receita favorita.

Conhecga nossas lojas em
www.superserrano.com.br/lojas
ou aponte a camera do seu
celular para o QR CODE

SUPRRMERCADOS v ATACADD
Wuects rfuwor mo gue Fag 111




Estofado México Molas
Ensacadas
Medida: 2.50x1.15x1.80
de R$ 4.875,00
por 18x de R$ 219,90

g} @donadeola

Panetone Trufado de Amareto

Tradicional Bolo de Origem italiana
tipico de Natal recheado com trufa de
chocolate e licor de amareto e coberto

com chocolate meio amargo e crumble
de améndoas.

R$ 69,90 - und (600g)

DOTE & FRICOTE

PIJAMA - R$ 99,90
CAMISOLA - R$71,90

ille Towers

g

Loja especializada em

Pescados e Frutos do Mar,
nacionais e importados.

lojaryualimentos.com.br  ©)(11) 97053-2612
The Square Open mall - Granja Viana (& @emporioryu

ESTILO | ATITUCE

BONES a partir de
R$69,00

11 4158-6494

Rod. Bunjhiro Nakau, km 47 - bairro Mariapolis
Ginetta - Vargem Grande Paulista - SP

5 @rota4].country

STEAK STOf

Striploin Chorizo Black Angus
VPJ Reserva Especial

de R$189,90 por R$151,90

|
_= v Steak Store Granja Viana
'\ @steakstoregranjaviana
Tele @ (11) 3500-6027

GranjaViana

Vestido longo fluido de alca
a partir de
R$459,90

Al
_— d

[@ @tvzgranjavianna @ (11)97171-1295
Telefone: (11) 4613-6858

Veja em nosso site
mais ofertas de Natal!
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‘ DECORAGAD NATALINA e especial fim de ano T \_\0\

NATAL ALEM DA ARVORE

VELAS: SIMBOLISMO E DECORACAO

A jornalista Fau Barbosa aposta no charme das velas
na decoracao de Natal.

Para ela, aromaticas ou ndo, sao objetos versateis e
funcionam bem em dreas internas e externas, ja que a
intensidade da luz interfere na sensacdo do ambiente,
deixando o seu lar mais convidativo e fazendo seus
convidados sentirem esse aconchego.

“Com baixo custo e diversos tamanhos, as velas sdo ver-
dadeiros coringas na decoragcdo, podendo ser usadas
em diferentes tipos de suporte, como casticais, cande-
labros, lanternas de vidros, gaiolas, copos de diferentes
tamanhos, em pequenos vasos de vidro ou até em apa-
radores de copos de madeira, vidro, cortica, etc”, explica.
As velas oferecem pequenos pontos de luz aos am-
bientes, proporcionando uma atmosfera de paz e
tranquilidade, e dando um ar elegante aos ambientes.
No Ano Novo, elas sao usadas como simbolos de paz,
fé, renovacdo e abertura de novos caminhos.

QUE TAL SE INSPIRAR E MONTAR UMA LINDA
DECORACAQ? - DICAS DA FAU

@ Se vocé quer dar um toque especial na sua Ceia de Natal,
elas podem compor a decoragdo no centro da mesa ou fi-
car ao lado de um arranjo de flores ou frutas. Ficam lindas ao
lado de objetos rdsticos, como um pote de vidro com rolhas.

elas, reciclados, enfeites artesanais
e materiais naturais imprimem o
espirito natalino de um jeito sim-
ples e divertido
Ele chegou. O Natal. Epoca de presentear,
comer, unir e decorar.
O tempo passa e as pessoas vao usando
a criatividade para deixar uma decoracao
natalina cada vez mais acessivel e inde-
pendente da tradicional drvore de natal
que, apesar de competir com tantos ou-
tros acessorios, nao sai de moda.
Nés fomos bater perna e garimpar ideias
legais e baratas pra vocé se divertir em
casa, enquanto decora e entra nesse cli-
mao de festas.

@ - Nos banheiros ou lavabos, elas dao um toque leve
a decoracédo, podendo ser colocadas em pequenas
gaiolas em cima da pia, no chao, na janela ou em uma
bancada ao lado de um arranjo de flores.

.

@ - Nas varandas ou terracos, usadas em lanternas de vi-
dro, as velas ddo aquele charme quando colocadas no
chédo ou sobre as mesas ou aparadores.

@ - Nos jardins, elas também sao uma excelente op¢ao,
pois valorizam o ambiente de plantas e flores, deixan-
do-o mais aconchegante. Isso vale também para as ve-
las flutuantes, utilizadas em piscinas e ofurds.

Use a imaginagdo e a criatividade, e crie ambientes ma-
gicos dentro da sua casa, fazendo a diferenca nas festas

22  Oezembro 2021 de final de ano.



A combinacgdo entre
uma taca e algumas
bolas pode formar um
enfeite charmoso

]

A consultora Renata
Tomagnini utilizou
capsulas de cafe para
montar um enfeite
charmoso e divertido

Fau Barbosa com velas confeccionadas
por ela mesma, de forma artesanal

A vice-prefeita de Cotia, Angela
Maluf, fez a sua darvore de natal com

NA MESA... gravetos retirados do proprio jardim
Vermelho ou dourado? Ou as duas? . A P
Fazer uma mesa linda nesta importante Uma guirlanda de pregadores de roupas?

Pode ser.. Coloque a criancada para pintar
os pregadores e mande ver na criatividade

época do ano é simplesmente uma delicia.
H3a quem opte pelo dourado, ha quem gos-
te do tradicional vermelho e da sim para
usar as duas opgdes, desde que os objetos
tenham uma disposicao equilibrada.

Recado mais que importante: Sempre
mantenha a vela acesa a vista (nunca
gueimando sozinha e sem supervisao).
Lembre-se que as velas acesas devem
ser colocadas em um local seguro, lon-
ge de produtos inflamdveis, como te-

cidos, cortinas, papéis, etc., e longe do
alcance de criangas e animais domésti-
cos. E detalhe: jamais esqueca velas ace-
sas quando sair de casa ou for dormir.

Falando em dourado, os enfeites dessa cor
imprimem elegancia e sofisticagéo.

A cor esta associada a emocoes e sentimentos
elevados, especialmente os de cunho espiritual,
como sabedoria, compreensdo e iluminagéo. A cor
ainda transmite felicidade, alegria, alem, é claro, de
remeter a luz, algo que tem tudo a ver com o natal.

Uma simples toalha de mesa pode oferecer a
atmosfera natalina para aquele cantinho especial.
Tem uma infinidade de modelos a disposicao




entrevista
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CAUA
REYMOND

~ “Ate onde vocé
Iria para conquistar
um sonho™?

INTRODUCAO: MARIANA MARCAL
ENTREVISTA: ESTER JACOPETTI
IMAGENS: FABIO AUDI

indissimo, taurino e pai da Sofia, Caua
Reymond, 41, é intenso, visceral e faz
questao de contar em detalhes o seu
mais novo desafio na televisao. Desafio
esse que, como ele mesmo disse, correu em
sua corrente sanguinea. Mas vale contar que
esse é s& um episddio da histéria de Caus,
gue comecou na labuta ha mais de vinte anos,
guando encarou a carreira de modelo em Paris,
Mildo e Nova lorque. De volta ao Brasil, iniciou a
carreira de ator. Desistiu do curso de psicologia
e estreou na TV .como o Mau Mau de Malhacao.
“Um Lugar ao Sol” poderia ser sé mais um
trabalho na vida do gal, se nao fosse o fato
dele ter uma mae que foi adotada. Tocado

Oezembre 2021
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pela histéria do personagem na trama, o ator,
que acumula inumeros trabalhos na televisao e
no cinema, diz que interpretar Renato/Christian
tem sido desafiador, mas nao sé do ponto de vista
técnico, mas emocional. “Foi muito contundente
estar dentro dessa realidade”, relata. “Me trouxe-
ram para esse universo com momentos muito
duros pra mim, que me colocou pra pensar sobre
a realidade da minha mée. Ela foi adotada numa
circunstancia muito triste e perdeu a irméa por des-
nutricao”, conta Reymond que soube da historia
hd pouco tempo pelo irméo, que faz seu dublé
na trama. “Foi impactante porque a trajetéria de
um dos irmaos, em busca de possibilidades, me
fez lembrar o caminho e a histéria da minha mae”,
desabafa. Durante a entrevista, o ator fala sobre as
reflexdes causadas pela atitude do personagem, e
de que maneira essa histéria impactou a sua vida.
Um bate-papo sincero e cheio de emocao.

O tema da novela é sobre conquistar “Um Lugar
ao Sol”. O que vocé acha justo para alcancar essa
meta e o que vocé aconselharia para o seu perso-
nagem?

Que pergunta dificil (...). O que nds atores apren-
demos muito cedo € nao julgar os personagens
gue vamos interpretar. Preciso entender o que o
Caua tem de semelhanca com o personagem, o
que eu preciso criar; no caso da Licia (Manzo - es-
critora), ela me deu a liberdade de trazer camadas
para 0s meus personagens. Esses dois irmaos e,
principalmente um deles, me gerou muita refle-
xao, ansiedade e angustia de ver como ele enca-
rava cada situacao. Eu vou usar o termo que a Licia
usa: ele € um anti-herdi. Havia momentos que ele
fazia coisas que me deixava perplexo e momentos
em que eu sentia muita compaixao e empatia por
ele. Nao sei que conselho eu poderia dar, mas o
texto propde uma grande reflexao, principalmen-
te neste momento que estamos vivendo no Brasil.
Até onde vocé iria para conquistar um sonho? Até
onde vocé se corromperia e se perderia nessa es-
colha? Eu gosto de pensar que eu fiz uma grande
jornada com esse cara e amadureci muito, tanto
no meu oficio como ator, como individuo.

26 Oezembro 2021

"A minha mae foi
adotaca pela minha
avo, mae solteira

Caua, eu gostaria de entender um pouco sobre
a criacao dos personagens. De que maneira
voCcé se preparou para viver esses dois homens
de personalidades diferentes? Em algum mo-
mento vocé conversou com outros atores que
ja interpretaram gémeos em outras novelas?
Eu conversei bastante com gémeos e com ou-
tros atores também. Eu ja tinha feito “Dois Ir-
maos” (2017), uma série de dez capitulos, onde
eu tive a sorte de fazer pela primeira vez irméos
gémeos. E raro um ator receber esse desafio,
duas vezes é mais raro ainda. Eu tenho algo a
meu favor: o texto é muito preciso e apontava
caminhos muito solidos para esses dois irmaos
e, eu construi com o Mauricio essa saga, esse
comeco, essa primeira semana da novela, que
eu gosto de acreditar que gravamos com muito
cuidado. Trabalhei com uma coach, Andréa Ca-
valcanti. Eu me lembro que comegamos a gra-
var em novembro, no ano retrasado, e trabalhei
esses personagens com pelo menos trés meses
de antecedéncia, até mesmo pelo meu desejo
de querer entregar um trabalho de qualidade e
também por estar voltando as novelas apos seis
anos. Eu tinha um desafio enorme pela frente e
nao conseguia imaginar o tamanho deste desa-
fio, da cumplicidade e do volume de trabalho.
Me preparei bastante.




Sdo dois personagens que vivem em
mundos paralelos...

Eu repito que essa obra é completamen-
te diferente do que eu ja fiz. E muito im-
pactante porque um dos irmaos é adota-
do e o outro nao, entdo fica ali um vazio,
uma magoa, um desejo de ter a mesma
oportunidade que o outro que foi ado-
tado teve. A minha méae foi adotada pela
minha avé, mae solteira; eu perdia minha
mae ha dois anos e meio e foi muito con-
tundente pra mim, de certa forma, estar
dentro dessa realidade.

Caua Reymond comegou a carreira como
modelo em NY. De volta ao Brasil, iniciou
a carreira de ator. Desistiu do curso de
psicologia e estreou na TV como o Mau
Mau de Malhaco. Na época, namorava
com a também atriz Alinne Moraes, com
quem Ficou por 3 anos. Em 2007 conheceu
Grazi Massafera, e ficou com ela por 6
anes. Juntos, tiveram Sofia. Atualmente
é casado com a modelo e apresentadora
Mariana Goldfarb

Oezembre 2021

27



u entrevista

Qual o principal diferencial em estrear uma no-
vela totalmente gravada?

E muito bom porque eu sei exatamente quais 0s
caminhos que o meu personagem vai ter. Nos
tivemos varios desafios em relagdo a pandemia.
Paramos duas vezes - o que trouxe um nivel de
dramaticidade maior para a nossa trama -; gos-
to de acreditar que trouxe camadas diferencia-
das para 0 N0sso processo e, a0 mesmo tempo
em gue tivemos situagdes nao favoraveis pela
pandemia, gosto de acreditar também que fo-
mos favorecidos porque acabamos gravando
um numero de sequéncias menor por dia. Deu
a possibilidade de trabalharmos num ritmo me-
nor. O que vivemos em alguns momentos é
ndo ter alguns atores no set por conta da ida-
de, de alguma delicadeza por uma questao de
salde, vivemos mudanca no protocolo de gra-
vagao; isso fez com que ndo conseguissemos ter
uma cronologia muito grande na sequéncia de
gravacao, o que trouxe um cuidado maior para
a equipe. Eu gostaria de dar um prémio para as
nossas continuistas que eram ledes no set.

Sdo alguns anos de experiéncia, mas o que vocé
fez de mais inusitado nos bastidores desse pro-
jeto que nunca tinha feito anteriormente?

Eu me apaixonei pelo meu camareiro, Didi.
Quando comecou o desafio, liguei para o Mau-
ricio e para a nossa gerente de producao e per-
guntei se podia ficar com o Didi para me acom-
panhar. Nunca numa novela eu tive alguém
me acompanhando assim. Eu até achava uma
bobeira, mas o Didi salvou a minha vida. Ele me
lembrava a hora de beber agua. Ele me chama-
va de jogador. “Jogador, esta na hora do seu lan-
che. Jogador, eu vou preparar a sua cama pra
vocé descansar um pouco. Jogador, vocé esta
com a garganta ruim, toma o seu propolis”. Pra
mim foi inusitado porque eu nunca tive uma
pessoa assim; construi uma relacdo potente e
sincera. Ele foi o meu anjo da guarda. Brinco que
sem as nossas continuistas e sem o Didi eu nao
teria conseguido terminar essa novela.
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Em “Um lugar ao Sol’, Cau& Reymond &

0 protagonista, na pele de dois irméos
gémeos, separados quando tinham apenas |
ano. Enquanto um, Renato, é adotado por
uma familia abastada e criado cheio de
oportunidades que ndo aproveita, 0 outro,
Christian, vai para um orfanato e so sai
de 1& aos 18 anos, repleto de sonhos, mas

sem as ferramentas para realiza-los.

Vocé comentou sobre o seu irméo fazer o seu
dublé na trama. Como foi essa interacao entre
vocés?

A Alinne Moraes me perguntou quem seria
0 meu dublé; eu disse que nao sabia e que o
Mauricio estava fazendo uma pesquisa. Ela co-
mentou sobre o meu irméo (..) fiquei com essa
ideia na minha cabeca. Pavel Reymond, apesar
de ndo ter muita experiéncia, fez alguns cursos,
alguns testes, e 0 Mauricio nao pensou duas ve-
zes. Mesmo o0 meu irmdo nao tendo muita expe-
riéncia na técnica de fazer televisao, ele estava
no set com muito carinho, atencao, e ao mesmo
tempo, eu me deparava com 0 meu irmao de
verdade, o que foi muito potente. Minha mae
morreu em janeiro de 2019 e, no leito de mor-
te, ela pediu que eu e o meu irméo ficdssemos
unidos pra sempre; de alguma forma a novela
trouxe esse lugar sincero.



O QUE E MELHORPARA O
MEU PET?

lajar junto?

Ficar num hotel especializado?
Usar um servico de Pet Sitter?
Vamos descobrir?

VIAJANDO COM SEU PET
Levar o animalzinho junto nem sempre é uma boa opc¢ao,
pois, hd o estresse de sair do habitat, de encarar o carro,
0 enjoo, e nem todos os lugares sdo pet friendly. Ja se o
seu pet e sua viagem forem compativeis v em frente — fale
com o veterindrio sobre medicacao, vacinas, vermifugo,
anti pulgas e etc. E sempre preciso pensar também em fo-
gos de artificio. Ja sabemos que ha animaizinhos que até
infartam por causa desse barulho, entao analise bem.

HOTEL @

Num hotelzinho seu animal fica hospedado pelo periodo
necessario e, claro, vai dormir abrigado; em alguns lugares
as baias sao separadas; em outros lugares, sao alojamen-
tos humanizados onde os pets ficam juntos. Ele vai se ali-
mentar como na sua casa, beber dgua e etc. Ha periodos
de exercicios, lazer e interacdo com 0s outros animais hos-
pedados. Ha ragas que ndo sao aceitas em alguns hotéis e
cada um tem suas regras proprias, mas uma coisa é muito
importante: o hotel deve exigir vacinas, vermifugacdo e uso
de antipulgas e anticarrapatos no dia da entrada, assim, to-
dos ficam mais seguros. Geralmente, é preciso fazer uma
reserva antecipada e alguns hotéis sdo também banho e
tosa e creche. Animais que precisam de cuidados com me-
dicacao precisam consultar esse servico. E uma 6tima op-
¢do se o seu animal é socidvel; se ele é meio ciumentinho,
briguentinho e dominante, o melhor, talvez, seja optar pelo
Pet Sitter.

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro (CRMV 17506)
Estrada do Capuava, 4550, Paisagem

Renoir - Cotia - SP
Tel.: (11) 98908-0023

Familia Pet

CLINICA VETERINARIA

Siga no Instagram: @familiapet.granjaviana

PET SITTER L
E um(a) profissional que cuida do seu pet em casa. A
grande vantagem é que se vocé tem gatos, cachorros,
peixes, ele pode cuidar de todos; outra vantagem é que
seu animal, especialmente os mais sistematicos, nao
saem de seu habitat, o que é bem menos estressante. O
cuidador faz uma ou mais visitas por dia - de acordo com
o combinado -, repde a comida e a 4gua, recolhe as fezes
e higieniza o local; é possivel combinar passeios, escovar
pelagem dependendo da raca e dar medicacéo e trata-
mentos que podem até ser externos. O profissional tam-
bém da um chameguinho e brinca com seus pets. A des-
vantagem é nem sempre ser uma pessoa de confianca,
por isso, prefira um pet sitter com indicagcdo. Uma opgao
pode ser uma empresa especializada, pois a pessoa esta-
rd com a chave da sua casa e, nessa época do ano, muitas
pessoas se aventuram nesse tipo de atividade. Um bom
pet sitter tem uma grande rede de apoio - como carro e
veterinario - para eventuais emergéncias.

Aqui na Familia Pet, atendendo a pedidos, esse ano fare-
mos a hospedagem de alguns animais de clientes que-
ridos e que precisam de cuidados especiais. Para isso,
contaremos com uma equipe de Pet Sitter para atender
nossos clientes com a vantagem de jd conhecermos cada
um dos nossos clientes.

Qualquer duvida entre em contato conosco.

Um Feliz Natal e um 2022 repleto de realizagoes.
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O Natal Fabuloso — Mdgico é Es-
palhar a Felicidade chegou ao
Shopping Granja Vianna, quando
comecou uma festa repleta de
magia e fantasia com a participa-
¢do de um personagem especial: o
unicornio.

Servigos:
MAGIC GAMES
Data: Até 31 de dezembro

Horério: segunda-feira a sabado, das 10h as
22h, e aos domingos e feriados, das 10h as 20h

Local: Piso L1
Valor: RS 40 para 30 minutos

Fabuloso 0o
Shopping
Granja

O universo ludico fica completo
com os brinquedos da Magic Ga-
mes, piscina de bolinhas, toboga
gigante e a casa do Papai Noel, com
a presenca do Bom Velhinho. Um
espaco de pura diversao e alegria.
Entre as atracdes, a mais requisita-

TRENZINHO

Data: Até 31 de dezembro

Horario: segunda-feira a sdbado, das 10h as
22h, e aos domingos e feriados, das 10h as 20h
Local: Praca 2, ao lado da C&A

Unicérnios no natal

da é o tobogé gigante, com quase
10 metros de altura, muito querido
pela criangada. O espagco também
conta com trés inflaveis e uma pis-
cina de bolinhas, além das escultu-
ras de unicérnios para tornar a ex-
periéncia fantastica. Um trenzinho
de passeio para o publico também
serd disponibilizado. A Casa do Pa-
pai Noel fica aberta ao publico, com
a tdo esperada volta do Bom Velhi-
nho ao shopping center, ja que ano
passado ele estava em home office.
No local, o quiosque PhotoPark dis-
ponibiliza servicos pagos de fotos e
personalizacdo de presentes.

Valor: RS 15 para 3 minutos
Endereco: Rodovia Raposo Tavares, km 23,5

Fabrica 0e Doces no Iguatemi Alphaville

O Iguatemi Alphaville deseja surpreender os clien-
tes com a volta do querido Papai Noel em uma
decoracao natalina repleta de “fofuras” e encanta-
mento, tendo como tema a “Fabrica de Doces dos
Ursos”.

Oficina de cartinhas, lojas de doces, candy machine,
a familia de ursos e trono pet. A experiéncia come-
¢a logo na entrada principal, no Piso Rio Negro, que
traz um urso gigante, com 6,00 metros de altura. No
mall, além do trono do Papai Noel, uma linda arvo-
re de Natal encantard a todos. Objetos aéreos que
remetem ao tema central exploram o grande pé di-
reito do shopping atraindo os olhares dos visitantes.
Um simulador 3D do Trend do Papai Noel, promete
levar as criangas a uma viagem imersiva da entrega
de presentes pelo mundo com o Papai Noel e seus
fiéis assistentes. Em outra atracdo, no mini cenario
interativo em 3D, as criancas poderéao tirar fotos in-
criveis ao lado de ursinhos virtuais com seus doces.
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Papai Noel: Até o dia 24 de dezembro — das 12h
as 20h, exceto dia 24/12, que serd das 12h as 18h.
Al. Rio Negro, 111, Alphaville, Barueri
@iguatemialphaville



Natal iluminaoo

A Villa-Natal pode ser visitada
entre os dias 10 de dezembro e
6 de janeiro, de segunda a sexta,
das 14h as 23h, e aos sabados e

domingos, das 10h as 23h, com
ingressos vendidos por até R$40.
No entanto, familias com até qua-
tro pessoas que doarem brinque-
dos com valor de R$75 nédo pa-
gam para entrar.

A contagem regressiva para o Natal ja comecou! E, depois de  criveis! Tem arvore gigante com 65 me-
um ano sem comemorar o feriado mais amado do mundo, SP tros de altura, casas do Papai Noel e da
ganha um super complexo tematico! Trata-se da Villa Natal, Mamae Noel, parque de diversdes com
que deve ocupar uma érea de 22 mil m” no Parque Villa-Lobos, 15 atracdes, feirinha criativa, praca de
na zona oeste, com atracdes inspiradas na grandiosidade das  alimentacdo — com direito até a igua-
festas de Nova York (EUA), Paris (Franca) e Frankfurt (Alemanha).  rias tipicas natalinas — e uma pista de
O Natal no Parque-Villa Lobos estad recheado de atragdes in-  patinacgao!
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u cultura & lazer

Servico:

NATAL ENCANTADO DO RAPOSO SHOPPING
Quando: até o dia 31 de dezembro, durante o
hordrio de funcionamento do Shopping.
Onde: Praca de Eventos, no piso Raposo

PAPAI NOEL

Quando: Até 24 de dezembro. Até o dia 23 de
dezembro, diariamente, das 14h as 20h, e no
dia 24 de dezembro, das 10h as 18h.

Onde: piso Raposo

Natal encantado chega ao

Raposo Shopping

Quem passar pelo Shopping serd contagiado pela magia, que comeca
na parte externa, onde o paisagismo se transforma em um lindo bos-
que iluminado por estrelas e bolas vermelhas e douradas em arvores
de Natal de 4,5 metros de altura, além de dois lindos tuneis iluminados,
gue garantem as fotos “instagraméaveis”.

No passeio pelo bosque encantado, as criangas passam por pogo, pon-
te, lago, encontrando os animais, como urso, rena, esquilo e raposa,
além de uma grande érvore de Natal, que encerra o circuito. Para quem
ndo abre mao de um pouco de adrenalina, tem a roda gigante*.

RODA GIGANTE =

Quando: até o dia 31 de dezembro, durante o
horario de funcionamento do Shopping
Onde: Praca de Eventos, no piso Raposo
Quanto: R$15 passeio individual | R$10 acom-
panhante | R$40 passeio familia

Classificagao: criancas de 90cm a 1,20m,
acompanhadas de um adulto responsavel
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Feira Livre na
Cidade Ancora

Nossa regido ganhou mais um local para compras e pas-
sejo: a feira livre da Cidade Ancora que acontece todas
as quartas e sabados. Tem hortifruti, gastronomia e arte-
sanatos.

Quando: As quartas das 17h as 21h30 e aos sdbados das
12h as 18h.

A cidade Ancora fica na Estrada Municipal Walter Steurer
1239, Cotia/SP

O estacionamento é gratuito, porém, se puder, va a pé ou
de bike e leve 1 kg de alimento ndo perecivel para distri-
buir nas comunidades locais.

Mais informagdes: instagram.com.br/cidadeancora




20 anos oe
Harry Potter

H3a 20 anos a magia aterrissou no Brasil com
a chegada de Harry Potter e a Pedra Filo-
sofal. Para comemorar este aniversario tao
especial de um dos livros mais vendidos da
histdria, a Rocco langou este box de luxo em
edicdo limitada com os sete livros em capa
dura, com ilustracdes de Brian Selznick (ven-
cedor da Medalha Caldecott) e Mary Grand-
Pré. Uma novidade que ird encantar novos
leitores e fas que acompanham a série por
todos esses anos. Venha explorar esse uni-
verso mdgico! Amazon.com

O HBO Max anunciou o especial Harry Potter
20 anos: De Volta a Hogwarts, que deve reu-
nir o trio principal para uma homenagem a

Este livro fala sobre a maternidade no modo mais
duro de sua vivéncia. O lado romantico nao foi co-
nhecido pela mée, pela filha e pela mae novamente.
Ser mde é uma tarefa ardua, inicialmente nos
toma todo o tempo que se tinha ao menos para
comer, dormir, ser.

O amor se faz extremamente necessario para
abrir mao da proépria existéncia, para que uma
outra sobreviva. Esse amor é constituido quando
recebemos amor e armazenamos esse sentimen-

Critica Oe Livro

ACUCAR QUEIMADO

franquia de sucesso. Daniel Radcliffe, Emma Watson
e Rupert Grint, que interpretavam Harry, Hermione e
Ron, respectivamente, devem se encontrar com Chris
Columbus, diretor dos dois primeiros filmes da saga.

O especial deve marcar o aniversario de 20 anos des-

de o langamento do primeiro filme nos cinemas.

Harry Potter 20 anos: De Volta a Hogwarts chegara

ao HBO Max no dia 1° de janeiro de 2022.

to para um dia podermos compartilha-lo. Quan-
do ndo recebemos amor, ndo o temos para dar.
Como romper isso? Como superar a falta de afeto
e ter que inventa-lo para, assim, dar amor a uma
mae demenciada e para um filho recém nascido?
Eis o conflito de Antara que pouco recebe de sua
mée e se vé sem alternativas a ndo ser cuidar da
made com quem tem pouca intimidade.

Sozinha, mergulhada em seus sentimentos, recor-
da sua vida tentando elaborar o que vem atuando
da pior forma possivel, sendo exatamente igual ao
que mais abomina, o modo de ser de sua mae.
Sentimentos contraditorios, duvidas e dor, séo sen-
timentos experimentados por Antara, a menininha
que um dia foi e s6 desejava ser amada. A mulher
que hoje é com o desejo de querer saber amar.
Otimo livro.

Livro: ACUCAR QUEIMADO
Autor: Avni Doshi
www.temperandoaspalavras.com.br

Comentario de Nanci Lourenco
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u acontece

O advogado Ricardo Rodrigues
foi eleito o novo presidente da

Vizinha 0e Cotia, Ibitina
cancela Carnaval

refeituras temem nova onda de Covid e deci-

dem nao realizar eventos no proximo ano. Na
capital paulista, a gestdo municipal mantém crono-
grama e quer criar comité com Recife, Salvador, Rio
de Janeiro e Belo Horizonte para tomar decisdes de
forma conjunta.
Botucatu, Sorocaba, Mogi das Cruzes, Pod, Suzano e
a tradicional carnavalesca de Séo Luiz do Paraitinga
estao na lista de cidades que cancelaram a festa.
Embora as taxas de ocupacdo estejam baixas e os in-
dices da doenca registrem melhoras no comparativo
com os piores meses da pandemia, na avaliacdo de
alguns gestores municipais, 0 momento é de cautela.
Cotia ndo possui verba destinada para eventos de
Carnaval.
Leia mensagem do prefeito de Ibitina, Paulinho
Sasaki:
“Desde que assumi a Prefeitura em janeiro, me com-
prometi a reconstruir Ibiuna e fazer o melhor por
cada ibiunense que tem confiado em nossa ges-
tao. Por isso, em respeito a vida, a satide publica e a
economia, Ndo iremos gastar com carnaval até que
a pandemia tenha sido totalmente controlada e a
crise financeira que assola o pais seja superada”

Em Cotia e Ibitina ndo havera Carnaval

34 Oezembro 2021

Ordem dos Advogados do Bra-
sil (OAB) subsecdo Cotia com
326 votos.

Illuminacao 0e LED

onfira as ruas que receberam iluminacéo de LED
Rua Tejuguacu — Jd. da Gldria
Rua dos Ipés — Jd. da Gléria
Rua dos Agrimensores — Capuava
Rua dos Engenheiros — Capuava
Rua Taubaté — Chacara Canta Galo
Rua Marilia = Chacara Canta Galo
Rua Paratinga — Chacara Canta Galo
Rua Arandu — Chécara Canta Galo
Rua Timburi — Chéacara Canta Galo
Rua Tatui — Chacara Canta Galo
Rua Maracatu — Chécara Canta Galo

Foto: Alexandre Rezende

Cotia aplica 0ose adicional em pesso-
as com viagem marcada para paises
Que ainda ndo aceitam a Coronavac

Secretaria de Saude de Cotia estd aplicando a dose

adicional da vacina contra a Covid-19 em pessoas que
tomaram as duas doses da Coronavac, ha pelo menos 28
dias, e estdo com viagem marcada para pafses que nao
autorizam a entrada de turistas vacinados com este imuni-
zante. Na dose adicional serd utilizado o imunizante Pfizer
ou Astrazeneca. No ato da vacinagao, no entanto, a pessoa
deverd apresentar a emissao da passagem por transporte
aéreo, terrestre ou portuario.
A vacina esta disponivel em todas as Unidades Basicas de
Saude de Cotia e para recebé-la basta comparecer ao local
com documento oficial com foto e CPF e com o cartao que
comprova que foi vacinado em Cotia.
INTERVALO REDUZIDO
As pessoas que tiverem viagem marcada para os paises
que exigem o esquema vacinal completo poderao anteci-
par o recebimento da segunda dose. Se a 12 dose recebida
foi da Pfizer, o intervalo para a 22 é de 21 dias para qualquer
faixa etdria; se a 12 dose foi da Astrazeneca, o intervalo para
a 22 é de 28 dias.



COTIA QUE CUIDA:
‘ALEM D8$OM' ultrapassa
a marca oe 500 aparelhos
auoitives entregues

oltar a escutar tornou-se uma realidade na vida

de muitos moradores da nossa cidade. A acao
‘Além do Som’, que integra o Programa Cotia que
Cuida, da Prefeitura, por meio da Secretaria de De-
senvolvimento Social, em parceria com o Fundo
Social, beneficiou mais mais de 52 pessoas com a
entrega de aparelhos auditivos. Com isso, a agao so-
cial ultrapassou a marca de 500 aparelhos auditivos
entregues para pessoas com deficiéncia auditiva.
De acordo com a Secretdria de Desenvolvimento
Social, Mara Franco, a iniciativa tem o propdsito de
ir além. “Resgatar a capacidade de se comunicar e,
desta forma, proporcionar que todos possam apre-
ciar com mais qualidade de vida as relagcdes familia-
res, profissionais e, principalmente, com mais satide
fisica e emocional”, disse a secretaria.
A acdo ‘Além do Som’ atende moradores de Cotia
de qualquer idade. Basta ter prescricdo médica para
uso de aparelho, ter inscricdo no NIS (Nimero de
Inscricdo Social) e fazer a inscricdo pelo CRAS CREAS
Online (Whatsapp 11 9 6300-7500).

A fonoaudi6loga Isabel Gandolfi explica sobre o aparelho para
cada beneficidrio, sob os olhares de Mara Franco, secretdria de
Desenvolvimento Social e idealizadora do projeto, e da vice-prefeita
Angela Maluf - Foto: Vagner Santos

Estado de Sdo Paulo vai flexibilizar o uso

de mdscaras ao ar livre a partir de 11 de
dezembro, conforme anunciou o governa-
dor Jodo Doria. O uso da protecdo facial con-
tinua obrigatério em ambientes fechados e
no transporte publico. Segundo Doria, a me-
dida esta baseada em evidéncias cientificas,
que demonstram queda superior a 90% de

internacoes em relacdo ao pico da pande-
mia, e a aceleracdo da vacinagao no Estado.

NO
.
Crime contra a s
A e
Amazoénia
Orio Madeira, no Amazonas, foi invadido por dezenas de
embarcacdes de garimpeiros ha mais de 15 dias.

Os garimpeiros estdo na regiao para exploracéo ilegal de
ouro. Imagens mostram dezenas de dragas e balsas que for-
mam uma espécie de "vila flutuante”.
A situacdo ocorre préximo a comunidade de Rosério, no mu-
nicipio de Autazes, distante 113 quildmetros de Manaus.
A presenca de garimpeiros na extragdo de ouro ao longo do
rio Madeira ndo é novidade. Porém, a grande quantidade de
dragas e balsas atuando no mesmo trecho chamou a atencéo.
Moradores da regiao relatam que garimpeiros comecaram a
compartilhar, nas ultimas semanas, a informacao de que ha-
veria ouro naquele trecho especifico, de forma informal.
O Instituto de Protecao Ambiental do Amazonas (Ipaam) in-
formou, em nota, que atividades de exploracao mineral na-
quela regiao ndo estao licenciadas, portanto, se existindo de
fato, sdo irregulares.

Covio: 0 Que se
sabe sobre a
nova variante
detectada na NO

Africadosul  MUNDO

Avariante Omicrom tem 50 mutacgoes,
algo nunca visto antes. Ainda nao se
sabe se ela é mais perigosa ou transmis-
sivel, mas alteracbes genéticas preocu-
pam por possivel defasagem das vacinas.
Até o fechamento desta edicdo, um casal que
veio da Africa do Sul foi diagnosticado, es-
tava em isolamento e com sintomas leves.
A variante traz uma preocupagao em par-
ticular quando o assunto é a imunizagao.
Isto porque as vacinas foram desenvolvidas mi-
rando a cepa original do coronavirus, registrada
inicialmente em Wuhan, na China.
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acontece

Angela Maluf

Idosa, Iésbica e preocupada em incluir pessoas néo normati-
vas. Essa é a vice-prefeita de Cotia que, apds mais de 20 anos
de vida publica, acumula agora a funcdo de Secretdria dos

|; '—'-T; U 1 g & _-‘
Angela Maluf posa ao lado do Prefeito Rogério Franco e de sua
esposa Mara; e de sua companheira Renata e o filho delas, Francisco

Direitos Humanos, Cidadania e Mulher.
Angela Maluf, 66, comemora a implantacdo de um novo
equipamento publico para as minorias: um ambulatério vol-

tado para o atendimento a transexuais abrird as portas em
Cotia. “Precisamos atender com dignidade mulheres com
préstata e homens que menstruam e engravidam”, afirmou.
No Brasil, a expectativa de vida de pessoas trans é de 35 anos.
Por isso, Angela teve esse olhar generoso para a satde de
quem ainda vive sob o olhar preconceituoso da sociedade.
Durante o anuincio do ambulatério, ela relembra o precon-
ceito que viveu durante a campanha eleitoral. “Sofri uma
descriminacao absurda; hoje em dia seria considerado cri-
me”, contou.

Apesar da longa trajetdria politica, foi durante a Ultima elei-
¢ao municipal para assumir o cargo de vice-prefeita que An-
gela falou publicamente sobre a esposa Renata e o filho das
duas, o pequeno Francisco, de apenas 1 ano e 8 meses, fruto
de um tratamento realizado para que a familia aumentasse.
Francisco estuda na rede publica municipal. “Acredito muito
no ensino publico”, afirma ela.

GOVERNO DA DIVERSIDADE

E assim que Angela vé o atual governo, liderado pelo jovem
Rogério Franco. “Demos espaco para as pessoas falarem so-
bre assuntos considerados “tabus” como igualdade de géne-
ro, violéncia doméstica e representatividade do povo preto.

Angela dancando capoeira no Dia da Consciéncia Negra
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Quem é ela?

N\

Angela Maluf veio para Sdo Paulo aos
15 anos, fugindo com a mae e as irmas
das agressées de um pai violento. Mas,
ndo sé dai vem a sua luta contra a violéncia
doméstica no municipio e sua militancia
pelos direitos das mulheres. Dentre os tra-
balhos que exerceu, o de modelo foi um
marco na sua juventude. Casou-se, morou
fora do pais, teve dois filhos e nunca dei-
xou de ajudar a mae e as irmas que ficaram
em Séo Paulo.

Aos 40 anos de idade voltou para o Bra-
sil e, com os filhos criados, resolveu
voltar a estudar e retornar para o mercado
de trabalho. Fez supletivo para terminar o
ensino médio, prestou vestibular e cursou
pedagogia e se apaixonou pela educacao
especial. Funcionaria Publica concursada,
trabalhou no ensino municipal da Cidade,
no CEIC (Centro Especial de Integragao da
Crianga) e também na APAE Cotia.

Se livrou de um relacionamento extre-
mamente abusivo e, hoje, da voz, enco-
raja e empodera mulheres para que sejam
felizes e protagonistas de suas histérias.




TRANSDUSON

Um completo centrode
diagnéstico avancado

Informa¢des e agendamentos:

(11) 4185-8595 | 112222-1130

UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP
UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP
www.transduson.com.br

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Medicina Diagnostica Avancada

Sdo por pessoas
como vocé que
sempre nos
dedicamos em
aperfeicoar o nosso
trabalho.

Que em 2022 vocé
continue fazendo
escolhas inteligentes
para garantir sua
saude!

Estaremos com vocé.

TRANSDUSON MEDICINA
DIAGNOSTICA AVANCADA
30 anos de tradicao na Zona Oeste.
Um centro de diagndsticos com-
pleto e moderno em Carapicuiba e
Alphaville.
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[ (onexéés Arte Granja Viana

Aconteceu no dia 25/11 a abertura da 2° edi-
cdo da FEIRA CONEXOES ARTE GRANJA VIANA
na galeria de arte Solange Viana. A mostra reu-
niu varios artistas da regido sob o tema “Que
haja sempre poesia”.

Trilha do Pao Granja

- — 8y
~ O S b n B | ATrilhado Pao Granja no The Square
. Y N

Open Mall foi a primeira padaria a re-
ceber a Queijaria da Tirolez. O evento
reuniu convidados e a imprensa para
uma degustacao de queijos com
harmonizacao de vinhos.

L]

1. Roberta Smilari (blusa rosa), com Rodrigo

de Holanda a esquerda e a direita Beltrao e
Natalya de Holanda e Mariana Sagio

21 Anos Tennis Ranch

A academia Tennis Ranch comemorou seus
21 anos com um grande torneio de ténis.
Foram mais de 150 inscritos com jogos de
simples em varias categorias.

O torneio organizado por Hugo Smilari con-
tou o apoio da Revista Tudo, Sacoldao Saude,
EMM Urbanismo, Escola Doce Geracdo, Evi-
dive, Padaria Belas Artes, Auto Posto D+, Mi
Bodega , Marco Neri Personal Treiner, Frogs e
CS Imdveis Prime.

Todos os participantes receberam camiseta
do torneio e 0os campedes e vice-campedes
lindos troféus. A Evidive premiou os finalistas
com o Tennis Diving Day - uma experiéncia
incrivel de mergulho.

Aconteceu no dia 18/11 uma degustagao de vi-
nhos europeus e queijos artesanais brasileiros
no Vinho&Ponto, no The Square.

A sommelier do evento, Paula Porci, recebeu os
convidados e apresentou os principais vinhos
das Casa.
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A Melhor Idade da Assa

Gravagao SBT participou da Gravagao
= do Programa Casos de
- Familia com a Christina

=] Rocha no SBT. O grupo
sl foi liderado pela Kellin
1 do Assa e por Ricardo
Rodrigues, responsavel
pelo grupo no face Ca-
ravanas de Cotia SP.

Todos os participantes

<

realizaram teste de Covid e cumpriram com
os protocolos de seguranca exigidos pela
emissora.




TUOG conectadoo

Querioes seguioores, gratiode peles mais Oe 8 mil seguideres em nessa pagina

Oemais Né? Muito ebrigada por participarem deste lindoe trabalhe e continuem
interagindo através Oe suas curtioas, comentdrios, compartilhamentos e

) Além 0a @tudeemrevista, © MAIOR
INSTAGRAM DE DICAS DA REGIAO DA GRANJA VIANA, criamos um neve grupe Ne

Face - O Tudoe na Granja Viana, entre e faca parte Oesta rede com dicas e sugestoes.
Veja aqui aleumas publicacdes que deram o que falar!!!l

Dia 0o Bolo Comemoragao 8K

o [r—
. by B @ - oovves
i Nkt Buar o i e

tdosmrerita SIN0S A WL SEQUIDORES 59 Muato . vacE SUent "
g Up, acuiea Slo Camie, #  Bgeda seu nordn oom . Faiea
sisrigac o ttos veas. L fada oo wmsie L eaSlo o

1 P Lin peus. g s Av. 540 Carvis, 10
I Trata M. Iwiemaivas

B T By

SN 1

O post gue fizemos no Dia 0o O reels 0a nessa comemoragao Vivemos um dia inesguecivel
boelo com es 10 melhores da aos 8k bombou! O bole com a super maQuiadora Thalita
regiao além de lindo foi um ganhamos da Padaria Gran Viana. Maia da Pin Up. Que sucesso foi o
sucesso! Se vocé perdeu, veja Muito obrigada, amamos! reels com o passo a passo desta
aQui e acesse nosso site. Esse linda maguiagem. Arrasamos
nesse editorial!

= TUdo s canes = O site 0a Revista TUDO continua lindo! No
i més Oe novembro tivemos a secao Black

— . . Noevember com os cupens Oe descontos e
m o @ ﬁ% ﬁ . QQ e @ ofertas Oa regido.
U mme  Dm s  wetm  ww meew  m wmw  w Noticias fresquinhas 0a regidae que
= = G me atualizamos diariamente e uma agenda
completa Oe tudo o que acentece por aqui
e em Sampa. Acesse ja e fique por dentro

oe Tudo:
WwWw.revistatudo.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(9)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021
www.revistatuoo.com.br novembro 2021 39




Clinica Médica

“Especialidades
Médicas e Exames

(W H para toda a familia”

Med Viana

2

Prof Dr. Ricz Raitz oeosr s (cir-dentis]

@ doutor pela USP) e sua equipe de 6 espdtialistas.
Tratamento INTEGRADO em Dentistica (Estética),
Cirurgia Implante, Ortodontia e todos os tipos de Préteses

The Square Open Mall = Blocg Alsl 318
46121721 » www.sorri ja.com.
93800-8655 . -

Anuncie aQui:
—-__’—r"-'-'-‘

em revista

Medicina Oriental e Quiropraxia

b
\\\\\

\

J.MELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11)97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

-

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no

conforto da sua casa! ® (1) 4616-1615

)P’E‘l- ('a D a¥Y nri . - ERE®
ANuUNcie aQul:

Cirurgia Plastica

A

Dy, Maure {-|en.\‘iqne de S& Adami Miliman
Cirurgia Plastica Estéfica e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora

|/

Cosmeatria

The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP

Tel:(11)2898-9823 (@ (11)96638-8654

www.drmaurchenrigue.com.br

em ravista

Medicina 0o Sono

DR.CARLOS UCHOA

Professor de Cardiologia e Fisioterapia

* Distirbios do Sono

« Tratamento do Ronco e Apneia do Sono

« Exame de Polissonografia

= Aparelhos medicos de CPAP BIPAP ¥, :
@ Terapia Respiratoria ;

= Reabilitacao Cardiaca, Pulmonar e Pos-Covid Domiciliar

AGENDAMENTOS E CONSULTAS:

(11) 97851-8451

Shopping The Square, Sala A-342 - Granja Viana - Cotia
www.doutorcpap.com.br

.2\ | PROE DR
e——}) | CARLOS UCHOA
e | i

Reabilitagan Cardiovascular

Fisioterapia

RC Saude e sono

Uma clinica completa de Fisioterapia
dentro da sua casa!

ORTOPEDIA
NEUROLOGIA
PEDIATRIA
GERIATRIA
RESPIRATORIA
DRENAGEM

®(11) 94541-7123

Granja Viana | Cotia | Jandira | Osasco | Alphaville
www.rcsaudeesono.com.br




Xy

ARTEIRO GARGIULO
— ADVOGADOS —

5]

HA MAIS DE 15 ANOS

NA GRANJA VIANA

eCivel ® Empresarial

e Tributario eTrabalhista

e Previdenciario ® Imobiliar
eContratos ® Consumidor
e Familia e SucessGes

(11) 4702-3024
io advocaciaag.com.br
R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2

I@.

em revista I

Anuncie aQui:

Udo

Daniela Morrone

Trabalhos excluswosqg'
. feitos para dar aquele
toque especial na sua
decoragdo. Colagens,
ilustracdes e telas em
acrilica.

(011981777333 (o) @danimorroneseidel

UNOR
| APRESs

JUNIOR EXPRESS L

MOTOBOY

-

Transporte de malotes e
pequenos volumes.
Bancos e transporte,
deixe conosco.

Sua entrega ou retirada
com preco justo!

Agora também com furgédo
entrega ou retirada com prego justo!

4612-8980 / 4262-1987

www.juniorexpress.com.br
juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicoes por telefone

em revista

(099972-9795

O

Siga-nos nas redes

9 @tudoemrevista
O @revistatudo2021
WWW. rewstatudo com br

rislstatude, com b




u cronica

Se voce hio esta beww, covwo

cuidara dos seuc?

océ j& deve ter ouvido a famosa frase no

avido: "Em caso de despressurizacao, as

mascaras de oxigénio cairdo automati-

camente. Caso esteja acompanhado de
alguém que necessite de sua ajuda, coloque sua
mdscara primeiro para em seguida ajuda-lo.” A
grande verdade é que se vocé ndo respirar, Nao ira
conseguir ajudar ninguém... e 0 mesmo acontece
com a nossa vida. Parece até simples, mas se vocé
nao estd bem, como cuidard dos “seus”?

Cristiane é uma atleta que traz isso de uma ma-
neira muito peculiar; mée, esposa, filha, tem um
trabalho que exige bastante do seu tempo; mas,
mesmo com tudo, ela ndo deixa de se cuidar, rea-
lidade de muitas corredoras da equipe, que apren-
deram a importancia de um olhar com carinho
para si.

Cris conta que correr e fazer parte da equipe é
como entrar numa bolha: do lado de fora, segue
com os desafios didrios, mas dentro, é como um
portal onde a magia acontece, onde ela se reabas-
tece de energia e forca para superar os desafios e
fica com a sensacdo de que quanto mais treina,
mais forte ficard para todo o resto. Sempre digo
que treinos dificeis fazem pessoas fortes; fortaleza
essa que vai além da fisica; o esporte te deixa com
uma mente poderosa, aliada nas pistas e em va-
rios aspectos na vida.
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E assim, entre bolhas, portais e muitos treinos du-
ros, aos 47 anos, Cristiane completou sua primeira
maratona (42,195m) mostrando para todos - e até
para si - que ndo tem idade, rotina ou até mesmo
limites que impedirao um sonho de se realizar.
Tudo dependeré da forca do seu querer.

Cristiane Castanheira, 50 anos, WomenWithWings
desde 2015.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com Asas /
WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www




DOG’S DAY

ALOJA DO SEU ANIMAL

ESPURINAN

PRO PIAN

Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia,740
(ao lado do mercado Assai)
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T Panetone
sm——— = . Nutella

FACA SUA ENCOMENDA COM ATE 48H DE ANTECEDENCIA

e Itaim: (11) 3213-7581 e Saide: (11) 3564-4005 e Pompéia: (11) 3672-6600
* Higienopolis: (11) 3826-4648 e Alto da Lapa: (11) 3022-5640 e Granja Viana: (11) 4612-2288

@@donadeola ﬂ/padarladonadeola donadeola.com.br



