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DOG’'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

PremieR
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Tel.: 2690-3531

Estr. Velha de Cotia, 740
(ao lado do mercado Assai)
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(@) @ultrafarmapopular
(f) @ultrafarmapopularoficial

VITALION VIS LUTEINA E ZEAXANTINA

Especiolmente formulodo com Luteino e Zeaxantina
previne a degeneracao macular, protege os
olhos e atua como antioxidante com Omega 3.

GROW HAIR CABELO, PELE E UNHAS
by Clara Brasil

Feito com vitaminas e minerais essenciais para o
crescimento do cabelo, fortalecimento das unhas
e para a manutengdo de uma pele sauvdavel.
Com Biotina e D-Pantotenato de Calcio.

VITALION SPECIALIST HOMEM

Multivitaminico de A a Z para Homem, é um dos
mais completos e balanceados do mercado com
12 vitaminas e com 7 minerais quelatos, o que
favorece a absorgéo pelo organismo,

VITALION SPECIALIST MULHER

Composto de vitaminas e minerais que o organismo
da Mulher precisa diariamente e sdo importantes
para produgao de energia, bom funcionamento
do cérebro e imunidade.

ENTREGAS NA
VIZINHANCA

Avenida Sdo Camilo, 1032 - Granja Viana - Cotia - SP

MAIS/PERTO AGO
e VOCE

-

A GRANJA VIANA

ULTRA Al

O final de agosto marcou a chegada de uma unidade
Ultratarma no coracdo da Granja Vianal Com o obijetivo de
estar presente em todos os lugares, levando o melhor a cada
consumidor, a Ultrafarma vem crescendo exponencialmente e
expandindo suas lojas fisicas de forma acelerada, através do
licenciamento da marca.

Apostando em um ambiente moderno e confortavel para estar
& altura do seu consumidor, a marca vem conquistando ainda
mais o coracao dos clientes. E nesse quesito, a unidade da
Granja Viana se destaca. Com mais de 300m? de drea de
vendas, aloja localizada na Av. Sao Camilo, 1032 conta com
um mix diversificado e completo de medicamentos, produtos
de higiene e perfumaria e dermocosméticos, bem como
produtos exclusivos da marca Sidney Oliveira. Tudo isso
aliado a precos super especiais.

Um grande diferencial desta unidade é que o licenciamento
da marca Ultrafarma ocorreu para o Grupo Pense, um
conglomerado j& consolidado na regido, que tem em seu
portfélio drogarias, perfumarias e marcas de produtos de
salde e beleza, além de muitos anos de experiéncia do ramo,
o que sem duvidas, colabora para o sucesso dessa unidade.

Segundo Dayara, diretora do Grupo Pense, “A nossa
estratégia é a de somar forcas. O propésito do Sr. Sidney esté
muito alinhado com o nosso, ent@o unir a nossa expertise no
negécio com a forca de uma marca nacionalmente
conhecida e reconhecida pelo consumidor é a férmula de
sucesso. A unidade da Granja Viana ficou excepcional, foi um
projeto muito bem pensado e estruturado a quatre maos afim
de proporcionar para o piblico da Granja uma experiéncia
de compra Unica, aliado a precos imbativeis o que ja é uma
marca registrada da Ultrafarma e nés temos o compromisso
de manter. Tenho certeza que o consumidor ndoc ird se
arrepender em conhecer esta unidade e é cerfo que se tornaré
nosso cliente.”

A loja também conta com o servigo de delivery, sendo @
recepcdo dos pedidos via telefone ou WhatsApp.

EM.

L 11 2690-3144 11 99642-0286
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O més 0e novembro aponta
e acena para o fim oe ane que
estd se aproximanoo. Que
loucural Daqui a peuce Natal,
Réveillon e férias.

Que venha 2022!

Pensanoe na principal data oe
promocdes 0o ano, a aguardada
Black Friday, publicamoes nesta
eQicde uma matéria 0o NOsse
colunista 0e medaq, Celso Finkler.
Veja onoe comecou a Black
Friday e como se preparar para
econemizar 0e verdaoe e Ndo
cair em golpes e fraudes. Além
0isso, vocé pederd conferir ofertas
incriveis que selecionamos
especialmente para ©s NOSsSOS
leitores.

Nossa entrevistada Oe capa é
Juliana Knust. A atriz nes conta
como enfrentou os tempos oificeis
0e pandemia e sobre seus projetos
atuais.

Saiba mais sebre as energias Yin e
Yang e como o equilibrie 0essas
polaridoades pede fazer bem para
as nNessas vidas.

Noticias Oa regido, guia cultural e
muite mais. TuOo aqui € em Nesse
site www.revistatuoe.com.br

Tenham um més iluminado!

Q@@f/m
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‘¢ ESPACO po

LEITOR

Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

9 COMPUTADOR

CELULAR D

Reabertura Circo Zanni

@llb_granjaviana

Esse circo ¢ MARAVILHOSO; antes da
pandemia sé fui com meus netos e eles
amaram. Vou voltar a frequentar.

Sobre o Dia do Livro - dica de leitura da
Revista Tudo

&' @meissavespa
“Meu Pé de

: emocionante.

MOMENTO TUDO:

O Brasil se despediu de Marilia Mendonga, que morreu
aos 26 anos em um acidente tragico de avidao perto
de uma cachoeira na serra da cidade de Piedade de
Caratinga, no interior de Minas Gerais.

Sua morte causou comog¢ao no pais. Milhares de
fas estiverem presentes em seu velério em Goiania.
Uma legido de admiradores seguiram e aplaudiram o
cortejo até o Cemitério Memorial Parque.

Escreva neste espaco, manode sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

revistatudo.com.br
contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatuoe2021
@tudoeemrevista



Cortes de carne de acordo com

cada preparo! Nao erre!

Equilibrar Yin e Yang pode
ser essencial

Black Friday estd na moda!
Economize!

Capa

G

&=

Juliana Knust segue divando

Cultura

Teatro, festival de
musica, dica de leitura.
Cenario cultural de volta.

revistatudo.com.br

/revistatudo2021
@l Qrevistatudo

'@I @tudoemrevista

revistatudo.com.br

1222149

tudoemrevista &

Contato

Expediente

Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteldo
Mariana Marcal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsavel - Mariana Margal
MTB: 49094/SP

Direcdo de Arte
Andressa Pirschner/Editora Seta

Fotografia
Flavia Selman
Tel: 99486-8025

Foto de Capa - Gabriel Farhat
Fotos complementares - Depositphotos,
Freepick e Pexels

Comercial
Daniela Morrone Seidel
daniela@revistatudo.com

Editoria Digital - Alessandra Vespa
conteudo@revistatudo.com

A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora Tudo:

Tel: {9 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista.

A inclus@o do nome de colaboradores

neste expediente ndo implica em vinculo
empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo
da Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do
Alto, Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,
S@o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
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UADA CARNE NA
“""Uﬁ PANELA

%@r'tes de carne para

arne esta cara e ninguém aqui ﬁq\ PARA ASSAR:

i ? . .
quer desperdicar, certo: rosbife, bisteca com 0sso, miolo de alcatra, picanha,
Porisso, € importante se aten- maminha, coxdo duro ou mole, lagarto, patinho e
tar aos detalhes do preparo e ponta-de-costela.

desfrutar de um prato saboroso, que

faca valer cada centavo da compra. qqy PARA REFOGAR:

Primeiramente, € importante enten- o cupim, acém, bisteca, patinho, fraldinha, capa de filé

der que nédo adianta enfiar uma carne e filé de costela.

“panela abaixo” se ela ndo for para uma

determinada finalidade. B%“\ PARA ENSOPAR:

Ou seja, nao adianta querer fritar um W 5iém dos que servem para refogar, entram rabo, tuta-

patinho ou ensopar um cupim. no, ponta de agulha, aba de filé, peito e carne moida.
Preparamos aqui um tutorial para vocé

acertar tanto na compra quanto no ﬁ“\ PARA FRITAR:

preparo. contrafilé, patinho, coxdo mole, alcatra e filé mignon.

2 3
DICA QUE E TUDO: Consisténcia firme Cor vermelho- A gordura deve ser branca
Na hora de comprar a carne, an- e compacta; -brilhante; ou amarelo-palida. Se for

tes de mais nada preste atencdo muito amarela, é sinal que
nas seguintes caracteristicas: o animal era velho e, por-
tanto, que a carne € dura.

6 novembro 2021
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Ingredientes:

"6 medalhdes de filé-mignon Friboi@

"Sal e pimenta a gosto

" Azeite para grelhar

"6 colheres (sopa) de molho barbecue

" 150g de tomates sweet grappe

“Flor de sal

"2 colheres (sopa) de manteiga

“300g de mix de cogumelos (Paris/shitake/shimeji)
"Molho inglés a gosto

*s‘
*

*l#
w

A TuliAn & especializada
em festas e
eventos como:

~a ]

\ ..  Festas de Aniversdrio
Ay Buffet Infantil
. ChaRevelagao
’4:‘, Cha de Bebé
P Reunices
Confraternizacdes

(112690-0657 © 199712-8946
Av. Jodio Paulo Ablas, 1555 © £ tulianbuffetinfantil

PARA EVITAR DESPERDICIOS, CALCULE SUA
COMPRA CORRETAMENTE. A TABELA E ESTA:

Carne sem 0sso — 175 gramas por pessoa.
Carne com osso — 300 gramas por pessoa.

Para o churrasco a quantidade aumenta
para 500 a 600 gramas se for servida ape-
nas a carne ou 400 a 500 gramas se for
acompanhada por saladas, paes,etc.

Modo de preparo:

Tempere 0s medalhées com sal e pimenta. Em uma
frigideira antiaderente, aqueca o azeite e doure 0s me-
dalhdes. Ainda quente besunte com o molho barbe-
cue. Reserve e mantenha quente. Na mesma frigideira
sem lavar, grelhe os tomates e salpique a flor de sal.
Em uma frigideira, aqueca a manteiga, cologque os co-
gumelos e tempere com o molho inglés. Refogue por
2 minutos. Sirva os medalhdes com os cogumelos e
0s tomates.

Oferecemos toda | =iva .
estrutura e muito S
conforto aos seus |- U L’i LED
clientes. } ~ F L™ Y
¥ e - i
:.;_. A o]
— % — ‘=i
Agende sua Visita
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De modo geral, quanto mais velho o animal abati-
do, mais rigidos serdo seus musculos e, portanto,
mais dura sera a carne. E por isso que os cortes
mais macios sdo aqueles das partes que se “exer-

citam” menos, como o filé mignon.

Vale lembrar que a maciez da carne também
depende da maneira como ela é preparada, por
isso, é importante conhecer as diferengas entre os
pontos da carne.

PICRNHA ASSADA COM
CROSTA DE ALHO E ERVAS

Ingredientes:

"1 kg de picanha inteira
"25g de alho picado
“Tomilho

“Salsa

“Sélvia

"Sal grosso

"Pimenta de moinho
“100ml de Azeite

A quantidade de tempero fica por sua conta.

Modo de preparo:

Misturar os ingredientes para a crosta aromati-
ca (sal, alho, ervas aromaticas, pimenta e metade
do azeite. Na peca exterior da picanha (onde estd
a gordura), dar golpes em cruz, de modo a que a
gordura fique aberta até a carne. Esfregar a pica-
nha com a mistura anterior e levar ao forno, 180°
com a parte da crosta para cima.

Ao assar, 0s sucos da crosta vao temperar a picanha.
Ao sair do forno adicionar em fio o restante do azei-
te. Depois de 20' a picanha estd no ponto para ser
fatiada e servida. Use o suco do assado como molho.

8 novembro 2021

0SS0BUCO AO VINHO COM
2 POLENTA

Ingredientes:

"4 tomates picados

"Sal a gosto

"1/2 pimenta dedo-de-moga picada sem semen-
tes picada

"1 xicara (chd) de vinho tinto seco

"1 xicara (chd) de dgua

"3 colheres (sopa) de azeite de oliva

"2 dentes de alho picados

"1 cebola picada

"1 talo de alho-poré picado

"800g de ossobuco bovino

" Queijo parmesdo em lascas e salsa picada para
polvilhar

Polenta:

"1 e 1/2 xicaras (cha) de fuba pré-cozido
"4 xicaras (chd) de agua

"1 cubo de caldo de legumes

"2 colheres (sopa) de manteiga

"Sal a gosto

Modo de preparo:

No liquidificador, bata o tomate, sal, a pimenta, o
vinho e a dgua rapidamente. Reserve. Aqueca uma
panela grande com o azeite, em fogo médio e frite
o alho, a cebola e 0 alho-pord por 3 minutos. Adicio-
ne os tomates batidos e cozinhe por 3 minutos. Dis-
ponha os ossobucos na panela, sem amontoa-los,
abaixe o fogo e cozinhe com a panela tampada por
30 minutos ou até amaciar. Retire do fogo e reserve.
Para a polenta, misture o fubd com metade da dgua
e reserve. Leve uma panela ao fogo médio com a
agua restante, o caldo de legumes, a manteiga e co-
zinhe até ferver. Adicione o fuba dissolvido na dgua,
tempere com sal e cozinhe, mexendo sem parar,
por 15 minutos ou até engrossar levemente. Desli-
gue, transfira para uma travessa e sirva com 0 0550-
buco. Se quiser, polvilhe com parmeséo e salsinha.



. scolher uma escola para os filhos nunca é uma
| tarefafacil. A decisdo envolve muitas duvidas so-

bre o que serd melhor para o futuro, e o ensino
L de idiomas quase sempre esta presente na lista
de prioridades.

No Rio Branco, além do portugués, a proposta de en-
sino inclui o inglés, o espanhol e a lingua brasileira de
sinais (Libras), ampliando a visao pedagdgica de inte-
grar a perspectiva intercultural a matriz nacional.
“Somos uma escola brasileira com um programa inter-
nacional e carga hordria estendida em lingua adicio-
nal. Manteremos, sempre, nossa identidade e projeto
pedagdgico, proporcionando uma formacgédo que valo-
riza diferentes culturas”, destaca Claudia Xavier direto-
ra da unidade Granja Vianna e coordenadora do novo
Programa Rio Branco Internacional, que tera inicio em
2022.

Entre algumas das razdes para escolher uma escola
que oferece educacgdo internacional estéo:

1 — Maior integragao

Instituicdes que integram o curriculo brasileiro a um
curriculo internacional possibilitam a formacédo de alu-
nos com uma visao intercultural mais abrangente.

5 razdes para escolher
uma escola Que oferece
educacao internacional

SAao Inumeras as vantagens
para a formacao, ensino e
aprendizagem

2 — Educag¢ao multicultural

Ampliacdo do repertério humanistico do aluno, a par-
tir do desenvolvimento de competéncias linguisticas
e interculturais.

3 - Formacao do cidadao global

Maior preparacdo linguistica para compreender e atu-
ar, de maneira ética e competente, num mundo glo-
balizado, complexo e cada vez mais conectado.

4 - Parcerias e certificacao

Parcerias importantes e professores altamente capa-
citados. No Colégio Rio Branco, a parceria acontece
com a organizacdo britanica Fieldwork Education, da
Educacao Infantil ao Ensino Fundamental. A partir do
Ensino Médio, a escola apresenta o programa de du-
pla certificacdo com o Global High School em parceria
com a Rosedale Academy, Canada, cujo diploma é re-
conhecido por universidades internacionais.

5 — Oportunidades ampliadas

De olho, também, nas melhores universidades do Bra-
sil, escolas com curriculos integrados permitem uma
preparacdo mais ampla, alinhadas as necessidades
dos alunos e as exigéncias do pais de origem, de acor-
do com o Ministério da Educacao.

UB RIOBRANCQ | cokgio

Unidade Granja Vianna
Tels: (11) 4613-8579 e 4613-8580
(©(11) 99897-6808
Rod. Raposo Tavares, 7.200 - Km 24 Granja Viana - Cotia- SP
atendimentogv@crb.g12.br
www.crb.g12.br
@ /colegioriobrancosp
(9)@colegioriobrancosp
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trazer bewm-estar e aleqrio

a medicina chinesa, as energias Yin e Yang
representam opostos, como por exemplo,
aluzeasombra.

Porém, na medicina alternativa e/ou ho-
listica, vemos essas energias como feminina e mas-
culina que estdo presentes em todos os seres inde-
pendentemente do género.

Quando essas energias entram em desequilibrio,
Nnossos comportamentos séo afetados podendo oca-
sionar também desequilibrios emocionais e fisicos.
Yin e Yang, segundo os orientais, sdo polos opostos
de uma energia chamada Qi (pronuncia-se “tchi”),
que esta presente em tudo no Universo.

OYin representa a escuridao, o principio passivo, fe-
minino, frio e noturno. Jd o Yang representa a luz, o
principio ativo, masculino, quente e claro.

10 novembro 2021

Alguém com muito Yang, por exemplo, sera agita-
do; muito Yin, porém, leva a estados de desanimo.
O balanco adequado de Yin e Yang, contudo, ain-
da ndo é suficiente. Entre um extremo e outro, de
acordo com a Filosofia Chinesa, existem cinco dife-
rentes estados de energia, correspondentes a cinco
elementos: madeira, terra, metal, dgua e fogo.

COMO EQUILIBRAR?

Equilibrar os dois hemisférios e as energias de Yin
e Yang através do corpo é a maneira mais rapida
para que vocé possa alcancar esse equilibrio. Yoga,
Tai Chi, Alongamentos, Pranayamas (que sao os
exercicios de respiracdo) varias outras terapias al-
ternativas da Medicina Tradicional Chinesa, como
a Cinesiologia, Massoterapia, Acupuntura, Auricu-



energial 0 Yin é
elaxado, difuso,
(mido, passivo € si\encigso. Pense
nos ritmos € na esséncla Qa ;
energia feminina, ng suavidade
da agua, N0 misténo- dalua,na
escuridao do solo rico e. no
silencio profundo da noite.
14 a forca Yang @expressa '
pof uma qualidade de energl.a
contrastante € oposta a0 Yin.
Imagine a direcao impetuosg
dosol, a Ve\ocidade.agresswa
dos carros de corrida, a
superficie solida de gma
montanhaea energia _
concentrada de um raio

laser.

Em termos de
suave, lento, I

SHIRO SASAKI

“Jd& faz 2 anos que o governo brasileiro esclarece
que Reiki (entre outras técnicas) possui eficdcia
e endossa, portanto, sua prdtica. J& ndo € mais
motivo para ‘receios’ de estarem cometendo
erros perante a crenca.

Reiki nGio € religidio. E ciéncia, é técnica voltada

a cura de quaisquer doencas ou enfermidades
auxiliondo na recuperacdo do bem-estar
mental, emocional, fisico e espiritual’, explica
Shiro, terapeuta responsdvel pela Lotons Holistica
wwwifacebookcom/lotonsholisticareiki

I G

~

'i._nEsl_E_NER- DE SOBRANCELHA
e DEPILACAD
® PODOLOGIA

#114551-8126 ©11 97491-2622

Rua Monet, 272 Horizontal Park
Granja Viana - Cofia - SP

Agende o Seu hﬁﬁﬁrin
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loterapia, Ventosaterapia e outras que
trabalham com os Meridianos do corpo.
O reiki ¢ uma forma poderosa de equi-
librar as polaridades. Consiste em uma
terapia revoluciondria que restabelece
o equilibrio da Energia Vital do corpo,
complementando, harmonizando e de-
sintoxicando, visando a manutencdo ou
recuperacgao da saude, tratando os sinto-
mas e causas simultaneamente, visando a
saude, o bem-estar e conforto.

Atua no corpo fisico, mental, emocional e
espiritual de maneira sutil, seguro, natural
e indolor.

QUAL O PODER DE EQUILIBRAR AS
POLARIDADES?

Para o terapeuta holistico Shiro Sasaki,
a questdo do equilibrio das polaridades
é uma vertente, um ponto de vista im-
portantissimo de se estudar e entender,
porém, é um conjunto de terapias que
ajuda as pessoas a encontrarem a cura
para diferentes enfermidades, seja no
psicoldgico, nas emocdes ou na alma. “As
pessoas Nao buscam o alivio e sim a cura;
equilibrar as polaridades é um conceito
de energia, mas é pouco; isso precisa ser
combinado a um conjunto de terapias”.

YIN E YANG EM CASA

Sala de estar, escritério e cozinha sao defi-
nitivamente espagos que se beneficiarao
de uma forte presenca da energia Yang.
Escolha cores vibrantes, musica animada
e uma variedade de itens de decoracdo
para criar uma qualidade ativa de energia
(fotos de pessoas felizes, livros brilhan-
tes, jogos divertidos, etc). Mesmo que
0 Yin, ou elemento relaxante, nao seja o
elemento dominante aqui, vocé ainda
precisa dele para se equilibrar. Introduza
cores profundas, assentos descontraidos
e confortdveis, bem como algumas ima-
gens com energia Yin suave.

12 novembro 2021

EQUILIBRE SUAS POLARIDADES ATRAVES DA RESPIRACAO
ALTERNADA - NADI SODHANA

Nadis sao os canais de circulacdo de energia do corpo e sodha-
na significa purificacdo. O NADI SODHANA é um exercicio respi-
ratério que equilibra as principais nadis do corpo: Ida e Pingala.
A nadi Ida é nosso lado Yin. E a energia feminina, lunar que do-
mina o lado esquerdo do corpo e estd relacionada com o siste-
ma Nnervoso parassimpatico, que permite relaxar.

Ja a nadi Pingala é o lado do Yang, masculino, a energia solar
que fica no lado direito do corpo e se relaciona com o sistema
nervoso simpatico, ou seja, com a reacao luta ou fuga.

Quando fazemos a respiracdo alternada conseguimos equilibrar
nossos meridianos alcancando o equilibrio do nosso sistema.

Para fazer o NADI SODHANA sente-se em uma posicao firme
e confortavel, feche os olhos e posicione os dedos indicador e
meédio da mao direita no intercilio. Com o dedo anular obstrua
a narina esquerda e inspire pela direita, retenha o ar e troque a
narina, obstruindo a narina direita com o polegar e soltando o
ar pela narina esquerda. Inspire pela esquerda, alterne os dedos
na narina e expire pela direita. Continue fazendo a respiracdo
alternando as narinas sempre com pulmoes cheios. Faca essa
respiracao por pelo menos 12 ciclos impondo um ritmo bem
lento e se for possivel conte 6 segundos na inspiracao, retendo
0 ar por 6 segundos e expirando por 6 também.

Sempre respeitando os seus limites faca esse pranayama e
equilibre as suas energias estimulando o lado direito e esquer-
do do cérebro.

Fonte: Re Mozzini
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celsofinkler@hotmail.com
CELSO FINKLER

lack Friday é a principal data de promogcdes e
ofertas do ano e a moda, é claro, ndo ficara de
fora. Este ano serd realizada no dia 26 de no-
vembro, na Ultima sexta-feira do més.

Criada nos Estados Unidos, a Black Friday acontece,
tradicionalmente, apos o feriado de Acao de Gragas,
o Thanksgiving, onde as lojas apresentam descon-
tos especiais para celebrar o inicio da temporada de
compras até o Natal.

Mas como surgiu o nome Black Friday? Embora hoje
esteja associado ao maior dia de compras dos Esta-
dos Unidos, o termo Black Friday (sexta-feira negra,

14 novembro 2021

PRIDAY

esta na moda!

em inglés) se referia originalmente a eventos muito
diferentes. O adjetivo negro foi usado durante muito
tempo para retratar diversos tipos de calamidades.
A primeira vez que o termo foi usado foi em 1869,
quando dois especuladores tentaram tomar o mer-
cado do ouro na Bolsa de Nova York. O governo foi
obrigado a intervir para corrigir a distor¢ao, elevando
a oferta da matéria-prima ao mercado, os precos ca-
frame...

Mas a popularidade da expressao se deu mesmo em
1952, quando as autoridades americanas se referiam
ao transito intenso de pedestres e carros que safram
as ruas, apesar do inverno, dando inicio a estacdo de
compras natalinas.



No Brasil desde 2010, a sexta-feira de superpromo-
cOes tem feito, cada vez mais, parte de nossas vidas
e tornado o més de novembro um verdadeiro mar
de oportunidades para garantir aquilo que vocé
sempre quis ter, com descontos especiais.

A moda, um dos setores que foram mais afetados
pela pandemia, promete ser aquele a dar maiores
descontos. Quase ninguém comprou roupa, no
maximo um pijama, um chinelo confortavel ou
uma roupinha pra ficar mais em casa.

Por isso a regra é clara: quanto maior o estoque,
maior a oferta. Para quem tem estoque parado é
uma tendéncia os descontos serem maiores. As-
sim, as marcas podem se capitalizar e prepararem-
-se para o Natal. Roupas, calcados, acessorios, per-
fumaria e cosméticos sdo produtos que podem
valer a pena serem adquiridos com superdescon-
tos.

Isso sem falar que a Black Friday pode ser uma
oportunidade Unica para vocé comecar a fazer as
suas compras de Natal. Quando for analisar o que
serd bom para comprar, ja v pensando nos pre-
sentinhos e aproveite 0s mega descontos que irao
rolar.

Mas, como se preparar para a Black Friday? Veja
abaixo 10 dicas incriveis que o Fashion Bubbles
nos deu para economizar de verdade nas suas
compras fisicas e online. Melhor do que economi-
zar, é passar longe da Black Fraude!

Faca uma lista com todos os itens
que pretende comprar. Nao esque-
¢a de incluir os presentes de Natal
na relacdo.

Use um site como o Buscapé para
pesquisar o valor atual - sem des-
contos - de cada item de sua lista.
Buscadores como esse permitem
que vocé veja os precos de até 6
meses atras.

Anote nao s6 o preco atual de cada
mercadoria como também o me-
nor valor que elas atingiram nos
Ultimos meses.

Descubra quando as lojas que ven-
dem os seus produtos que listou irdo
entrar em promogao. Algumas ficam
em liquidacdo durante todo o més de
novembro. Outras, apenas na ultima
semana do més. No entanto, a maio-
ria participa s6 no dia 26 de novem-
bro mesmao.

No dia D, ndo se esqueca de retornar
as suas anotacdes e conferir se 0s
descontos estdo mesmo valendo a
pena.

Encontrou negdcios lucrativos? Nao
esqueca de consultar a credibilida-
de da loja em sites como o Reclame
Aqui.

Perto da data, o Procon também
disponibiliza uma lista de estabeleci-
mentos que enganam o consumidor.
Confira e preste 0 maximo de aten-
cao.

Cheque o frete, principalmente se a
sua lista para a Black Friday contém
presentes de Natal. Vocé precisa ga-
rantir que tudo chegue antes de 25
de dezembro, ndo é verdade?

Nao deixe de observar as formas de
pagamento, isto porque muitas lojas
oferecem desconto extra para quem
paga a vista ou no boleto.

O produto chegou mas nao era o que
vocé esperava? O Codigo do Consu-
midor prevé o direito ao arrependi-
mento para todas as compras online.
Vocé pode solicitar o seu dinheiro de
volta até 7 dias apds a entrega.

O O 00 O O I

Agora é 56 saber 0 quanto vocé pretende gastar e
ir as compras. Mas auto 1a: s6 compre aquilo que
vocé poderd pagar. Sem esta de se endividar ape-
nas porque o preco estava atrativo. Pesquise, pla-
neje e uma 6tima Black Friday pra vocé!

nevembre 2021
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O Black Friday deve ser sinébnimo de uma boa compra. Por isso, O
aproveite as promogdes de lojas sérias e comprometidas comos ()
seus clientes! Reunimos algumas delas. Aproveite!

B = rioay |

Estrada Fernando Nobre 1019
(a 400mts do Templo Zulai)
[@©)(11) 99121-5039

Fone: 4003-7229
[@ @decore_outlet

Até 30% Off nalinha de BACALHAU, apenas na semana
do Black Friday (até 27 de novembro)

lojaryualimentos.com.br  ©J(11) 97053-2612
The Square Open mall - Granja Viana (& @emporioryu

[7IZ4  QUADRO
- FRIDAY R$280
-com moldura

-tamanho A3
-30x42cm

Para encomendas
= atéde22a26/11

. B & m W =
Daniela Morrone @11 98177 7333
= @ @danimorroneseidel

Shoulder Black Angus VPJ
R$75,50/kg
e ™ 3

W s 78
Steak Store Granja Viana
[§ @steakstoregranjaviana
Tele ©) (11) 3500-6027
granjaviana@steakstore.com.br  steakstore.com.br

Sofa de Couro
Pub
Tok & Stok
de R$11.599,00
por R$3.479,00

Loja Granja Vial Loja Morumbi
Av. Sdo Camilo, 1096 Av. Giovanni Gronchi, 2561
®Tel. (11) 94007-6001 ® Tel. (11) 94361-3455

@ @pimaoutlet

ALMOFADAS:
Rs 48,00 cada

Na compra de 6 ou
mais ganha uma!

Veja em nosso site www.revistatudo.com.br

mais ofertas Black Friday!



MIELOGRAMA
biopsiade pe,
medula éssea

Um exame especifico
e disponivel aqui

-

S
f‘; i
F o

que é o mielograma?
O Mielograma é um exame de avaliacdo da

-

medula éssea com o objetivo de analisar a F‘

morfologia e producdo de células sangui- .
neas pela medula 6ssea, para diagnosticar canceres Quando o exame é solicitado?
como leucemia, linfoma e mieloma, que atacam as A bidpsia da medula pode ser utilizada no diagndstico
células sanguineas. ou acompanhamento de algumas doencas, como por

exemplo:

Apos coleta do material, o patologista ird analisar a
amostra do sangue, e identificar possiveis alteragoes, B Linfomas de Hodgkin e ndo-Hodgkin;
como a diminui¢do da produgdo das células sangui- Sindrome mielodisplésica;
neas, a producdo de células defeituosas ou cancerige- = Doencas mieloproliferativas cronicas;
nas, por exemplo. B Mielofibrose;

B Mieloma multiplo e outras gamopatias;
Identificacdo de metastases de cancer;

B Anemia aplastica e outras causas de diminuicao da ce-
lularidade da medula ndo esclarecidas;

m Trombocitemia essencial;

| Pesquisa de causas de processos infecciosos, como do-
enca granulomatosa cronica.

Além disso, a bidpsia da medula dssea também pode ser
realizada com o objetivo de identificar o estdgio de alguns
tipos de cancer e acompanhar a evolugcao da doenca.
Agende esse e outros exames.

Informacdes e agendamentos:

(11)4185-8595 | @ 11 2222-1130

UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville Industrial, Barueri - SP

www.transduson.com.br TRANSDUSON MEDICINA DIAGNOSTICA AVANCADA
30 anos de tradicdo na Zona Oeste. Um centro de

TRANSDUSON diagndsticos completo e moderno em Carapicuiba

Medicina Diagnostica Avancada .
e Alphaville.
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MADE WITH

LUMION

TRIAL VERSION

Arquiteta e designer de interiores Caroline Sautchuk destaca
algumas maneiras de incluir o item em diversos projetos

proveitar a luz e a ventilagao sem
abrir mao da privacidade e mui-
to menos de um apelo estético:
essas sao algumas das principais
caracteristicas dos cobogos. Criado em
Recife (PE) nos anos 1920, esses elementos
vazados comecaram a se popularizar no
ramo da arquitetura nos anos 50 e voltaram
a ter destaque quando falamos de projetos
arquitetonicos de qualidade.

18 novembro 2021

“Originalmente feitos de cimento, nada
mais sao do que tijolos vazados, com di-
versos formatos, desenhos e materiais. Atu-
almente, é possivel encontrar opcdes de
ceramica, porcelana, plastico, vidro, MDF,
entre outros”, afirma a arquiteta e designer
de interiores Caroline Sautchuk.

A ideia veio de trés engenheiros: Amadeu
Oliveira Coimbra, de Portugal, Ernesto Au-




gust Boeckmann, da Alemanha, e Ant6-
nio de Gais, do Brasil. A palavra “cobo-
go” é formada pela juncdo das primeiras
silabas dos sobrenomes dos criadores. A
profissional, que aplica tais itens em seus
projetos, explica que eles apresentam for-
mas inspiradas na prépria natureza, além
daquelas mais geométricos também es-
tarem em alta.

"E um tipo de aplicacdo que traz sutileza
aos ambientes, funcionando como uma
divisdria interna que é capaz de promo-
ver integragao entre 0s espagos e manter
a privacidade dos cdémodos. Um painel
de cobogds é usado para delimitar cor-

Caroline Sautchuk
arquiteta e designer de interiores
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casa e jaroins

TRIAL VERSION

redores, aumentar a ventilacao natural, co-
nectar areas interna e externa do lar. Além
de ser um elemento funcional, ele também
atua como item decorativo, ja que é facil de
harmoniza-lo, esteticamente, com diferen-
tes estilos", destaca.

De acordo com a arquiteta, é uma boa op-
¢do para quem visa um design cheio de
personalidade no interior do lar.

"Os elementos desenham a sombra nos
pisos e paredes, criando efeitos que trans-
formam todo o ambiente para quem o vé.
Durante as estacdes e ao longo dos dias,
essa luz natural surge de inimeras manei-
ras", descreve. Sua praticidade no que diz
respeito a iluminacao da casa também é
evidente.

'O cobog6 era mais aplicado em fachadas

20 novembro 2021

e dreas externas, porém, atualmente, isso
vem mudando. Ele se tornou um elemen-
to bastante valorizado e da para usa-lo em,
praticamente, qualquer ambiente da casa.
Com seu uso, tornam a decoracao de uma
sala de estar mais criativa, iluminam a co-
zinha - que precisa de bastante claridade
para o preparo de alimento - e pode ser
beneficiada pela luminosidade externa,
para deixar o quarto mais aconchegante”,
aponta.

Dentro da decoragao minimalista, € pos-
sivel encontrar o cobogd com espessura
mais fina e em tons neutros, como bran-
Co, creme, marrom e preto. Ja para quem
prefere projetos maximalistas, ¢ uma 6tima
alternativa apostar em cores vibrantes e ta-
manhos maiores, que evocam ambientes
mais modernos.



Apesar de ser encontrado em diferentes
materiais, um dos mais procurados por
seu custo-beneficio é o cobogd de cera-
mica esmaltada.

“Considerado o mais versatil, ele pode
ser usado tanto em ambientes exter-
nos como em internos por conta de sua
alta resisténcia. Também é um dos mais
praticos, pois nao absorve umidade e
apresenta uma superficie de simples
manutencdo, sem falar na sua excelente
durabilidade. Sendo esmaltado, esse co-
bogd possui um brilho Unico, que dad um
charme todo especial a qualquer espaco”,
completa.
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MULHERAO DE

POR MARIANA MARCAL
FOTOS: GABRIEL FARHAT
MAKE: FLAVIA FRAZAO
STYLIST: GUGU RIBEIRO

tempo tem sido generoso com Julia-

na Knust. Gatissima, ela celebrou 40

anos de vida, sendo 25 de carreira, e

estd com a vida profissional agitada
com o retorno aos palcos. Discreta, maezona,
impecével naquilo que se propode fazer - e de-
pois de sobreviver as impermanéncias desta
pandemia - Juliana estd em cartaz com o es-
petdculo "Parabéns, Sr. Presidente In Concert",
onde atua ao lado de Claudia Ohana e solta a
voz para interpretar Marilyn Monroe. Apesar
de discreta com a vida pessoal, Ju vira e mexe
compartilha um pouquinho da sua intimidade
com os seguidores, mas Nao vé isso como uma
cobranca. “Eu tenho tantas coisas para fazer: te-
nho uma casa para administrar, filhos para edu-
car, livros para ler, filmes para assistir, marido
para namorar, viagens para aproveitar’, explica
ela sobre sua relagdo com o mundo cibernéti-
co. Ela adora a aproximacao virtual com os fas,
mas nao se tornou escrava disso. Da maluca por
limpeza até a zen do yoga, buscou o equilibrio
nos filhos durante o isolamento social e tentou
se manter em sanidade para deixar a situagao
mais leve para as criancgas. “Tive diversos altos e
baixos durante a pandemia. Me cobrava muito
para dar conta de tudo dentro de casa, de sera
melhor mae, a melhor professora, a melhor fa-
xineira, a melhor organizadora. Aos poucos fui
entendendo que eu nao precisava provar nada
para ninguém”.

Matheus e Arthur, frutos da unido com o esti-
lista Gustavo Machado, com quem comemora
treze anos de parceria, cumplicidade e com-
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u entrevista

panheirismo, sdo as razdes da vida da atriz. “Meu
sonho é criar bem os meus filhos nesse mundo tao
complicado”, conta.

Segura de si e completamente desprendida da pre-
ocupacao com os padrdes sociais, vale lembrar que
nem sempre foi assim. Aos quinze anos, para viver
um personagem, a artista engordou dez quilos e
teve dificuldades para retornar ao peso, enfren-
tando o julgamento do mercado e uma depressao,
marcada pelo uso de reguladores de apetite e por
dietas mirabolantes.

Hoje, a geminiana mantém uma vida leve se alimen-
tando bem, praticando atividades fisicas, se autoco-
nhecendo e tomando uma dose de sol didria. "De
forma alguma me sinto refém de qualquer tipo de
tendéncia que venha a existir’, afirma ela durante
essa entrevista que tivemos a honra de fazer.

Que sorte a nossa.

Juliana, vocé comecou a estudar teatro muito
cedo. Pelo jeito sempre teve o apoio da familia
para seguir a carreira artistica. Conte-nos sobre
essa escolha.

Comecei a fazer teatro aos doze anos e foi tudo
muito por acaso, obra de Deus. Eu fazia curso de
inglés e um professor de teatro foi 14 dar aulas na
escola e, por insisténcia de uma grande amiga, en-
trei no teatro e fui me encontrando no movimen-
to da arte. Entrei nessa onda pra ver se iria curtir,
despretensiosamente, e fui me descobrindo artis-
ta ao longo dos meus estudos. Sempre tive muito
apoio dos meus pais que, em momento algum, se
colocaram contra essa minha vontade. Sou muito
grata, afinal, nunca tivemos um artista na familia e,
de fato, eu nunca tinha pensado sobre isso.
Comecei aos 15 e nunca mais parei. A cada traba-
lho eu tinha certeza do que eu queria para a mi-
nha vida.

A atriz iniciou sua carreira no
ano de 1997, em Malhacdo.
Porém, foi em 2003, ao atuar

ao lado de Malu Mader na
telenovela Celebridade, onde
interpretou Sandra, que Juliana
consolidou sua carreira.

Seus ultimos trabalhos na TV foram interpre-
tando personagens biblicos na Record. Quer fa-
lar sobre crenca e espiritualidade?

Minha religido é Deus. E a minha fé. E a minha
conexao e a minha espiritualidade. Ao longo da
vida eu tive contato com diversas religides e me
conecto com muitas ideias, de muitas delas; con-
cluo que muitas tém algo em comum como o
amor ao proximo, o respeito, a busca pela fé.

Seu esposo é estilista! Como é a suarelagdo com
amoda?

Gosto muito de acompanhar o mundo da moda,
mas, de forma alguma me sinto refém de qual-
quer tipo de tendéncia que venha a existir. No
meu dia a dia sou uma pessoa super basica e pre-
so pelo meu conforto acima de tudo. Gosto de fi-
car atenta e curto usar algo diferente em eventos
mais glamorosos.

Falando em familia, conte pra gente como foi o
seu periodo de confinamento com duas criangas.
0 que a pandemia transformou em sua vida?
Essa pandemia me trouxe uma enxurrada de no-
vas emogoes. Precisei de muita paciéncia e muita
calma para administrar tantos sentimentos inten-
sos. Ao mesmo tempo que eu tinha consciéncia
de que deveria aproveitar esse momento perto
da familia para fortalecer os lagos dentro de casa,
eu tinha muita ansiedade e muito medo e ficava
com a energia muito baixa por conta disso. Tive
diversos altos e baixos durante a pandemia. Me
cobrava muito para dar conta de tudo dentro de
casa, de ser a melhor mae, a melhor professora,
a melhor faxineira, a melhor organizadora. Aos
poucos fui entendendo que eu nao precisava
provar nada para ninguém.

A Unica coisa que eu precisava ser era a melhor
mae que eu pudesse, para estar ali acolhendo
os meus filhos e todos os seus sentimentos con-
fusos. Eu precisava estar inteira para eles. Voltei
para a terapia com o intuito de me conectar de
novo.



Minha
(o)
- © Deus

Atuou como Inesita de
"Celebridade", em 2005, Débora
em "Duas Caras" (2007) e fez
algumas participagées em 2008,
como na serie "Casos e Acasos"
como Patricia. Em 2011 foi ao ar
como Zuleika em "Fina Estampa"
e apos um ano, em 2013,
interpretou Fatima na reta final
de "Lado a Lado". Em 2017 estreia
na RecordTV em participacdo
ha novela "Belaventura" como d

rainha Vitoriana, assassinada
misteriosamente no primeiro
capitulo.
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entrevista

Vocé reune mais de 700 mil seguidores no Instagram.
Como é essa relagdo com a ferramenta e com quem te
segue?!

Eu gosto muito dessa aproximagdao com o meu publico e
procuro estar conectada com ele sempre que posso. S6
acho que ndo consigo ser tao frequente quanto deveria,
até mesmo porque o instagram virou uma ferramenta de
trabalho. E preciso dedicacdo, apesar de ndo me cobrar.
Eu tenho tantas coisas para fazer: tenho uma casa para
administrar, filhos para educar, livros para ler, filmes para
assistir, marido para namorar, viagens para aproveitar.

Divida com a gente os sonhos que ainda faltam ser rea-
lizados.

Ver meus filhos crescerem felizes. Ver a nossa familia unida
e estruturada. Apresentar lugares para as criangas, outras
culturas; quero que eles sejam adultos integros, respei-
tosos, admiraveis. Meu sonho é criar bem os meus filhos

Nos palcos, vivendo Marilyn Monroe
em “Parabéns, Sr. Presidente - In
Concert” Juliana Knust entra em cena
em celebracdo dupla ao completar 40
anos de vida e 25 de carreira. "Eu estava
apavorada de viver uma personagem
que ndo so existiu, como é um icone,
um mito! Mas eu me pus esse desafio
de me divertir sem pretensdo de provar
nada para ninguém, sem pretensdo de
prémios, sem o peso da Marilyn. Topei
porque seria um bom momento para
comemorar e também para divertir as
pessoas depois dessa loucura toda que
nos estamos vivendo”.

A atriz aponta a caracteristica que
mais lhe aproxima de Marilyn Monroe.
"Ela que era mulher forte (em todos
0s sentidos) e que estava sempre d
frente do tempo, tinha suas angustias,
mas, levava com transpareéncia os seus
sonhos e metas”.



Gastroenterite: 0
perigo pode morar

dentrode casa

Veja alguns cuidados para
proteger o seu pet

gastroenterite canina é um dos motivos mais co-

muns de visitas ao veterindrio. Dependendo da

etiologia, o tratamento varia muito. Mas, o que fa-

zer? Serd que devo usar antibidtico? Quanto tem-
PO POSSO esperar?

A gastroenterite apresenta sintomas de diarreia e vomito
em seu animalzinho. Esses sintomas sdo muito comuns em
diversas patologias, por isso é importante consultar seu ve-
terinario de confianca.

As principais causas sao:

- Ingestao de alimentos estragados ou crus
« Virus (parvovirus, cinomose, etc.)

- Parasitas intestinais

« Alteracdes na flora intestinal

- Alergia ou sensibilidade alimentar

- Ulceras gastrointestinais

- Neoplasias gastrointestinais

- Corpo estranho

Muitos tutores costumam burlar a alimentacao de seus
pets dando “s6 um pedacinho” de algo que estao comen-
do, por exemplo: a borda da pizza, um paozinho com man-
teiga, um pedacinho de chocolate, entre outras coisas que
estao acostumados a comer; esses alimentos podem, em
determinadas racas, serem o suficiente para desarranjar
toda a flora do seu pet. Pode levar, inclusive, a gastroen-
terite hemorrégica, ou seja, com a presenca de sangue no
vémito e/ou nas fezes, podendo evoluir para uma pancre-
atite. Outros animais podem ser intolerantes ou alérgicos a
alguns alimentos e também desencadear gastroenterites.

Sendo assim, o ideal é manter a alimentacgdo de seu animal-

= N > Renoir - Cotia - SP
Familia Pet Tel.: (11) 98908-0023

CLINICA VETERINARIA

Familia Pet Clinica Veterinaria
Dra. Fabiana Sartori Favaro (CRMV 17506)
Estrada do Capuava, 4550, Paisagem

Siga no Instagram: @familiapet.granjaviana

o

zinho sempre balanceada, de acordo com a orientagcdo
do veterindrio de sua confianga, o que implica, geralmen-
te, numa ragdo de qualidade, com periodicidade e quan-
tidades corretas ao peso e idade do seu animal.

Algumas ragas costumam roer e comer brinquedinhos,
panos, colchdes, madeiras, enfim, uma infinidade de cor-
pos estranhos e, muitas vezes, precisam até ser submeti-
dos a cirurgia para retirada desses objetos.

O ideal é conhecer o seu animalzinho, as necessidades
individuais dele, ou se apresenta comportamentos dife-
rentes como roer coisas - inclusive as patas.

Se sim, ele provavelmente esta estressado e precisa gas-
tar energia. Para isso, contamos com servicos de creches
para os pets - dog walkers - afinal, ndo basta vocé ter um
quintal enorme e um brinquedinho; o seu céo precisa re-
ceber carinho, brincar, correr, e nem sempre um espaco
grande significa qualidade de vida. Interaja com ele e tire
de perto objetos que ele possa roer, comer e até mesmo
engolir; algumas vezes eles conseguem expelir através
de vomitos e diarreia e, ainda assim, adquirirem Ulceras;
no entanto, muitas vezes, o corpo estranho fica parado
por dias e pode evoluir para um quadro bem mais grave.
Cuide do seu pet como se ele fosse até mesmo uma
crianca. Ele nem sempre tem o discernimento necessario
para nao comer o que nao deve.

Lembre-se: diarreia, vomito, falta de apetite ou compor-
tamento diferente, leve ao seu veterinario.
Sé use antibidticos com prescricdo médica.
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oso Hotel The Palace.

Em Dubai, no luxu frente ao Burj Khalifa

garimpanoo

Bem-Vindos Brasileiros
Welcome Brazilians.

Bienvenue aux Brésiliens.
Benvenuti Brasiliani.
Nurahib Bialbaraziliiyn.

uanto esperamos por essa frase tao

acolhedora.

Por muito tempo nos sentimos re-

jeitados em todos os sentidos, prin-
cipalmente em destinos que estdvamos tao
acostumados a viajar. A América do Norte,

No alto do Castelo de Sao Jorge,
Lisboa, Portugal

tdo perto viraram familiares com o universo
on-line, onde pudemos ir de um lugar ao outro
dentro de nossas proprias casas. Apenas isso
néo satisfaz; foi bom por um tempo, mas viver
uma auténtica experiéncia nao tem preco. Ou
melhor, hoje tem alto preco, resultado da mo-

com excecao do México, ainda tem seus entra-  eda estrangeira délar/euro que nos assombra. "
ves com nossa presenca, mas logo logo sere-  Sentir 0 abraco, o sabor, 0 aroma e a tempera-

mos figuras gratas para realizar novas jornadas  tura é essencial.

nesses destinos. Meu passaporte estd 14, tremendo no meu

Nunca foi téo dificil decidir um roteiro e com-  criado-mudo sem parar, tomando ansiolitico

prar bilhetes aéreos como nos Ultimos 6 meses.  para aguentar meu proximo Garimpo que, em

Antes, durante a maior alta da pandemia nem  breve, acontece. Que felicidade!

cogitdvamos, mas, agora o bichinho de asas  Importante lembrar que, mesmo os destinos -~ —_:—_1—-_-—‘_”—;;:

que vive em nos estd inquieto e quer alcar voo.
Alguns destinos mantiveram-se calorosos (ci-
tei alguns em minhas fotos) e muitos puderam
satisfazer seus desejos, mesmo com tantas res-
tricdes locais.

As distancias que no mundo pareciam antes
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abertos a nossa nacionalidade, ainda existem
regras a serem seguidas e levadas a sério. Nao
da pra brincar e vacilar.

Medo nao tenho, mas respeito para a convi-
véncia social, hoje, mais do que nunca, é fun-
damental.




Na piscina do Bangalé Hotel Como Malifushi,
nas Ilhas Maldivas

ke
Marcel

0O cavalga em camelo dia
2 em nte d
Piramides no Cairo, Egi?g

Mergulhe no Google e entenda
onde e como deverdo ser suas
préximas férias. Lembre-se de
estar acompanhado de pessoas
que transitam pelo mundo da
mesma forma que vocé e com o
mesmo olhar.

Estou louco para entrar num
avido e passar por uma fronteira
distante.

Seguimos com fé e certos de
que o amanha serd infinitamen-
te melhor.

Bora garimpar!

Marcelo na Basilica de Guadalupe,
na Cidade do México, México

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
55114617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador
Mercado Premium / Produtor de
Eventos / Empresario cantor Paulo
Benevides (@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com
Marcelo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises se-
manais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo
Afora!”
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u cultura & lazer
Teatro 0as Artes, no Shopping Eloorado,

esta com programagao
incrivel

Rapunzel

Até o dia 14 de novembro
Sébados e domingos, 15 horas
Ingresso antecipado: R$ 28,00

Adaptado por Tina Mendes, descreve a trajetéria de
uma menina que apos ser roubada de seus pais, pas-
sa a viver aprisionada em uma torre. Apds anos, um
ladrdo aventureiro rouba a coroa da princesa desapa-
recida. Durante sua fuga, encontra uma torre escon-
dida na floresta e se depara com uma bela surpresa:
Rapunzel.

O Teatro das Artes tem capacidade para 769 lugares.
E necessario comprovante de vacinacao.
Possui acessibilidade.

O show musical conta a evolugao do
tango por meio da danca e de seus
grandes compositores e autores.
"Uma Noite de Tango" reline em seu
elenco profissionais consagrados e
coloca em cena doze bailarinos e
um cantor argentino. O espetdculo
narra histérias de amores, sonhos,
prazeres, dores e desencontros, ten-
do como contraponto o bailado dos
casais, celebrando a beleza estética,
paixao, forca, calor e sensualidade.

Shopping Eldorado
Dia 19 de Novembro Avenida Reboucas, 3970 (Shopping
O O O Sexta, as 20h30 Eldorado) - Pinheiros
Ingresso antecipado: R$59,90  Informagdes: 3034-0075
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CORRE COTIA FAMILY & PETS

CX

Covre Colia,

family & pets

A 12 corrida recreativa da Granja Viana vai unir fa-
milias e seus pets numa manhé repleta de diversao.
Acontecera dia 03 de abril de 2022, mas vocés ja
podem adquirir o ingresso com o cupom de des-
conto TUDO10, ou seja, leitores da TUDO terao
10% de desconto nas inscri¢des e o cupom é vali-
do até 10/12/2021.

O evento serd realizado no Parque Teresa Maia,
bairro Parque Sao George (altura do km. 25 da Ra-
poso Tavares — sentido Cotia). A corrida e cami-
nhada se fardo nas ruas da redondeza.

00O

QUEM PODERA PARTICIPAR:

- DUPLAS (pessoa acima de 15 anos e seu cao), na ca-
tegoria Corrida (3Km)

- FAMILIAS (Duplas e demais membros da mesma fa-
milia, na categoria Caminhada (2km).

Néo haverd premiacdo e/ou controle de cronometra-
gem. Todos os participantes inscritos receberao me-
dalha de participacao apos a chegada.

Venha se divertir na Corrida ou Caminhada junto com
seu amigo de 4 patas, e ainda aproveitar os eventos
depois da chegada:

- mini-feira com produtos e servicos para pets

- show de adestramento

- aqility

- cdocursos (as categorias que concorrerao serao di-
vulgadas posteriormente)

O evento ocorre em paralelo a ECOFEIRA, j3 tradicio-
nal na Granja Viana, que acontece todos os domingos
no Parque Teresa Maia.

Inscricdes e Regulamento:
www.ticketagora.com.br

Até o dia 28/11
Serdo mais de 40 shows gratui-
tos, pelas pracas e alamedas do
The Square Open Mall.

Uma grande homenagem aos
artistas e celebracdo da boa
musica em shows intimistas de
diversos estilos musicais: Pop,
Rock, Jazz, Blues, MPB e muito
mais.
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O Brasil se despediu do autor de nove-
las Gilberto Braga, aos 75 anos. Foi para
o hospital com um quadro de infeccdo
generalizada, ap6s uma perfuracdo no
esofago. Gilberto Braga era casado com
Edgar Moura Brasil, decorador e seu
companheiro por quase 50 anos. O no-
velista sofria de Mal de Alzheimer. Seu
primeiro grande sucesso foi Escrava Isau-
ra, exibida em 1976, um marco da tele-
dramaturgia nacional.

Foi autor e co-autor das novelas: Dancin
Days, Anos Dourados, Vale Tudo, Rainha
da Sucata, O Dono do Mundo, Anos Re-
beldes, Celebridade, entre outros.

novembre 2021

saiba como usar a nota
para estudar em universi-
daodes estrangeiras

ENEM chegando e estudantes de todo o Brasil se prepa-
raram durante todo 0 ano para alcangarem as melhores
notas na avaliacdo. A edicao regular de 2021 do Enem
acontece nos dias 21 e 28 de novembro, com 3.109.762
candidatos que tiveram a inscricdo confirmada.

S6 em Portugal, quase 50 instituicdes aceitam a nota do
exame para selecionar candidatos brasileiros. A Universi-
dade de Coimbra (UC) foi a primeira a aceitar o ENEM. Um
acordo feito em 2020 ampliou o0 nimero de universidades
portuguesas que aceitam a nota do nosso exame de en-
sino médio.

Em Coimbra, as notas do exame tém pesos diferentes para
cada curso. Veja no link a lista completa de universidades
portuguesas que aceitam o ENEM: http://portal.inep.gov.
br/enem/enem-portugal

Embora as parcerias formais do Ministério da Educacao
s6 sejam firmadas com Portugal, outros paises (como In-
glaterra, Franga, Irlanda e Canadd) também consideram a
nota do ENEM para o ingresso em um curso de graduacao.
No Reino Unido, a nota do ENEM é exigida para ingresso
nas universidades de Oxford, Kingston e Bristol. Nas ins-
tituicdes britanicas, a nota do Exame Nacional do Ensino
Médio é somada a outros tépicos, como fluéncia em in-
glés, histérico escolar do candidato no ensino médio e
atividades extracurriculares.

J& na Francga, apesar de algumas universidades francesas
também aceitarem o ENEM, o acesso de brasileiros por
meio do exame é um pouco mais complexo. Isso porque
as instituicdes costumam exigir que os candidatos tenham
sido aprovados antes, no Brasil, em cursos semelhantes
aqueles para os quais estdo aplicando no pais europeu.
Nos Estados Unidos, a New York University recentemente
optou por aceitar a nota do ENEM para todos os cursos
de graduacdo, em substituicdo as provas padronizadas
tradicionais (SAT ou ACT). No Canada, a Universidade de
Toronto (uma das melhores do pais) exige que o candida-
to apresente sua nota do ENEM junto ao seu diploma do
ensino médio. A pontuacdo do candidato na prova tam-
bém contara pontos na sua candidatura.

Fonte: https://www.estudarfora.org.br/



Circo Zanni esta com
programacao para voceés

A reabertura do Circo Zanni estd um sucesso.
Além das aulas regulares de circo para crian-
cas e adultos, estao acontecendo atividades
para pais e filhos aos sdbados, intercalando
com oficinas, workshops, e claro, com 0s
espetdculos que estdo concorridos, com
vendas de ingresso acontecendo exclusiva-
mente pelo Sympla.

Quer saber mais sobre tudo o que esta rolando por
14?7 Acesse: [@ @circozanni

A noticia boa é que vai rolar mais espetdculos até o
final do ano. Nao perca!

R. do Vacicano, Cotia / circozanni@gmail.com

Amila Trasi

TODAS AS GORES DO CEU

CORES
DO CEU

Esse livro nos remete o tempo todo ao divino, a
natureza divina e ao valor que se deve dar a ela.
Do divino Deus que castiga e do dembnio que
aproveita dos que desrespeitam esse Deus para
fazer valer os seus desejos. Para o humano nao
restavam muitas alternativas a ndo ser sofrer res-
peitando o seu Deus e sendo castigado tanto por
Ele como pelo demonio. Passa a vida a sofrer abu-
s0s, maus tratos, fome, miséria e, mesmo assim,
se mantém resignado em nome desse Deus mal-
doso e abusivo, criado pelo homem possuidor de
riquezas que lhe d& o poder para roubar a vida
dos menos favorecidos num pais massacrado pe-
las desigualdades sociais como é a India.

As mulheres nao existem como pessoas, sao mer-
cadorias baratas, abusadas por machdes brutos e
infelizes que tentam lhes tomar até a esperancga;
mas elas se mantém firmes e fortes; mesmo dila-
ceradas tentam se manter em pé.

Critica Oe Livro

Tantas tradicdes que aprisionam as meninas po-
bres, forcando-as a se prostituirem; dizem que
seus destinos ja estdo tracados; nao lhes ofere-
cem nenhuma outra possibilidade a ndo ser o
abuso fisico e emocional. Sdo obrigadas a aceitar
essa tradicdo pois, caso resistam, sdo desprezadas
até por suas familias, uma vez que o sustento de
todos advém da distribuicao de seus corpos qua-
se de graca.

A industria da prostituicao é poderosa, corrompe
até o que deveria ser a autoridade para o bem;
destrdi infancias e aniquilam corpos e almas. O
vazio que fica em nosso coracdo diante de tanta
violéncia torna a histéria desse livro inquietante,
mesmo com toda a beleza poética de sua escrita,
mesmo com a torcida para gue 0 amor sobreviva,
talvez por conter a tristeza de tantas mulheres,
como diz Mukta.

Mas, a tristeza Ihes fazem mais fortes para carre-
gar a esperanca com todo cuidado e carinho que
elas merecem, para que de seus colos ndo caiam
e nao se percam nas curvas da vida.

Livro: TODAS AS CORES DO CEU
Autor: Amita Trasi
www.temperandoaspalavras.com.br

Comentario de Nanci Lourenco

novembre 2021
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Batemos um papo com

NA ) OAB,
REGIAO

O que isso representa para as advogadas?
A participacdo feminina nos quadros diretivos da

OAB ainda nao reflete a quantidade de mulheres na advo-
cacia. E preciso e possivel mudar essa situacao!

A igualdade de género na politica de classe, apesar de
assegurada em sentido formal, se revela uma construcao
didria a passos lentos do ponto de vista substancial.
Ocupar a cadeira titular de conselheira estadual oportuni-
zard a nossa regiao romper barreiras e promover o verda-
deiro alcance do conceito de uma Ordem plural, demo-
cratica e com auto representacao.

Se eleita, quais serdo suas lutas por meio do Conselho da
entidade?

Pretendo aumentar a visibilidade e voz da nossa regido,
composta por 14 subsecdes da OAB, exercendo represen-
tacao fidedigna e auténtica no cendrio politico da institui-
cdo, assegurando um trabalho inclusivo e diverso.

12 mulher a ser indicada para concorrer
como titular ae Conselho Estadual da

L

R

:

Como os colegas de profissao podem conhecer mais das
propostas da sua chapa?

Componho a chapa 14, que protagoniza a candidatura de
Patricia Vanzolini para a presidéncia da OAB estadual. As
propostas podem ser acessadas em diversos canais:

Site: www.mudaoabsp.com.br/propostas,
Instagram: www.instagram.com/patvanzolini/
Facebook: www.facebook.com/LeonardoSical4/
Twitter: twitter.com/patvanzolini
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O Centrinho

parou

U ma obra da Comgas parou a
Avenida Sao Camilo no dia 29

de outubro. Uma van escolar ficou
parada durante 40 minutos na Rua
José Félix de Oliveira. Nossa redacéo
aguarda um parecer da empresa,
que foi questionada por executar a
obra durante o horario de pico num
local de grande fluxo de veiculos.



Acdes pela

OPrefeito Rogério Franco determinou que a Secretaria
Municipal de Seguranca crie imediatamente um grupo
de trabalho para formulagao da politica municipal de segu-
ranga publica por meio de parceria ou convénio com outros
6rgaos de seguranca publica do Estado ou Governo Federal,
visando a preservacdo da ordem publica e da incolumidade
das pessoas e do patrimoénio publico, a fim de compartilhar
informacdes e propor acdes individuais ou em conjunto. A
criacdo de Grupo de Trabalho Integrado — GTI - sera direcio-
nada ao desenvolvimento de projetos, planejamentos ope-
racionais, patrulhamentos ostensivos e politicas de seguran-
¢a municipal, visando a prevencao e o combate a crimes no
ambito municipal; as acdes a serem desenvolvidas visam
monitorar e diminuir a incidéncia de extorsao mediante se-
questro com retencdo da vitima (sequestros-relampago) em
que as vitimas sdo obrigadas a realizar transferéncias banca-
rias via PIX aos criminosos, ante a facilidade e rapidez deste
tipo de transacdo, bem como roubos e furtos.

Confira o que rolou pela cidade nos ultimos dias:

- Avacinacao rendeu resultados melhores no indice de mortes
em Cotia. O virus fez apenas quatro vitimas fatais em outubro.
- Se o prefeito Rogério Franco seguir as recomendagdes da
gestao de Jodo Ddria, as mascaras poderao deixar de ser
obrigatdrias em ambientes abertos a partir de 1° de dezem-
bro. A medida se deve a diminui¢do no ndimeros de casos e
mortes causadas pelo coronavirus.

- Parece que as feiras livres de Cotia terdo barracas perso-
nalizadas em breve. Teve um zunzunzun diante do tema
durante a entrega das licengas de funcionamentos para 0s
feirantes. Sera?

- A professora Samira Mohamed Sati Aloise, da rede muni-
cipal de ensino de Cotia, esta entre os vencedores do 11°
Prémio Acdo Destaque, uma das principais premiacdes do
pafs na drea de sistemas de ensino.

S6 para mulheres

OLady Driver, aplicativo de transporte exclusivo
para mulheres, deve comecar a funcionar em
Cotia ainda em 2021. Alids, vale ressaltar que estd
com cadastro aberto para motoristas mulheres atu-
arem na regiao.

O aplicativo, que esta presente em Sao Paulo desde
2017, é o primeiro legalizado para transporte exclusi-
vamente de mulheres e formado por mulheres.

Em Cotia, serao 220 profissionais.

Diferenciais

E 0 Unico app que paga para 0 motorista buscar a
passageira, além de oferecer menor concorréncia e
garantir total seguranca. O Lady Kiddos é a garantia
de transporte seguro para as criangas, seja para o ca-
minho da escola ou outras atividades. E o Lady Care, é
especialmente dedicado ao atendimento de pessoas
idosas.

A empresa é uma das precursoras do Brasil, com ape-
nas motoristas e passageiras mulheres, e o primeiro
inspirado por mulheres para mulheres, com o intuito
de trazer igualdade de género a este segmento pre-
dominantemente masculino e, ainda assim, atender
as necessidades do universo feminino.

Voltado exclusivamente para passageiras mulheres,
conduzidas também por motoristas mulheres, o
Lady Driver é a liberdade para elas se locomoverem
com seguranca pela cidade de Sao Paulo, segundo
Bruna Garcia, embaixadora da empresa. “Mobilidade
urbana nao é pensada na mulher, passageiras nao se
sentem seguras em corridas por aplicativo comum;
queremos combater assédios e abusos sexuais e
fomentar o empreendedorismo e independéncia fi-
nanceira”, afirma.
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Localizada na Avenida Pastor Sebastido Da-
24h vino dos Reis, 756, no Jardim Tupanaci, em
um anexo da Secretaria da Mulher de Barue-

em Barueri; Unibabe Vai ri,a DDM tem 13 salas, banheiros com aces-
atenber cibaaes be entorno 5|b|||dade,.uma sala para reconhecimento e

outra destinada a arquivo/depdsito.

A unidade do Poupatempo de Cotia com-
pletou sete anos de funcionamento, em uma
parceria do municipio com o Estado. Desde a
inauguracao, o Poupatempo ja realizou mais
de 2 milhdes de atendimentos. Entre os cerca
de 400 servicos oferecidos pelo Poupatempo
estdo: Carteira de Identidade, Servicos de CNH,
Detran, Atestado de Antecedentes Criminais, Li-
cenciamento de Veiculos, entre outros. Diversos
servicos podem ser acessados de forma eletro-
nica pelo site do Poupatempo (www.poupa-
tempo.sp.gov.or).

‘ NI

oi inaugurado o atendimento 24 horas da Delegacia de Defesa

da Mulher (DDM) de Barueri. Além da ampliacdo do hordrio, a
unidade passou por uma revitalizacdo que permitiu a moderniza-
cdo e o aperfeicoamento das acdes de acolhimento e atendimen-
to das vitimas de violéncia da regiéo.
A DDM conta com uma equipe especializada com 23 policiais,
entre delegados, escrivaes, investigadores e auxiliares de papilos-
copistas. Trés viaturas estao disponiveis para dar suporte as acdes
da unidade.

Altas
temperaturas

Organizacao Meteoroldgica Mundial

(OMM) disse que as concentracoes
de gases de efeito estufa atingiram um
recorde no ano passado e que o mundo
estd “bem longe” de conter o aumento das
temperaturas.

NO
BRASIL
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www.colegiosamarah.com.br

Petrobras anunciou um novo reajuste para a ga-

solina 17 dias apds o ultimo aumento, e do diesel,
que havia sido reajustado em 28 de setembro. A ga-
solina aumentou RS$0,21 por litro, ou 7% em relacéo
ao preco anterior, e o diesel, R$0,28 por litro, alta de
9,2% em relacao ao Ultimo aumento. O novo preco
entrou em vigor dia 26/10 nas refinarias da Petrobras.

O preco médio de venda da gasolina A da Petrobras, Unidade Granja Viana (11) 4616-0888
o Estrada Danubio, 84 - Coti

para as distribuidoras, passou de R$2,98 para RS$3,19 nfﬁr;peluKn’:g&?‘mkmmgﬂ':ammavam

por litro. Ja para o diesel A, o preco médio de venda ©) © @Colegiosamarah

da Petrobras, para as distribuidoras, passou de R$3,06
para R$3,34 por litro.

Osasco e Carapicuiba foram as primeiras cidades da
regido a fazerem o reajuste. : pm omn -

HAPA1108
25/11 Vote:

Embaixada dos Estados Unidos no Brasil
anunciou que os consulados voltam a emi-
tir vistos a partir do dia 8 de novembro, para
turistas ja vacinados contra a Covid-19. A re-

tomada integral do servico também vale para

Presidente

Patricia Vanzolini

Vice

Leonardo Sica conselheira: Marlana Al’telro

quem precisa renovar o documento.

Desde maio do ano passado, devido a pande-
mia do novo coronavirus, o servico estd com
vagas limitadas, com prioridade para pessoas
em situacao de emergéncia, como as que vao
para funerais de familiares ou para tratamento
meédico, além de vistos estudantis.

Seccional
14
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Lava, restaura, tinge e costura

A Lavanderia Sofia Becker surgiu hd 8 anos com a proposta dos
proprietarios granjeiros de oferecer aos moradores da regido precos
baixos aliados a qualidade. Assim, foi crescendo, tomando forma e os
clientes viraram parceiros e amigos fiéis, que ajudam com opinides
no formato do negdcio. Essas dicas fizeram com que hoje, a marca
Sofia Becker, tenha se consolidado na Granja e arredores. Oferece
desde simples lavagens de roupas até higienizacdo e restauracao de
cortinas, estofados, tapetes e roupas no geral. Lavagem e tingimento
de tapetes, edredons, roupas e até o servico de costuras.

Com dedicacdo, compromisso e delicadeza, a Lavanderia Sofia
Becker cresce. Recebe clientes de Osasco, Sao Paulo, Alphaville e
outras regides por causa da fama positiva que conquistou.

Faca parte da “familia Sofia Becker”! Seja atendido com simplicidade,
precos baixos, simpatia e qualidade.

Atende empresas, hotéis, casas de repouso, spas, etc.

Servigo leva e traz disponivel!

Contatos:

Loja: 4551.0002

WhatsApp: 9889-.6331 e 99170-7180

Instagram: @sofiabeckerlavanderia

Facebook: Sofia Becker e Sofia Becker Lavanderia

Website: sofiabeckerlavanderia.com.br

Aceitam todas as formas de pagamento.

PACOTES PROMOCIONAIS

Lavamos e
higienizamos
seu edredom

=6535,00

el Y 5 o
B .
LAVAMOSE |
E . HIGIEMIZAMOS E
: ron $30.a B
1 ..
\ ¥/, 2
£ifolin 3 Pecket,

Traga suas
carnisas para

lavar e passar l

L Ofofia) Pecket,

Oferece todos os acessoérios e assisténcia
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Testes 0e Covio e Influenza em casa

O Centro Auditivo Estilo de Vida ofe-
rece teste rapido para a deteccdo de
Covid-19, Influenza A e B na mesma
coleta, realizada pela saliva.

Rapido, seguro, aprovado pela ANVISA
e que pode ser realizado no conforto
da sua casa a partir de R$45,00. Vale
dizer que o proéprio paciente realiza o
teste, podendo fazer no momento em
que quiser.

Aproveite! Entre em contato e peca o
seu por telefone ou whatsapp
4702-6262

rzu:mmu_mrm
- NSESTILO DE VIDA

AINDA NAO NOS CONHECE?

O Centro Auditivo Estilo de Vida oferece aparelhos auditivos das
melhores marcas e o atendimento é realizado por excelentes profis-
sionais! Conta com médico otorrino e terapia fonoaudioldgica.

novembre 2021

técnica para todas as marcas.
Atendimento com hordrio marcado e a
domicilio!

Rodovia Raposo Tavares, km 22 shopping
The Square Open Mall, sala 102 bloco C-
Granja Viana

Aparelhos
Auditivos
OM:}?’ e yiyer ./

o )
[ .®




TUOG conectadoo

Hoje, somoes a pdgina 0e maior engajamento nas redes, 0emais né? Muite obrigada
por participarem Oeste lindo trabalhe e continuem interagindo através de suas

Se vocé Quer ver um conteudo dinamico, divertioo e interessante,
continue seguindo nossa pagina @tudoeemrevista,, © MAIOR
INSTAGRAM DE DICAS DA REGIAO DA GRANJA VIANA! Tudo, né?
Veja aQui algumas publicacdes Que deram o Que falar!!l!

Nori Yuki Sushi Bar Discovel Goroofebia

i’y tsdareerims.

) S

P FLED b D 0
e s w8 e

Y splenarmadey ot &

@, erbradssarteme

=4

) s

=y enama A e s )
=

ﬁ edepramimesl ¥
-

A publicacdo com a experiéncia Nossa visita na Discovel foi um A Revista Tudoe aboerdou um tema
gastronomica no Nori Yuki Sushi sucesso! A concessiondria esta polémico e atual este més: a
Bar foi incrivel!l Nosso reels linda e os carros um senho de goroofobia. E Quanta discussao
alcancou muita gente!!!! Foi consumo! Confira ja! tivemos em nossa rede, o Que
demais e se peroeu, ainda 04 nos mostra o Quanto esse debate
tempo! é necessdrio!

e — . . - |
= TUdo . = O site Qa ReV|st~a TUDQ estq linde! Com uma
B i nova diagramacae muite mais moederna e com

—_ , - ; entrevistas exclusivas e imperdiveis! Este més,
/'; & |
“ jargaas Tupa Tupa TuDo Tufimtin TOR W0 A Coma Mitos » ASBA
Tashion so0re 0 oo a0 0 Anirual O wirdageE
; my i wean!

e fundadoera Oa pdgina @prejete60anos e com a
S T o Bl e v atriz, apresentadora e prooutora Mayté Piragibe.

N s Se perdeu, corre 4!
B Jrj = Mas no site vocé tem muito mais: neticias da
i

batemos um pape com Claudia Grande, granjeira

regido que atualizamos diariamente e uma agenda
completa 0e tudo © que acontece por aqui e

em Sampal Acesse ja e fique poer dentre de Tudo:
www.revistatudoe.com.br

Prefeitura de Cotia volta

Siga-nos nas redes
(9)@tudeemrevista
Oorevistatuoe2021
www.revistatuoo.com.br outubre 2021 39




Clinica Médica

“Especialidades
Médicas e Exames
para toda a familia”

Clinica

Med Viana

Tratamento INTEGRADO em Dentistica (
Cirurgia mphnta, Ortodontia e todos os tipos de Préteses

The Square Open Mall = Bl sI 318
4612-1721 » www.sorrisod: .com.|

93800-8655

Anuncie aQui:
—-‘"’—”-—-—-‘

em revista

Medicina Oriental e Quiropraxia

J.MELD

Medicina Oriental e Quiropraxia

(11)97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casa!

) 111} 9.9104-1349
® (1) 4616-1615

Cirurgia Plastica

7SN\

Dy, Maure ‘Hen.\‘iqne de S& Adami Miliman
Cirurgia Plastica Estéfica e Reparadora
CRM 101.917

Cirurgia
Estética

Cirurgia
Reparadora

Cosmeatria

The Square Open Mall
Bloco F - Conjunto 111 - Rod. Raposo Tavares,
Km 22, sentido interior. Granja Viana - SP
Tel:(11)2898-9823 (@ (11)96638-8654
www.drmaurchenrigue.com.br

Pisicologia

‘urlPSICOUOGA

NAJLA MAHMOUD
KAMEL

1199159-3301
najlak@uol.com.br

CRP-06/22581-3

Medicina 0o Sono

DR.CARLOS UCHOA

Professor de Cardiologia e Fisioterapia

= Distuirbios do Sono
« Tratamento do Ronco e Apneia do Sono
« Exame de Polissonografia
= Aparelhos medicos de CPAP BIPAP
e Terapia Respiratoria
* Reabilitagao Cardiaca, Pulmonar e Pds-Covid Domiciliar

AGENDAMENTOS E CONSULTAS:

(11) 97851-8451

Shopping The Square, Sala A-342 - Granja Viana - Cotia
www.doutorcpap.com.br

2~ | PROE DR
1\ | CARLOS UCHOA
Reabllitago Cardiovascular

Fisioterapia

RC Saude e sono

Uma clinica completa de Fisioterapia

dentro da sua casal

ORTOPEDIA
NEUROLOGIA
PEDIATRIA
GERIATRIA
RESPIRATORIA
DRENAGEM

®(11) 94541-7123

Granja Viana | Cotia | Jandira | Osasco | Alphaville
www.rcsaudeesono.com.br




X5 m Daniela Morrone
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RTtsta Plastica

ARTEIRO GARGIULO HA MAIS DE 15 ANOS
e NA GRANJA VIANA
«Civel » E ial
* Tributario +Trabalhista (11) 4702-3024
* Previdencidrio ¢ Imobiliario advocaciaag.com.br

eContratos ® Consumidor

i ~ R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2
e Familia e SucessGes

I@.

. . ” = f i % .
An uncie aQu I \ Trabalhos exclusivos '
F. feitos para dar aquele

| toque especial na sua

decoracdo. Colagens,
ilustracdes e telas em

| ‘ | acrilica.
Udo (© 11981777333 (9 @danimorroneseidel

em revista I

JUNIOR EXPRESS L

MOTOBOY _ . Agora também com furgéo

l. ! ' __n..:_-a-_!i - entrega ou retirada com prego justo!

L gy 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte,

UNIOR
A SeRss

deixe conosco. www.juniorexpress.com.br
gy juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condicoes por telefone

Siga-nos nas redes
9 @tudoemrevista

@ @revistatudo2021
www.revistatudo.com.br

em revista

eeqltatiido.com b

(099972-9795



u cronica

A verdade 2 ue todas nos
mulheres nasceywos Com asas, Mmas
existe 0 despertar delas; cada uma
tevwn eU terwpo, Wa histdria, Ua
verdade, wwas todas tewm algo ewm
comum: a hecessidade de voar

usi sempre foi aquela aluna aplicada, que
todo professor se orgulha: nunca faltava,
respeitava seu corpo e seus limites, forta-
lecia com regularidade pois sabia que as-
sim ndo se machucaria; gostava de meditar ja que
gueria uma mente igualmente forte.
Tudo controlado e organizado, até se deparar com
uma cirurgia de alta complexidade, daquelas que
desestabiliza até quem parecia estar em perfeito
equilibrio: um tumor na meninge.
Ao mesmo tempo, uma separa¢ao e uma mudan-
ca de cidade.
O esporte cura tudo? Nao cura, mas ajuda em mo-
mentos como esse, acredite!
Ela acreditou e sempre me relatou o quao era mais
forte por correr.
Alguns meses depois de sua chegada a Porto Ale-
gre, mais uma cirurgia, ainda mais complexa, mais
invasiva --- parece jargao feito, mas vocé sé desco-
bre a forca que tem quando sua Unica alternativa é
ser forte:-- e ela foil
Fez um dos voos mais bonitos e emocionantes
que j& presenciei: junto com 40 parafusos, 10
placas em seu cranio e mais de 30 sessdes de ra-
dioterapia, em plena pandemia, Susi colecionava
quildbmetros. Era correndo que 0s pensamentos se
organizavam e, a cada passo de seu novo cami-
nhar, uma visdo otimista e a certeza que quem da
brilho ao olhar é a vida que optamos levar.

Susanne Marxen, 49 anos, WomenWithWings
desde 2014.

Ana Luiza Castro

Treinadora e Idealizadora do Mulheres com
Asas / WomenWithWings

@analuizawww

@corrida.www

42 novembro 2021



Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.

Programas
Oferecidos:

Treinamento e

encaminhamento para

juvenis que pretendem

bolsa de estudos em

Universidades nos EUA; Hugo Smilari,
Treinamentos profissional graduado

e ier pela PTR (Professional Tennis
Jrlebotle LIz iz fe Lo ple Registry), coordena um preparado

para todos os niveis e time de profissionais para atender
idades; tenistas de todos os niveis e idades.
Elaboracao de

Torneios e Eventos; (f) @tennisranking
Ranking;

Locagcdo de Quadras. e Tel.: ©11 99209-9456
@ Estr. do Capuava, 4215

Granja Viana - Cotia




Sua Padaria
na Granja

Opcoes: Panetone,
Chocotone,
Chocotone Red Velvet,
anetone de Damasco,
e Linha de Trufados

Chototone
£ed Velvet

.

BUFFET BUFFET BUFFET

Av. Sao Camilo, 1181 - Granja Viana - Cotia- SP . (11) 4612-4100

www.graniaviana.com.br e



