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Cirurgia Pléstica é Arte e Técnica.
Promove a beleza, disfarca as imperfeicdes,
corrige as agruras do tempo, do infortinio
e da doenca. Permite o encanto ao espelho.

The Square Open Mall
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Tel.: (11) 2898-9823
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uem aqui consegue separar um pequeno tempo do dia para cuidar
de si mesmo? Com a correria, esquecemos de olhar para o nosso
bem mais valioso: nossa saude.
Um dos maiores erros que cometemos, é darmos valor apenas quando
nos faltal
Veja aqui um manual pratico de como lidar melhor com suas emogdes e
uma listagem completa de clinicas, profissionais, laboratérios e servicos
médicos. E lembre-se a prioridade deve ser vocé, sempre!
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€ Clinica Le Dermique
@ledermique

ledermique.com.br S UA SAU D E
E BELEZA

EM PERFEITA
HARMONIA

Dermatologia, Laser,
Estetica Corporal e Facial

DR. HELIO DRA. CLAUDIA
ARIETTIJR. BEATRIZ CHAIM

CRM 15311 CRMM6774

| Dermlque

CLINICA

MEMBROS TITULARES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA

Horario de Funcionamento: o (11) 4612-2025
%h as 18h (11) 4612-2327

The Square Open Mall, Rodovia Raposo Tavares (11) 9 7270-2025
Km 22 Bloco C - Sala 10/11 Granja Vianna, Cotia- SP.




Especialidades Médicas H H R

ACUPUNTURA

GRANJA VIANA

Katya Gurtovenco CRM 138886
Av. das Acécias, 58

Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Andresa M. Forster CRT 44308
R. S&o Fransisco, 170 (KM 24)
91092-2562 (WhatsApp)
espacointegracao.com.br

Tattwa Yoga Ashram

R. Sado Francisco, 25

Vila Sto. Antonio de Carapicuiba
99505-4615 e 4612-6032
tattwayoga.com.br

COTIA

Ailton Ferreira CRM 38849

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Livia Matsushita CRP 06465934
Estrada do Capuava, 4421
BI.B,SI.317

99174-1335

dralivia.com

ALERGOLOGIA
GRANJA VIANA

Katia Karina Valverde CRM 113139
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 e 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Alexania Rosina M. Goto

CRM 135268

Open Mall The Square, BI.F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Paula Victorino CRM 99219

R. Adib Auada, 35 - Bl. A2 Cj. 313
4612-6491 e 97656-8596 (WhatsApp)
consultorio.squaregv@gmail.com

ANGIOLOGIA
GRANJA VIANA

André Minchillo CRM 51660
Av. Sdo Camilo, 980
Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Luciane Basilio Alledi CRM 114690
Av. das Acécias, 58

Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762

clinicamedviana.com.br

Lidiane Brand CRM 98229

R. Gen Fernando Vasconsellos C. de
Albuquerque, 80 - Cj. 408 B
4243-8730
lidianebrand@gmail.com

Priscila Falsarella CRM 140498
Estr. do Embu, 385

4777-0885
granjear.com.br

COTIA

Dalva Ramalho Brito CRM 57904
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

Nuhreldin Sampaio CRM 134260
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Simone Martins da Silva

CRM 86035

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

CARDIOLOGIA

GRANJA VIANA

Carolina Dutra Moliterno Moreira
CRM 116667

Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Luciana Bamonte CRM 115653
Av. Séo Camilo, 980

Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

André Dabarian CRM 104787
Avenida Sao Camilo, 989
Salas 8 e 14 - Térreo
4551-6962 e 94247-9333
drandredabarian.com.br

Daniela Galbiati Abasto

CRM 184792

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Fernando Funari Vivolo CRM 79623
R. Adib Auada, 35-BI. A-Cj. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Fernando Vivolo CRM 79623
Estr.do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Gilson de Oliveira

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027
clinicaguisardgallotti.com.br

Patricio Wilk Zadik CRM 98886
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br
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Dr. Anténio Ramos do Amaral Filho

Ortopedia e Traumatologia ~Medicina Esportiva Medicina do Trabalho

Ha mais de
30 anos
oferecendo
o melhor da
odontologia
na regido,
aliada a alta
tecnologia.

=== Orfodontia e Ortopedia Facial === Harmonizagéo Orofacial

=== Odontologia Estética === | aserterapia
== |nvisalign === |mplantodontia
=== Odontologia Digital (3D) === Odontopediatria

ey Clinica /"\ m
i’% W{{ / j(g/fg § Rua dos Manacds, 118 - 12 andar,

Granja Viana

“-,

ODONTOLOGIA DE EXCELENCIA A e

CRO-SP 10.149 | Resp. Técnico: Sonia Maria Alves - CRO-SP 30.898 www.soniaalves.com.br



Especialidades Médicas H H R

COTIA

Felicio Savioli Neto CRM 39573
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 773
4148-5596 e 96058-5596 (WhatsApp)
drfeliciosavioli.com.br

Fernando Funari Vivolo CRM 79623
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Francisco Idelfonso Rodrigues
CRM 64001

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Rubens Argenta Nemitz CRM 29503
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

CARDIOLOGIA
PEDIATRICA
GRANJA VIANA

Flavia Cristina Navarro CRM 104675
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

CIRURGIA BARIATRICA
GRANJA VIANA

Frederico de Almeida Heitor
CRM 111177
Av. Sdo Camilo, 980 - Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

CIRURGIA
BUCOMAXILOFACIAL
GRANJA VIANA

Daniel Felipe Simioni CRO 111109
Av. José Giorgi, 850 - Sala 3
4777-1515 e 93465-2141
salutemgranjaviana.com.br
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Gustavo Pinheiro Corréa CRO 68236
Av. Sdo Camilo, 899 - Cj.26
4617-3485 e 97472-0702
bucomaxcenter.com.br

Leandro Augusto de Jesus CRO 91069
Av. Sdo Camilo, 899 - Cj.26
4617-3485 e 97472-0702
bucomaxcenter.com.br

Vanessa Castelo Branco Oliveira
CRO 66061

R.Gen.Fernando V.C.de Albuquerque,
80-SI.110B

4702-3837 e 94166 -7765 (WhatsApp)
castelobranco359@gmail.com

CIRURGIA DE COLUNA

COTIA

Carlos Marin Postigo CRM 96706
Av. Santo Antonio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

luri Tomaz de Vasconcelos CRM 15939
Av. Santo Antonio, 53

4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

José Thiago Kruppa CRM 117427
Av. Santo Anténio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

CIRURGIA DENTARIA

GRANJA VIANA

Ana Lucia P. L. Fernandez

CRO 88139

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br

Franklin Toyama CRO 48405
R. Thomekiti Kira, 287 - SI. 214
4616-8611

Marcelly Silva CRO 92535
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Rodrigo Racca CRO 74766

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br

Tatiana Ramos CROSP 110997
Av. José Giorgi, 850-SI. 3
4777-1515
salutem850@gmail.com

Wagner Yasuo Ola CRO 890643
Open Mall The Square, BI. F - SI. 306
4616-8614

clinicagiroti.com.br

COTIA

Marcelo Pugliese CRO 73319
R. Xavantes, 93

4148-6731

pugli.net

SAO PAULO

Daniel Pugliese CRO 91951
R. Ivan Popoy, 51

Raposo Tavares - Km 19
3781-8797 e 97395-5255
pugli.net

CIRURGIA GERAL
GRANJA VIANA

André Minchillo CRM 51660
Av. Sdo Camilo, 980
Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Mauro Henrique Milman

CRM 101917

Open Mall The Square, BL.F-Cj. 111
2898-9823 e 96638-8654
drmaurohenrique.com.br

COTIA

Osman Victoriano Junior CRM 20285
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br
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PROE DR
— =%\ | CArRLOS UCHOA

- o Clinica de CPAP/BIPAP — Medicina do Sono
Polissonografia - Titulagdo de CPAP e BiPAP
Reabilitacdo Cardiovascular

e Distarbios do Sono
o Exames de Sono

e Polissonografia

e Tratamento do Ronco e Apneia do Sono
e Aparelhos de CPAP e BPAP

» Reabilitagao Cardiaca e Pulmonar
» Reabilitacao P6s-Covid

AGENDAMENTOS E CONSULTAS:
(11) 97851-8451

Shopping The Square, Sala A-342
Granja Viana - Cotia
www.doutorcpap.com.br




Especialidades Médicas H H R

CIRURGIA DE JOELHO

GRANJA VIANA

Claudio Lepera CRM 70055

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

José Antonio U. Z. Alam CRM 98709
Open Mall The Square, BI.F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Stella Apostolopoulos CRM 105557
Open Mall The Square, BI.F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA

André Franga Resina CRM 145828
Av. Santo Anténio, 53

4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

José Roberto Benbassat CRM 78493
Av. Santo Antonio, 53

4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

CIRURGIA DE MAO

GRANJA VIANA

Samuel Ribak CRM 44227

Open Mall The Square, BI. F - Cj. 219
2898-9887
contato@clinicaribak.com

COTIA

Daniel Vinhais Morales CRM 133160
Av. Santo Anténio, 53

4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

Luis Antonio Buendia CRM 79752
Av. Santo Anténio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br
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CIRURGIA DE OMBRO

GRANJA VIANA

José Antonio U. Z. Alam CRM 98709
Open Mall The Square, BI. F - SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA

Alex de Lima Santos CRM 162769
Av. Santo Antoénio, 53

4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

CIRURGIA
NEUROLOGICA

GRANJA VIANA

Daniel Carvalho Kirchhoff

CRM 109457

R. Adib Auada, 35-Cj. 103 Bl. A
4621-8032 e 94780-355 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Dierk Fritz Bodo Kirchhoff

CRM 15790

R. Adib Auada, 35-Cj. 103 B. A
4621-8032 e 94780-355 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

CIRURGIA PLASTICA

GRANJA VIANA

Mauro Henrique Milman CRM 101917
Open Mall The Square, B.F-Cj. 111
2898-9823 e 96638-8654
drmaurohenrique.com.br

Méonica Renesto CRM 109059

Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Adriano Cicarelli CRM 87533

Av. José Giorgi, 850 - Lj, 3 - Térreo
4777-0334 e 95239-5594 (WhatsApp)
instagram.com/mysgranjaviana/

Marcelo Olivan CRM 104724

Open Mall The Square BL A Cj 308
3062-6492 e 2898-9696
drmarceloolivan.com.br

CIRURGIA DE QUADRIL

COTIA

Igor G. Paiva Forte CRM 141249
Av. Santo Antonio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

Rogério Naim Sawaia CRM 79650
Av. Santo Antonio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

CIRURGIA ORTOPEDICA

COTIA

Clinica Memorial

Av. Santo Antonio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

CIRURGIA VASCULAR
GRANJA VIANA

André Minchillo CRM 51660
Av. Sao Camilo, 980
Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Luciane Basilio Alledi CRM 114690
Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Lidiane Brand CRM 98229

R. Gen Fernando Vasconsellos C.
de Albuquerque, 80 Cj. 408B
4243-8730
lidianebrand@gmail.com

Guia Saude 2021 - Edicdo 130 - Revista TUO®



CLINICA GERAL

GRANJA VIANA

Elizabeth Matsunaga CRM 96570
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 e 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Marcio Ferraz CRM 89357
Av. Sao Camilo, 980
Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Valter Gurtovenco CRM 32373
Av. das Acdcias, 58 - Med Viana

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

André Dabarian CRM 104787
Avenida Sao Camilo, 989
Salas 8 e 14 - Térreo
4551-6962 e 94247-9333
drandredabarian.com.br

Eleonora Lins

R. Séo Fransisco, 170 (KM 24)
91092-2562 (WhatsApp)
espacointegracao.com.br

Gabriel Carvalho CRM 173984
Estr. do Embu, 385

4777-088

granjear.com.br

Maisa L. H de Mello CRM 17668
Av. Séo Camilo, 1111
4702-9750 e 4702-2678

Marcos Tadeu Salles CRM 82559

R. Adib Auada, 35-BI. A-Cj. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Nassim Samaan CRM 90634
Estr.do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Nely Ferreira CRM 22841
R.Adib Auada, 35-Bl.A2Cj. 313
4612-6491 e 97656-8596 (WhatsApp)

Patricia Rodrigues de B. Vieira
CRM 149313

Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

COTIA
Ailton Ferreira CRM 38849

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Ailton Ferreira Junior CRM 190810
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Juliana Gongalves Oliveira

CRM 190641

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Khariny Gongalves de O. e Silva
CRM 187307

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Newton de C. Ribeiro Neto

CRM 126675

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Nuhreldin Sampaio Abdo Sater
CRM 134260

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Walter Regattieri Zanola CRM 96623
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

DERMATOLOGIA

GRANJA VIANA

Claudia B. C. Arietti CRM 116774
Open Mall The Square, Bl. C-SI. 10/11
4612-2025 e 97270-2025
ledermique.com.br

Elisabete Dabao CRM 170764
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Helio Arietti Jr. CRM 115311
Open Mall The Square, Bl. C
SL10/11

4612-2025 e 97270-2025
ledermique.com.br

Lucia C. Martins CRM 78076

R. dos Manacés, 318 - SI.2
4702-8003 e 95028-8878
dermatosespecialistadapeleltda@
hotmail.com

Maria Fernanda Lago CRM 143406
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Raphael Olimpio Gaeta CRM 164450
Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 4777-9645
clinicamedviana.com.br

Andrea Santiago CRM 81451
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Daniela Débora Gongalves

CRM 132126

Open Mall The Square, BI. E - SI.619
4702-6652 e 97139-8736
clinicajonica.com.br

13



Especialidades Médicas H H R

Débora Vieira da Silva CRM 52916
Av. Séo Camilo, 1111b

4702-2678
clinicadermatologica@uol.com.br

Eduardo Garcia Porelio CRM 189410
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
Med Clin

4616-1648 e 97498-7181

Juliana Corpa CRM 129755
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Laila Sato CRM 177741
Estr.do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Larissa Viana CRM 107042

Open Mall The Square, BI. A

Salas 20 e 21

2898-9615 e 98438-6794 (WhatsApp)
contato@laviennegranjaviana.com.br

Marcela B. Moreira CRM 15173

R. Gen Fernando Vasconsellos C de
Albuquerque, 80 - Cj. 408B
4243-8730
clinicabrand@gmail.com

Silvia Takakuwa CRM 87464

Open Mall The Square, BI. F - SI. 215
94536-5361
atendimemto@medicallaser.com.br

COTIA

Renata M. Yoshizume CRM 101938
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Simao Rodrigues CRM 76087

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br
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ENDOCRINOLOGIA

GRANJA VIANA

Denise Lorena Guida CRM 88412
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores da Granj
4702-0626 e 4777-9333

doutoresdagranja.com.br

Renato José U. Reis CRM 140084
Av. Das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Alessandra C. Renck CRM 124205
R. Adib Auada, 35 - Cj. 203 B
4612-2006

adrianarenck.com.br

Amanda Soeiro CRM 176578

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Arnaldo T. Oda CRM 18691
Open Mall The Square, SI. 204 - Bl. A
94360-8496

Joice Marques de Oliveira CRM 139660
Av. Estacio de S&, 1865

4702-4421 e 4702-6355
kreski@kreski.com.br

Ludmila Stape CRM 131212
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Roberto Tomimura CRM 105372
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 € 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA
José Carlos Assis CRM 37559

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

Leopoldo A. C. Junior CRM 16789
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudedecotia.com.br

FISIOTERAPIA
GRANJA VIANA

Aline F. Toyohara CREFITO3 43870-F
Open Mall The Square, Bl. C
SI.10/11 - Le Dermique

4612-2025 e 4612-2327
ledermique.com.br

Denis Smith CREFITO 372806-F
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Gislene Zanholo CREFITO 227822-F
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Karina Palla CREFITO 44614-F

Av. Das Acacias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Vania Cristina Poloniato
CREFITO 92626-F
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 e 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Alessandra Cristina dos S. Batista
CREFITO3 323080-F

Av. Sdo Camilo, 899 -SI. 7
95885-1081

spinasaude.com.br

Beatriz Sernajoto CREFITO 3147843-F
Av. Sao Camilo, 899 - Salas 16,19 e 21
4777-9311

soniatakara.com.br
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TRANSDUSON

Medicina Diagndéstica Avancada

Hé& 30 anos, realizando

exames

e entregando

laudos confidveis para
vocé e sua familia

MIELOGRAMA

F A

biopsia de medula 6ssea

Um exame especifico e disponivel aqui

O que é o mielograma?

O Mielograma é um exame de
avaliagdo da medula éssea com
o obijetivo de analisar a morfolo-
gia e producdo de células san-
guineas pela medula éssea, para
diagnosticar canceres como leu-
cemia, linfoma e mieloma, que
atacam as células sanguineas.

Informacdes e agendamentos:

(11)4185-8595 | © 112222-1130

UNIDADE CARAPICUIBA

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 - Centro, Carapicuiba - SP

UNIDADE ALPHAVILLE
Alameda Araguaia, 943

- Alphaville Industrial, Barueri - SP
www.transduson.com.br

Apods coleta do material, o pa-
tologista ird analisar a amostra
do sangue, e identificar possiveis
alteracées, como a diminuicdo
da producdo das células san-
guineas, a producédo de células
defeituosas ou cancerigenas, por
exemplo.

Agende esse e outros exames.

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

TRANSDUSON MEDICINA DIAGNOSTICA AVANCADA
30 anos de tradicdo na Zona Oeste. Um centro de diag-
nésticos completo e moderno em Carapicuiba e Alphaville.
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Bruna Firmino Batista
CREFITO3 289750-F

Av. Séo Camilo, 899 - SI. 7
95885-1081
spinasaude.com.br

Bruna Kury Viard de Aguiar
CREFITO3 142599-F

Av. Séo Camilo, 899 - Salas 16, 19 e 21
4777-9311 - soniatakara.com.br

Bruno S. M. Cerqueira CRTH 7599
Open Mall The Square, BI.F - SI. 11
2391-8818 € 97182-9897
grandoctorgv.com

Camila Ferreira das Flores
CREFITO 174088-F

Av. Sao Camilo, 899 - SI. 7
95885-1081
spinasaude.com.br

Débora Felix CREFITO 22748-F

Av. José Giorgi, 850 - Lj, 3 - Térreo
4777-0334 e 95239-5594 (WhatsApp)
instagram.com/mysgranjaviana/

Elaine Cristine de O. Santos
CREFITO 3189582-F

Av. Sdo Camilo, 899 - Salas 16,19 e 21
4777-9311

soniatakara.com.br

Elane de Oliveira Silva

CREFITO-3 254408-F

R.Adib Auada, 35-BI.A-Cj. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Goreti Carneiro CREFITO 17293-F
Av. Estacio de Sa, 1865

4702-4421 e 4702-6355
kreski@kreski.com.br

Gustavo Henrique Dionisio
CREFITO 3/227823-F

Av. Séo Camilo, 899 -SI.7
95885-1081
spinasaude.com.br
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Jaqueline Corréa CREFITO-3 80721
R. Adib Auada, 35-BIl.A-Cj. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Jessica de Almeida Erlichman
CREFITO-3 240391-F

R. Adib Auada, 35-Bl.A-j. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Juliane Moreira da S. Farias
CREFITO 238851-F

Av. Sdo Camilo, 899 -SI.7
95885-1081
spinasaude.com.br

Liana Poso CREFITO-3 9168-F
Estr.do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Luis Ricardo Gandolfi
CREFITO 68671-F

Av. Sdo Camilo, 899 - SI 7
95885-1081
spinasaude.com.br

Natali Madsen CREFITO 196588-F
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771

atelierdagranja.com.br

Sandra Paolini CREFITO 351896-F
Open Mall The Square, BI. E - SI. 210
99797-0427
sandrapaolini2@gmail.com

Simone De S. Alencar

CREFITO 3269439 - F

R. Gen Fernando Vasconsellos C. de
Albuquerque, 80 - SI. 416B
97545-5322

simonee fisiterapeuta@gmail.com

Sonia Yoshiko Takara

CREFITO 332578-F

Av. Sdo Camilo, 899 - Salas 16, 19 e 21
4777-9311

soniatakara.com.br

Spina Saudev

Av. Sao Camilo, 899 -SI7
95885-1081
spinasaude.com.br

Thais Ayala Fernandes
CREFITO 206533-F

Av. Sao Camilo, 899 -SI7
95885-1081
spinasaude.com.br

Thais de Medeiros

CREFITO 391306-F

R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Viviane Romero CREFITO 333546-F
R. dos Manacés, 104
98133-6452

COTIA

Andrea D. O. Carvalho

CREFITO 90144

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudedecotia.com.br

Daniele Fernandes Ferreira
CREFITO 33456

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudedecotia.com.br

FONOAUDIOLOGIA
GRANJA VIANA

Centro Auditivo Estilo de Vida
Open Mall The Square, BI. C - SI. 102

4702-6262 e 98233-9959
centroauditivoestilodevida.com.br

Gabrielle Martins Amaro CRFa 20710
Open Mall The Square, BI. C - SI. 102
4702-6262
centroauditivoestilodevida.com.br

Leilane S. M. Obadovski

CRFa 10556

Open Mall The Square, BI. C - SI. 102
4702-6262
centroauditivoestilodevida.com.br




Maria Isabel Gandolfi CRFa 210546
Open Mall The Square, BI. C - SI. 102

4702-6262
centroauditivoestilodevida.com.br

Audicognos - Microaudio
R. Adib Auada, 35-Cj. 22 BI. A
4617-4514 e 95055-6556

Bruna Martins Aratjo CRFa2 - 19055
Open Mall The Square, BI. F - SI. 107
2898-9851 e 99129-6161
vivereclinica.com

Cassia Valeriano CRFa 7891

Open Mall The Square, Bl. C-SI. 415
2898-9694
cassiavaleriano@gmail.com

Cristianne Marcucci CRFa 219364
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771

atelierdagranja.com.br

Fernanda Hirata CRFA 15370

R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Monique Ferro CRFa 11479
Open Mall The Square, BI. C-SI. 415
2898-9694

Pierina Prado

R. Adib Auada, 35 - Cj. 22A
Prime Office - Jd. Lambreta
4617-4514 e 95055-6556
audiocognus.com.br

Renata Strobilius CRFa 211685
R. Adib Auada, 35 - Cj. 22A
Prime Office - Jd. Lambreta
4617-4514 e 95055-6556
audiocognus.com.br

Solange Satie Onoue
R.Adib Auada, 35 - Cj. 22A
Prime Office - Jd. Lambreta
4617-4514 e 95055-6556
audiocognus.com.br

Talita Lopes Gagini CRFa 62766
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Tania Sbervelieri CRFa 5256
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771
atelierdagranja.com.br

Tatiana Gritti CRFa 21599

R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

COTIA

Charmene de O. B Pereira CRF 5894
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Paola Carlini CRM 10478

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

Thais Silva Duarte CRF 14716

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

GASTROENTEROLOGIA
GRANJA VIANA

André Roncon CRM 112000
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Giuliane S. Dantas CRM 185950

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Luis Carlos Fecchio de Arruda
CRM 102131

Estr.do Embu, 385 4777-0885
granjear.com.br

Nassim Samaan CRM 90634
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

COTIA

Alexandre Herculano Penna

CRM 143582

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Carlos Alberto Godinho CRM 76797
Av. Prof. Manoel J. Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

GERIATRIA
GRANJA VIANA

Elizabeth Matsunaga CRM 96570
Open Mall The Square, BI. A-SI. 239

4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Juliana de 0. Gomes CRM 121498
Open Mall The Square, BI. E-SI. 414
94204-9734

institutosavitri.com.br

Juliana Marilia Berreta CRM 135463
Telemedicina e Domiciliar e Hosp A. E.
2151-8709 e 93400-6821

Ligiani Rezende Corral CRM 96361
Open Mall The Square, BI. E - SI. 414
94204-9734

institutosavitri.com.br

Mariana Lamussi CRM 131113
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Vila Vida

R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br
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COTIA
Newton de C. Ribeiro Neto

CRM 126675

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Ronaldo Talarico CRM 78087

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

GINECOLOGIA
GRANJA VIANA

Carolina Finta CRM 138858

Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Fernanda Erci Bauer CRM 97620
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores Da Granj
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Rute Moreno V. Rosa CRM 77588
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Clinica Gran Prime

R.Adib Auada, 35-BI.A-Cj. 103
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Cristiane G. Thizon CRM 88093
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Denis Ferrari CRM 22380
R.Monet, 794617-4993
denisferrari.com.br

Fabiana do Prado CRM 95027
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br
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Flavia Kurobe CRM 82422
Estr.do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Jorge R. da Silva CRM 41409
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Leticia Taufer CRM 88668

R. José Felix de Oliveira, 834 - Cj. 5A
4702-4420 e 99286-9966
clinicataufer.com

Maisa L. H de Mello CRM 17668
Av. Sdo Camilo, 1111
4702-9750 e 4702-2678

Marcelo Brand CRM 93404
R. Gen. Fernando Vasconsellos C. de
Albuguerque, 80 - Cj. 408 B
4243-8730 € 4551-1310 NA

Marcia Lucas Leite CRM 100806
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Paula Rossa Todorovic CRM 104913
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Paulo Barbosa de Sousa CRM 49246
R. dos Manacas, 452

4612-1512
centromedicogv@hotmail.com

Rubens G. Zaccharias CRM 51308
Av. Eid Mansur, 721 - 1° Andar
4702-3937 e 4612-8472
consultorio4702@yahoo.com.br

Sérgio Guisard CRM 66236
R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027
clinicaguisardgallotti.com.br

Thais Regina de Mattos CRM 129435
Open Mall The Square, BI. A - Cj. 336
4702-2935 e 4702-3717

COTIA
Arlene V. Murata CRM 65901

R. Agua Marinha, 38
4703-7525 e 4703-2422NA

Jairo Farias Filho CRM 67014

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Marcia Arizono CRM 91477

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudedecotia.com.br
Renata A. Borges CRM 105677

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudedecotia.com.br

HIPNOTERAPIA
GRANJA VIANA

Bruno S. M. Cerqueira CRTH 7599
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Clemilda Souza

R. Vaticano, 210 - Jd. Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Fabio Myake
R. José Felix de Oliveira, 834
99626-3040 NA

Lais Alves Pinheiro

Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

HOMEOPATIA

GRANJA VIANA

Rita de Nazaré Manga Angelini
CRM 35111
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 € 97110-0414
consultorio.sqauregv@gmail.com




(CRM 78076)
(RQE 269%62)

errma)foQgs)( Dra. Lucia Cosla

Consultas clinicas, cirdrgicas

e estéticas;

Preenchimento com dcido
hialurénico (Voluma, Volbella,
Volift, Volite e linha Juvederme);
Estimulador de coldgeno
(Sculptra, Ellansé e Radiesse);

Peeling;

Microagulhamento com Drug
Delivery;

Laser de CO2 fracionado.

Rua dos Manacds, 318, sl 02
Entrada do Jardim da Gléria - Cotia/SP
Tel 11 4702-8003 ou 95028-8878 d ermatos

especialistas da pele

Consultério Square Granja Viana

Eepecididades parsuarsatds f@ CENTRO AUDITIVO
Dr. André Fierro Machado Pires crv 102.013 E ST I L 0 D E V I D A

Ortopedia e Traaumatologia
Traumatologia Esportiva

Dra Elizabeth Matsunaga cru 96570
Clinica Médica  Geriatria

Dra. Flavia Cristina Navarro cruv 104675
Cardiologista Pediatrica

Dra Gislene Zanholo crefito 227822+
Fisioterapeuta pélvica

Dra Juliana Montgomery crp 06/146124 /&
Psicologa o
74/0&4’& %) %uﬁgﬁuﬁ

Dra. Katia Karina Valverde crui113.139
Pediatria o Alergia e Imunologia Adulto ¢ Infantil

Dra. Lucielen Souza cris 23021 0s melhores aparelhos auditivos do mercado,
Nutricionista « Bioimpedanciometria profissionais especializados e atendimento
Dr. Richard Murdoch Montgomery cryvi 117260 personalizado no consultério ou em domicilio.

Neurologia Adulto ¢ Infantil

Dra. Rita de Nazaré Manga Angelini crvi 35111
Homeopatia Adulto ¢ Infantil

Terapia Fonoaudidlogica, Otorrinolaringologista, acessorios,

Dra. Rute Moreno V. Rosa crv 77588 pilhas e assisténcia técnica para todas as marcas.

Ginecologia e Obstetricia

Dra. Vinia Cristina Poloniato crefo 92626-1
Terapia Integrativa » Fisioterapeuta Open Mall The Square - Sala 102, Bloco C

www.centroauditivoestilodevida.com.br

Sala 239 - Bloco A
Fone: 4702-7524 / 97110-0414 g 1 1 47026262

e-mail: consultorio.squaregv@ gmail.com

The Square Open Mall Granja Viana - Rodovia Raposo Tavares, km 22
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Eleonora Lins
R. Sdo Francisco, 170
4702-4838

Maisa L. H. de Mello CRM 17668
Av. Sao Camilo, 1111
4702-9750 e 4702-2678

Marco A. Straforini CRM 38209
Av. Sao Camilo, 1111
4702-9750 e 4702-2678

Marcos Tadeu CRM 82559

R. Adib Auada, 35-Cj. 103 BI. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

IMPLANTODONTIA
GRANJA VIANA

Ricardo Raitz CRO 58714
Open Mall The Square Bl. A SI. 318

4612-1721
sorrisodagranja.com.br

Adriana Covallero Renck
CRO 60836

R. Adib Auada, 35 Cj. 303 B
4612-2006
adrianarenck.com.br

Clinica Giroti

Open Mall The Square BI. F - Cj. 306
98992-2178

clinicagiroti.com.br

Denis Araujo do Vale CRO 98571
Estr. do Embu, 421
4269-0481

Jaime Marques Filho CRO 82371
Av. Sdo Camilo, 980 - Granjardim
4702-1018 e 94002-2558 (WhatsApp)
odontologiagranjaviana.com

Karina Reina Vianna CRO 58022
R.Gal.Fernando V.C. de Albuquerque,
80-Cj.401A

2771-3029

viannaodonto.com.br
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Paola Carina Del Giudice CRO 43916
Av. Séo Camilo, 980 - SI. 10
Granjardim

4702-1018 e 94002-2558

Rodrigo Racca CRO 74766

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Cj. 4
4617-4610 e 96618-2626 (WhatsApp)
totalden.com.br

Sonia Alves CRO 30898
R. dos Manacds, 118 - 1° Andar
4702-0304 e 4612-9508

COTIA

Marcelo Pugliese CRO 73319
R. Xavantes, 93

4148-6731

pugli.net

SAO PAULO

Daniel Pugliese CRO 91951
R.Ivan Popov, 51

Raposo Tavares - Km 19
3781-8797 e 97395-5255
pugli.net

IMUNOLOGIA
GRANJA VIANA

Katia Karina Valverde CRM 113139
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.sgauregv@gmail.com

Alexania Rosina M. Goto

CRM 135268

Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Juliana Chagas Noronha
CRM157524

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

INFECTOLOGIA

GRANJA VIANA

Luciana Giusti CRM 83056
Av. Sao Camilo, 980

Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

MASTOLOGIA
GRANJA VIANA

Carolina Finta CRM 138858
Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Paula Rossa Todorovic
CRM 104913

Estr. do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

MEDICINA
INTEGRATIVA

GRANJA VIANA

Andresa M. Forster

CRT 44308

R. Séo Fransisco, 170 (KM 24)
91092-2562 (WhatsApp)
espacointegracao.com.br

Patricia Rodrigues de Borba
CRM 149313 Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

MEDICINA DO SONO
GRANJA VIANA

Carlos Uchéa CREFITO 132793F
Open Mall The Square, BI. A - SI. 342

97851-8451
doutorcpap.com.br
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MEDICINA DO
TRABALHO
GRANJA VIANA

Antonio Ramos do Amaral Filho
CRM 24076 R.Adib Auada, 35
Cj. 106 - Bl. A4551-3051
consultorioamaral.com.br

Valter Gurtovenco CRM 32373

Av. das Acdcias, 58 Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

BM - Medicina do Trabalho N/A
Open Mall The Square, Bl. F-Cj. 111
2898-9823

bmmed.com.br

Marcos Tadeu CRM 82559

R.Adib Auada, 35-Cj. 103 BI. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

COTIA

Assetramed

R.Angelo Prado Sobrinho, 15 - Prédio
Jatobd, 3° andar, sala 8 - Jd. Nomura
4614-6775

assetramed.com.br

BM - Medicina do Trabalho
Av. Prof. Manoel José Pedroso,
105 - 1° andar

4243-7035

bmmed.com.br

Marcos Tadeu Salles CRM 82559
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Simao Rodrigues CRM 76087

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

MEDICINA ESPORTIVA

GRANJA VIANA

Anténio Ramos do Amaral Filho
CRM 24076

R. Adib Auada, 35 - Cj. 106 - Bl. A
4551-3051
consultorioamaral.com.br

Claudio Lepera CRM 70055
Av. Séo Camilo, 980
Doutores Da Granj
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Ailton Ferreira CRM 38849

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

METABOLOGIA DO
ESPORTE

GRANJA VIANA

Aldo Consentino Filho CRM 140907
R. Adib Auada, 35-Cj. 103 Bl. A
Clinica Gran Prime

4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

NEUROLOGIA
GRANJA VIANA

Claudia Zanetti Moura CRM 80175
Av. Séo Camilo, 980

Doutores Da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Richard Murdoch Montgomery
CRM 117260

Open Mall The Square, Bl. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Daniel Carvalho Kirchhoff
CRM 109457

R. Adib Auada, 35 - Cj. 103 BI. A
clinicagranprime.com.br

Evelyn Esteves Dias CRM 90941
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

COTIA
Breno de Amorim Barros CRM 127340

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Felipe Capistrano Rodrigues

CRM 148732

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

NEUROPEDIATRIA
GRANJA VIANA

Richard Murdoch Montgomer
CRM 117260
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Alessandra Russo CRM 95220
Open Mall The Square, BI. F - Salas
102,106 e 107

2898-9851 € 99129-6161 (WhatsApp)
vivereclinica.com

Renata A. de Almeida Santos

CRM 181714

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

NEUROPSICOLOGIA
GRANJA VIANA

Amanda Consoli CRP 1170476
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br
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Melanie Mendoza CRP 06103028
Open Mall The Square, BI. F - Salas
102,106 e 107

2898-9851 € 99129-6161 (WhatsApp)
vivereclinica.com

NUTRICAO
GRANJA VIANA

Elisangela Pinto CRM 97962

Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Lucielen Souza CRN3 123021
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414

consultorio.squaregv@gmail.com

Vivian Nicastro Mansur CRN3 26246
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Alyne Camargo Queiroz CRN 52835
R.Adib Auada, 35-Cj. 103 BI. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Beatriz Palla CRN 310528

Rod. Raposo Tavares, Km 22, 850
1o Andar, SI. 123

98373-1030
biapalla@yahoo.com

Camila Rezende CRN 331332
R. José Felix de Oliveira, 875 - SI. 08
98817-0224

Carina Xavier CRN3 20044
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Daniela Fernandes CRN3 43005
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771
atelierdagranja.com.br
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Eliete Marques CRM 43655
Av. Estacio de S4, 1865
4702-4421 e 4702-6355
kreski@kreski.com.br

Jaqueline da Silva CRN 65528

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Julia Leite CRM 14689

Av. Das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Juliana do Carmo CRN 34872
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Juliane de O. Lirio CRN 35010
R. José Felix de Oliveira, 875 - SI. 08
99800-3345

Marcia Stephano CRN 30546

R. José Felix de Oliveira, 1270 - SI. 107
99546-7984
gentilizaemnutrir@gmail.com

Mariana de C. Macedo Eid

CRN3 35013

Open Mall The Square, BI. E - SI. 414
94204-9734

institutosavitri.com.br

Natalia Cassin Fadel CRN3 17411
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Roberta Dantas CRN3 49298

R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Rosita Canovas CRM 5234
R. Damasco, 51
99620-4980

COTIA
Ana Paula Santos Silva CRN 42270

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Juliane de O. Lirio CRN 35010

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Luciana Bichara CRM 9256
R.Esmeralda, 114
99975-4385

Rubens Domingos Firmino

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

NUTROLOGIA
GRANJA VIANA

Elisangela Pinto CRM 97962
Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762 (WhatsApp)
clinicamedviana.com.br

Sandra Elisa Gongalves CRN 117515
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores Da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

COTIA

Lucila A. F. Castro CRM 42106

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

OBSTETRICIA
GRANJA VIANA

Fernanda Erci Bauer CRM 97620
Av. Sédo Camilo, 980

Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br
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"OrandeS rudanas aconttcem de
dentro para fora”

Especializacdo no tratamento de estresse,
ansiedade, depressdo, sindrome do pénico,
conflitos pessoais, conjugais, familiares,
interpessoais, que podem produzir
sofrimento psicolégico, crises existenciais ou
Dra Ana Luiza Amaral profissionais, efc.

Psicéloga

CRP 06/95366

CONSULTORIOS

Séo Paulo - Higienépolis
Av. Angélica 2100, ¢j 113
11 3257.2519

Granja Viana - Cotia
R. Adib Auada, 35, BI. A, conj 106
11 4551.3051

Dra Lucia Amaral luciamariaamaral@yahoo.com.br
Psicéloga / Psicanalista 11. 95020.2221
CRP 06/29414

\J/ Sorriso Da Granja

Atendimentos pelo Prof. Dr. Ricardo Raitz
(CROSP 58714), cirurgiao dentista
formado pela USP, onde também fez seu
mestrado e doutorado, auxiliado por
outros 6 especialistas.

Odontologia de Exceléncia perto de vocé,
no The Square, com modernissimas
instalagdes. Conforto em fazer o
tratamento completo em um Unico local
como lentes de porcelana, restaurages _°
estéticas, proteses, implante, ortodontia, |
endodontia, cirurgia, periodontia,
odontopediatria, botox/preenchimento

ou clinica geral. «+ CROCL 15046
=

WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR

Rod. Raposo Tavares, Km 22, bloco A, sala 318
The Square Open Mall - 4612-1721 | 93800-8655




saude mental

A revista Tudo criou um
manual pratice oe cuidados
com a sauoe mental. Priorize
a pessoa mais importante da

Apds um periodo traumdtico de
pandemia, além de tantos afazeres
e Compromissos mesmo que em
casa, todos carregados de urgéncia,
normais em nossos dias, acabamos
perdendo por al um aspecto muito
importante de nossa vida: a possibi-
lidade de conexdo consigo mesmo,
de introspeccdo, de estarmos em
nossa companhia.

Estamos vivendo uma época em que
tudo estd fora da gente, tudo é
exterior, e acabamos nos esquecen-

24

sua vida: vocé.

do de olhar profundamente para
nds mesmos, de nos perceber e nos
sentir.

A superficialidade no fazer - e espe-
cialmente no ser - torna-se inevita-
vel porque em tudo parece imperar
a urgéncia e a um mundo irreal.
Nada é feito com verdade e calma.
Esta superficialidade leva ao en-
fraquecimento de nossos vinculos
afetivos, seja com as pessoas com
as quais nos relacionamos ou com
nossa familia. Passamos a ndo mais
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estar presentes de forma inteira nas
atividades que desempenhamos.
Com isso, esquecemos de cuidar da
nossa satde fisica e mental!

Talvez isso seja um grande prejuizo
que devemos evitar a todo custo.
Na verdade, é um grande desper-
dicio ja& que muitas das atividades
didrias sdo realizadas de maneira
automatica, impensadas.

Apds um logo tempo em casa, sain-
do de uma pandemia que assolou a
todos nés, ndo hd época mais propi-
Cia para que facamos um resgate de
nds mesmos, um reencontro Conos-
co, cuidando das nossas emocdes e
da nossa saude.

Ao estarmos melhores com a gente,
com certeza estaremos nos tornan-
do melhores também com os que
estao a nossa volta.

Dedique tempo a si mesmo!
A correria do dia-a-dia pode
ser grande, mas criar momen-
tos para cuidar de si deve ser
uma prioridade. Atividade fisi-
ca, ler um livro, cuidar da pele
ou até mesmo fazer nada:
qualquer coisa que te dé pra-
zer é valida - e deve ser prati-
cada diariamente.

Transforme alguns afazeres diarios
em atividades pensadas, refletidas.

Vamos dar a eles o status de ritual. Ele-
vados de comuns a sagrados. Assim, sua
finalidade fard sentido. Eleja algumas ati-
vidades do seu dia-a-dia e as encare de

outra maneira.
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saude mental

Tome banho de forma cons-
ciente ou prepare sua refei-
QéO. Nao importa a duracdo,
faca dele um ato consciente de
estar em contato com vocé.
Reflita e medite durante o ba-
nho. Ou entédo, pode ser no mo-
mento de preparar sua refeicdo.
Concentre-se em todo o pro-
cedimento, desde a escolha do
que vai comer, a maneira como
vai elaborar os pratos, até como
ird servi-los.

Sinta prazer ao preparar os ali-
mentos.

Preste aten(;éo as suas
emocGes!

Estresse acumulado e ansie-
dade podem ser comuns, mas
ndo devem ser ignorados. Pro-
cure entender a origem dessas
emocdes para trata-las melhor
- busque ajuda através de um
bom profissional de satde.

3
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Respire!

Perceba a sua respiracdo. Faca al-
gumas paradas didrias e somente
observe como ela estd.Torne-a
tranquila, profunda, sinta a sua
musculatura e veja como ela se
comporta. Permaneca em silén-
cio durante um tempo do seu dia
e sO se concentre em respirar. O
verdadeiro siléncio é um ato es-
piritual, e pode ser transformado
numa grande fonte de energia.

.

SN

Pratique uma atividade fisica,
hidrate-se, doe-se para alguém,
curta a sua familia, seus ani-
mais, seu jardim, suas musicas e
tudo aquilo que for importante
para vocé!

Coloque alma e presenca em
tudo o que se propor a fazer.
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Gislene Zanholo CRM 77588

Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Rute Moreno V. Rosa CRM 77588
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Cristiane G. Thizon CRM 88093
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Fabiana do Prado CRM 95027
Estr. do Embu, 385
4777-0885 granjear.com.br

Flavia Kurobe CRM 82422
Estr.do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Jorge R. da Silva CRM 41409
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Leticia Taufer CRM 88668

R. José Felix de Oliveira, 834 - Cj. 5A
4702-4420 e 99286-9966
clinicataufer.com

Marcia Arizono CRM 91477

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027 e 99657-3027 (WhatsApp)
clinicaguisardgallotti.com.br

Marcia Lucas Leite CRM 100806
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Paula Rossa Todorovic CRM 104913
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br
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Rubens G. Zaccharias CRM 51308
Av. Eid Mansur, 721 - 1° Andar
4702-3937 e 4612-8472
consultorio4702@yahoo.com.br

Sérgio Guisard CRM 66236

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027 e 99657-3027 (WhatsApp)
clinicaguisardgallotti.com.br

COTIA

Jairo Farias Filho CRM 67014

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Luciano K. de Aguiar CRM 112670
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Marcia Arizono CRM 91477

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Renata Alves Borges CRM 105677
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

ODONTOLOGIA
GRANJA VIANA

Ricardo Raitz CRO 58714
Open Mall The Square BI. A-SI. 318

4612-1721 e 93800-8655
sorrisodagranja.com.br

Sonia Maria Alves CRO 30898
R. dos Manacds, 118 - 1° Andar

4551-2134 e 97070-2074
soniaalves.com.br

Adriana C. Renck CRO 60836

R. Adib Auada, 35 - Cj. 203 B
4612-2006 e 95808-0118 (WhatsApp)
www.adrianarenck.com.br

Adriano Serrato CRO 63630

Av. Estécio de S4, 1805 - Piso Superior
4702-5313
odontologiarecepcao2011@hotmailcom

Ana Lucia P. L. Fernandez CRO 89892
Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br

André Siciliano CRO 57804
R. Sa0 Jodo, 450

4612-0514
andresiciliano@terra.com.br

Antonio Castelo Branco CRO 5365
R. José Felix de Oliveira, 359 - SI. 101
4702-3837
castelobrancoodontologia.com.br

Carmen Hoyuela CRO 35234

Open Mall The Square - BI. C - SI. 305
2898-9669
carmenhoyuela@gmail.com

Claudia R. Branco Cruz CRO 98486
Open Mall The Square - BI. A-SI. 310
4612-2519

claudiabranco.com.br

Claudia Valéria Cano CRO 45312
Av. Eid Mansur, 721 - 1° Andar
4612-8472
consultorio4702@yahoo.com.br

Corina Moreira CRO 27997
Av. Sdo Camilo, 412 - S1.6/7/8
4703-5896 e 4702-8472
odontocecoi412@gmail.com

Daniel Simioni CROSP 111109
Av. José Giorgi, 850 - SI. 4
4777-1515 e 93465-2141
salutemgranjaviana.com.br

Daniel Zuliani S. Cruz CRO 111031
Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br
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Fabiana T. Mello CRO 58799
Estr. Fernando Nobre, 869 - SI. 4
4612-2136 f
abianamello@hotmail.com

Fernanda Araujo Gongalves

CRO 70499

Av. Estécio de S4, 1805 - Piso Superior
4702-5313
odontologiarecepcao2011@hotmailcom

Graziela Siciliano CRO 44865
R.S&o Jodo, 450

4612-0514
grasicilianodias@uol.com.br

Jaime Marques Filho CRO 82371
Av. Sao Camilo, 980 - Granjardim
4702-1018 e 94002-2558 (WhatsApp)
odontologiagranjaviana.com

Karina Reina Vianna CRO 58022
R.Gal. Fernando V. C.de
Albuquerque, 80 - Cj. 401A
2771-3029
viannaodonto.com.br

Marcia O. L. de Castro CRO 30285
Av. Sdo Camilo, 412 - Cj. 13
4702-4747

Nurimar Rocco CRO 65402
R.Adib Auada, 35, SI. 102 - B. B
4612-6178 e 4702-7762
nurirocco@gmail.com

Paola Carina Del Giudice CRO 43916
Av. Sao Camilo, 980 - Granjardim
4702-1018 e 94002-2558 (WhatsApp)
odontologiagranjaviana.com
Pascoal Tadeu Labate CRO 28233
Rua Adib Auada 35 - Gj. 312-A2
4702-3562 e 96246-7156

Paulo T. B. Moreira CRO 28035
Av. Sdo Camilo, 412 - S1.6/7/8
4703-5896 e 4702-8472
odontocecoi412@gmail.com

Rodrigo Racca CRO 74766

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br

Sofia Tsiros CRO 43045

Av. Sdo Camilo, 980 - Granjardim
4702-1018 e 94002-2558 (WhatsApp)
odontologiagranjaviana.com

Suellen Frasato CRO 88139

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Conj. 4
4617-4610

totalden.com.br

Tatiana Ramos CROSP 110997
Av. José Giorgi, 850 - SI.4 4777-1515
salutemgranjaviana.com.br

Vanessa Castelo Branco

CRO 66061

R. José Felix de Oliveira, 359 - SI. 101
4702-3837
castelobrancoodontologia.com.br

COTIA

Alex Precioso CRO 36600
R.José Caixe, 24
4703-7756
dralexprecioso.com.br

Eduardo Veloso Silva

CRO 81360

R. Prof. José Barreto, 418 - Térreo
4612-8382

Marcelo Pugliese CRO 73319
R. Xavantes, 93

4148-6731

pugli.net

SAO PAULO

Daniel Pugliese

CRO 91951

R. Ivan Popov, 51
Raposo Tavares - Km 19
3781-8797 e 97395-5255
pugli.net

OFTALMOLOGIA

GRANJA VIANA

Andrea Santucci CRM 101369
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Katya Gurtovenco CRM 138886

Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Mariana Silva Lopes CRM 145629
Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Alexandre K. Onici CRM 80064
Open Mall The Square, BI. C - SI. 302
2898-9731 e 2898-9732

Marcio Ferreira Borba CRM 70222
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

COTIA

Christiane Baddini Dias CRM 80224
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Eliane Uesugui CRM 89280

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Maria do Carmo Makino CRM 86798
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br
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ONCOLOGIA

GRANJA VIANA

Luciana Alban CRM 137798
R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

ORTOPEDIA
GRANJA VIANA

André Fierro Machado Pires

CRM 102013

Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Antonio Ramos do Amaral Filho
CRM 24076

R. Adib Auada, 35 - Cj. 106 - BI. A
4551-3051
consultorioamaral.com.br

Claudio Lepera CRM 70055
Av. Sao Camilo, 980
Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Wilson Cessa Filho CRM 138919
Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Aldo Consentino Filho CRM 140907
R.Adib Auada, 35-Cj. 103-BIl. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Carlos Santiago CRM 96706
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Igor Forte CRM 141249
Estr. do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br
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ITC Vertebral

Av. Sdo Camilo, 899 -SI.7
95885-1081
itcvertebral.com.br

Joao Galotti

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027
clinicaguisardgallotti.com.br

Jorge Mitio Suzuki CRM 53943
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

José Antonio U. Z. Alam CRM 98709
Open Mall The Square, BI. F - SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Paulo Roberto Santos do Carmo
CRM 177200

R. Adib Auada, 35-Cj. 103 -BI. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Samuel Ribak CRM 44227

Open Mall The Square, BI. F - SI. 219
2898-9887
contato@clinicaribak.com

Spina Saude

Av. Séo Camilo, 899 - SI'7
95885-1081
spinasaude.com.br

Stella Apostolopoulos CRM 105557
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA

Ailton Ferreira CRM 38849

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Clinica Memorial

Av. Santo Antonio, 53
4616-0406 e 4148-2572
clinicamemorial.com.br

Marcos Tadeu Salles CRM 82559
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Renato Mazzilli Louzada CRM 49480
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

OTORRINOLARINGOLOGIA
GRANJA VIANA

Gilberto Gattaz CRM 30008

Open Mall The Square, BI. C - SI. 102
4702-6262
centroauditivoestilodevida.com.br

Luiz Alian Cantoni CRM 91646
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Mariana Doria CRM 154316
Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Maria Marta Ribak CRM 44238
Open Mall The Square, BI. F - SI. 219
2898-9887
contato@clinicaribak.com

Michel Glebocki CRM 131405
Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Wagner Zetula CRM 83522

Open Mall The Square, BI. E - SI. 414
2898-9858 e 99305-8892
institutosavitri.com.br

Wagner Zetula CRM 83522

R. Adib Auada, 35 - Cj. 22A - Prime
Office - Jd. Lambreta

4617-4514 e 95055-6556
audiocognus.com.br
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COTIA
Luciana de 0. Gongalves

CRM 184505

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Nathalia Tendrio Fazani

CRM 175104

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Nessim J. Azar CRM 79433

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

PEDIATRIA
GRANJA VIANA

Elisangela Pinto CRM 97962

Av. das Acdcias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Katia Karina Valverde CRM 113139
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414

consultorio.squaregv@gmail.com

Monique R. Cantoni CRM 106360
Av. Sao Camilo, 980

Doutores da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Alexania Rosina M. Goto

CRM 135268

Open Mall The Square, BI. F - SI. 11
2391-8818 € 97182-9897
grandoctorgv.com

Aline de Oliveira CRM 101354
Av. Estacio de S&, 1865 - SP I
4702-4421 e 4702-6355
kreski.com.br

Ana Cristina Mello CRM 82941
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Ana Patricia Von Bulow CRM 31555
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Ary Lopes Cardoso CRM 15622
R. Adib Auada, 298
4617-3767 e 4617-3598

Euller Kernbichler

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027
clinicaguisardgallotti.com.br

Ewerton Vicente Hemerly

CRM 190056

R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Ivana Stukas CRM 59694
Estr.do Embu, 421 - 1j.3
4777-0885

Jodo Paulo Lotufo CRM 36995
Av. José Giorgi, 1181, SI. 1
3024-7490

Joice M. de Oliveira CRM 139660
Av. Estacio de S, 1865 - SP Il
4702-4421

kreski.com.br

Katia Maria S. Teles CRM 31746
Estr.do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Patricia Fernanda V. Bacarat
CRM 48343 Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

Paula Victorino CRM 99219
R. Adib Auada, 35 - Bl. A2 Cj. 313
4612-6491 e 97656-8596 (WhatsApp)

Sylvio Anthero

CRM 52384 Estr. do Embu, 385
4777-0885

granjear.com.br

COTIA

Ivana Stukas

CRM 59694

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Khariny M. Gongalves de O. e Silva
CRM 187307

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Lucila A.F. Castro

CRM 42106

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

ALPHAVILLE

Lilian Zaboto CRM 90973

Av. Copacabana, 112-Cj. 1313
4191-9114

PNEUMOLOGISTA
GRANJA VIANA

Valter Gurtovenco CRM 32373
Av. das Acdcias, 58

4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

PROCTOLOGIA

COTIA
Alexandre Herculano Penna

CRM 143582

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br
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PSICANALISE

GRANJA VIANA

Joéo Paulo B. Martins CRM 51925
Av. Sao Camilo, 980

Doutores Da Granja

4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Lucia Amaral CRP 0629414

R. Adib Auada, 35-Cj. 106 - Bl. A
4551-3051
consultorio.squaregv@gmail.com

Elisabeth Benedetti CRP 06118017
R.Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Fabio Sanchez

Estrada Municipal Walter Steurer,
1820 - Casa 60 (KM 21)

99103-4473

fabiosanchez.psc.br

Maristela Guadagnin CRP 06107985
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

PSICOLOGIA
GRANJA VIANA

Ana Luiza Amaral CRP 0695366
R. Adib Auada, 35, Cj. 106 - BI. A
4551-3051 e 95020-2221
consultorioamaral.com

Juliana Vidigal Montgomery

CRP 06146124

Open Mall The Square, Bl. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Lucia Amaral CRP 0629414
R. Adib Auada, 35 - Cj. 106 - BI. A

4551-3051 e 95020-2221
consultorioamaral.com
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Marcia Cristina Gomes Corréa
CRP 0617200

Av. Séo Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Najla Mahmoud Kamel
CRP 06/22581-3
99159-3301
najlak@uol.com.br

Patricia A. Morello CRP 06486280
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores Da Granj

4702-0626 e 4777-9333

doutoresdagranja.com.br

Paula Alexandra da Fonseca Canas
CRP 06319878
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Rodrigo Menezes CRP 06105606
Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Alessandra C. do Nascimento

CRP 0678284

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Bruna Silva de Aratijo CRP 06141869
Estr.do Capuava, 4421 -S1.210
Vintage Offices

96610-4949
bruna%4.araujos@hotmail.com

Carla Soares Polo CRP 06102999
Estr. Basileia, 91 - Cj. 315
99747-9323
carlasoarespolo@gmail.com

Christina B. A. Fulford CRP 71561
Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Cintia Baratina CRP 0616056
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771
atelierdagranja.com.br

Cintia Trevisan Chati CRP 281999
R. José Felix de Oliveira, 1270 - SI. 307
98883-1661

Daniele de Novaes Pacola

CRP 06138073

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Edinalva J. Alves CRP 95137

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Edna Costa CRP 06114704
Open Mall The Square, Bl. F-SI. 211
97366-0552

Eduardo Souza CRP 108167

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Fernanda Freire CRP 0619179
99980-4202
freirefk@gmail.com

Gisele de Castro Carvalho Ogrim
CRP 12551106

Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

Helena Bourroul CRP 69651

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

lana Ferreira CRP 06113564
99188-1978
entretexto.com
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Janette Silva CRP 0627264

Estr. Velha de Sorocaba, 599 - SI. 1
99131-2200 e 98478-2471
janetteosicologa@gmail.com

Jovenilce A. Gomes CRP 06111348
Open Mall The Square, Bl. E-SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Julia Simées de Almeida

CRP 06124923

Open Mall The Square, BI. F - SI. 107
2898-9851 e 99129-6161
vivereclinica.com

Juliana Cavalcante CRP 95139
Open Mall The Square, Bl. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Karen Kussaka CRP 06146202
Open Mall The Square, BI.E-SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Kelly Pereira CRP 06152466

Open Mall The Square, BI. E-SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Marcia Bonesso Gil CRP 0619028
R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771
atelierdagranja.com.br

Marcus Alves de Brito Sousa

CRP 0611404

Open Mall The Square, BI. F - SI. 107
2898-9851 € 99129-6161
vivereclinica.com

Melanie Mendoza CRP 06103028
Open Mall The Square, BI. F - Salas
102,106 e 107

2898-9851 € 99129-6161 (WhatsApp)
vivereclinica.com

Natalia dos Santos Conti

CRP 149411

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Patricia V. Laino CRP 96762

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Paulo Edigio Secato CRM 176578
R. José Felix de Oliveira, 1290 Conj 302
4551-4551 e 9870-5585
clinicaportkids.com.br

Psicotia CRP 06/139323
R.Vaticano, 170 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Regiane Machado CRP 0697921
R. José Felix de Oliveira, 615
97268-0853
regianemachado.com.br

Renata Caverzan CRP 06578546
Open Mall The Square, BI. F - SI. 424
99656-4414

Rosana Borzan CRP 06103859
Vianna Espaco Modulares
99833-0214
rosanaborzan.psico@gmail.com

Roseli Di Mauro CRP 0631865-8

R. Gen. Fernando Vasconsellos C. de
Albuguerque, 80 - Cj. 412-B
99611-9880

Taina Lacroix CRP 157832

R. Tapes, 34 - Atelier da Granja
4612-7771
atelierdagranja.com.br

Tania Sardenberg CRP 121596
Open Mall The Square, BI.E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Teresa Vieira Gama CRP 06117727
Av. José Giorgi, 900 - SI. 17
99857-2680

tvgama@terra.com.br

Thiago A. M. Bhering CRP 06134066
Open Mall The Square, BI.E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Thomas Siegfried Fuchs

CRP 06120127

Open Mall The Square, BI. F - SI. 107
2898-9851 € 99129-6161
vivereclinica.com

COTIA

Elisabeth Benedetti CRP 06118017
R.Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Juliana Espindola CRP 06134697
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 € 94319-4111
psicotia.com.br

Keila Roberta F. Ledao CRP 145903
R. Topazio, 99

4243-1600

medicinatopazio.com

Livia Matsushita CRP 06465934
R. Jorge Caixe, 114

4616-0468

Luana Santos Brito CRP 152195
R. Topazio, 99

4243-1600
medicinatopazio.com

Maria Leticia Neves CRP 06139437
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Mario Celestino de Oliveira

CRP 632267

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br
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Maristela Guadagnin CRP 06107985
R.Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Paula F. da Fonseca CRP 65170
R. Topézio, 99

4243-1600
medicinatopazio.com

Renata Batistoni CRP 86255
R. Topdzio, 99

4243-1600
medicinatopazio.com

Sheila Rodrigues CRP 06111155
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Solange R. Aroeira CRP 696774

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Yolanda Busnelo Moreno

CRP 06149482

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

PSICOMOTRICIDADE

GRANJA VIANA
Cristiane L. Kaulich

R. Carambola, 983
4702-3348 e 99405-3670

PSICOPEDAGOGIA
GRANJA VIANA

Sonia Labate
R. Adib Auada, 35-Cj. 312 -Bl. A2

4702-3562
clinicalabate@gmail.com

Cintia Baratina CRP 0616056
R. Tapes, 34

4612-7771
atelierdagranja.com.br
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Cristiane L. Kaulich
R. Carambola, 983
4702-3348 e 99405-3670

Daniele de Novaes Pacola

CRP 06138073

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Frida Ledo CRP 06123265
Open Mall The Square, BI. A - SI. 206
98506-3755

Maristela Guadagnin CRP 06107985
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Patricia V. Laino CRP 96762

Open Mall The Square, BI. E - SI. 413
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com

Paula Fernanda

R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

PSIQUIATRIA
GRANJA VIANA

Joao Paulo B. Martins CRM 51925
Av. Sao Camilo, 980

Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Carlos Lagana CRM 31420
Estr.do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Eliseu Labigalini Jr. CRM 76133
R. José Felix de Oliveira, 834 - Cj. 4
99913-7537

Lais Alves Pinheiro CRM 212684
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com
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Marina C. Guimaraes CRM 79643
R. José Felix de Oliveira, 834 - Cj. 4
99913-7537 NA

Matheus Ghossain CRM 176678
R. Vaticano, 210 - Jardim Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Sérgio Saute Glock CRM 55980
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA

Luiz Mario Frenkiel CRM 29808

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

Maria das Gragas M. Ferreira

CRM 18272

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4703-2655
centromedicocotia.com.br

Milton Teixeira Machado Jr.

CRM 72270

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

RADIOLOGIA

COTIA

Milton Teixeira Machado Jr.

CRM 72270

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

REUMATOLOGIA
GRANJA VIANA

Guadalupe Pippa
CRM 51577
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores Da Granj
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br
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COTIA

Ronaldo Talarico CRM 78087

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122 e 94200-4642 (WhatsApp)
maximasaudecotia.com.br

QUIROPRAXIA

GRANJA VIANA

Juvenal Melo NA

R. José Felix de Oliveira, 2060
97217-8181 NA

Roberto S. Bleier Filho ABQ 0108
Av. Séo Camilo, 989

3406-5399 e 98056-5535
provital-quiropraxia.com.br

TERAPIA
OCUPACIONAL

GRANJA VIANA

Débora Queiroz Mendes

CREFITO 320250-TO

Open Mall The Square, BI. F - Salas
102,106 e 107

2898-9851 € 99129-6161
vivereclinica.com

Leticia Leandro Canin

CREFITO 318913-TO

Open Mall The Square, BI. F - Salas
102,106 e 107

2898-9851 € 99129-6161
vivereclinica.com

TRAUMATOLOGIA
GRANJA VIANA

André Fierro Machado Pire
CRM 102013
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239

4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Antonio Ramos do Amaral Filho
CRM 24076
R. Adib Auada, 35 - Cj. 106 - BI. A

4551-3051
consultorioamaral.com.br
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Claudio Lepera CRM 70055
Av. Séo Camilo, 980

Doutores Da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Aldo Consentino Filho CRM 140907
R. Adib Auada, 35-Cj. 103-Bl. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Jodo Galotti

R. Benedito Lemos Leite, 89
4614-3027
clinicaguisardgallotti.com.br

José Antonio U. Z. Alam CRM 98709
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Paulo Roberto Santos do Carmo
CRM 177200R.

Adib Auada, 35-Cj. 103 -Bl. A
4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Samuel Ribak CRM 44227

Open Mall The Square, BI. F - SI. 219
2898-9887
contato@clinicaribak.com

Stella Apostolopoulos CRM 105557
Open Mall The Square, BI. F-SI. 11
2391-8818 € 97182-9897
grandoctorgv.com

COTIA

Clinica Memorial

Av. Santo Anténio, 53
4616-0406
clinicamemorial.com.br

ULTRASSONOGRAFIA
GRANJA VIANA

Paula de Oliveira Lazaro CRM 112203
Av. das Acacias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

Regina Mitiko Kawano

CRM 112736

Av. das Acécias, 58 - Clinica Med Viana
4777-9644 e 95136-6762
clinicamedviana.com.br

COTIA

Antonio Carlos Braile CRM 63706
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Milton Teixeira Machado Jr.

CRM 72270

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4615-4122
maximasaudecotia.com.br

UROLOGIA
GRANJA VIANA

Marcio Ferraz CRM 89357
Av. Sdo Camilo, 980

Doutores da Granja
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Amir Jamil Karam Junior
CRM 97908

Estr.do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Gustavo Beojone Messi CRM 108268
Estr. do Embu, 385

4777-0885

granjear.com.br

COTIA

Giovanni Scala Marchini

CRM 124952

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

José Marcio Neme Nachef

CRM 68664

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br
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Santa Clara

Laboratério Médico

Com uma equipe de atendimento
qualificada e instalacdes moder-
nas, oferecemos aos clientes,
pacientes e amigos a cordialidade
o conforto e a confianga para o
seu bem estar e a sua familia.

TECNLOGIAE
PRECISAO

COM EXCELENCIA
DE ATENDIMENTO
PARA VOCE.

REALIZAMOS EXAMES NAS AREAS:
*hematologia
*bioquimica
*parasitologia
*citologia

*urinalise
*imunologia
*hormonios
*microbiologia
*anatomia
*patoldgica
*toxicoldgico e outros

Exame de Covid-]9
PRECOS E CONDICOES

ESPECIAIS PARA EMPRESAS.

Acesse: santaclaralab.com.br

Cotia Vargem Grande Paulista
Av. Tancredo Neves, 680,
(11) 97473-1729

Rua Benedito Lemos Leite, 61
(11) 97437-8159

Itapevi
Rua Agostinho Ferreira Campos, 71
(11) 97460-2007



Cincacs H B B

CLINICAS

GRANJA VIANA

Centro Auditivo Estilo de Vida
Open Mall The Square

Sala 102 - Bloco C

4702-6262
centroauditivoestilodevida.com.br

Clinica MedViana

Av. das Acécias, 58 - Jd. da Gldria
4777-9644
clinicamedviana.com.br

Clinica Sonia Alves

R.dos Manacés, 118 - 1°and
4551-2134 e 97070-2074
soniaalves.com.br

Consultdrio Square Granja Viana
Open Mall The Square, BI. A - SI. 239
4702-7524 € 97110-0414
consultorio.squaregv@gmail.com

Dermatos - Especialista da Pele
R.dos Manacas, 318 SI. 02
4702-8003 e 95028-8878
dermatosespecialistadapeleltda@
hotmail.com

Doutores da Granja

Av. Sdo Camilo, 980 - Granja Viana
4702-0626 e 4777-9333
doutoresdagranja.com.br

Gran Vacinas

Open Mall The Square, Bl. E - Conj.
420 - Lageadinho (KM 22,4)
4612-3464 e 97310-9872 (WhatsApp)
granvacinas.com.br

Le Dermique
Open Mall The Square
BI.C-SI.10/11

4612-2025 e 97270-2025
ledermique.com.br
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Medicina do Sono

Open Mall The Square, BI. A - S1.342
97851-8451
dotorc.pap.com.br

Sorriso da Granja

Open Mall The Square, Bl. A-SI. 318
4612-1721 e 93800-8655
sorrisodagranja.com.br

Agapi Psicologia

Open Mall The Square, BI. E-SI1.617
2898-9798 e 96863-7580
agapipsicologia.com.br

Atelier da Granja

R. Tapes, 34

4612-7771 e 95056-3636
atelierdagranja.com.br

Audiocognus

R. Adib Auada, 35 - Gj. 22A
Prime Office - Jd. Lambreta
4617-4514 e 95055-6556
audiocognus.com.br

BM - Medicina do Trabalho

Open Mall The Square, Bl. F-Cj. 111
4243-7035

bmmed.com.br

Bucomax Center

Av. Sao Camilo, 899 - Cj. 26
4617-3485 e 97472-0702
bucomaxcenter.com.br

Castelo Branco Odonto

The Point Office

R. General Fernando Vasconcelos Ca-
valcante de Albuquerque, 80-SI. 110B
4702-3837 e 94166 -7765 (WhatsApp)
castelobranco359@gmail.com

Clinica Brand

R. General F. Vasconcellos C. de
Albuquerque, 80 - Cj. 408B
4243-8730
lidianebrand@gmail.com

Clinica de Olhos Vedere

Av. Sdo Camilo, 899 - 1° Andar - Sala 5
4612-4446
clinicadeolhosvedere.com.br

Clinica Débora Vieira da Silva
Av. Sao Camilo, 1111

4702-2678
clinicadermatologica@uol.com.br

Clinica Giroti

Open Mall The Square
Bloco F - Conj. 306
4616-8614
clinicagiroti.com.br

Clinica Gran Prime

R. Adib Auada, 35, Cj. 103 - Bl. A
4621-8032
clinicagranprime.com.br

Clinica Granjear
Estrada do Embu, 385
4777-0885
granjear.com.br

Clinica Jonica

Open Mall The Square, BI. E - SI.619
97139-8736

clinicajonica.com.br

Clinica Labate
Rua Adib Auada, n° 35, conj 312- A2
4702-3562 e 96246-7156

Clinica Odontomall

Open Mall The Square
BI.A-SI.332

99189-9198
odontomallclinica@hotmail.com

Clinica Port Kids

Rua José Felix de Oliveira, 1290
99870-5585
clinicaportkids.com.br

Clinica Ribak

Open Mall The Square, BI. F-SI. 219
2898-9887
contato@clinicaribak.com
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Clinica Taufer

R. José Félix de Oliveira, 834 loja 5
4702-4420 e 99286-9966
clinicataufer.com

Clinica Vivere

Open Mall The Square, BI. F - SI. 107
2898-9851 € 99129-6161
vivereclinica.com.br

Consultério de Fonoaudiologia
Open Mall The Square, BI. C-SI. 415
2898-9694
cassiavaleriano@gmail.com

Dentistas da Granja

Estrada do Capuava, 448-SI. 11 A
4702-6712
dentistasdagranja.com.br

Dra. Carmen Hoyuela

Open Mall The Square, BI. C - SI. 305
2898-9669
carmenhoyuela@gmail.com

Clinica médica com especialidades
para toda a familia

CLINICA GERAL
FISIOTERAPIA
GINECOLOGIA
NUTRIGAO
PEDIATRIA
PNEUMOLOGIA
OFTALMOLOGIA
OTORRINO
CARDIOLOGIA
ACUPUNTURA

CIRURGIA PLASTICA
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
MASTOLOGIA
NUTROLOGIA INFANTIL
PSICOLOGIA
ANGIOLOGIA E CIRURGIA
VASCULAR

ORTOPEDIA

Espaco Integracao

R.S&o Francisco, 170 (KM 24)
91092-2562
espacointegracao.com.br

Espaco Médico Granja Viana

Rua Monet, 79 - Horizontal Parque
(KM 22,8)

4617-4993

denisferrari.com.br

GranDoctor Granja Viana

Open Mall The Square, BI. F - SI. 11
2391-8818 e 97182-9897
grandoctorgv.com

Granville Saude e Estética
Av. Séo Camilo, 989 -SI.8
4551-6962 e 94247-9333

Instituto CBM

R. Adib Auada, 35 - Cj. 213-B
4617-3567
institutocbm.com.br

Cincass H B B

Instituto Olivan

Open Mall The Square, BI. A - SI. 308
2898-9696 e 98886-6873
institutoolivan.com.br

Instituto Savitri

Open Mall The Square, BI. E - SI. 414
2898-9858

institutosavitri.com.br

ITC Vertebral

Avenida Séo Camilo, 899 - Loja 7
95885-1081

itcvertebral.com.br

Kreski

Av. Estécio de S&, 1865 - Cotia
4702-4421 e 4702-6355
kreski.com.br

La Vienne Dermatologia
Open Mall The Square, BI.E-SI. 618
2898-9615 e 98438-6794 NA

Os principais exames laboratoriais

ao seu alcance

PAPANICOLAU

MEDICINA DO TRABALHO
PROVA DE FUNGAO PULMONAR
ULTRASSOM

COLETA DE SANGUE

EXAMES PARA COVID

MAPEAMENTO DE RETINA

MAPA
HOLTER

ELETROCARDIOGRAMA
ECOCARDIOGRAMA
NASOFIBROLARINGOSCOPIA

Avenida das Acécias, 58 — Km 25 da Raposo Tavares
sentido Sao Paulo - Jd da Gléria — Granja Viana Cotia / SP
CEP 06711-510




Cincass H B B

Med Clin Granja Viana
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
4616-1648 e 97498-7181 NA

Myscellis

Av. José Giorgi, 850 - Lj, 3 - Térreo
4777-0334 e 95239-5594 (WhatsApp)
instagram.com/mysgranjaviana/

Odontocecoi

Av. Sao Camilo, 412 - SI.6/7/8
4703-5896 e 4702-8472
odontocecoi412@gmail.com

Odontoclinic - Granja Viana
R.dos Manacas, 557
2690-2992 e 94352-4158
granjaviana@odontoclinic.com

Orthopoint
R. José Felix de Oliveira, 359 - SI. 207
4616-7350 e 98896-7050 (WhatsApp)

Renck Brasil - Odontologia Digital
R.Adib Auada, 35-Cj. 203 B
4612-2006 e 95808-0118 (WhatsApp)
adrianarenck.com.br

Skin Clinic
Av. José Giorgi, 900 - SI. 11
4777-0043

Spina Saude

Av. Sdo Camilo, 899 - Loja 7
95885-1081
spinasaude.com.br

Total Den Odontologia

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 - Cj. 4
Jardim da Gléria

4617-4610 e 96618-2626 (WhatsApp)
totalden.com.br

VacinVille

Open Mall The Square - SI. 106 - BI. A
2898-6088

vacinville.com.br
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Vila Vida

R. José Felix de Oliveira, 1914
2424-7720 e 99145-9032
vilavida.com.br

Vitalita Nutricao

R. José Felix de Oliveira, 359 - SI. 101
4612-9849

vitalitanutricao.com.br

COTIA

Assetramed

Medicina do Trabalho

R. Angelo Prado Sobrinho, 15 Prédio
Jatobd -3¢ andar - Sala 8 - Jd. Nomura
4614-6775

assetramed.com.br

BM - Medicina do Trabalho
Av. Prof. Manoel José Pedroso
105 - 1° andar

4243-7035

bmmed.com.br

Centro Médico Cotia

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 209
4616-9213 e 99500-0014
centromedicocotia.com.br

Clinica Diet Cor

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1707
Parque Bahia

2690-4474

Clinica Memorial

Av. Santo Antonio, 53 - Jd. Nomura
4148-2572 e 4616-0406 (WhatsApp)
clinicamemorial.com.br

Clinica Psicotia

R. Vaticano, 210 - Jd. Fontana
4148-0899 e 94319-4111
psicotia.com.br

Clinica Saude Total Oeste
R. Itajubd, 350 - 1 Andar
3492-1331 e 3492-5432

Clinica Topazio

R. Topazio, 99 - Jd. Nomura
4243-1600 e 98777-9491
medicinatopazio.com

Dr. Alex Precioso

Clinica Odontoldgica

R. Jorge Caixe, 24 - Jd. Nomura
4703-7756 € 95376-4792
dralexprecioso.com.br

Felicio Savioli

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 773
4148-5596 e 96058-5596 (WhatsApp)
drfeliciosavioli.com.br

Méxima Satide

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
Parque Bahia

4615-4122 e 94200-4642
maximasaudecotia.com.br

Odontologia Raposo
Av. Prof. José Barreto, 1675
4614-2483

Oftalmo Vision

Av. Rotary, 80

4614-6633 e 4243-3184
oftalmovision.negocio.site

Savioli

Av. Prof. José Barreto, 75
4616-8833
saviolionline@uol.com.br

Silva Odontologia

Av. Prof. José Barreto, 418
4616-8382
eduardovelosos@hotmail.com

VARGEM GRANDE

Clinica Agape

R.José Manoel de Almeida, 340
Jd. Europa

4158-9900 e 99502-3646
clinicaagapevgp.com.br
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Modelo's Home Care

R. Prof. Valdecir Campestre, 256
4158-3590 e 4158-5989
modeloshomecare.com.br

SAO PAULO

Clinica e Diagndsticos Leforte
Rua Trés Irmaos, 62 - Morumbi
3723-4700 e 3345-2288
leforte.com.br

Pugliese Odontotologia Digital
R.Ivan Popov, 51

Raposo Tavares, Km 19
3781-8797 e 97395-5255
pugli.net

HOSPITAIS

GRANJA VIANA

Sao Camilo

Av. Sdo Camilo, 1363 - Granja Viana
4617-6966
hospitalsaocamilosp.org.br

COTIA

Regional de Cotia

Avenida Dr. Odair Pacheco Pedroso,
171 - Jardim Monte Santo
4148-9070

hrc.org.br

Séo Francisco

Av. Manoel José pedroso, 701
Parque Bahia

4615-6677
hospsaofrancisco.com.br

ALPHAVILLE
Albert Einstein
Avenida Jurug, 706
2151-1233
einstein.br

0SASCO

Cruzeiro do Sul

Av. Dos Autonomistas, 2502 - Centro
3606-9000
gndi.com.br/web/gndi-mobile/hos-
pital-cruzeiro-do-sul

Clinicas e Hospitais lH H B

HMO - Medicina dos Olhos
R.Salém Bechara, 297 - Centro
2222-1188

oftalmo.com.br

Sinobrasileiro

Av. Marechal Rondon, 299 - Centro
3652-8000

sinobrasileiro.com.br

ITAPEVI

Nova Vida

Av. Carolina de Abreu Paulino, 66
Bairro dos Abreus

4141-3344 e 4143-7520
gndi.com.br/web/gndi-mobile/hos-
pital-nova-vida

SAO ROQUE

Santa Casa Sao Roque

R.Santa Isabel, 186 - Vila Marques
Sao Roque

4719-9360

santacasasr.com.br

SAO PAULO

Albert Einstein

Av. Albert Einstein, 627/701 - Morumbi
2151-1233

einstein.br

Hospital das Clinicas

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 255
2661-0000

hcfm.usp.br

Infantil Darcy Vargas

R. Dr. Serdfico de Assis Carvalho, 34
3723-3700

hidv.med.br

Infantil Sabara

Av. Angélica, 1987
3155-2800
hospitalinfantilsabara.com.br

Leforte

R.Trés Irmdos, 121 - Morumbi
3723-4700 e 3345-2288
leforte.com.br

Leforte

Alameda Araguaia, 943 - Alphaville
2135-0150

leforte.com.br

Metropolitano

R.Marceling, 441 - Lapa - Vila Romana
3677-2000
hospitalmetropolitano.com.br

Samaritano

R. Conselheiro Brotero, 1486
Higiendpolis

3821-5300
samaritano.com.br

Santa Catarina

Av. Paulista, 200 - Bela Vista
3016-4113
redesantacatarina.org.br

Santa Isabel

Rua Dona Veridiana, 311 - Higiendpolis
2176-7700

his.org.br

Sao Luiz

R. Eng. Oscar Americano, 840 - Morumbi
3093-1100

saoluiz.com.br

Séo Luiz Itaim

Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 95
Vila Nova Conceicdo

3040-1100

saoluiz.com.br

Sao Paulo

R. Napoledo de Barros, 715
Vila Clementino
5576-4000
hospitalsaopaulo.org.br
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Laboratérios e Exames | Farmacias Il B

LABORATORIOS E
EXAMES
GRANJA VIANA

Gran Vacinas
Open Mall The Square
Bloco E - Conjunto 420

4612-3464 e 97310-9872 (WhatsApp)
granvacinas.com.br

Clinica Gran Prime

R. Adib Auada, 35,Cj. 103 - Bl. A

Jd. Lambreta, Cotia

4621-8032 e 94780-3558 (WhatsApp)
clinicagranprime.com.br

Clinica Granjear

Estrada do Embu, 385 - Cotia
4777-0885

granjear.com.br

Clinica Port Kids

Rua José Felix de Oliveira, 1290
99870-5585
clinicaportkids.com.br

Delboni Auriemo

R. Municipal Marginal, 23750
Granja Viana - Cotia
3049-6999
delboniauriemo.com.br

Fleury Medicina e Saude

R. José Felix de Oliveira, 838
3179-0822

fleury.com.br

COTIA

Santa Clara
R. Benedito Lemos Leite, 61
4243-8001
atendimento@santaclaralab.com.br

CEDIME

Cent. de Diagnostico Médico
R.Benedito Lemos Leite, 236 - Cotia
4615-1200 e 94503-9053 (WhatsApp)
cedime.com.br
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Ideal Imagem

Av. Prof. José Barreto, 177
4616-6055
idealimagem@bol.com.br

Label Radiologia Odontoldgica
Digital

R. Topézio, 469

4243-3319 € 99410-1803 (WhatsApp)
labelradiologia.com.br

Laboratdrio Center Diagndstico
R. Topézio, 221 - Térreo

Jd. Nomura - Cotia

4148-1250
centerdiagnostico.com.br

Maxima Saude

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1380
Parque Bahia - Cotia

4615-4122 e 94200-4642 (WhatsApp)
maximasaudecotia.com.br

ALPHAVILLE
Transduson Medicina Diagndstica

Avancada
Alameda Araguaia, 943

Alphaville Industrial, Barueri
4185-8595 e 2222-1130
transduson.com.br

CARAPICUIBA

Transduson Medicina Diagnéstica
Avancada

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209
Centro

4185-8595 e 2222-1130
transduson.com.br

FARMACIAS

GRANJA VIANA

Aura e Pele

R. José Felix de Oliveira, 1189
4702-3350 e 4702-6477
orcamento@auraepele.com.br

Dani Farma

Av. Jodo Paulo Ablas, 1555
4612-9794
instagram.com/drogariadanifarma/

Droga Raia - Granja Viana
Av. Sdo Camilo, 1172
4777-0184
drogaraia.com.br

Drogaria Gaia Pharma
Estr. Fernando Nobre, 820
4612-1815
drogariagaia@gmail.com

Drogaria Onofre
R. Ushima Kira, 485
4617-3502
onofre.com.br

Drogaria Raia - Raposo

Rod. Raposo Tavares, KM 23,5
Lageadinho

4702-7084

drogaraia.com.br

Drogaria Séo Paulo
Shopping Granja Viana
Raposo Tavares, KM 23
4702-8573 e 4702-8565
drogariasaopaulo.com.br

Drogaria Sao Paulo

Av. Sdo Camilo, 1397
4612-4670
drogariasaopaulo.com.br

Drogasil

R. Ushima Kira, 87
4617-4955
drogasil.com.br

Farma 100

Estr.do Embu, 31
4612-9878
drogariariso@gmail.com
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FarmaSiane

Av. Sdo Camilo, 622 - Saldo 2 - Cotia
4169-1238 e 94323-7005
farmasiane.com.br

Tem Mais Farma

R. José Felix de Oliveira, 1100
4612-4747 e 94701-5495
farmaciatemmais.com.br

Tem Mais Farma

Av. Sdo Camilo, 1564
4169-9400 e 94701-6330
farmaciatemmais.com.br

COTIA

Dermovida Férmulas

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740
4703-0314 e 94174-4376 (WhatsApp)
dermovida.com.br

RESIDENCIAL
COLINAS

CASA DE REPOUSO

Droga Raia

Estrada da Aldeia, 186 - Loja 1
4612-8673

drogaraia.com.br

Drogaria Cotifarma

R. Senador Feijo, 279
4703-3387
cotifarmadelivery@gmail.com

Drogaria Sao Paulo

Av. Nossa Senhora de Fatima, 90
4703-2536 e 95585-4403 (WhatsApp)
drogariasaopaulo.com.br

Drogaria Satide
Av. Prof. José Barreto, 1010
4614-2081 N/A

Drogasil

R. Senador Feijo, 240
4703-6961
drogasil.com.br

Farmacias Il B B

Farméacia Harmonia

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858
4616-1615 e 99104-1349 (WhatsApp)
farmaciaharmonia.com.br

Jorge Castro

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 238
4615-5230
contato@jorgecastrofarma.com.br

Pense Farma
Rua Khattar Name, 176
pensefarma.com.br

Ultrafarma
Av. Sdo Camilo, 1032
ultrafarma.com.br

ALPHAVILLE

Drogaria Séo Paulo

Alameda Rio Negro, 877 j. 3 e 4 - Barueri
4191-8641
drogariasaopaulo.com.br

A Casa de Repouso
Residencial Colinas,
estd hd mais de

15 anos cuidando

das pessods mais
especiais de sua vida.

Rua Brigadeiro Gavido Peixoto, 888 - Lapa - Séo Paulo - SP
Telefones: (11) 3589-1890 / (11) 99528-0131/ (11) 99973-5313
E-mail: contato@residencialcolinas.com.br



Farméacias | Terapias | Cuidados Especializados ll H B

VARGEM GRANDE

Jorge Castro

Av. Inocéncio Pires de Oliveira, 282
4611-4039
contato@jorgecastrofarma.com.br

TERAPIAS

GRANJA VIANA

Laurette Sidi
Reiki e Floral

Avenida das Acécias, 58 (KM 25)
4777-9644
clinicamedviana.com.br

Centro de Terapias Orientais
Laserterapia, Quiropraxia, Drena-
gem, Massagem, Florais de Bach
Rua Mesopotamia, 109 Loja 34 - Cotia
2885-4877 e 99707-6910

Espaco Integracao

Terapia com Floral e Massagens
R. S&o Francisco, 170 (KM 24)
99174-8290 (Mauricio)
espacointegracao.com.br

Fernando Vianna

Meditacdo e Consultor de | Ching
Condominio Fazendinha
4169-1532 € 99914-5558

Monica Alkmin

Terapia Capilar

R. José Felix de Oliveira, 2060
94309-3390
monicaalkmin.com.br

Shiatsu Luiza Sato

Shiatsu, Refloxoterapia, Massagem,
Hot Stones

Av. Sao Camilo, 989 - Granville Tower
99871-5777
luizasatoanaliafranco@hotmail.com
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Tattwa Yoga Ashram

Yoga, Meditacdo, Acupuntura,
Massagem, Constelacao Familiar,
Thetahealing

R. Sao Francisco, 25

Vila Sto. Anténio de Carapicuiba
99505-4615 e 4612-6032
tattwayoga.com.br

CUIDADOS
ESPECIALIZADOS

GRANJA VIANA

Aconchego da Maturidade

R. Tomés Sepé, 640

Jd. da Gléria - Cotia

4612-8354 € 94768-7378 (WhatsApp)
aconchegodamaturidade.com.br

Bem Cuidar

R. José Felix de Oliveira, 991 - Loja 10
4551-4974 e 99871-0461
homebemcuidar.com.br

Home Nurse

Av. Monteiro Lobato, 668

Jardim Indaié - Embu das Artes - SP
4243-1884 e 97473-4213 (Plantéo)
homenurse.com.br

Modelo's Home Care

R. Prof. Valdecir Campestre, 256 - Jd.
Olimpia - Centro, Vargem Grande
Paulista

4158-5989 e 94240-6552 (WhatsApp)
modeloshomecare.com.br

SAO PAULO

Residencial Colinas
R. Brigadeiro Galvdo Peixoto, 888
Lapa - SP

3589-1890 e 99973-5313
contato@redidencialcolinas.com.br

VARGEM GRANDE

Residencial Sénior Vila Vida

R. José Felix de Oliveira, 1914
Granja Viana

2424-7720 € 99145-9032 (WhatsApp)
vilavida.com.br
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