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Osasco

Rua Euclides da Cunha, 377  (© (11)3133 5400
@anglo.leonardodavinci

f /anglogranjaviana

AQUI, INOVAR E
TRADICAO

Estamos prontos para mostrar quem somos
de verdade e revolucionar. Conheca a nossa

metodologia de aprendizado, acolhimento,
vivéncia e transformacao.

Acesse:
estudenoanglo.com.br/vemseranglo

e agende uma conversa!

@anglo.leonardodavinci

© (11) 2823 6300
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Novo Nivus
A pré-venda € um sucesso. Compre agora e s6 comece a pagar em 2021.

Primeira parcela em

2021

Com taxa ‘ |
| |

Fazer parte da nova

volkswagen#vale

Virtus T A— jj \
Descontos de até R$ 7 mil reais.

Carrera www.carrera.com.br
Alphaville - Alameda Araguaia, 2111 - Tel 4590-0461

Ceasa - Rua Henri Bouchard, 127 - Tel 4590-0460 VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
Osasco - Av. dos Autonomistas, 1117 - Tel 4590-0462

“ No trénsito, dé sentido & vida.

T-Cross 200TSI Okm. Pintura sélida. A vista (a partir deste valor). Taxa zero - consulte condigdes na loja. A Carrera se reserva o direito de corrigir possiveis erros graficos/digitacdo. Imagens
ilustrativas. Virtus Automatico 200TSI Okm. Pintura sélida. A vista. Consulte condigdes na loja e em nossos canais de atendimento. A Carrera se reserva o direito de corrigir possiveis erros
graficos/digitagao. Imagens ilustrativas. Venha conhecer o Nivus disponivel em nossas lojas.
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moementos incertes

Oiante Oesta pandemia

mundial, com a esperanca que dias
melhores virde. Um dia apds o outro
€ aes PEUCOS VAMOs NeSs adaptando
a este chamaoo “Neve Normal”: Nova
forma oe trabalhar e viver.

Foemes presenteados com uma

entrevista exclusiva com @ empresdrio Victor

Oliva, que nos recebeu em seu lindoe haras aqui
pertinho de Séo Paule. Fundadoer Oe casas neturnas
lenoddrias como Gallery e Moinho Santo Anténie, e
idealizador 0o Camarote n°1, é o “cara” quando o
assunto é festa, convengde ou evento social

Claudia Grande, sénior Oigital influencer, empresdria
e presioente da ASSA (Assisténcia Social Santo
Antonie), criadora 0o Projeto60anas, em todas as
midias sociais, com mais Oe 840 mil seguidores,
palestrante e ativista 0os direitos 0es iI0OsES
participa desta edicde com uma matéria incrivel
sobre "Desapego”; imperdivel para vocé, leitor,
degustar a ioeia Oe uma evolucde pessoadl,
Oeixandoe o acumule material Oe lade.

No Especial Pets, falamos sobre 0 abandenoe oe
animais, uma realioade triste e que tem impacto
crescente Oiante Oesta crise financeira gerada pelo
Coronavirus. Apresentames também profissionais,
clinicas, lojas e servicos Oa regidao prontes para
recebé-los com todoe carinhe e cuidade.

Que nunca esquecemos o real
sentioe Oe empatia, Oentro Oe nos.

W utar

wel na

Store
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ESPACO bo

LEITOR

Este espaco € seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

A rua 25 de marco lotada apds a flexibilizacdo
da quarentena chamou a atencdo de nossos
leitores, que reagiram com indignacdo a
aglomeracdo para ir ds compras.
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MOMENTO TUDO:

Existem vdrias pesquisas aconfecendo na corrida
para descobrir a vacina contra a Covid-19.
Recentemente, o governo federal brasileiro
anunciou uma parceria com a Universidade de
Oxford, na Inglaterra, a embaixada briténica
e o laboratério AstraZeneca para receber a
tecnologia de uma vacina contra o Coronavirus,
caso ela se mostre efetiva. O mesmo acordo
prevé a compra antecipada de insumos para
a produgdo nacional de 30 milh6es de doses.
Aguardemos!!!

[
COVID-19

Vaccine
T s wir

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

apptudoe.com.br
contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatuoo2012
@tudoeemrevista



Gastronomia

Alimentagao low carb - dieta ou estilo de vida?

Cuide-se

Crie novos hdbitos e exercite-se em casa

Projero 60

Desapegue do exterior
e cuide do seu interior

Comportamento

Quando é hora de liberar
a tecnologia para as crian¢as?

Capa

Victor Oliva,
empreendedor da vida!

apptudo.com.br
revistatudo.com.br

I@I @tudoemrevista

/revistatudo2012
@revistatudo

7 Disponivel na
«® App Store

O
O
O

©

Baixe agora o NOVO
app TUOO com
mais conteloo,
guia comercial
e vantagens
exclusivas!
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Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edigdo e Conteldo
Daniella Fernandes e Mariana Marcal
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responsavel
Daniella Fernandes
MTB: 81841/SP
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contato@hgcpublicidade.com.br
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Tel: 99486-8025
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A Revista TUdo € uma publicagcdo

da Editora Tudo: £ 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista. A inclusdo
do nome de colaboradores neste expediente ndo
implica em vinculo empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
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Um estilo 0e vida Que emagrece
e proporciona novos habitos

Low carb é uma estratégia alimentar de baixa
ingestdo de carboidratos.

Uma dieta fradicional costuma ser baseada
em restricGo caldrica, ou seja, quanto menos
quantidade de comida, melhor. Muitas vezes
pouca comida em vdrias refeicoes.

A low carb ndo se baseia nesta logica. Ape-
nas restringe os carboidratos, quem é adepto
come quando tiver fome, o suficiente para se
sentir saciada.

“Eu fiz Low Carb e ndo emagreci nem uma
grama’”. Se vocé insiste em dizer essa frase, algo
vocé fez de errado durante o processo. (Leia o
box Efeito Platd).

E inevitavel perder os quilinhos a mais j& que,
como o préprio nome diz, Low Carb consiste na
retirada quase que 100% do carboidrato das re-
feicoes, ou seja, farinha branca, aclcares, pdes,
Massas, entre outros.

6 julhoe 2020

A jornalista Mariana Marcal eliminou 25 quilos
em apenas quatro meses, quando, com 1,63 e
chegando aos 85 quilos, decidiu cuidar da sau-
de e ficar de bem com a balanca.

4 como todo processo, exige disciplina, até
mesmo porque as pessoas ao seu redor que-
rem que vocé se boicote o tempo todo. E pre-
ciso aprender a dizer: ‘ndo quero, obrigada.




Efeito Plato

gastronoemia _

Por Que algumas pessoas nao emagrecem com Low Carb.

- Ndo existe Dia do Lixo ou
fazer um almoco low carb e
jantar pizza. Seja sincero com
vocé mesmo. O autoboicote
ndo permite que vocé ema-
greca.

-Ndo adianta fazer low carb
e se “entupir” de alimentos ul-
fraprocessados.

-Tenha paciéncia. Algumas
pessoas eliminam cinco quilos
em uma semana, outras ndo.
N&o desista no meio do cami-
nho.

- E importante que vocé es-
teja bem emocionalmente.

-Entenda o que é fome ou
vontade de comer.

Apesar da base da Low Carb ser
bicho-planta, ou seja, proteina animall
e vegetais, € necessdrio que as pes-
soas enfendam em que consiste este
novo estilo de vida e mergulhem no
Universo de receitas que pipocam na
internet. Low Carb ndo é comer lingui-
ca com alface todos os dias.

De acordo com o grupo Vida Low
Carb, no Facebook, administfrado
por Fernando Arauvjo e Didi D'Addio,
basicamente € se alimentar de mui-
fos legumes e verduras, carnes, ovos,
peixes e frutos do mar. A ingestdo de
gorduras boas como azeite exira vir-
gem, dleo de coco, manteiga e ba-
nha também estdo valendo.

COLEGIO

| Santalereza =

Ambientes amplos

e arejados!

Educagao com o cu:dado que sua familia merece.

GRANJA VIANA

Naturaimente compativel

Ensino Infantll e
Fundamental |

Programa Bilingue e
Educacéo Tecnolégica. 3

com o distanciamento social. N

= Agende sua visita!

¢ (11) 4551-3054
©(11) 98815-6367

Estrada do Capuava, n°3620,
Paisagem Renoir, Cotia - SP

(#)/santaterezagranjaviana
(0)@santaterezagranjaviana
www.santatereza.com.br
secretaria@santatereza.com.br
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Por isso, a gente deixa umas opg¢des Oeliciosas
pra Quem Quer mudar os habitos. Confira:

O que é permitido na Low Carb:
* Carnes
* Peixes
e Frutos do mar
* Embutidos (apesar de ser permitido, evite)
* Verduras
* Legumes
* Ovos
* Manteiga
* Queijos gordos e fermentados ou curados
* Leite fermentado e outros alimentos fermenta-
dos (Para melhor resultado, diminua também a
ingestdo de laticinios).
+ Oleo de coco
* Banha
» Castanhas
* Sementes
* Frutas com moderacdo (opte pelas de bai-
xo indice dlicémico como coco, abacate,
morango, ameixa, mirtilo, amora, framboesa,
acerola,goiaba, kiwi, maracujd, banana verde
crua, meldo e limao.)
* Chocolates em barra acima de 70% de cacau
sdo bem vindos além do cacau em pod.
* Quanto as bebidas, prefira o vinho tinto seco,
mas também pode beber gim ou vodca com
moderacdo.

Ndo comer nem em pequenas porgoes:
* Pdes
* Arroz
* Leguminosas como feijdo ou soja
* Milho, aveiaq, trigo e outros gréos
* Bolos
* Biscoitos
* Balas
* Doces em geral
* Macarrdo
* Tortas
» Refrigerantes
* Sucos de caixinha ou em pd
Enfim, fudo o que contenha acUcar em suas
mais variadas formas. Tudo o que contenha fa-
rindceos como farinha de trigo, centeio, amido
de milho e similares.

8 julhe 2020

Pao Oe Queijo Low Carb

Ingredientes

e 1 ovo pequeno

e 3 fatias de queijo provolone

e 2 colheres (sopa) cheias de queijo parmesdo
ralado

e 1 colher (sobremesa) fermento quimico em pd

Bata o ovo e o queijo provolone no liquidifi-
cador. Em seguida, cologue em uma tigela pe-
quena (caso ndo bata bem, pode usar um garfo
para poder picar o queijo que restou até ficar
bem picadinho no ovo), coloque o queijo par-
mesAo aos pouUcos € misture.

Caso seja necessdrio, ou queira modelar o
pdo de queijo, pode acrescentar um pouco
mais de queijo parmesdo, e no final, acrescente
o fermento.

Se for usar forminha, untfe com um pouquinho
de manteiga e leve ao forno médio (180° C) por
uns 20 minutos, e o restante do tempo, deixe até
ficar dourado, 250° C (médio).

Mousse de Chocolate Low Carb

Ingredientes
3 claras de ovos
1 colher de sopa de adocante natural
100g de chocolate sem acucar

Em um bowl acrescente as claras e o ado-
cante, bata tudo até ficar bem firme em ponto
de neve. Derreta o chocolate em banho maria,
deixe esfriar e incorpore as claras com cuidado
para ndo perder o ponfo.

Deixe na geladeira por aproximadamente 20
minutos, ou até que figue firme.
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FACA COMPRAS DE
SUPERMERCADO
SEM SAIR DE/CASA

Serrano
EXPRESS

ACESSE O SITE: WWW.SUPERSERRANO.COM.BR
OU BAIXE O APP DO SITE MERCADO

NA COMPRA DE 1 PIZZA
GANHE 1 REFRI/2L

#JALIDO 1 REFRI POR COMPRA | POR TEMPOLIMITADO
PIZZA DE TERGA A DOMINGO A PARTIR DAS 18H
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CONHECA TAMBEM NOSSAS UPf}ﬁES N[j ALMOCO §
MARMITEX « A LA CARTE * CHURRASCO * LANCHES

11 4702-2096 | 4702-4972 | © 93021-5879

ALMOCO todos os dias e JANTAR de Terca a Domingo
Rua José Félix de Oliveira, 888 | Granja Viana - Cotia/sp

_\T ________________________________
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Vocé ndo precisair até

a farmacia. Deixe que ela
va até voce.

Disk Delivery: Peca seu
manipulado pelo whatsapp

e receba no conforto do
seu lar*

(11) 99104-1349
(11) 4616-1615

*Sujeito a taxa
de entrega.

Sua Padaria da Granja 11 4612-4100

Entrega a partir das 15h, enfregamos todos os itens da loja.
Av. Sao Camilo 1181 - Granja Viana | www.granviana.com.br

PENSOU JAPA,
PEDIU ROKKON!

TAE e ]

Gastrono a
Japonesa

11 4702-7600

N Avenida Sao Camilo, 1181
N Loja 3 - Granja Viana
Cotia - SP

Aproveite em césal’ °
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Mexa-se, em casaq,
mas mexa-se!

om as academias fechadas, o jeito foi improvi-
‘ sar, afinal, além dos beneficios dbvios e fisicos,
praticar atividade fisica nos traz muitos be-
neficios emocionais. E apds mais de trés meses sem os
espacos para malhar, vimos que é possivel ter uma
rotina de exercicios em casa, utilizando o que temos,
sem investimento ou aparelhos, apenas com forca de
vontade e disposicdo.
Claro que, assim como tudo nesta pandemia, é
preciso criar uma rotina e colocar o exercicio na vida,
fazendo dele um hdbito. Ndo é novidade que a prdti-

- v &

ca de exercicios, além dos beneficios para o corpo,
traz beneficios para a mente, mantendo-nos mais
dispostos, menos estressados e produzindo serofoni-
Nna, © que garante nosso bem-estar.

Comece pelo comeco. Separe 30 minutos e
garanta que eles serdo sé seus, sem interrupcoes.
Escolha os exercicios, de modo a contemplar o
corpo todo, bracos, pernas e tfronco. Respeite o seu
ritmo, comece com uma repeticdo e v& aumen-
tando cos poucos. Ndo tente fazer répido demais
e nem colocar muito esforco. Neste recomeco, é
importante fazer os moimentos coretamente, para
gue seu corpo se acostume com o exercicio.

EntGo vamos ao que interessal

APRIMEIRA BARBEARIA CLASSICA DA GRANJA VIANA!

ESPACO KIDS C/VIDEO GAME

CORTAR CABELO NUNCA FOI TAO DIVERTIDO
GIBI / ESPACO CLIMATIZADO

BARBA / CABELO / MANICURE / PEDICURE

Agende seu horario

(11) 4777-0611 ou 2690-4218
Ed/FourshaveBarbearia @/4shavebarbearia
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O personal Omaram Beneveduto nos gjuda nes-
ta tarefa, com exercicios simples e super eficazes.
Borae

1 - Agachamento isométrico na parede com iso-
metria de bracgo

Encostado contra a parede, com os quadris €
os joelhos flexionados 90 graus; pés afastados na
largura dos ombros, bracos na linha do ombro
segurando e puxando uma toalha enrolada.

* Faca 3 sequéncias de 30 segundos, com
descanso de 20 segundos entre elas.

2- Avanc¢o com a garrafa acima da cabega

Pés paralelos e distantes na largura dos om-
bros, segure uma garrafa com na mdo oposta
da perna que ird deslocar para frente, inicie o
movimento com o avanco de um dos pés d fren-
te, a uma disténcia suficiente para formar um
angulo de 90 graus ao final do movimento ao
mesmo tempo levante o seu braco na linha do
ombro,

Estabilize o movimento e inicie a volta empur-
rando o solo com o pé da frente, estendendo o
joelho e retornando a posicdo inicial.

* Faca de 2 a 3 séries de 15 repeticdes, e tro-
que o lado ao final de cada série.

3- Abdominal escalador

Seu corpo deve formar uma linha reta dos tor-
nozelos aos ombros (posicdo de prancha). Con-
fraia seu abdémen, levante uma perna do chdo
e traga seu joelho em direcdo ao térax enquan-
to mantém o corpo o mais reto possivel alternan-
do a perna.

* Faca 3 sequéncias de 30 segundos, com
descanso de 20 segundos entre elas.

4- Abdominal com triceps

Deitado de barriga para cima (decubito dor-
sal) com os pés fora do chdo, joelhos flexiona-
dos e alinhados na linha do quadril; costas bem
apoiada no chdo, com os bracos estendidos em
direcdo ao teto, inicie o movimento estendendo
a perna e ao mesmo tempo flexione o cotovelo
em direcdo a testa e retorne a posicdo inicial.

Professor Omaram Beneveduto
Whatsapp: 99531-6901 | CREF 072961 - G/SP
Instagram: @beneveduto_personal

12 julho 2020
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projeto 60 _

O tal 0o
oesapego

N 0ssa...minha casa estd tdo cheia de coisas!!

Por onde olho vejo objetos que estdo me in-
comodando. Como fenho tanta coisa?

A cada falta de carinho, pratos foram adqui-
ridos. A cada dissabor, roupas entfravam no ar-
mdrio, bolsas ajudavam na desatencdo e sapa- ’
tos me acalentavam. Faltava amor? Sobravam
quadros. Palavras agressivas foram amenizadas
com vasos de plantas e assim, enfre caixas va-
zias bonitas e obras de arte, fui preenchendo ‘
minha alma e minha vida. Presentes de amigos
e lembrancas de familia também ajudaram a
frazer objetos para o ninho, que hoje estdo me
abafando.

Nestes tempos de recolhimento, a angustia de
cuidar de tantas coisas, me fez ver minha casa
de maneira diferente. Comecei a pensar que
em vez de cuidar de mim, ando cuidando de
coisas. Pareco um caracol carregando a casa
nas costas e quero ser uma borboleta voando
leve. Meu ninho estd vazio hd tempos, meus fi-
lhos j& se foram e agora, cercada de lembran-
cas, percebo que objetos deixaram de ser tGo
importantes. Quero viajar mais, aproveitar a vida
e ndo ficar firando poeira e arrumando prate-
leiras. E tempo de desapego, tdo fécil de falar
e tao dificil de realizar. Preciso deixar mais leve
minha vida e me desfazer de tudo que impeca
de me transformar. E hora de realizar os antigos
sonhos, voar para longe com mais frequéncia,
relaxar nas tardes livres, ser em vez de ter, dar e
ndo mais acumular, tempo de deixar ir para ndo
pesar. Chegou a minha vez de descomplicar.

Se antes eu precisei de coisas para me abas-
tecer, hoje preciso ter menos para ser mais infei-
ra... A maturidade me ensinou que preciso me
cercar de conhecimento e tranquilidade para
ser maior e melhor e que a vida é muito mais do
que guardar. Se eu vou conseguire Conto para
vocés quando a gente se enconfrar.

Claudia Grande, 64 anos, empresdria, Senior Digital Influencer , presidente da
ASSA (Assisténcia Social Santo Anténio), com 400 frequentadores idosos e criadora
do Projeto60anos, em todas as midias sociais, com mais de 840 mil seguidores ,
palestrante e ativista dos direitos dos idosos.
@projeto60anos no Instagram e Facebook.

julhe 2020 13
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Pandemia, telas, criancas...

D4 para existir uma relacao sauddavel entre eles?

absurdo ver outras mdes dando celulares e

tablets para seus filhos e estd sofrendo porque
ndo resistiu em entregd-los aos pequenos, acredi-
te: vocé ndo estd sozinha. O fato € que, de cer-
ta forma, esse comportamento foi, parcialmente,
culpa da quarentena. Ou melhor, se a quarente-
na ndo criou esse cendrio, tem contribuido para

Se vocé é aquela mde que sempre achou um

intensificd-lo pelas mais variadas razdes. Com a
suspensdo das atividades escolares presenciais e
de boa parte dos frabalhos, pais e filhos se viram
obrigados a conviver 24 horas por dia, durante
os sete dias da semana. Surge entdo um desafio:

14  julho 2020

como preencher com qualidade o tempo das
criangas sem que isso afete, por exemplo, a pro-
dutfividade de pais que estdo trabalhando em
home office? E preciso ser muito criativo e ter dis-
posicdo para acompanhar a energia de criangas
confinadas hd mais de trés meses dentro de casa.
Foi assim, em meio a esta loucura, que muitos pais
que vinham resistindo bravamente a deixar que
seus filhos utilizassem smartphones e tablets pas-
saram a entregd-los, sobretudo a criancas, numa
tentativa desesperada de entreté-las enquanto
tentam cumprir as demandas do trabalho, inclu-
sive o doméstico.




Se hd pouco mais de 20 anos as criancas se
distrairiam com brinquedos analdgicos, dese-
nhos e filmes na televisdo, hoje o cendrio é di-
ferente: grande parte dos pequenos, enquanto
pessoas humanas em desenvolvimento, busca
modelar a prépria personalidade por meio da
insercdo num mundo cada vez mais digital.

Se falarmos de criancas em torno dos 7 anos,
por exemplo, escapar dessa sociabilidade pode
ser também uma forma de exclusdo — ainda
mais se o seu grupo de relacionamento estd
online —, o que torna mais dificil para que pais
digam, no alto de sua autoridade, a tdo temida
frase: "ndo é ndo”, depois de explicar, conven-
cer, dialogar. E saibam: uma vez conquistado
esse espaco, voltar atrds e retirar das criancas
os smartphones e tablets parece ser uma missdo
impossivel. Como serd apds o fim da pandemia?

Além de todas estas questdes para se pensar,
a saude também preocupa.

“Com o uso excessivo de celulares, o cérebro
recebe ainformacdo de que necessitamos mais
da visdo de perto do que a de longe. A conse-
guéncia disso € o olho se alongar e induzir mio-
pia”, alerta o oftalmologista dr. Alexandre Onici.

E continua: “Evite dar celulares e tablets as
criancas logo ao acordar e antes de dormir. A
noite, a luz azul é ainda mais prejudicial, pois ini-
be a producdo de melatonina, o horménio do
sono”, completa.

A fisioterapeuta Michelle Nunes Vasconce-
los Buvolini, m&e da Alice, de 2 anos e 4 meses,
conseguiu resistir a entrega de celular ou tablet.
“Como sou fisioterapeuta, me preocupo mui-
to com a postura - que quase sempre é ruim -
quando est@o mexendo nestes aparelhos. Me
preocupo fambém com o excesso de estimulo
visual, luz e proximidade com os olhos. Tento ao
madximo fazer atividades para fugir das telas,
priorizando livros e joguinhos”, compartiha ela
que também sofre com a curiosidade da filha,
que despertou ainda mais com as chamadas
de video com a familia, na qual ela participa
somente com a companhia dos pais.

L= e

comportamento

Se vocé acha que fora do Brasil a cultura (e o
problema) é diferente, saiba que é sé o endere-
¢o que muda. Laura Provenzano Navajas, mde
do Victor, de 2 anos, que vive em Birmingham,
na Inglaterra, ndo encontrou opcdes para dis-
trair o filho durante o isolamento social. *Voltei a
trabalhar e o meu filho ficava com a cuidadora,
entdo, raramente ligdvamos a TV aos finais de
semana. Até que veio a quarentena e a televi-
sGo passou a ndo ser suficiente. Meu filho desco-
briu o tablet. Senti que ele ficou mais agitado,
com mais dificuldade para dormir e, o pior, ele
entra em casa agora e pede o tablet. A TV s6
ndo € mais suficiente”, conta.

J& o sentimento de culpa de Renata Mon-
zillo Portella, mde da Stella, de 2 anos e 2 meses
amenizou gquando viu o quanto a filha aprende
por meio de videos infantis. “Ela ndo liga para a
TV e ndo é toda hora que consigo estar sentada,
brincando com ela; o home office e os afazeres
de casa tomam nosso tempo, Acabei ceden-
do”, conta.

A mamae Renata tirou a “culpa” de cena
e comemora o que a filha aprende
por meio dos videos do youtube

Um estudo canadense publicado no inicio des-
te ano apontou que criangcas pequenas que pPas-
sam muito fempo usando celulares, tablets e ou-
fras telas podem ter atrasos no desenvolvimento
de linguagem e sociabilidade.

Portanto, dosar o tempo que essa turminha fica
conectada aos gadgets € um passo importante
para que esta relacdo com a tecnologia comece
de forma sauddvel.

Michelle e Alice continuam
resistentes as telas
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Relato a um amigo
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R, b T : Escuta, Amigo:

; jamais falei contigo.

Hoje quero saudar-te. Bom dia! Como vais?
Sabes? Disseram que tu ndo existes

e eu, folo, acreditei que era verdade.

Nunca havia reparado a tua obra.

Ontem & noite, da trincheira rasgada por granadas,
vi teu céu estrelado

e compreendi entdo que me enganaram.

Nd&o sei se apertards a minha mdo.

Vou te explicar e hds de compreender.

E engracado: neste inferno hediondo

achei a luz para enxergar teu rosto.

Dito isto, j& ndo tenho muita coisa a te contar:

sé que... gue... tenho muito prazer em conhecer-te.
Faremos um atague d meia-noite.

Na&o sinfo medo.

Amigo, sei que tu velos...

- £ | E o clarim! Bom Amigo, devo ir-me embora.
Com os mortos de c4, esses pue AN B A ! ?
’ Q Gostei de fi, vou ter saudade... Quero dizer:

pensam Que estao e sao vivos, Que . - - IR R TN R s et e

#

ja morreram sem Oeitar, dizem e esta noite pode ser que eu vd bater & tua portal
ST X - LT E ORIV TEN LI VIuifo amigos ndo fomos, € verdade.
Yo b > R Mas... sim, estou chorando!
IAtIM|Qa0Es. g : v Vés, penso que ja ndo sou tdo mau.
: - SV Bem, Amigo, tenho que ir. Sorte € coisa bem rara:
P ot i Juro, porém: j& ndo receio a morte...
2 & _ L
i o ¥ d g & ir
o Thy sm i



Nunca se soube quem foi o verdadeiro autor deste
belo poema-oracdo. Ele foi encontrado em pleno
campo de batalha, intacto, no bolso de um solda-
do estracalhado por uma granada.

A pergunta ecoa em minha mente perplexa. Por
qué? Por que cargas d'dgua a morte venceu bru-
talmente nosso soldado saudoso de um Amigo
recém-descoberto e essa mesma energia furiosa
preservou indene uma singela folha de papel?
Sabe... Eu adoraria poder me infrometer, vivo, no
reino dos mortos — os mortos de &, aqueles que
j& tiveram que comparar o peso do seu coracdo
com o peso de uma pena — e quem sabe encon-
trar esse soldado. Com os mortos de cd, esses que
pensam gque estdo e sdo vivos, que j& morreram
sem deitar, dizem que é melhor ndo cultivar gran-
des infimidades. Tentar penetrar seu coracdo, ou
o que restou dele, pode ser o prenidncio da de-
méncia. E melhor que ndo enxerguemos mesmo
que sGo0 apendas carcacas cuja esséncia foi ani-
quilada pelo egoismo, pela vaidade, édio, menti-
ra, loucura, egolatria, ignoréncia, hipocrisia, auto-
-importéncia, auto-piedade, ciUme, inveja, medo,

corrupgdo, avidez, gandncia, prepoténcia, arro-
gdncia, devaneio, preguica, intoler@ncia, magoa,
desesperanca, ressentimento, frieza, falta de hu-
mor, desafeto, incompreensdo, angustia, desani-
mo, fraqueza, rancor, tirania...

SGo muitas e diversas as palavras para a miséria
humana. E ainda hd tantas outras por dizer... E
pensar que hd uma Unica palavra capaz de es-
magar todas as demais, ditas e caladas. Seu signi-
ficado permanece desconhecido de quase todos
nds e revela a verdade e o sentido de girar e con-
tinuarmos girando em torno do sol em busca da
redencdo de nossa raca.

Mas eu ia dizendo que gostaria de encontrar o
soldado que naquela noite — a sua Ultima metido
numa frincheira rasgada por granadas — foi bater
d porta do Amigo. Ele me ensinaria como jamais
esquecer de se encantar com o céu estrelado.
Me revelaria a luz, em meio & guerra, para enxer-
gar o rosto do Amigo e percorrer com alegria os
caminhos de meu inferno hediondo. E o medo se-
ria extinfo em mim. E o amor seria pleno em mim.
Conhecendo isto, j& ndo terei muito a te contar...
Amigo.

Fernando Vianna é instrutor de Meditacdo e Revitalizacdo Integral. E consultor de | Ching e

palestrante | ferseth@gmail.com
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noite"”. Procurar o nome de José Victor Oli-

va no Google traz estes e muitos outros ad-
jetivos ao empresdrio de 66 anos que tem uma
histéria incrivel, na noite, nos eventos, na vidal

Criador da boate Gallery, um icone na noite
paulistana (e brasileira), onde personalidades
disputavam espaco com o publico nada co-
mum da casa, Oliva foi casado por 11 anos com
a jogadora de basquete Horténcia Marcari,
com quem teve dois filhos e hoje é casado com
Tatianna Oliva, com quem fem duas meninas.

Empresdrio nato, sempre teve empresas, pro-
jetos, negdcios... Sempre grandiosos e fora do
senso comum. Criador do Camarote n°1 na Sa-
pucadai, ele nunca teve medo de ousar e acredita
esforco é mais importante que talento.

Simpdtico e acolhedor, como todo anfitrido
deve ser, ele nos recebeu em seu haras em Ara-
coiaba da Serra, no interior paulista, onde tem
passado este periodo de isolamento social com
a familia, os amigos e agregados.

Conversar com ele é ter licoes e mais licoes
sobre empreendedorismo, sobre familia, sobre
aproveitar a vida e todas as oportunidades que
ela nos proporciona. Entre cafés expressos e seu
insepardvel charuto, Victor compartiihou com a
Tudo histérias do universo de eventos, da noite,
dos filhos e, claro, dos cavalos Puro Sangue Lu-
sifano, que cria e que hoje sdo sua grande pai-
xdo.

Se a vida adinda é uma festa?2 Sem duvida al-
guma. E vocé é nosso convidado a conhecer
mais de perto essa histéria inspiradoral

- Exogerado, polémico, apaixonado, o “rei da
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Victor Oliva com Zé Pascowitch, Gugu di

Pace e Giancarlo Bolla idealizadores do
Gallery. | Arquivo pessoal

A—— -

Revista TUdo: Vocé foi fundador de vdrias ca-
sas noturnas lenddrias como o Gallery, Resumo
da Opera, Banana Café e Moinho Santo Anténio.
Conhecido como “O Rei da Noite Paulistana”.
Nos conte como foi o inicio dessa trajetoria até a
fundagdo da holding clube em 1988?

Victor Oliva: Foi uma época muito legal por-
que eu era muito jovem e tinha sonhos e de-
vaneios. Eu tinha 22, 23 anos. Quis Deus que eu
me juntasse com trés pessoas extraordindrias:
Zé Pascowitch, Gugu di Pace e Giancarlo Bolla.
Ao invés de uma Disco, fizemos um Night Club
formado por bar, boate e restaurante. Foi um
sucesso estrondoso. Todos nds j& éramos relati-
vamente bem de vida e ficamos muito bem de
vida em seis meses. Comecamos a fazer outros
restaurantes e boates: Moinho Santo Antdnio,
Resumo da Opera, Banana Café, Bufalo Grill, o
Butterfly (que inclusive tinha uma unidade nos
Estados Unidos). Sempre fizemos tudo ousando
muito; faziamos o que ndo tinha na época e 80%
de tudo foi um sucesso. Foram 15 anos seguidos
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sendo muito bem sucedidos.

Em um determinado momento, préximo de
me casar com a Horténcia (camped mundial de
basquete), por volta dos meus 38 anos, eu jd ndo
estava com todo aquele pique de um moleque
de vinte e poucos anos. Eu saia todas as noites,
durante 20 anos seguidos. NGo era mais tdo fdcil
para mim, manter este ritmo. Sem contar que a
noite destroi.

Foi entGo que comecei a ver outras coisas
para fazer, que ndo fosse sé a “noite”. Vou con-
far aqui algo que nunca contei em enfrevista
alguma; nunca lembrei de contar. Comecei
a construir prédios; nds - eu € 0s meus socios -
comprdvamos o terreno e construiamos. Nunca
foi algo que eu gostasse, mas era um negdcio.
Fizemos outros investimentos, mas, n@o era isso
que eu queria fazer.

RT: O Banco de Eventos é uma de suas empre-
sas mais antiga e mais bem sucedida no merca-
do de eventos....

VO: Em meados de 1996, eu j& tinha o come-
cinho do que seria o Banco de Eventos. Dentro
das minhas boates, que gostaria de fazer as me-
Ihores festas para os outros, para as companhias,
para as empresas. E ndo foi dificil porque eu sa-
bia fazer tudo, do inicio ao fim.

EntGo um amigo, o Eduardo Fischer, me con-
vidou para trabalhar com ele fazendo os even-
tos da Ambeyv. Aceitei de pronto e comecamos
a fazer um monte de pequenos eventos para a
Ambev como os lancamentos dos produtos.

Até o dia em que fomos até a Ambev no Rio
de Janeiro e vimos o espaco do camarote, que
é onde era a fdbrica. Percebemos que ali dava
um bom carnaval e foi gquando comecou o Ca-
marote n® 1, que era um dos produtos do Carna-
val n°1. Na época, a Agéncia Fisher lancava a
campanha Brahma, a cerveja n® 1. No ano pas-
sado fez 30 anos.

RT: E com tudo isso, qual o diferencial do Banco
de eventos? A que vocé atribui a esse sucesso?

VO: A partir disso, o Banco de Eventos ganhou
nome e muitos clientes. Ganhamos muito dinhei-
ro e sempre liderando o setor, fazendo coisas que
ninguém tinha feito. Sempre & frente. Deixamos
o mercado de live-marketing mais bacana, mais
bonito, arrepiante inovador e extraordindrio.

Antigamente, o mercado de promocdo era
vocé pegar frés embalagens de leite, recortar,
colocar num envelope e mandar para uma cai-
xa postal. O apresentador jogava as cartas para
cima e pegava uma. Depois veio a raspadinha.
Raspou, ganhou.

Agora, misturar tudo isso e ainda com gente



bonita, com aimprensa, com revistas de celebri-
dades... isso as pessoas ndo faziam.

E saimos na frente dessa histdria.

Trabalhamos com algumas agéncias como
a DPZ, mas o nosso dia a dia era muito dificil.
Donos de agéncia de publicidade eram vistos
como celebridades intelectuais e nds éramos
vistos como celebridades do oba-oba. O que
obviamente ndo é verdade. Mas a realidade é
que o tempo deles era outro. Nés éramos muito
dgeis e tinhamos a pegada do dia a dia. Mas a
verdade é que nada substitui a experiéncia.

RT: E como vocé vé a evolugdo desse mercado?

VO: A questdo da experiéncia foi um divisor
de dguas. Hoje, o comprador quer pegar os pro-
dutos. Ele 1€ o rétulo, sente empatia ou ndo, olha
as cores e sente a experiéncia de usar aquele
produto. Isso s& o mercado de live-marketing
faz, entdo, ele tinha uma poténcia enorme. E o
mercado da publicidade entendeu isso. O con-
sumidor quer o marketing ao vivo, cuja ideia é
interagir com as pessoas, tocd-las e propiciar a
elas experiéncias no seu dia a dia.

RT: Mas o empreendedorismo ndo parou no
banco de eventos?

VO: Ndo. Quando entendemos o que estava
acontecendo, nasceu a Cross Network, a empresa
da minha esposa Tatianna, uma empresa que esti-

Contaodor oe historias

Porta-avioes Minas Gerais na sua rota

O ano era 1997 e Oliva participava de uma
concorréncia para o lancamento da Coca-
-Cola Diet no Brasil. Ele vigjou para o Rio com
o objetivo de pegar o briefing para apresentar
a melhor ideia. Depois da reunido, com aquilo
martelando sua cabeca, o empresdrio embar-
cou no voo do Rio de Janeiro para Sao Paulo
e, do alto, avistou o porta-avidoes Minas Gerais,
Nnosso primeiro navio lancador. Ele faz parte da
histéria ndutica brasileira.

Mal aterrissou na capital paulista, comprou
oufra passagem e voltou para o Rio de Janei-
ro. Chegando |4, foi direto na Marinha e bateu
na porta do comandante. Oliva queria alugar o
porta-avides para o lancamento da Coca-Cola.
Conversou com o guarda, com o fenente, com o
comandante, que arrumou uma entrevista com
o ministro da Marinha. S6 que no dia seguinte.
Com a roupa do corpo, Oliva partiu para Brasilia
e convenceu o gjudante de ordens do ministro
a permitir a festa de arromba no porta-avides.

Ao comunicar para a Coca-Cola sobre a no-

entrevista

mula a parceria entre as marcas. Nos j& tihhamos a
Banco de Eventos e a Samba.

Compramos um pedaco de uma empresa de sus-
fentabilidade chamada Lynx, que temos até hoje, e
comecamos a entender que tinha ai uma solucdo
bacana para os clientes que vinham trabalhar com
a gente.

Fizemos algumas aquisices importantes na épo-
ca e, inclusive, compramos alguns restaurantes e
boates. Acerfamos muitas vezes e erramos outras.
Mas o importante é que ndo ficamos parados.

E agora, mais recentemente, nds fizemos uma
empresa de dados, com técnica, inteligéncia e
tecnologia. Queriamos que os dados dos nos-
sos clientes trabalhassem em favor de vendas.
Formamos a Roda, uma empresa que analisa o
ecossistema de dados das pessoas.

Eu acredito que, em breve, os dados serdo o
petréleo do mundo. E o Covid-19 antecipou isso,
com tantas possibilidades de se consumir dentro
de casa, fazer banking, compras online. Deram
teoria & experiéncia na “porrada”. Facilitou por-
que tinham muitas coisas que eu ndo sabia fazer.

RT: Dizem que vocé é super perfeccionista e
autoritdrio. Vocé é assim mesmo?

VO: Eu era mais. Na verdade, acho que eu
ndo era autoritdrio. Era mais um idiota mesmo.
Eu fazia uma certa confusdo enfre autoridade

vidade, ficou sabendo que, por falta de uma
licenca, a empresa ndo lancaria mais o refrige-
rante e o evento seria cancelado. Ao voltar do
Rio de Janeiro para Sao Paulo, com a cabeca
fervendo, encontrou o publicitario Washington
Olivetto na polfrona ao lado e comentou o que
havia acontecido.

Olivetto perguntou quanto custaria o evento
e, inesperadamente, sacou o taldo de sua mala
e assinou um cheque de R$ 2 milhdes. E avisou
que era um cheque caucdo. “Vamos fazer o lan-
camento da sanddlia Rider nesse porta-avides”,
disse Olivetto. E assim aconteceu, com show de
Ilvete Sangalo, na época ainda na Banda Eva, e
de Lulu Santos tocando “Descobridor dos Sete
Mares” junto com a cantora Sandra de Sd e a
banda da Marinha.

O evento, para quatro mil convidados, inclusi-
ve 0s marinheiros, marcou a histéria dos grandes
eventos no Brasil. Foi uma festa inesquecivel. E
a empresa Banco de Eventos ficou consagrada.




e educacdo. Com o tempo vocé vai ficando
mais maduro e percebe que gritar nGo adianta
nada. Grito sé piora.

Mas me dou o direito de dizer para a pessoa:
“olha, ndo quero mais trabalhar com vocé”.

RT: Vocé tem uma holding de empresas que fa-
tura milhées. Qual foi o impacto dessa pandemia?

VO: Ndo estou faturando nada hd trés meses.
Mas usamos esses meses para fazer uma revolu-
cdo na empresa. Infelizmente, assim como tan-
tas outras empresas, fivemos que mandar pesso-
as embora.

Tem o online e offline. O presencial e o virtual.
N&o hd a menor possibilidade do presencial néo
voltar com tudo. Mas a pandemia mostrou a po-
téncia do online.

Numa convencéo, por exemplo, o que pega
€ a emocado, é o ao vivo. Ver um jogo de futebol
sem publico nGo é a mesma coisa. O Lolapaloo-
za e o Rock in Rio, por exemplo, precisam de puU-
blico. E uma questdo de tempo.

RT: Vocé sempre foi um cara fora da caixa, que
pensava e olhava pra tudo de uma maneira mui-
to diferenciada. Vocé acha que vocé teve sorte
também? Uma mistura de sorte com talento?

VO: Acho que a palavra é esforco. Eu sem-
pre me fiz essa pergunta, sabe? Agora se vocé
me perguntar o que é mais importante, talento
ou esforco, eu acho que é esforco. Porque pelo
minimo talento que vocé tem, quando vocé se
dedica, vai.... Minha sorte aumenta muito quan-
do eu frabalho bastante!
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Victor com o lindo
garanhdo Origem VO
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RT: E falando de equipe, o que te chama a
atencdo em um candidato quando vocé vai
contratar alguém para trabalhar com vocé?

VO: Em primeiro lugar, eu gosto de gente que
fenha algum aftrativo claro. Aquela pessoa que
de cara vocé bata o olho e pensa: legal. Nor-
malmente a gente coloca um anuncio com as
caracteristicas que precisamos — formacdo, idio-
mas e tal. Al aparecem 3 mil pessoas. Separa-
mos entdo umas 200 pessoas. Fazemos uma boa
friagem e sobram 40. Ai chamamos todo mundo
para um dia ao vivo. E fazemos algumas pergun-
fas que levem as pessoas a falarem sobre alguns
assuntos. Por exemplo, sobre vendas. 99% das
pessoas quando chegam neste momento tém
vergonha, ou acham que néo faz parte do tra-
balho delas, ou acham que alguém que vai fa-
zer isso. E no final do dia essas pessoas ndo ficam,
ndo tém o perfil. Porque na realidade existe uma
profissGo sé que é: vendedor. Vocé pode ser um
fotégrafo super talentoso e tirar muitas fotos, se
vocé ndo vendé-las, de nada adiantou. As pes-
s0Qs precisam entender isso.

RT: E a familia? Qual a sua relagdo com a familia?

VO: Eu tenho uma familia imensa. Reunimos
a familia da minha esposa, nossos filhos, com a
familia da Horténcia e nossos filhos. E os amigos
dos filhos. Chegamos a ter 25 pessoas aqui, con-




Y

vivendo, na quarentena. Por quase 100 dias. Isso
é familia.

RT: E como foi ser pai? Vocé sempre quis ter
filhos?

VO: Eu finha certeza que eu ndo teria filhos.
Porque eu era um confesso “porra louca”. Eu
nunca queria namorar. Eu queria conhecer gen-
te nova. S$6 isso. Eu morava no Maksoud Plaza,
com tudo alina mdo, uma vida muito movimen-
tada. Até que uma hora eu conheci a Hortén-
cia e ela era diferente de tudo o que jd tinha
visto na vida. Conheci uma mulher que era tao
diferente de mim que me deu curiosidade de
conhecer mais. Fomos indo até casarmos. Ela
ficou mais uns anos jogando, tivemos o primei-
ro e depois o segundo filho. E nosso casamento
desandou, comecou um clima onde a gente
percebeu claramente que um esperava do ou-
fro respostas diferentes. Ficamos juntos 11 anos.
Separamos, somos grandes amigos, ela é super
amiga da Tati, minha atual mulher. Tenho qua-
fro filhos, dois com a Horténcia e duas com a
Tatianna. E eu acho que filho envolve duas coi-
sas — amor e exemplo. Depois que eu tive filhos,
eu pensei: j& que teve, vamos caprichar. E ndo
sé eu sou dedicado, como eles sabem que eu
estou ali por eles. Sempre falo pra eles: ndo me
decepcionem e ndo mintam pra mim.

RT: E tem algum sonho que vocé gostaria ain-
da de readlizar, um projeto que queria muito fa-
zer?

VO: Ah, eu tenho milhares. Coisas que eu nun-
ca fiz, lugares que eu nunca fui. Por exemplo,
tem algumas viagens que eu gostaria de fazer
para sentir as pessoas dos paises. Esse tipo de
coisa eu gosto, olhar pra aprender, sabe? E pra
ver se existe um uso daquilo para os meus nego-
cios.

Eu gosto muito de curtir as vitérias dos meus
filhos, e sempre tento dar um palpite ou oufro.
Eles estdo em fases diferentes. E hoje eu sei, que
aos 30, eles querem ouvir minha opinido e que
depois vao sentir falta.

RT: E ja que falamos sobre projetos, me conta
dessa sua paixdo por cavalos.

Meus filhos nem eram nascidos, eu fui na fa-
zenda de um amigo meu e me apaixonei por
um cavalo. Comprei o cavalo e no comeco
nem tinha onde por. Comecei a arrumar tudo
e entdo passei a criar uma raca de cavalo que
chama Puro Sangue Lusitano. Mergulhei nisso e
neste universo. Quando meus filhos nasceram,
logo cedo eles comecaram a montar.

Com o passar dos anos, eu virei o presidente
da Associacdo Brasileira dos Criadores de Cava-

lo Puro Sangue Lusitano. Ai eu comecei a viajar
muito pra Portugal. De repente eu jd tinha 120
cavalos, hoje sGo 90.

Meus filhos também se apaixonaram, parti-
ciparam de campeonatos, ganharam muitos.
Quando meu filho Jodo se formou no Ensino Mé-
dio, ele quis ir embora pra Europa e Id se deu
muito bem no esporte. Conquistou o Sulamerica-
no e foi bronze duas vezes no Panamericano. Foi
pra Olimpiada, como cavaleiro Olimpico.

E ai o cavalo entrou de uma vez na minha
vida, me proporcionando viajar o mundo com
meu filho, para lugares extraordindrios.

O cavalo é, hoje, minha grande paixdo. E
também um jeito de ganhar dinheiro.

Tati e Victor Oliva | Arquivo pessoal
T T T |

RT: E depois de tantos eventos e tanta badala-
¢do, a vida ainda é uma festa pra vocé?

VO: A vida é uma festa, eu ndo tenho duvida
nenhuma. Eu sou exibido, exagerado, eu gosto
de criar frenesi nas pessoas. Eu gosto de ganhar
dinheiro, afinal eu trabalho pra isso. Mas néo é a
coisa mais importante. NGo mesmo! Eu fico mui-
to mais feliz de um cliente me dar parabéns e ja
pensar em projetos futuros, do que pensar nele
sé como um cliente e o que ele me pagou.

Eu gosto muito de gente interessante, de ba-
ter papo. Sinto muita falta dos papos agraddaveis
como os que tinha na noite.

Minha visGo de mundo é a mesma visdo que
eu tenho de uma festa. Uma festa, na minha opi-
ni@o, pra ser boa, tem que ter de tudo, gente
bonita, gente chata, gente com dinheiro...

O que acontece é que o0 mundo comecgou a
ficar muito chato com os politicamente corretos.
E comecou a ficar muito regrado. Se eu fivesse o
poder de regrar o mundo, minha primeira regra
seria: ndo tem regra. E te digo por experiéncia,
afinal, o Camarote, por exemplo, é o sucesso
que é, por conta da mistura!
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¥
O abanoono oe animais
em tempos oe panoemia

[ 4
],

“Houve um aumento significativo de abandono
de animais durante o isolamento social”.

Esta frase foi afirmada por Mari Ertel, uma protetora independente de Cotia que cuida
dos animais abandonados e depois tenta arrumar um lar para eles.
Dados oficiais confirmam o que a Mari disse para a Revista Tudo.

s instituicoes relatam um aumen-
A to de até seis vezes no niUmero de
abandonos. Ndo existem dados
oficiais no Brasil sobre esse tfema. A As-
sociacdo Protetora dos Animais (ProA-
nima), do Distrito Federal, por exemplo,
apontou que houve um crescimento de
60% no niUmero de pessoas que querem
se desfazer de seus animais de estima-
cado.
Desemprego, diminuvicdo da renda,
mudanca de casa, término do casao-
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mento e até medo de contrair o Covid-19
sGo 0s argumentos dados pelas pessoas
para abandonar seus pets. E esse cendrio
nAo se resume apenas a cdes e gatos,
mas também a cavalos, coelhos e outros
animais.

O qgue se mostrou uma realidade em
outros paises em que a pandemia estd
em um estdgio mais avancado vem
agora se desenhando por aqui também
como mais uma friste face do momento
— o0 abandono de animais.




Da China d Espanha, é crescente o nUmero
de animais abandonados.

No Brasil, onde essa estatistica j& é alta — dos
cerca de 140 milhdes de animais, entre cdes,
gatos, peixes, aves, répteis e pequenos mamife-
ros, 5% vivem em condicdes de vulnerabilidade,
de acordo com o Instituto Pet Brasil. Isso corres-
ponde a quase 4 milhdes de animais abandona-
dos e sob maus tratos. Como se o dado j& ndo
bastasse, a pandemia do novo coronavirus tem
contribuido para deixar essa estatistica ainda
mais preocupante.

A falta de informacdo ou a propagacdo de
informacgdes erradas a respeito da Covid-19 tem
sido apontada como causa.

Quer aootar?

Entre em contato através do e-mail
conteudo@revistatudo.com.br
e indicaremos uma ONG para vocé!

Os cachorros sdo muito dependentes dos
seres humanos. Ao serem largados 4 prépria
sorte nas ruas, podem ser mortos, atropelados,
envenenados ou passar fome e sede. Infeliz-
mente, as ONGs da causa animal, por falta
de recursos, ndo tém condicdes de resgatar e
cuidar de todos 0s animais abandonados, por
isso, neste momento, & muito importante com-
bater as fake news a respeito do tema, para
que mais pessoas se conscientizem e ndo con-
fribuam com este ato de crueldade.

Em alerta contra o abandono, o Conselho
Federal de Medicina Veterindria estd utilizan-
do ainternet para explicar a populacdo que
os animais ndo transmitem coronavirus. A
enfidade ressalta que “o abandono de ani-
mais é inaceitdvel e j& era um problema de
salde publica no Brasil”. Além disso, outras
instituicdes, nacionais e infernacionais, tam-
bém se manifestaram a respeito da relacdo
enfre animais e Covid-19, a fim de combater
o abandono.

violéncia doméstica.
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A Associagdo Protetora dos Animais (ProAni-
ma) afirma que os relatos de maus-tratos ocor-
rem principalmente em familias com historico de
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FERNANDES

Centro Veterindario Fernandes:
cuidado e carinho com o seu pet

Nestes tempos de pandemia, em que
ficamos mais em casa, percebemos
que nossos amigos de quatro patas
sdo ainda mais importantes, ndo é
mesmo?

Cachorros e gatos sdo parte da
familia e nada melhor do que ter
alguém que cuide deles dando a
mesma importadncia que os donos.
Essa é a proposta do Centro Veteri-
ndrio Fernandes, um ambiente
pensado para dar o melhor frata-
mento para os pets. Com uma estru-
tura acolhedora e ao mesmo tempo
com tecnologia de ponta, o centro
veterindrio, liderada pelo Dr. Diego
Fernandes, fica proximo ao centro
de Coftia, com facil acesso pela
Rodovia Raposo Tavares.

Além disso, conta com servico de
banho e tosa e taxi dog, garantindo
mais comodidade e conforto aos

pets e suas familias. L& também tem
um centro cirdrgico, local para inter-
nacdo e uma farmdcia super com-
pleta, para deixar o seu amigdo
sauddvel.

Mas qual a importéncia de fter um
veterindrio de confianca e levar o
animal ao centro veterindrio periodi-
camente?

Quando filhotes, é importante fazer
uma primeira avaliagcdo para verifi-
car o estado geral do animal. Para
0s marinheiros de primeira viagem, é
fundamental entender como é ter
um bichinho, a responsabilidade e
todos os cuidados necessdrios, com
vacinas, protocolos e hdbitos.

Com a idade, o pet passa a apre-
sentar mais problemas: ficam mais
frégeis e debilitados e precisam de
mais atencdo do dono, bem como
de cuidados veterindrios.

Ou seja, ter um veterindrio e um espaco de confianca, ainda mais pertinho de

casa, garante cuidado para o seu pet e tranquilidade para vocé!

Tel.: (11) 93933-0000 | (11) 4551-6048 | (11) 4551-6104

Rua Topazio, 130, Jd. Nomura, Cotia
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Faca uma visita

Funcionamento: De domingo a domingo, das 9h as 22h.

Em breve funcionamento 24 horas!




[FUN & DRE

Daycare - Hotel - Agility - Especialidades

m!* \
A Granja V:ana ganha uma das maiores e melhores
estruturas voltada para o bem-estar dos caes

A Fun&Dog é um Centro de Convivéncia voltado para o bem-estar dos cdes e carinhosamente dedicado ds
familias multiespécies que visa proporcionar qualidade de vida com estimulos fisicos e mentais.

“Nossa ideia € investir no bem estar dos caes com reforcos positivos em um ambiente tranquilo e equilibrado”,
explica Luciana, uma das proprietdrias do espaco.

Confira a Infraestrutura:

¢ 1 campo destinado ao Day Use. Aproveite
um dia agraddvel com toda a familia e com o
seu cdo. Conta com estacionamento, Food
Truck e banheiros.

¢ Em 2 campos de DayCare todos os sentfidos
do cdo e também seus instintos naturais como
a forrageira (procura pela comidal), tfrabalho e
sociabilizacdo com outros cdes sdo estimula-
dos. A Atividade de Enriquecimento Ambiental
busca estimular a expressdo de comportamen-
tos naturais da espécie como: roer, farejar,
destrocar.

Além de tudo isso, o projeto prevé a inaugura-
cdo de uma trilha sensorial com foco em
atividades ambientais para estimulo fisico,

o
As granjeiras Luciana e Daniella
que hd 10 anos vivem na regido

Possui um campo de Adgility,
com metragem e equipamentos
oficiais, para competicoes
mclus:ve de nivel internacional.
E gerido pelo médico veterindrio
e cirurgido ortopedista Ricardo

cognitivo e alimentar. o o Tubaldini, campedo brasileiro
Na estrutura de hotel, sGo 22 baias disponiveis - de Agility, que ministra aulas
sendo que cada uma pode acomodar até para iniciantes e profissionais. O
dois cdes da mesma familia - com climatiza- espaco pode ser alugado para

¢do e acustica para diminuicdo de ruidos. freinos individuais ou colefivos.

Tratamentos complementares disponiveis aplicados pela fisioterapeuta

Stephanie Santério e Thais Santana:

Acupuntura, Fisioterapia, Dietoterapia, Fitoterapia, Cromoterapia e cromopuntura, Aromaterapia,
Nutrologia Terapéutica, Fitoterapia Chinesa e Suplementagdo Nutricional, Homeopatia, Condicio-
namento para o esporte, tratamento de obesidade.

e ey 1o uma visita (11) 99290-9025 | §@ @funedog
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DOG’S DAY

ALOJA DOSEU ANIMAL

Dog’s Day: a loja do seu animal

o
A Dog's Day fem a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet. Sempre com o com-
promisso de promover a satisfacdo de seus clientes, apresenta opcdes de marcas renomadas no mercado
como: Guabi Natural, Premier, Proplan, N&D, Royal, Biofresh e muito outras a um preco justo e ideal para seus
animais de estimacdo. Em nossa rede varejista de segmentacdo pet vocé também encontrard uma linha

completa de medicamentos, racdes, petiscos, artigos de higiene e beleza animal, melhorando a salude e
bem estar de seu companheiro.

Encontre produtos de alta qualidade em:
Rua Estrada Velha de Cotia, 740 | Cotia/SP

3



. P qope
“" - ~

HA 16 anos na Granja Viana, o Spécialité Diagndstico Veterindrio € um centro
de diagndstico porimagem e andlises clinicas exclusivo para o seu pet.

Radiologia digitalizada, ultrassonografia, ecodopplercardiografia em cores,
S ) é(iﬂ I“E‘r eIeTroF:ordiogrofio co'mpu’rodori.zodo, andlises 'Ioboro’roriois e ’relemec}icho
... associando tecnologia e atendimento humanizado por equipe veterindria
especializada.

Av. Jodo Paulo Ablas, 465 — Jd da Gldria | www.specialite.com.br 4702-3854 / 4702-4526 / 98311-6075

¢ Consultas veterindrias com atendimento personalizado @
e Cirurgias com o que hd de melhor e mais atualizado

em técnica e anestesia

¢ Banho e tosa com profissionais qualificados e produtos pet society
« Sistema leva e traz (téxi dog), dogwalker e pet sitter

Respeito, amor
aos animais
e exceléncia no

afend,lmento: * Hotel para cdes com instalacdes arejadas, higienizadas |
essaea e monitoradas por cdmera 24 horas.
DOGHILLS! e Creche para socializacdo e recreacdo de cdes

¢ Adestramento com reforco positivo

Hordrio de Funcionamento: § @doghils @doahills vet www.doghills.com.br
De segunda a sexta-feira das 8h as 18h | Sadbados: das 8h as 14h 9 @ Bl (11) 97677-9185 ou (11) 4777-0075

-
GRANVET
CLANIER
VETERINARIA

Clinica Veterinaria - |
' [

Granvet Clinica Veterinaria

Funcionando como hospital veterindrio, a Granvet conta com a
melhor estrutura da regido. A equipe é composta por especialis-
tas nas dreas de cardiologia, oftalmologia, odontologia, cirurgia
ortopédica, fisioterapia, endocrinologia e dermatologia (com
hora marcada), atendendo animais de estimacdo e silvestres. A
clinica possui equipamentos modernos para procedimentos de
diagndstico por imagem, raspagem periodontal (limpeza de
tartaro), dentre outros, além de UTl neonatal e incubadora.
Aberta diariamente, inclusive aos domingos e feriados, para
atender a saude do seu pet com qualidade.

Marque a consulta: Av. das Acdcias, 58 Tel.: 4612-0366 | site: granvet.com.br
Lojas 3 e 4, Centro Comercial Passargada - km 25 f granvetclinicaveterinaria @@ @granvet clinicavet
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enfrenta um mal invisivel, porém letal em

casos especificos e de facil contaminagdo,
cientistas e estudiosos, em geral, procuram uma
forma de criar ou melhorar a condic&o de alguns
medicamentos, para que achemos rapidamente
uma vacina contra o coronavirus. Assim, como em
momentos passados, ouvimos o fermo “Quebra de
Patentes”... Mas, o que isso significa?

Quando ouvimos este termo, somos remetidos
ao pensamento de algo autoritdrio, j& que se trata
de sobrestar (suspender) um direito legitimamen-
te adquirido pelo titular da Patente. Este termo se
popularizou e por isso permaneceu, Porém, Como
dita alei 9.279 de 14/05/1996, Lei da Propriedade
Industrial, em seu artigo 68, Secdo Il - da Licenca
Compulséria; este € o termo correto para a expres-
sGo “Quebra de Patentes”.

Em resumo, a patente serd licenciada com-
pulsoriamente (independente de autorizacdo do
fitular), se este titular estiver exercendo seus direitos
de forma abusiva, no caso de termos uma emer-
géncia nacional ou interesse social. Ressalta-se,
porém, que este ato deverd ser por tempo deter-
minado e ndo exclusivo, ndo podendo também,
causar prejuizo dos direitos adquiridos pelo fitular.

Mas, qualquer patente pode ter seu licencia-
mento compulsério?

Sim, neste momento especifico, 0 que nos inte-
ressa sdo patentes da drea farmacolégica, mas
qualgquer outra pode ser submetida a quebra,
desde gue estejam presentes as situacdes acima
descritas.

Como especialistas, enxergamos que a atuadl
legislacdo j& prevé solucdes para a massificacdo
das tfecnologias importantes no combate a doen-

NNes‘re momento em que a humanidade

“Quebra oe patente )X
licenca compulsdria

cas graves, além de providéncias em andamento
pelo Instituto Nacional da Propriedade Industrial
— INPI, que busca em seus quadros solucdes afim
de acelerar o frdmite de pedidos de patentes que
fratem de combate s moléstias importantes.

Para conhecimento, a primeira Licenca Com-
pulséria ou a primeira “Quebra de Patentes” que
foi obtida em nosso pais, tfratou-se do antirretrovi-
ral Efavirenz utilizado no combate a Aids. Através
da Portaria 886/2007 o governo brasileiro declo-
rou como de interesse publico o medicamento
citado, no que seu fitular teve o prazo legal de
manifestacdo e em face das dificuldades de se
concluir acordo, nosso governo assinou o decreto
6108/2007 tornando compulsdria a licenca de uso
da patente do medicamento em causa, dentro
da lei. Esta medida proporcionou a comercializa-
c¢cdo do medicamento, o que frouxe uma conside-
rével economia.

H& que se observar que a aplicacdo da lei no
caso das “"Quebras de Patentes” ou corretamente
nomeada ‘Licencas Compulsérias”, deve ser fei-
tfa com cuidados especiais e considerando que
o intuito da Patente, universalmente, é devolver
ao inventor um prémio por seu esforco intelectual,
além de financeiro, no desenvolvimento de novas
tecnologias.

E o que € esse prémio?

Este prémio se tfraduz na concessdo da Patente
o gue é um Direito de Propriedade, assim como ter
umimaovel, um automodvel, um bem de grande va-
lia e o “interesse social” na disponibilizacdo desta
nova tecnologia.

Nunca esquecamos, que a Necessidade e a
Etica devemnortearas atitudes, NAO o oportunismo.
Neto Galizi | Agente da Propriedade Industrial

Colaboraram neste trabalho, Dr Kelly Jacob Nofoente, OAB 155.051, advogada especializada em
Propriedade Intelectual, da P.A. Produtores Associados Marcas e Patentes. Sylvia Zaroni, técnica e pe-
rita judicial em patentes, Marina Galizi e Rosana Galizi, profissionais da drea de Propriedade Industrial

da P.A. Produtores Associados Marcas e Patentes
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ARTEIRO GARGIULO
— ADVOGADOS —

64

° Clvel HA MAIS DE
® Empresarial
e Tributario 1SJANOSINA

* Trabalhista GRANJA VIANA

* Previdenciario

* Imobilidrio

* Contratos

* Consumidor

® Familia e Sucessdes

R. José Félix de
Oliveira, 834, sala 2

(11) 4702-3024
advocaciaag.com.br

 —

CALFAT

ADVOCACIA

Direito imobilidrio,
condominial e Digital

www.facebook.com/calfatadvocacia
e 4702-4055 /4702-4840 / 966291347

Rua Belo Horizonte 302, Vila Santo Antonio
Cotia/SP | CEP: 06708-321

N T—— R S

ANO0ULONES]
o [ASS0EIRD0S

Marcas & Patenres

—
Marcas ® Patentes ® Software
Nome de Dominio Direito Autoral ® Franquia

R S
Nome Empresarial ® Contencioso ® Contratos

A g

e i " .
entre outras protecoes no Brasil e exterior.

Av. das Acacias, 335 - Jd. da Gloria, Cotia-SP

(11) 4617-9810/ (11) 97539-6527
pamarcas@pamarcas.com.br © www.pamarcas.com.br
Representantes em Sorocaba-SP e Ribeirdo Preto-SP
Face, Instagram e Linkedin.

Advocacia

Paulo Sergio Gomes Alonso

Civel ® Empresarial ® Tributdario
Consumidor ® Responsabilidade Civil
Contratos ® Familia ® Sucessdes

PSGA

ADVOCACIA

(11) 4551-6710

paulo.alonso@psga.adv.br
www.psga.adv.br

ANUNCIE AQUI:
(0)99972-9795

em revista
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Sao Paulo reabre paroues e o futebol
volta até o final 0o més

Apds a reabertura dos comércios, agora é a vez dos parques municipais reabrirem em Sdo Paulo.
Desde a segunda-feira, dia 13, 70 dos 100 parques reabriram, com limitacdo de publico e hordrio. Os
pargues do Carmo (zona leste) e Ibirapuera (zona sul) vdo funcionar entre ds éh e ds 16h, os demais
das 10h as 16h. Serd permitido um indice de ocupacdo de apenas 40%, e o uso de mdscaras serd
obrigatdrio. Parques infantis, quadras de esporte e bebedouros continuam sem funcionar.

Outro reflexo da flexibilizacdo é o retorno do futebol. Os jogos do campeonato paulista serdo reto-
mados em 22 de julho. Serdo utilizados apenas os estddios em cidades que estdo na fase amarela da
flexibilizacdo, porém sem torcida. “O Paulistdo foi paralisado faltando seis rodadas. A previsdo, e sobre
isso falard o presidente da Federacdo, é que a final seja disputada possivelmente no dia 8 de agosto,
sdbado, e no dia seguinte, ao que tudo indicado, domingo, dia 9, comeca o Campeonato Brasileiro
de Futebol”, disse o governador Jodo Doria.
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Cotia tem 89% Oe pacientes recuperados

NA
REGIAG®

Dados da Vigiléncia Epidemiolégica de Cotia
mostram que dos 2.012 moradores contaminados
pelo novo coronavirus, 1.799 j& se recuperaram da
doenca, os nimeros colocam a taxa de recupe-
racdo da Covid-19 em 89%. Em relacdo aos ébitos
confirmados, a cidade registrou, até quinta-feira
(9/07), 106 casos, nUMero que aponta uma taxa
de letalidade pela doenca em 5%.

Apesar da alta taxa de pacientes recupera-
dos, a Secretaria de Saude alerta que o momento
ainda exige muitos cuidados de todos: tanto do

Mais emprego para os jovens

O vereador Fernando JGo anunciou a criagdo
do projeto de lei 12/2020, j& aprovado na Ca-
mara Municipal de Cotia, que amplia a contra-
tacdo de jovens aprendizes no municipio de Co-
tia. A lei garante que 5% das vagas em empresas
vencedoras de licitacdo da prefeitura sejam de
adolescentes, na modalidade Jovem Aprendiz.
O vereador que tem bastante destaque em po-
liticas publicas para a juventude, disse que o ob-
jetivo da lei € ajudar o jovem a ter oportunidade
a entrar no mercado de trabalho. “ Sabemos
gue o primeiro emprego € o mais dificil onde o
jovem ndo tem experiéncia nem capacitacdo e
muitas vezes as portas sao fechadas”, afirmou.

poder publico com as acdes de prevencdo, orien-
tacdo, fiscalizacdo, entre outros, como da popu-
lacdo, usando mdscara, evitando aglomeracdo,
higienizando correta e frequentemente as maos,
saindo de casa apenas se hecessArio.

Mesmo com aretomada das atfividades comer-
ciais, abertura de restaurantes, academias, entre
outros (conforme previsto no Plano SP e no Plano
Retoma Cotia), é necessdrio que os estabeleci-
mentos respeitem as regras de funcionamento.

julho 2020 33



XP Investimentos em Sao Rogue

Nossa regido vai ganhar um empreendimento de peso. No inicio deste més, o Grupo JHSFe a XP Inc.
firmaram uma parceria para instalarem a Villa XP, em SGo Roque, inspirada nas instalagcdes do Vale
do Silicio. A informacdo j& foi enviada & Comissdo de Valores Mobilidrios (CVM) e prevé a venda de
uma drea de até 500.000m2 de terrenos da JHSF no Parque Catarina, localizado no km 60 da Rodovia
Castelo Branco, em SGo Roque.

O Pargue Catarina € o mesmo complexo onde atualmente encontra-se o Catarina Fashion Outlet
e o Sdo Paulo Catarina Aeroporto Executivo, ambos empreendimentos desenvolvidos e controlados
pela JHSF. A drea de preservacdo ambiental de mais de 1,7 milhdo de m2, serd integrada ao de-
senvolvimento da Villa XP, frazendo mais um grande empreendimento para Sdo Roque. O valor da
transacdo dependerd da definicdo da drea a ser vendida.

NO
Santa Catarina e Rio Granode 0o Sul :
contabilizam prejuizos pés-ciclone B RAS | |—-

O ciclone bomba que atingiu Santa
Catarina no inicio do més ainda deixa
rastros de destruicdo e prejuizo. O go-
verno estadual decretou estado de
calamidade publica apds a passagem
do fendbmeno, que resulfou na morte
de 13 pessoas, sendo 11 delas em San-
ta Catarina, uma no Parand e uma no
Rio Grande do Sul. Financeiramente
falando, os estragos somam R$ 277.8
milhoes.

Ao menos 204 cidades foram atingi-
das, 57 pessoas estdo desabrigadas e
302 desalojadas. Mais de 1,5 milhdo de
imoveis ficaram sem energia elétrica.
Segundo informagdes divulgadas pela
Defesa Civil, mais de 80 mil itens como
telhas, colchdes e cestas bdsicas foram
enfregues em 34 cidades.

34 julhe 2020



acontece

O Que nos aguarda apds a pandemia

Cerca de 45 milhdes de pessoas cairdo da clas-
se média para a pobreza na América Latina e no
Caribe, a regido mais desigual do mundo, devido
d pandemia de coronavirus, segundo o secretd-
rio-geral da ONU, Antonio Guterres. “Em um con-
texto em que ja existem grandes desigualdades,
altos niveis de trabalho informal e servicos de sau-
de fragmentados, as populacdes € pessoas mais
vulnerdveis sGo mais uma vez as mais afetadas”,
disse Guterres em uma mensagem de video, trans-
mitindo um relatério detalhando dos efeitos de-
vastadores do virus na regido. A regido ja registra
mais de 3 milhdes de casos confirmados e mais de
140 mil mortes, principalmente no Brasil, no Méxi-
co, no Peru e no Chile.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

A LA CARTE « ESPETO  PRATO FEITO
LANCHES & PORCOES

{ Waastla *) DIRECAO DO GRUPO MANACAS
& :

Resliiraie

Agende o 11 4551-8126

Seu horério ©1197491-2622 Disk entrega: 11 2690.1724
ey - churrascariadokm30@gmail.com
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m Cultura & lazer

O fenbmeno da série Dark

Quem ai ndo ouviu falar da série Dark no Ultimo
més?

Lancada na Netflix em 2017, a série alemad teve
sua temporada final no Ultimo més.

Neste ano, a producdo foi considerada a me-
lhor série da Neftflix, batendo, inclusive, Stranger
things. O primeiro ponto em relacdo ao sucesso
de Dark é exatamente a origem. A trama é 100%
alema: criada, falada, protagonizada e grava-
da na Alemanha.

Outro aspecto que a tornou num grande feno-
meno foi o enredo em si. Criada por Baran bo
Odar e Jantje Friese, a série gira em torno do
misterioso desaparecimento de jovens na pro-
ximidade de uma usina na cidade de Widen.
Fato que aconteceu de forma parecida 33 anos
antes. Assim, os telespectadores se envolvem na
frama e com os personagens no seu ritmo, fa-
zendo a si 0s mesmos questionamentos que os
préprios personagens fazem. Vale a pena assistir!

The Dalai Lama
Inner World

Dalai Lama celebra
85 anoes com
lancamento Oe
album 0e mantras

Que tal ouvir musicas de Dalai Lama?2 O lider espiritual lancou, no dia em que completou 85
anos, um dlbum de mantras e ensinamentos. Chamado “Inner World”, o dlbum tem o lider espi-
ritual tibetano exilado recitando meditacoes e ditados com acompanhamento musical.

Em um video promocional do dlbum, quando perguntado por que ele havia concordado em
participar, o Dalai Lama responde: O propdsito da minha vida é servir o méximo que puder”. O
lancamento acontece cinco anos depois que Patti Smith liderou a multiddo no festival britGnico
de Glastonbury cantando Parabéns para ele pelos 80 anos.
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Cinema e Shows em tempos 0e pandemia

Criado em 1932 pelo norte-americano Richard
Hollingshead, o cinema drive-in € uma opg¢do
segura e, claro, deliciosa, nestes fempos em que
estamos vivendo. O Allianz Parque criou o pro-
jeto Arena Sessions, que vai ter filmes, shows e
stand ups, com o publico devidamente prote-
gido e distantes uns dos outros, dentro dos seus
Carros.

O Arena Sessions conta com uma estrutura de
respeito. SGo mais de 400 caixas de som distribui-
das ao lado dos carros e um teldo de LED de alta
definicdo que garantem uma experiéncia digna
de grandes cinemas!

Além dos protocolos de higiene, estabelecidos

pelo governo do estado, a arena também de-
senvolveu seis protocolos complementares, a fim
de evitar que o puUblico desembarque de seus
veiculos sem necessidade. Por meio do What-
SAppP, o visitante poderd solicitar sua ida ao ba-
nheiro. A equipe avaliard o sanitdrio mais proxi-
mo e em melhor condi¢cdo para recebé-lo.
Comidinhas tradicionais de cinema também es-
tdo garantidas e podem ser solicitadas de den-
tro dos carros. Cada veiculo poderd comportar
quatro pessoas e os ingressos sdo por carro e
ndo individuais. Para conferir a programacdo
completa, acesse: www.arenasessions.com.br

Aulas oe francés online e gratuitas

A Alianca Francesa de Sdo Paulo promove aulas
semanais online e gratuitas de francés para ini-
ciantes. O curso fraz aulas temdticas por meio da
plataforma Zoom. Durante os Ateliers de Francés
Qo vivo, 0s alunos aprendem os elementos de
base da lingua para iniciarem uma conversa em
francés. E justamente para um publico iniciante,
que fteve pouco ou nenhum contato com o idio-
ma. Entre os temas desenvolvidos estdo: se apre-
sentar, expressar e explicar seus gostos pessoais,
falar sobre a familia e atividades cotidianas.

As aulas acontecem todas as sextas-feiras de ju-
lho, sempre as 18h e com 1h de duracdo. Para
participar & necessdrio se inscrever trés dias antes,

na terca-feira de cada semana, a partir de um
evento digital na plataforma Sympla.

A iniciativa, segundo a Alianca Francesa, é para
seguir com a missdo de divulgar a lingua francesa
e a cultura francéfona no Brasil, que agora che-
ga ao publico diretamente em sua casa ou onde
quer que esteja.




m Cultura & lazer

Shopping Granja Vianna

traz novidaodes aos clientes

O shopping center abriv uma nova drea de
alimentacdo a céu aberto para quem comeca
a sair da quarentena e quer fazer uma boa re-
feicdo fora de casa com seguranca. SGo 200 m?,
com mesas distribuidas com distanciamento de
no minimo dois metros, permitindo que as pesso-
as figuem posicionadas a um metro e meio de
distdncia. O novo espaco tem capacidade para
mais de 200 lugares, mas para garantir o afas-
tamento seguro opera com apenas 40% da sua
capacidade. Cada mesa pode ser ocupada por
no maximo quatro pessoas e talheres e acessorios
sdo descartaveis para reforcar a seguranca.

Localizado no Piso L1 préximo a Fast Shop, a
nova drea de alimentacdo é destinada para os
clientes de diferentes restaurantes como o Jin
Jin, Montana, Vivenda do Camardo, Ouback,
Applebees, Pizza Hut e McDonald’s. Mas quem
prefere aproveitar os sabores desses restauran-
tes do Shopping Granja Vianna em casa con-
tinua contando com o servico de delivery do
shopping center. Basta fazer o pedido para o
estabelecimento de sua escolha pelo telefone,

e B Critica 0o Livro

AMAE
T OIAMAE

o,
Muito bom ler um livro onde se
reconhece os lugares dos acon-
tecimentos, a imaginacdo Aflui
com mais destreza, nos sentimos
caminhantes na histoéria.
Saber sobre nossos ancestrais

. nos traz um sentimento confuso,
dificl de nhomed-lo, ser descen-

- dente de portugueses talvez

ndo tenha sido a melhor escolha se é
gue a escolha se deu, preferia ter ancestrais indige-
nas, se € que ndo tenho. Camregar um nome indige-
na, tipo vocé, Ubiraci, gera a sensacdo de que algum
orgulho e dignidade vocé preserva com seu nome,
de possiveis ancestrais.

Neste livro, vinte e uma mulheres destemidas,
cheias de coragem e desprendimento vao escreven-
do histérias, mulheres nascidas hd 500 anos até hoje.

Além de nos contar a histéria do Brasil, seus aconte-
cimentos mais marcantes, nos contam também que
mulheres j& nascem fortes ou precisam se fazer fortes

3t SUA MAE
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whatsapp ou aciond-lo por aplicativos e esperar
no conforto de casa. O servico de take away é
oferecido também pelos cafés Antesala, Blend's
Café, Rei do Mate, Kopenhagen, Casa Pildo e
Cacau Show.

Além disso, para os clientes que buscam o
conforto da compra em casa, mas preferem
buscar os produtos com facilidade e seguranca,
o shopping oferece o servico de drive thru. O
cliente acessa a vitrine virtual do shopping cen-
ter no site www.shoppinggranjavianna.com.br,
escolhe aloja e o que quer comprar e combina
a forma de pagamento e a entrega diretamen-
te com o lojista. O servico conta com marcas
como TVZ, Riachuelo, Le Lis Blanc, PBKids, Grand-
Vision by Fototica, The Beauty Box e funciona en-
fre 10h e 18h no estacionamento G3, acessado
pela rua Adib Auada

diante de tanta ameagas que as perseguem, mui-
tas vezes usam a si mesmas como muralhas para
se proteger do mundo externo, vivendo s6, dentro
de seu mundo particular sem saber por onde a fe-
licidade passa, outras vezes lutam totalmente des-
temida.

No inicio, vivem o que esperam gque se viva, suas
vidas ndo vém acompanhadas de alegrias ou fris-
tezas, a vida apenas é, apenas deve assim aconte-
cer, as relacoes familiares, maritais, de pais e filhos
sdo desprovidos de afetos, apenas sdo. Com o pas-
sar do tempo aprendem mais sobre afetos, desafe-
tos e os comandam com maestria.

Mas uma constante é que sdo tempos de vida
fragil, mas nunca vivido por mulheres frageis, por
maiis que gueiram escrever suas histérias o papel e
a caneta estdo em suas maos, isso as dignificam.

Enfim, ler esse livio gera um constante desejo de
“quero mais”, cada histdria relatada € uma pince-
lada de um universo vasto onde passamos o olhar
rapidamente, acabei a leitura, fecho o livro é pen-
so “quero mais”.

www.blogtemperandoaspalavras.com.br
Comentdrio de Nanci Lourenco
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Colégio Anglo Leonaroo da Vinci
é 1° lugar no Enem Oa regiao

I
I
O Colégio Anglo Leonardo da Vinci se desta- |
Cou mais uma vez com excelentes resultados no
Exame Nacional do Ensino Médio — Enem. As uni- |
dades Alphaville, Butanta, Granja Viana, Osas-
co e Vila Sdo Francisco conquistaram o 1° lugar |
em cada regido em 2019. Além disso, estd entre
as 10 melhores escolas do estado de Sdo Paulo, |
ocupando a 8% colocagdo. O que faz uma esco-
la chegar, ano apds ano, nas melhores posicoes |
no Enem e nos principais vestibulares do pais?
“Ensinamos o aluno a transformar conteltdo em |
conhecimento. Ele aprende a estudar todos os
dias de forma organizada e prazerosa. Este mo- |
delo é replicado em todas as nossas unidades”,
ressalta o diretor pedagdgico Wagner Valente. |
Segundo ele, o método exclusivo Aprender
a Estudar leva as criancas e os jovens a racio- |
cinar, a construir ideias, a apresentar opinices e
a agir com responsabilidade e autonomia. Eles |
desenvolvem estratégias de estudo, acumulam
experiéncias e se preparam para encarar os de- |
safios da vida. Isso € ser protagonista na apren-
dizagem. |
Colégio Anglo Leonardo da Vinci
www.estudenoanglo.com.br |
I O distanciamento social j& leva mais de 100
dics. E é este o periodo em que os alunos do
I Colégio Samarah estdo distantes da escola e
dos amigos. Para tentar minimizar essa sauda-
| de, a Coordenadora da Ed. Infantil, Gabriela
Franceschinelli, teve a ideia de fazer, no pri-
I meiro dia de retorno das férias, uma carreata,
e desta forma preencher de alegria um pou-
I quinho da saudade que estdvamos sentindo.
Os preparativos foram feitos com carinho, pais,
| alunos e funciondrios compraram a ideia e
logo batizaram a iniciativa de “Carreata da
| Saudade”.
E foi bonito de ver, familias inteiras enfeitaram
I os carros, fizeram cartazes, e no hordrio marca-
do, adentraram a rua do Colégio Samarah, bu-
| zinando e levando junto a emocdo mais pura
e saudosa, que apenas o coracdo sabe enten-
| der.
E assim, aos poucos, todo mundo vai se adap-
| tando e lidando com tudo isso.
Mais videos e imagens da carreata estdo dis-
I poniveis nas redes sociais - @colegiosamarah
Colégio Samarah
I www.colegiosamarah.com.br

82 MELHOR ESCOLA
DO ESTADO DE SP

ENEM 201%

julhe 2020 39



Sauode éTUdQ

Clinica

d doutores
\Sdo granja

Claudio Lepera

Ortapedia Traumatalegia
e AMedhcing Esportive

Guadalupe Pippa

Feinanda

Ginecologla # Dbatairicia
André Minchilla Arumadodagia
annls S
Cirurgha Garal ¢ Dennls Smith
Eclerone de Varizes

Patricia -!c'..a:;.

Pricodogio CM
Do 0 o an el

Aparelhos Auoditivoes

CEsmunﬂ..m ﬂq _ﬁ ,’

Aparelhos auditivos das melhores
marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessorios, assisténcia
técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario
marcado e domicilio

Cipas Mba Bl Thie Segaaars - Baposo Tevare, Km 22 - ok 1805 Hiem ©
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Baixe agora o AppTuoo
com Cupons de Descontos,
Guia Comercial e Contetioo
Exclusivo.

App Store

Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAD E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Padroso, 1740 - Cotia - 5P
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casal

5 i 9.9104-1345
& 0 A61E-161%

Vacinas

Ibnica de Yocinas Alphaoville

A primeira clinica especializada
. emvacinas de Alphaville.

 Novidade: Coleta de Sangue
"' Realidade virtual
Vacina semdor

EERALLAL TEJNTL . LN TABTTE | MRETRL | CPE

| INSERGRAN: EVACIWILLE |
TELEFONES: UNIL SCDRC LE: 041809704 | GRANIA VURA: 1129893 5d

MeJdicina Oriental e Quiropraxia

ﬂﬂﬁ]"

JMELD
Medicina Oriental e Quiropraxia

MAIS DE20 ANDS 1EHEIA

(11)97217-8181
Riusa José Félix de Olivedra, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Oftalmologia

Dr. Alexandre
Katsumi Onici ®

Clinica Oftalmologica
Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,

tumores oculares e plastica ocular

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia
Fones: 2898-9731/2898-9732

Udo

em revista




JUNIOR EXPRESS |
MOTOBOY ﬁ‘ Agora também com furgéo
. _ : 3 entrega ou retirada com prego justo!
non ——
Ji
e s wumes, 4612-8980 / 4262-1987
debto congseo www.juniorexpress.com.br

el juniorexpress.2dhs@hotmail.com

Confirme as condigGes por telefone
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DANIELA MORRONE

: DE DESCONTO
2 EMTODO O SITE

ETIQUETAS E ADESIVOS «
ROTULOS »

CARTAO DE VISITA «
LACRE DE SEGURANGA ¢
*TAGS  FLYERS ¢
BLOCOS + ENVELOPES »

#ILUSTRAGOES n

USE 0 CODIGO DE DESCONTO: TUD020
@ 1 1 981 77 7 3 3 3 *DESCONTO VALIDO ATE 10/08/2020

dani.morroneseidel@gmail.com | @ @danimorroneseidel (© 1197660-3175 | CONTATO@HGCGRAFICA.COM.BR

www.upwebsites.net



TUOOG conectado

O “novo normal” ja estd mais 0o Que estabelecido.
Estamos conectados como nunca.

E este mé&s inauguramos uma nova forma de conversar com nossos infer-
nautas. Estamos fazendo lives periddicas, com assuntos super diversificados
e gue agregam conhecimento ao nosso publico.

Nossas redes sociais, assim como o APPTudo e até o Whatsapp seguem a
todo vapor, informando, compartilhando, e criando uma rede de informa-
coes, nofticias e entretenimento.

n /revistatudo2012

uklsdo !
20h30 - Extracrdindrio

Cublade / Classificacio: 10 anes

22050 - Farasita

_=gendsdo / Clazsficzcdo: 18 anos

Servige - Gine Drive In, da Cinesystzm, no Morumbi Town Shopping
Enderege: Aw. Giovanni Gronchi, 5830 - Vila Andrade, S3o0 Faule - 5F 79
Fise

Freco: Os valeres promocionais de estreia (ja com 0% de desconto), por
c==s0a, variam d= 75 20,00 de s=gunds 3 quinta-feira, 3 RE 25,00 de ==xa
3 domingo.

Estacionamento: RE 14,00

26T

Engajamentos Impuisianar publicagao

4 comentarios 15 compartilhamentos

A noticia 00 cinema Drive In ne Shopping
Morumbi animou noessos leitores.

Foram mais de 2300 pessoas alcancadas,
muites comentdrios e compartilhamentos so-
bre a novidaode.

Baixe o Apptudo, grétis!

APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e
Googleplay ou através do site www.apptudo.com.br

Além das noticias fresquinhas e de um visual super
clean e facil de navegar.
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@tudoemrevista

Ver informagdes

Qv

G DR curtido por danimerroneseidel ¢ outras pessoas

tudoemrevista O shopaing Granjs Vienna retomou suas
atividades sagquindo todas as onentagbes da flexbilizagio
da quarentana. Tl O hordric de funclonamento sers de
segunda a domingo, das 15h as 18h

@ O acesso sd serd parmitide com o uso de mascaras @
todos - colaboradones e chentes - terio a temperatura
medida antes de entrar. @ serd imitada 3 20% &
capacidade de pliblico do Shopping.

E parece Que esta todo mundo realmente
Querendo sair 0e casa. A noticia da flexibiliza-
cao e a reabertura 0o Shopping Granja Viana
movimentou noessas redes, gerande muitos co-
mentdrios e compartilhamentos.

‘Cor
2arc



O bom de f}\qar

em casa. _' | Q .y
- AN

Berliner
Weiss

Reinvente!] ‘
Redecore.’

Reforme. 790 dias

Sua casa mais
para comecar a
Portobello pagar em
otk [0) ¢

até o6x*
sem juros*

‘Condicao valida até 31 de julho.
2arcelamentos disponiveis apenas para lojas participantes. Sujeito a analise de crédito.

O bom de ficar em casa é também contar com o atendimento exclusivo e agendado da Portobello Shop.
Nossos servigcos vao facilitar ainda mais a renovagao da sua casa sem vOcé precisar sair dela:

e Atendimento on-line, demonstracao virtual de ambientes, delivery de amostras e pagamento digital.

¢ Nossos produtos também estdo disponiveis com a garantia de entrega Portobello.

Entre em contato com a loja da sua regiao. Acesse portobelloshop.com.br

T

(282
Granja Vianna - Rodovia Raposo Tavares - Km 22,5 / Mezanino - (11) 46134666 OrEsN MALL P{_}IU Porl-Obe”O
The Square Open Mall - Granja Viana THE SQUARE ShOp
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A pré-venda " volkswagen#vale
do Nivus é

um sucesso >
Compre agora’ : ”1 "
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Nivus. Seu New Volkswagen

Discovel

Rod. Raposo Tavares, Km31 | Portao - Cotia/SP
Tel 11 4148-9000 | Whatsapp 11 98919-1179  www.discovelveiculos.com.br

: N . . VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
i No transito, dé sentido a vida.

Fin seauro!

Ofertas vélidas até 31/7/2020, nas Concessiondrias Autorizadas Volkswagen. Condicao vélida para toda a linha Volkswagen zero-quilémetro pelo Banco Volkswagen, com entrada de 60%, em
36 parcelas mensais, sendo as 6 primeiras prestagdes mensais de R$99,00 e as demais 30 prestagoes fixas, calculadas e informadas previamente & contratagdo. Primeira prestacdo com
vencimento em até 240 dias. Taxa de juros: 0,99% a.m. e 12,55% a.a. Capitalizacao de juros mensal. CET calculado e informado previamente a contratacao. IOF e cadastro serdo inclusos no
calculo das prestagoes e no CET. Valores de Registro de Contrato aplicados de acordo com o DETRAN de cada Estado. Condigdes vélidas para venda de varejo. Esta oferta é vélida para
utilizagdo na CVVE. Para mais informagdes, consulte a Discovel. Crédito sujeito a aprovagao. SAC: 0800 770 1926. Acesso a pessoas com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 770 1935.




