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TUDO PARA O BEM ESTAR
DO SEU AMIGAO!

ma completa de produtos para cachorros, gatos, passaros e peixes.

Tel: 2690-3531

Estrada Velha de Cotia, 740

(Acesso pela Estrada do Embu, préximo ao
Assai, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)
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Fazer parte da nova

Para sua nova versao, -
volkswagen#vale

uma nova Volkswagen
com condicoes imperdiveis.

Novo Polo B .
Parcelas de R$ 99, OO ate 2022 - 15 pr|me|ras parcelas

Virtus

P — Toda linha Volkswagen
« Parcelas de R$ 99,00 até 2022 s y : Gor PRIFCEIES CiE
« 15 primeiras parcelas m, e = e '
i i T T
———

Novo Jetta

« Parcelas de R$ 99,00 até 2022
« 15 primeiras parcelas )

Carrera Acelera

Alphaville - Alameda Araguaia, 2111 - Tel 4590-0461
Ceasa - Rua Henri Bouchard, 127 - Tel 4590-0460
Osasco - Av. dos Autonomistas, 1117 - Tel 4590-0462 www.carrera.com.br

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

#s No transito, dé sentido a vida.

1- Novo Polo Okm. Pintura sdlida. 2 - Virtus Okm. Pintura sélida. 3 - Novo Jetta Okm. Pintura sélida. - Consulte condi¢cdes de cada veiculo anunciado nas lojas e em nossos
canais de atendimento. A Carrera se reserva o direito de corrigir possiveis erros graficos/digitacdo. Imagens ilustrativas.
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Rumoe ao

velhoe nermal

Enquanto que

més Oe agosto pareceu

ser mais lenge 0o que ©

comum, eutubroe chega e, mal
comegamos a curti-lo, ja é metade.

Entre neve nermal que parece

velho, vacina que estd pronta mas

que ndo sabemos ao certo se é

segura, pandemia que acabou

mas a mortalioade pelo Covio continua, a

Tudo mantém-se em pé, com a equipe em casa,
comprometioa em entregar © melhor e mais
atualizadoe conteldo 0a regide.

Obrigada a cada leitor que ficou firme com a gente.
Nossa gratiode aes parceiros que Nes permitiram
continuar em pleno processe criativo diante deste
cendrio oesafiador.

Outubro chega com Dia 0as Criangas, com
conscientizacdo Oa prevencde 0o Cancer oe Mama,
com a tenda 0o Hospital 0e Campanha finalizande seus
atendimentos com a marca de 20 mil pessoas atendioas.

E se tem novidades ai fora, aqui Oentro estd cheio Oe
noticias e entretenimento. Entrevista incrivel cm Taind
Mdller, Gastronemia, Meda, Cuide-se.. Tudo vira pauta.

Num periodo tdo intrigante para as instituicdes
educacionais, com um reterne parcial e com
protocelos Oe seguranca implantades, Nesse Guia oe
Educacao ajudard para que um neve rumo pessa ser
Qecioioo entre as familias da regido, principalmente
para aquelas que ainda tém Ouvidas 0o que fazer com
os filhes: oeixar que eles retornem ou manté-los em
casa? Infelizmente, sem a vacing, a Ouvida continua.

Delicie-se nesta edicdo! Ela é nossal

Disponivel na
D App Store
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Este espaco € seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

A noticia, em primeira mdo, sobre a revogacdo

do decreto que ndo permitia a reabertura das

escolas de Educacdo Infantil, em reunido entre

mantenedores das escolas e o prefeito Rogério

Franco, fez sucesso em nossas redes. Foram mais
de 4 mil pessoas alcancadas:
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MOMENTO TUDO:

No més passado, perdemos nosso amigo
jornalista Eduardo Soares, vitima de cdncer.
Agregador, alegre, engajado em causas sociais
e grande incentivador da Revista Tudo faré muita
falta em nosso meio.

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

apptudoe.com.br
contato@revistatudoe.com
faceboeok.com/revistatude2012
@tudeemrevista



Gastfronomia

Berries, encantadoras e saborosas

Cuide-se

Primavera e nossa respiracdo

Capa

O

o

Casa e Jardins

Taind Miiller - uma feminista a frente do seu tempo c

Tendéncia em quartos infantis

Saude

Outubro Rosa e a satide feminina

apptudo.com.br

revistatudo.com.br

n E /revistatudo2012
@revistatudo

|@| @tudoemrevista

7 Disponivel na
«® App Store

o
o

Baixe agora o NOVO
app TUOO com
mais conteuoo,
guia comercial
e vantagens
exclusivas!

Disponivel na
P> Google play
R
I-? )

Expediente

Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edigdo e Conteldo
Veridiana Morais e Eduarda Smilari
conteudo@revistatudo.com

Jornalista Responséavel
Veridiana Morais
MTB_ 00201-SP

Direcdo de Arte e Designer Publicitario
HGC Publicidade
contato@hgcpublicidade.com.br

Fotografia
Flavia Selman
Tel: 99486-8025

Foto de Capa - Gustavo Zylbersztajn

Fotos complementares
Depositphotos
Adobe Stock

Comercial
Daniela Morrone Seidel
contato@revistatudo.com

Webmaster
Estevan Matheus
web@revistatudo.com

A Revista TUdo é uma publicagcdo

da Editora Tudo: £ 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista. A inclusGo
do nome de colaboradores neste expediente nGo
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Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
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Nao ha guem resista a um
pé carregado 0e amoras
vermelhinhas e suculentas.
Pouco importa se a boca vai
ficar um pouQuinho manchaoda
pelo sumo e os 0edos coloridos,
essa é a granoe parte 0a graca oe
Oeliciar-se com essas frutinhas
Oelicadas.
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s amoras sdo quase romdanticas, ndo? Po-
Adem ser comidas assim, no pé, ou trans-

formadas em caldas de bolo e sorvetes
e, nas cidades serranas, como Monte Verde, é
possivel encontrar licores de amoras, dagueles
que as senhoritas sorvem a leves bebericadas
até sentirem um pouco do dlcool inebriante.
Quem vé a fruta tdo pequena ndo imagina que
ela € uma étima fonte de ferro, reforca o sistema
imunoldgico, regula a pressdo sanguinea e é be-
néfica para a visdo.
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Talvez a vermelhinha mais popular seja o mo-
rango, que vai bem no bolo, no suco, nos drinks,
no picolé e também nas papinhas dos bebés.
Embora azedinho, conquista os pequenos pela
suculéncia e pelo formato de coracdo. Ela veio
de longe, a bordo do navio japonés que trouxe
a primeira leva de imigrantes. E uma fruta tipica
de inverno, rica em Vitamina C, acido félico e
fibras. Elas podem ser servidos como frutas, em
saladas, compotas, geléias e sucos. Somente
no Japdo hd 19 tipos e, aqui no Brasil, os cul-
fivadores sdo cada vez maior, movimentando
um mercado incrivel no interior. O pais j& conta

gastronomia _

com mais de 50 festas que celebram a colheita
do morango.

Outra vermelhinha que é a rainha das festas
de Natal é a cereja, usadas em simpatias no Ré-
veillon. O Brasil tem a cerejinha-brasileira, nativa
da Mata Atlantica, sua drvore chega a 15 me-
tros e é encontrada desde a Bahia até Santa
Catarina. Adivinha quem sdo os maiores fas2 Os
passarinhos do habitat, claro.

A Sociedade Nacional de Agricultura inves-
te no plantio de diversos tfipos berries, como o
mirtilo e a groselha. O acai deixou o Norte do
Brasil para conquistar a nacdo, mas em cada
lugar com suas peculiaridades. Enquanto em
Sdo Paulo sdo famosas as “barcas” cheias de
outras frutas, leite condensado e até leite em
pd - uma bomba caldrica - 1&d no Norte, o acai é
puro, comido com peixe frito.

Aproveite as gbéndolas dos mercados onde
as berris scdo embaladas para levar para casa
e fazer um shake turbinado logo pela manhg,
ou aproveitar para brilhar na cozinha com uma
receita refrescante de um Cheeesecake. Veja
também, em nosso aplicativo AppTudo, receita
de uma versdo vegana da francesa Tarte Tatin.

HELIEEIHIHELH Ui

Uil

Agende o Seu horério

‘Rua Monet, 272 Horizontal Park
Granja Viana - Cofia - SP

z11 4551 -8126 ©11 97491-2622
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Cheesecake 0e Berries

Ingredientes base:

e 200g de biscoito de canela ou o biscoito da
sua preferéncia

¢ 100g de manteiga sem sal derretida

Ingredientes massa:

* | kg de Cream Cheese

» 300g de acucar

* 100 ml de leite integral

e Raspas de 2 limoes

* Suco de 1 limdo

¢ | colher de sopa de esséncia de baunilha
e | pitada de sal

* 6 OVOS

Ingredientes calda:
e 270g de geleia de frutas vermelhas
e 75ml de agua

Ingredientes para decoragdo:
¢ 200g de framboesa ou frutas vermelhas

Modo de Preparo Base:

Unte a forma, coloque um papel manteiga no
fundo e unte o papel. Processe os biscoitos. Der-
reta a mantfeiga. Misture e coloque na forma
apertando a massa com uma colher. Leve para
assar por 10 minutos a 180°C. Deixe esfriar.
Modo de Preparo Massa:

Prepare um banho-maria em uma forma grande

8 outubre 2020

j@ colocada dentro do forno. Aqueca o forno a
170°C. Com todos os ingredientes em tempera-
tura ambiente, bata tudo menos os ovos. DICA:
Ndo bata demais para ndo incorporar ar. Acres-
cente os ovos 2 de cada vez, batendo até mis-
turar. Cubra o fundo da forma com papel alu-
minio. Jogue a mistura por cima. Se a sua forma
tiver 8 cm de altura e 23 cm de di@Gmetro asse
a Cheesecake por 2 horas e meia, no entanto,
se a sua forma for mais larga e/ou mais baixa,
esse tempo pode cair consideravelmente. Nesse
caso fiqgue de olho a partir de 1 hora e 10 min
de coccdo. A dica aqui é, a sua Cheesecake
estard pronta quando vocé balancar a forma e
0 meio mexer mas o entorno ficar parado. Nesse
momento, desligue o forno e deixe a porta leve-
mente entfreaberta por 1 hora, com a Cheese-
cake |& dentro. Retire do banho-maria e deixe
esfriar em cima do fogdo. Quando esfriar colo-
gue na geladeira por pelo menos 8 horas.
Modo de Preparo Calda:

Leve os ingredientes da calda para ferver e dar
uma leve engrossada. Deixe esfriar e jogue por
cima da Cheesecake. Sirva com framboesas ou
frutas vermelhas.

Dica TUOo: duracao 3 dias na geladeira.

Chef'ln Casa | 11 96379-7449 | @chef_casa




Festival de Inverno no Shopping
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App TUDO

APPTUDO € um guia completo, para quem gosta e vive na Granja Viana,
Alphaville e Aldeia da Serra. Pode ser baixado gratuitamente nas duas
plataformas,tanto na Apple (IOS) quanto na Google Play (Android).

Ou acesse www.apptudo.com.br

Cupons de descontos gratis!

Na sua mao, as melhores

ofertas perto de voce.

Sao 21 categorias, com mais de

400 estabelecimentos comerciais,

selecione a sua categoria,

o APPTUDO trara o que precisa,

_, 0 mais proximo de voceé,

“Pons de Pegoops no menor tempo possivel!!!

() Noticjas ON LiNg

b+ Revista 1y, BAIXE AGORA 0 APLICATIVO
S Noticias ryq, E CONFIRA, E GRATUITO:

(=) Agenda

2 Available on the

» Googleplay il @ App Store

Meys Favoriros
L] Ediggeg Digitajg

Editora |
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brisa bate gostosa e ficamos loucos para

um passeio ao ar livre, especialmente

apds tanto tempo de quarentena. O Sol
estd I&d a nos chamar.... vemz?.... vem...2 Vamos
curtir, passear, explorar! Porém, essa é a época
do pdlen, quando as microparticulas entram
pelo nariz e boca, causando as famosas aler-
gias, afingindo criancas, adultos e idosos, cada
qual de sua maneira.

Pois entdo chega 2020 com a Covid-19, um
virus que comecou na China e se alastrou pela
Europa até chegar por aqui. Com ele, uma sé-
rie de precaucdes foram acrescidas. Assepsia
extra nas mdo (lavd-las com bastante dgua e
sabdo e dlcool gel) além da mdascara. Artefato
que usado com normalidade na Asia e faz parte
obrigatdria dos profissionais da salde, agora se
espalhou pela populacdo como preventivo na
disseminacdo da doenca.



Muitas duvidas, alguma resisténcia além do
uso errado, as mdscaras vieram para ficar pelo
menos enquanto ndo houver vacina - sendo que
algumas pessoas se dizem tdo acostumadas que
prometem manter o hdbito.

Mas afinal, a mdscara dificulta arespiracdo e a
torna mais seca? “Pelo contrdrio, a mdscara umi-
difica arespiracdo, evita a entrada de particulas,
embora possa atrapalhar homens com barba ou
bigode, j& que alguma fibra pode cair na gar-
ganta”, afrma o Cardiologista Rodrigo Augusto
Truffa.

De acordo com ele, os umidificadores sdo uma
6tima alternativa para limpar o ar e as particulas,
0s microorganismos, virus e a Covid. Todos eles fi-
cam mais pesados e assentam no chdo. Hora de
desinfetar a drea.

E como reduzir a secura nos narizinhos t&o boni-
tinho dos nossos bebés? A cada trés horas instilar
duas gotinhas de soro fisioldgico “isso umidifica,
previne rinite, alguma gripezinha. Ao invés de ir
para os pulmoes, fudo isso acaba indo para o es-
tébmago, afastando a possibilidade de pneumo-
nia, ensina o médico.

H& algumas outras técnicas para melhorar
0 seu bem-estar e dos seus filhos. Uma delas
€ bem simples: o seu quarto possui suite ou o
banheiro é bem pertinho? Banhe-se com as
portas abertas e depois deixe a toalha mo-
lhada secar em uma cadeira no quarto.

Outra dica simples: levar um recipiente
cheio de dgua para o quarto. Mas preste
atencdo, ndo adianta instalar um galdo de
200 litros com uma boca de 2 centimetros
de didmefro. Uma bacia de boca larga,
ou mesmo uma forma de bolo, serdo muito
mais eficazes.

Segundo o Dr. Rodrigo Augusto Truffa, a quan-

tidade de dgua a ser ingerida varia de pessoa a
pessod. “Ndo sdo todos que necessitam beber
exatos 2 litros de agua por dia. O importante é
acompanhar o ritmo do corpo, reparar na cor do
Xixi... escureceu, é preciso mais dgua.” Um recur-
so milenar para limpar as vias aéreas desobstrui-
das é o uso da “lota” indiana com soro fisioldgi-
co, gque ganhou cada vez mais popularidade até
mesmo entre os ndo praticantes de Yoga.
Os criativos do mercado ndo perderam tempo
para fazer modelos de umidificadores para agra-
dar desde os mais discretos até os jovens que gos-
tam de cromoterapia. Aproveite a estacdo mais
florida do ano!

Fonte: Dr. Rodrigo Augusto Truffa
CRM 120774
Cardiologista Intervencionista.



Mobnica Alkmin frata queda de cabelo, doencas
do couro cabeludo e reconsfrucdo capilar

s humanos adultos tfém no couro cabeludo
Ode 100 a 150 mil fios de cabelos. Os cabe-

los sdo considerados simbolos de beleza e
saude e sdo extremamente importantes na cons-
frucdo de uma identidade pessoal e individualiza-
da, exercendo importante papel na autoestima e
no aspecto psicossocial de uma pessoa.

Podem ser lisos, crespos, ondulados e de muitas
cores. Os cabelos ndo servem sé como um dalio-
do estético (dando forma e valorizando o rosto)
mas também funcionam como um isolante térmi-
co, protegendo a cabeca das radiacoes solares
e da abrasdo mecdnica. Também podem ser um
indicativo de diversas doencas que se manifestam
alterando sua estrutura.

Portanto, os problemas capilares ndo sdo uma
questdo relacionada apenas com a aparéncia fi-

cuioe-se _

Recupere seus
cabelos e sua
autoestima

Terapia Capilar é o tratamento
para Queda Oe cabelos e disturbios
capilares Que chega a Granja Viana
com a especialista Ménica Alkmin.

sica, mas sim & autoestima e & personalidade; po-
dendo trazer diversas consequéncias emocionais.

Se tem algo que deixa a profissional Mbénica
Alkmin realizada € devolver a alegria para pes-
soas com problemas capilares. Por isso, ela traz
d regido técnicas inovadoras e especificas para
tratar a queda de cabelos e os distUrbios capila-
res que acometem homens e mulheres. "Tricologia
€ o estudo dos cabelos e do couro cabeludo e,
consequentemente, os distUrbios relacionados a
eles. Problemas estes que podem ter sido gerados
por diversos fatores”, explica a especialista. Moni-
ca, através da Terapia Capilar, trata problemas
de causa hereditdria ou ndo, como calvicie (alo-
pecia androgenética masculina e femininal), efld-
vio telégeno (rarefacdo e afinamento dos fios de
cabelo), disfuncdes relacionadas ao alto nivel de
estresse, depressdo, pds-gestacdo, pds-baridtrica,
pds-quimioterapia, fratamento de caspa, dermati-
te seborreica, enfre outros. A Terapia Capilar fam-
bém é indicada para: pds-cirurgia de transplante
capilar, para acelerar a cicatrizacdo e ajudar no
crescimento dos fios fransplantados.

O tratamento inicia com uma minuciosa anao-
mnese e costuma durar de 3 a é meses para re-
sultados consistentes e duradouros. A profissional
ainda auxilia o paciente sobre como manipular
os cabelos e ensina algumas "licées de casa” para
um melhor resultado. Mdnica conta com as mais
avancadas tecnologias e técnicas nos tratamen-
tos que realiza. Atua hd 10 anos na drea de Saude
e Bem Estar e tem o propdsito de elevar a autoes-
fima das pessoas.

TERAPIA CAPILAR

Ménica Alkmin atende na Clinica J. Melo, junfo com o seu esposo que hd
23 anos atua na Medicina Oriental e Quiropraxia na regido.

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - Granja Viana | Tel.: (11) 94309-3390
@monicaalkmin_terapiacapilar | www.monicaalkmin.com.br
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A Classica e Encantabgra
Campos 0o Joroao

Héa anos frequento Campos, nossa Suica brasileira, e sempre foi um
reduto 0e aconchego na serra mais 0esejada 0o estado de Sao Paulo.

14 outubre 2020




Campos do Jorddo localizada na Serra da
Mantiqueira, no Vale do Paraiba, € um destino
onde a beleza da viagem comeca pelo cami-
nho. As curvas na subida da serra j& entregam-
-nos visuais encantadores e cantinhos pitorescos
para comer delicias com influéncias mineirinhas
(Leite na Pista e Empdrio & Vista).

A cidade sempre fez sucesso com sua arqui-
tetura tipica Suica e sua gastronomia invernal,
além de hotéis referéncias no turismo brasileiro
(Vila Inglesa, Toriba e Grande Hotel) e deliciosos
hotéis boutique (Villa Casado, Le Renard, Villa
Amistd, Luiz XV, We, Casablanca, L.A.H. e Que-
bra Noz), tudo encantador. Hospedar-se nos
flats € uma grande opcdo com conforto e muita
exclusividade. Em minha Ultima ida fiquei no Flat
Chateau Campos do Jorddo e ameil

Num momento onde o olhar do turista estd
muito mais voltado ao bem-estar vale uma es-
capada até a cidade do ar puro nos finais de
semana e se puder durante a semana, onde o
movimento é bem menor. Trilhas diversas, ca-
choeiras e picos fazem a festa de quem vai
pela primeira vez e também de quem j& é fiel
frequentador.

O comércio de Campos do Jorddo também
tem seu charme especial com seu centrinho pi-
toresco e sempre cuidado com primor. Algumas
marcas fizeram referéncia na cidade como a
malharia da Maison Geneve (hoje na avenida
principal de enfrada da cidade), as meias da
loja Inverness e os mdveis da Fort House (em dois
enderecos).

garimpanoo _

A Gastronomia mais invernal é muito a base
de molhos e queijos além da tradicional Truta,
peixe de dgua doce tipico de regides mais frias
sdo um frisson a parte e ndo existe quem ndo
brigue por vaga nos melhores restaurantes.

Hoje a cidade estd recheada de incriveis cer-
vejarias que arrasam em produtos e design do
ambiente onde todos curtem noite adentro.
Brindando a vida claroll!

A chocolateria tem destaque na cidade e sGo
tantas excelentes opcdes que sempre fico perdi-
do, mas a loja Sabor Chocolate sempre tem no-
vidades em seus sabores e um chocolate quen-
te de babar de tdo bom.

Campos do Jorddo ¢ o tipo de viagem para
realizar com calma sem tempo para nada, cur-
findo o lento passar das horas.

L& € possivel ouvir o vento e sentir o sol arden-
te da montanha com o esfriar do entardecer.

L& é possivel viver instantes de paz e alegria,
tranquilidade e agitacdo, fundamentais ds nos-
sas vidas.

Uma cidade eterna, cldssica e sofisticada em
todos os sentfidos

GARIMPANDO.LIFE®
Marcelo Sampaio

“2020 - Em busca 0e Experiéncias
Hypes pelo Brasil e Mundo Afoera!”

+55 11 4617.3434 | 99979.1784

* Apresentador / Influenciador Mercado Premium /
Produtor de Eventos / Empresdrio cantor Paulo Bene-
vides (@paulobenevidesoficial)

e Television Host / High Quality Consultant Market /
Events Producer

¢ Programa Garimpando com Marcelo Sampaio
Todas as 4% as 20h 6* as 22h e Domingos as 18h na Tv
a Cabo Travel Box Brazil.

www.garimpandolife.com.br | @garimpando.life
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Ja sabemos Que as tendéncias da moda sao o refle-
x0 00 comportamento de um grupo de pessoas. En-
tdo nem preciso dizer Que © mundo 0a moda tam-
bém esta 0e cabeca para baixo, certo?

Tudo tem o seu lade bem. As lojas de bairro e os
brechds, assim como as marcas autorais que
explorarem a economia circular ou upcycling
ter@o seu lugar ao sol neste universo que valo-
riza apenas as grandes marcas globais. O novo
normal exigird que os propdsitos e valores das
marcas sejam bem transparentes pois estaremos
mais atentos e passaremos a cobrar mais res-
ponsabilidade das marcas que curtimos. Com
certeza sobreviverdo aquelas que forem inclu-
sivas, responsdveis, conscientes e que respeita-
rem a sustentabilidade.

Dai vocé me pergunta: qual a importéncia da
moda se ndo podemos sair de casa, ir para a rua
passear, ir ao shopping, a uma balada?
Informacao de moda do teclado pra cima. Ok, mas
ndo me diga que vocé estd longe de tudo e
principalmente dos olhos de quem gosta de
vocé. Com muitas pessoas em casa, o desejo
de se expressar acaba acontecendo através
das redes sociais e encontros virtuais onde mos-
trar o rosto, o visual e o estilo, faz parte de afirmar
sua personalidade e autenticidade para o mun-
do. Isso sem falar que, com o home office cada
vez mais em alta, as videochamadas j& fazem
parte do nosso dia a dia. Pense: vocé ndo pode
fechar aquele negdcio importante ou apresen-
tar ao seu chefe o trabalho ao qual se dedicou
a semana toda apenas vestindo um pijama de
coracoezinhos!

Reuniaoe virtual das 14h30. Shapes mais amplos e
soltos sdo os preferidos para ficar em casa, mas



o toque mais estruturado e refinado de algumas
pecas dardo a sensacdo de que vocé dedicou
uma atencdo maior ao visual, mesmo estando
de pantufas.

Chic de bermuda. As bermudas de alfaiataria se-
rédo as mais novas substitutas do jeans. Mais le-
ves e elegantes com tecidos maledveis e uma
modelagem mais confortdvel, elas surgem nesta
primavera-verdo com uma estética vintage, nos
remetendo a um clima de escapismo e provo-
cando lembrancas de uma época segura.
Utilitarismo contrastando forca e suavidade. Mas
nem sé de bermudas ficaremos. A temporada
do verdo vird com muitas opcdes de calcas,
shorts e saias funcionais com muitos bolsos, lem-
brando uniformes de operdrios ou militares, mas
em cores suaves. O utilitarismo também apare-
cerd em pecas com estilo esportivo extrema-
mente confortdveis.

Loungewear. Que talreinventar as roupas de ficar
em casa? Aquele visual minimalista e despreten-
sioso mas confortdvel e estiloso, serd perfeito
para os dias mais quentes. Experimente compor
shorts de tecidos fluidos e maledveis com ca-
misas molinhas ou blusas leves com alcas finas.
Combine seu slip dress com lencos ou comple-
mentos mais naturais com acabamentos em
juta ou rdfia. Poderd render looks incriveis!

De colores. A valorizacdo da natureza acompa-
nhando um humor mais esperancoso, alegre e
positivo ao mesmo tempo em que nos conecta-
mos com as ferramentas tecnoldgicas, se traduz
em cores que vdo desde as orgdnicas até as ar-
tificialmente aprimoradas.

Os tons naturais surgem com o verde em suas di-
versas intensidades, as variagdes do bege e do
marrom, o off-white, o mostarda, o vermelho e
o laranja queimados. J& para remeter a tecno-
logia sdo as cores pastel como o rosa, o azul, o
verde e o lilds, que colorirdo o visual da estacdo
além dos designs arrojados e assimétricos nas
modelagens.

As cores mais fortes e vividas como o roxo, o fuc-
sia, o amarelo, o vermelho e laranja mais intenso
imprimem na estacdo a alegria e o ofimismo, en-
guanto verde militar e tons terrosos, a esperanca
dos novos tempos.

Aliada aos tons terrosos e mais sdbrios aparece a
cor lavanda, que dd um toque de delicadeza e
refUgio na pandemia, tfrazendo leveza, serenida-
de e contemporaneidade a qualquer look.
Cologue asuavé paratrabalhar! As texturas naturais
e despretensiosas como o fricd, croché e tramas
em palha compdem o visual dos calcados, bol-
sas e acessorios, valorizando o feito-a-mado, cele-

Mooa

brando o simples. Chegou a hora de colocarem
uUso aquela bolsa de macramé de verdes passa-
dos. Aproveite, pois o espirito boémio e sustentd-
vel estd em alta. Quem diria que aquele vestido
de croché anos 70 estaria voltando com tudo?
Alljeans é liberoaoe. Ouse com um visual total de
jeans, da cabeca aos pés. Sé evite misturar as
cores dos jeans. Quanto mais monocromdtico,
melhor.

Estampe-se de zebra e petit pois. A zebra vem glo-
riosa e pretende roubar o show da cobra e do
leopardo no que diz respeito ao animal print.
As listras black & white combinam com tudo. Se
vocé for mais ousada, experimente a estampa
colorida. Agora, a estampa para adotar ime-
diatamente sdo as bolinhas pretas e brancas.
Pequenas ou maxi, as bolinhas aparecem em
vestidos de chiffon, blusas leves e saias midi.

Se vocé chegou até aqui, considere-se apta,
pronta e vacinada para fazer bonito nas lives
por ai. Ops... Pronta sim, mas vacinada... Esta j&
é outra histéria.

Celso Finkler | celsofinkler@hotmail.com
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‘Talna
Muller

Uma voz para ser ouvioa

Texto: Ester Jacopetti
Fotos: Gustavo Zylbersztajn

Estudante oe
filosofia, a atriz
acreodita Que sem
Oebate nao existe
oemeocracia

mo, sim, ela estd ativa para falar e fazer

refletir sobre este e outros assuntos como:
pandemia, filosofia, meio ambiente, inteligéncia
artificial, redes sociais, e claro, sobre a nova série
de suspense da Nefflix “Bom Dia, Verbnica”, mas
as aventuras da atriz ndo param por ai, com lan-
camento previsto para o final do ano, Taind estd
escrevendo um livro sobre maternidade. “E um
bate-papo meio filoséfico, meio despretensioso,
mas com momentos bastantes confessionais de
troca” explicou. Nesta entrevista exclusiva a re-
vista TUDO, Taind revela-se uma mulher segura e
madura para fazer suas escolhas.

Elo € uma das eloguentes vozes do feminis-
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Revista Tudo: Estfreando na série “Bom dia, Ve-
rénica” na plataforma de streaming, vocé inter-
preta uma escriv@ que decide investigar um cri-
me. Durante o processo de criagdo vocé chegou
a visitar uma delegacia e conhecer um pouco da
rotina de uma escriva? Como foi o seu laboratério
e quanto tempo vocé precisou para se preparar
para este trabalho?

Taind Mdller: Sim, fiz uma preparacdo de dois
meses com Sergio Penna, que incluiu visita & de-
legacia de homicidios no Rio. Ld tive acesso
rotina de policiais de vdrias dreas, estudei casos
de feminicidio para entender particularidades
desse crime e acompanhei de perto o frabalho
de uma escriva. Tudo isso foi fundamental para a
composicdo de Verdnica. Mas fora isso também
five uma preparacdo emocional, de mergulhar
na psicologia da personagem a partir do roteiro
e uma preparacdo corporal, que envolvia lutas e
aulas de tiro.

RT: Aliés, a série aborda um género pouco ex-
plorado - suspense -, especialmente na televisdo
aberta, vocé acredita que as plataformas de sire-
aming ddo a oportunidade para os atores traba-
lharem outros temas mais interessantes e fora da
caixinha?

TM: Com certeza. O mercado audiovisual bra-
sileiro estd mudando muito rdpido, estd seguindo
a tendéncia mundial de globalizacdo dos conte-
Uudos. Com isso é natural que a gente tenha uma
diversidade maior de temdticas, de géneros e
que bom que estamos tendo essa oportunidade
aqui no Brasil. "Bom dia, Verénica" me chamou a
atencéo desde o inicio justamente por ser muito
diferente de tudo o que eu jd tinha visto.

RT: Em marco o mundo inteiro foi pego de sur-
presa com uma pandemia fazendo com que a
populacdo ficasse em quarentena, isolados, e
todos nés fomos afetados de alguma maneira, al-
guns mais oufros menos, emocionalmente, finan-
ceiramente. Como o passar desses dias foram
pra vocé e sua familia?

TM: Foi cheio de altos e baixos emocionais, nes-
sa montanha-russa que virou 2020. E um periodo
de medo e incerteza e acho que ndo teve uma
pessoa no mundo que ndo se abalou minima-
mente com esse impacto. Endo é sé a pandemia,
tem algo de muito estranho no ar na politica, nas
mudancas climdaticas, no nosso comportamento.
Mas sinceramente, apesar de sentir isso tudo, ndo
me sinto confortdavel pra reclamar de nada nesse
momento. Tenho consciéncia do meu privilégio
e do qudo duro estd sendo pras pessoas em po-
sicbes mais vulnerdveis. Fico muito triste por ver
fudo isso ao meu redor, tento ajudar como pPosso

e vou levando um dia de cada vez.

RT: Eu li que vocé participa de um grupo que
discute o feminismo, um agdo importante nos
dias de hoje, mas como vocé enxerga o movi-
mento feminista daqui uns 20 anos, por exemplo?
Porque embora, tenhamos conquistado muita
coisa, ainda falta muito a se fazer.

TM: HG uns trés anos eu comecei a estudar o fe-
minismo mais profundamente. Devo muito as pro-
fessoras Djamila Ribeiro e Mdrcia Tiburi, que da-
vam aulas semanais para esse meu grupo sobre o
assunto, de uma forma bem filoséfica e académi-
ca. Eu sinceramente ndo consigo imaginar como
serd o mundo daqui a vinte anos, mas nas minhas
utopias crio um mundo muito mais feminino, em
fodos os sentidos. Estamos vivendo hd séculos
em um desequilibrio energético entre feminino
e o masculino. As duas forcas precisam estar em
harmonia e igualdade para prosperarmos sem a
autoaniquilacdo. O patriarcado vem abafando
o feminino do mundo hd tanto tempo que hoje
precisamos lutar pelos direitos mais bdsicos. Acre-
dito que a toxidade que experimentamos nesse
tempo vem dessa virilidade sem medida, que é
predatdria, sem cuidado e sem reflexdo. Espero
que o0s homens possam ser livres para reencontrar
seu lado feminino de amparo, de nufricGo e de
delicadeza com os detalhes, com o sutil. E que as
mulheres reencontrem toda a poténcia criadora
que o feminino tem, sem o medo de violénciq,
de opress@o e de silenciamento. Sinfo aos pou-
cos que esse movimento j& comecou. Homens e
mulheres estéo ficando mais conscientes e o ba-
cklash disso € uma tentativa de segurar o irrefred-
vel que é o caminho da evolucdo.

RT: De volta a sala de aula vocé escolheu o cur-
so de filosofia, e a filosofia é a busca por conhe-
cimento, reflexdo, questionamentos e sabedo-
ria, mas em meio a tudo que estd acontecendo
(desmatamento, homofobia, preconceito, intole-
réncia, patriotismo, édio e etc.). Vocé consegue
enxergar uma luz no fim do tdnel para as futuras
geracoes?

TM: Eu acredito que aluz no fim do tunel ndo vai
brotar por mdgica, ela é resultado de construcdo
de pensamento, de refomarmos a capacidade
de imaginar. Sim, penso que a convulsdo social
de hoje é uma crise de identidade originada pelo
excesso de (des)informacdo que recebemos fo-
dos os dias através das telas. Nosso pensamento
é influenciado por um algoritmo que reafirma o
tempo todo nossos gostfos e valores, criando bo-
lhas de pensamento com muros infransponiveis.
A0 mesmo tempo em que estamos todos conec-
tados, estamos assistindo a morte do debate. E
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sem debate ndo existe democracia, ndo se che-
ga em um lugar de interesse comum. Temos mui-
fo 0 que pensar, o que inventar e o que rever pra
conseguirmos sair dessa teia de imobilidade que
nos prende. Talvez a Unica coisa que nos une, in-
dependente dos valores e posicdo politica, é que
desejamos um mundo diferente desse de agora.
Todos temos a sensacdo de que "algo ndo deu
certo" e que precisamos consertar. Eu acredito
que todas as pessoas hoje com comida na mesa
tem o dever de botar a cabeca pra pensar em
um novo mundo, que acomode a diversidade,
que seja mais livre e justo, mais igualitdrio e, prin-
cipalmente, mais ecolégico. Como vamos fazer?
Nd&o faco a minima ideia. Mas se nGo comecar-
mos a debater e a pensar agora, ndo vai aconte-
cer no futuro. Precisamos parar de cair na cilada
de rediscutir ideias de 100 anos atrds e passar a
olhar para frente. Precisamos enterrar o século XX
para entrar definitivamente no XXI.
-t ™ NFTY
= LS

ol T

A

-
v - -

T e

RT: Vocé também estd escalada para a série
original “Mal Secreto” que estd retomando as gra-
vagoes aos poucos. Como tem sido a adaptacdo
no trabalho em meio a pandemia? E aproveitan-
do a oportunidade, como é a sua personagem,
a personalidade dela, o comportamento, enfim...

TM: Minha personagem é uma advogada cri-
minalista que se envolve com o psiquiatra forense
vivido pelo Sergio Guizé. NGo posso dar spoliers
(risos) mas espero em breve poder comecar a
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gravar.

RT: Recentemente o psicanalista Contardo
Calligaris disse que as relagoes serdo mais limpas
e verdadeiras enfre as pessoas, no periodo pés-
-pandemia. Qual a sua percepg¢do sobre o mun-
do pés-pandemia? Vocé ja percebe nas pessoas
que te rodeiam essa mudancga?

TM: Eu acredito que ainda ndo temos como
medir o impacto de toda essa mudanga nas nos-
sas relacées, mas acredito que a iminéncia da
morte sempre traz muito aprendizado. Eu pelo
menos estou nesse caminho, de seguir alimentan-
do relacées de froca verdadeira, de honestidade
e cada vez tenho menos paciéncia para mdsca-
ras sociais. Espero que essa seja uma tendéncia
e que a gente possa cada vez mais viver na qu-
fenficidade.

RT: Taind gostariamos de saber um pouco mais
sobre o livro que vocé pretende escrever falando
sobre maternidade. Por se tratar de um tema bas-
tante especifico, gostariamos de entender qual
a principal abordagem que vocé pretende dar,
e também como surgiu a ideia, qual o nome do
livro e se tem uma data de lancamento? Vocé
estd escrevendo sozinha?

TM: Esse livro surgiu do convite da Companhia
das Letras para eu escrever sobre o tema depois
de um texto que publiquei no jornal "O Globo". Ele
é o resultado do didlogo com Marcos Piangers
sobre a parentalidade nesse mundo em transfor-
macado, sobre como foi pra gente ser filho e ago-
ra como é ser mée de menino e pai de meninas.
E um bate-papo meio filoséfico, meio despreten-
sioso, mas com momentos bastante confessionais
de troca. Pretendemos lancar até o fim do ano.
Estd atrasado por causa das demandas da pan-
demia, ou melhor, da prépria parentalidade nes-
se momento sem escola e sem ajuda.

RT: Vocé indicou um documentdrio: “The Social
Dilemma” que fala sobre a inteligéncia artificial e
o algoritmo. Mas eu queria entender como vocé
faz para manter a saide mental equilibrada e
longe das redes sociais, num mundo onde postar
cada vez mais tem se tornando essencial na vida
de muitas pessoas. Como vocé controla esses
anseios que chegam muitas vezes, sem a gente
perceber?

TM: Eu posso dizer que hoje, apesar de cons-
ciente do problema, estou tfotalmente imersa
nele. E me pergunto se algum dia voltarei a ter
meu cérebro e meu tempo de volta. Fomos cap-
furados, nossas profissées e redes de contatos de-
pendem disso agora, nossa geracdo inteira estd
nas redes. O "penso, logo existo", virou "posto, logo
existo". Quem nunca experimentou a esfranha



sensacdo de estar vivendo algo muito especial
e se achar na obrigacdo de "sair' do momento
para postar, por que se ndo registrar ali nas redes
parece que o momento nem existiug Enfim, tenho
a esperanca de que a gente desperte e ao me-
nos lute pela regulamentacdo dessa indUstria tri-
liondria de tecnologia, para que ndo sejamos do-
minados por completo por ela. Sendo veremos a
democracia dar espaco completo a supremacia
da indUstria e isso é assustador. Acredito que dd
pra manobrar esse transatléntico e mudar essa
rota, fortalecendo e reafirmando as instituicoes
de confrole. Existe muita sombra, mas existe mui-
ta luz também nas tecnologias. Hoje posso assistir
a uma aula de um lider indigena diretamente de
uma aldeia no Acre, algo que seria impossivel hd
anos atrds. Entéo torco pelo caminho da ética.

RT: Vocé disse que quando a vacina sair a
primeira coisa que faré é levar o seu filho para
conhecer a aldeia Nova Esperanca dos Yawana-
was, é triste ver fudo que vem acontecendo com
as florestas, com os animais e com os indios. Mas
vocé acredita que haverd tempo para salvagéo
jé que os governantes ndo estdo empenhados
em resolver essas questoes?

TM: Tem que haver tempo. Mas temos que ser
mais ativos, como sociedade civil para lutarmos
pelo o que nos é de direito, que € um mundo
habitdvel. E proteger os indigenas é também au-
toprotecdo, j& que eles sGo os guardides da flo-
resta que sustenta o equilibrio bioquimico para
que a vida na Terra ainda seja possivel. E ndo é
5O isso, eles guardam também um conhecimento
ancesfral de sobrevivéncia e de harmonia com
0 meio ambiente que precisamos urgente res-
gatar. A descolonizacdo do nosso pensamento
é fundamental para a nossa propria sobrevivén-
cia. Os indigenas nos ensinam a "pensar fora da
caixa" e acho que hoje produzem o pensamento
mais contempordneo de todos, por isso sempre
que posso oUCo 0 que eles tem a dizer. Percebo
que eles trazem uma outra Iégica de existéncia,
muito mais conectada a esséncia da vida, muito
mais integrada com tudo o que existe e com a tal
verdadeira "chave da felicidade" que o capitalis-
mo tanto quer vender e nGo consegue, trazendo
apenas a insaciabilidade dos desejos. Fico friste
porque somos privilegiados no Brasil por ter toda
essa riqueza de diversidade cultural no pais, que
quer e tem muito a nos ensinar, mas nGo damos
valor. NGo enxergamos ainda o nosso verdadeiro
ouro, que é a poténcia dos Nossos pPovos origind-
rios e sua forma de viver. NGo podemos deixar
que o capitalismo destrua nossas maiores rique-
zas. Precisamos agir e é ja.
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inda mais agora, neste periodo em que
Aelos permanecem mais tempo em casa.

Ludico, porque se torna, também, um es-
paco de brincar.

O bem-estar estd em primeiro lugarl!!

O desenvolvimento cognitivo no processo de
aprendizagem é estreitamente ligado a ima-
gem e 4 interface com o ambiente. No espa-
co de vivéncia das criancas, a sua percepcdo
do mundo vem dos estimulos visuais e sensoriqis:
ver, perceber, sentir, interagir...e os quartos de-
vem levar em conta todos estes aspectos.

Quando surgem as ideias para o quarto, nin-
guém melhor do que a propria crianca para co-
laborar com o projeto, com sua cor preferida,
seu moével tdo sonhado com escorregador...Este
processo pode ser bem divertido e prazeroso.

Na hora do projeto, além da concepcdo visu-

casa e jaroins _

Vamos
BRINCAR?

Quanoo falamos em Quartos infantis,
pensamos em um espaco alegre, funcional
e lioico, onde as criancas se sintam muito

acolhidas e confortaveis.

al, ndo podemos esquecer da funcionalidade e
da organizacdo do ambiente. Atentos aos itens
de seguranca, evitando cantfos vivos, pensan-
do na acessibilidade e na facilidade da propria
crionca organizar e separar seus brinquedos e
livros. O uso de caixas pldsticas, faceis na higie-
nizacdo faz parte destes cuidados. Este € um
aprendizado importante para os pequenos.

A convivéncia com irmdos em um mesmo
quarto também treina a tolerédncia, o lidar com
as diferencas e o compartilhar experiéncias!!

Quanto as cores a utilizar, estas podem acal-
mair, irritar, inspirar ou estimular.

Com as cores certas e sem excesso das vibran-
tes, podemos criar ambientes mais confortdveis
e assertivos para as criangas. Vale um estudo
cuidadoso. Desta forma, o pequeno mundo vai
sendo criado, com 0s espagos que a crianca
necessita para dormir, estudar e brincar.
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Tendéncias atuais:

1. O mobiligrio modular atemporal, com de-
sign neutro, pode ser vantajoso na hora de flexi-
bilizar, criando diferentes layouts, adaptando-se
as diferentes fases de crescimento da crianca,
ainda mais se tratando de 2 ou 3 criangas no
mesmo quarto.

3. No estilo minimalista, os moéveis séo em tons
claros e linhas retas, na linguagem escandina-
va, complementados com acessdrios divertidos
como tapetes, brinquedos e almofadas com es-
tampas geométricas.

4. Os méveis de linha evolutiva, podem ser ~

fransformados, de berco em mini-cama, e em
cama de solteiro. Escrivaninhas com regulagem
de pés vdo acompanhando o crescimento da
crianca. Esta € uma 6tima solucdo para quem
quer fazer uminvestimento para durar vdrios anos.

wuu“NW |
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2. Na linha montessoriana, cria-se um am-
biente nas proporcdes da crianca, que, com li-
berdade e autonomia consegue explorar cada
cantinho criado, com cores e formas nos obje-
fos, que estimulam a imaginacdo. SGo usadas
camas que simulam casinhas, cabanas, tendas,
rentes ao chdo, cabideiros para a escolha de
roupas e estantes baixas de livros e brinquedos.



5. Para os cantos de brincar, muitos sd@o os
moveis e acessorios que estimulam a criativida-
de e a imaginacdo.Sdo lousas imantadas onde
as criancas podem desenhar e brincar com pe-
cas de montar, rolos de papel em mesas para
desenhar, minicozinhas e vendinhas que ativam
o faz-de-conta e as fazem vivenciar situacoes
cotidianas . Ou aquela poltroninha no cantinho
da musica. Para subir na cama beliche, que tal
uma escalada? Balancos de tecido também
sdo complementos para ambientes com mais
espaco.

Para criancas de até 3 anos, os painéis sen-
soridis desenvolvem habilidades motoras através
de fechos com vdrias atividades e componentes
presentes em cendrios variados (praia / cidade/
floresta) e auxiliam no tratamento de criangas
gue precisam de um estimulo especial.

]
.

casa e jaroins _

6. O uso de quadros, objetos, acessoérios, mo-
biles, lumindrias coloridas e corddes de luz d&o
personalidade ao ambiente dos pequenos. Po-
dendo serrenovados de acordo com cada etfa-
pa de vida da crian¢ca. Uma ideia que as crian-
cas adoram € enquadrar os desenhos, com os
temas que elas proprias elaboramlll

Mobiliario/Acessérios

www.deezign.com.br @deezign.kids
www.Tokstok.com.br/moveis/moveis-infantis
www.casatema.com.br
www.mjoaquinamarcenaria.com.br
www.ameisedesign.com.br
www.quartosetc.com.br
www.graodegente.com.br
www.boobam.com.br/categoria/kids
www.Taotao.art.br @taotao_painel_sensorial
www.mamalovesyou.com.br
www.ateliebaoba.com.br @mamatuka
www.amazon.com/OUTREE-Cottfon-Hammock-
-Indoor-Outdoor

www.uauababy.com.br
www.cruxagarras.com.br/infantill

Fonte - @bialucarquiteturaludica | arq. Bia Luchetti

PIONEIRA  _
NAFABRICACAO DE

|11] 4702-7749
[11] 4702.7786
Rua Esparta, 77
Granja Viana | Cotia/SP
www.companydesign.com.br

MOVEIS
SOB MEDIDA
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% salloe

e a sauoe feminina

vy,

stamos no Outubro Rosa e todas as aten-

coes se voltam para Cancer de Mama, o

tumor maligno que mais acomete as mu-
lheres. No Brasil, sua incidéncia aumenta entre
2% e 3% a cada ano. Em 2018 foram 59.700 no-
vos casos. Em 2020 j& sdo 66.280. Devemos nos
perguntar: por que isso ocorre?

Em primeiro lugar, hoje, fala-se mais aberta-
mente sobre a doenca. H4 menos estigma e
constrangimento em abordar o problema. Logo,
a noticia de um diagndstico circula livremente
e aumenta a conscientizacdo. Por outro lado,
temos uma populacdo que vive mais, o que
aumenta os riscos de cdncer. H& também o au-
mento dos diagndsticos devido d indicacdo de
mamografia em larga escala.

No entanto, a principal razdo para a maior in-
cidéncia deve-se & mudanca de estilo de vida
das Ultimas décadas.

Ao longo dos anos, houve uma queda no nU-
mero de filhos. A taxa de fecundidade, no Brasil,
na década de 1960, era de 6 criancas por mu-
lher. J& em 2015, foi de 1,72 criancas. Antes, elas
eram mdes mais cedo. A partir dos vinte anos,
tinham 6 a 8 filhos. Ou seja, dos 20 aos 35 anos
passavam a maior parte do tempo grdvidas.
Portanto menstruavam menos do que a mulher
de hoje. A cada ano que se retarda a primeira
gravidez, o risco relativo de cdncer de mama
aumenta 3%. J&, a cada parto, a reducdo de
risco chega a 7%.

A mama é um o6rgdo rico em receptores hor-
monais e responde sensivelmente ds variacdes
hormonais do ciclo menstrual. Esse estimulo con-
tinuado parece relacionado ao aumento do ris-
co de cé@ncer mamdrio. Estima-se que cada ano
de amamentacdo reduz relativamente em 4,3%

Dra Fernanda Erci dos S. Bauver
é médica ginecologista especialista e mestre
pela USP, atende no Doutores da Granja
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o risco do cdncer de mama.

O aumento na utilizagcdo da reposicdo hor-
monal combinada (Estrégenos + Progesteronal)
também responde pelo maior nUmero de casos.
Esse incremento estd diretamente relacionado
ao tempo de uso da terapia hormonal.

Outro fator que impacta na incidéncia da do-
enca é a obesidade. O tecido gorduroso estd
implicado na producdo de hormdénios envolvi-
dos na génese do Cancer de Mama e aumenta
a concentracdo de substancias inflamatdrias no
sangue que induzem mutacdes genéticas. Ou-
tro fator que ndo falta é o sedentarismo. Uma
pena. A prdtica regular de atividade fisica asso-
ciada ao controle do peso e alimentacdo sau-
ddvel reduz o risco de cdncer de mama de 15 a
30%. Para agravar a situagcdo, aumentou entre
as mulheres o consumo de dlcool, uma droga
que eleva os niveis de estrégeno no sangue.

A boa noticia é que hoje as taxas de cura
também aumentaram. E possivel reduzir em
28% o risco de uma mulher desenvolver Cancer
de Mama apenas adotando algumas medidas
muito simples, tais como praticar atividade fisica
regularmente, alimentar-se de forma sauddvel,
ndo fumar, ter o peso corporal adequado, ndo
ingerir bebidas alcodlicas e evitar o uso de hor-
monios sintéticos em altas doses.

Com o diagndstico precoce faz as chances
de cura chegarem a 95%. Por isso, mamografias
devem ser incentivadas. A mortalidade da do-
enca diminui em cerca de 20% nas mulheres en-
fre 50 e 69 anos que realizam o exame a cada
dois anos. A Sociedade Brasileira de Mastologia
recomenda a realizacdo anual de mamografia
regular a partir dos 40 anos em mulheres assinto-
mdticas.

Diante de tudo que foi dito, uma pergunta
ganha importdncia: O que vocé tem feito para
diminuir o seu risco de Cancer de Mama?¢ Co-
mece agora mesmo a levar uma vida sauddvel
e diminua seu risco de Cancer de Mama.




vando falamos em programas de

desenvolvimento social, as primeiras

pautas que surgem em menfe sAo:
educacdo,saneamentobdsicoe desenvolvimento
econdmico. Esse Ultimo aparece sempre atrelado
d ideia de reduzir os impactos nos gastos dos mais
pobres afravés de uma renda bdsica, como é o
caso do bolsa familia — projeto que reline mais de
14 milhdes de familias beneficiadas.

Historicamente, os programas de assisténcia
social no Brasil sGo essenciais para combater a
desigualdade, tendo em vista nosso histérico de
exploracdo e escraviddo. Entretanto, precisamos
analisar qualamelhor forma de conduzir osrecursos
do governo e como isso impacta diretamente na
economia.

O gue temos em discussdo atualmente é o novo
beneficio proposto pelo até entdo Ministro da
Economia Paulo Guedes, o qual pretende, através
da reforma do beneficio, aumentar o nimero de
favorecidos e o valor mensal.

Neste texto, destaco 3 pontos essenciais para
analisarmos a efetividade deste programa social:

Custo:

E necessdrio que o governo, de maneira geral,
avalie o impacto econdmico e fiscal do beneficio.
Todo o dinheiro gasto pelo governo tem origem nos
contribuintes, o governo nada produz. Portanto, é
essencial que haja responsabilidade ndo somente
com o orcamento, mas também como isso afeta
0 mercado.

Quem recebe:

Em todo programa social, € importante que
haja um filtro criterioso para confrolar aqueles que
receberdo o beneficio. Dessa forma, aquele que
realmente precisa deve receber conforme as suas
necessidades, levando em consideracdo a renda
mensal, localizacdo, nimero de dependentes
e condicoes de moradia. Além disso, fatores
individuais devem ser avaliados, como o nivel de
escolaridade, género e idade.

Até quando recebe:

A melhor forma de avaliacdo de um programa
socialndo se dd pela quantidade de beneficidrios,
mas pelo nUmero de pessoas que saem do
programa por apresentarem evolucdo em frente
a sociedade. Citado o ex-presidente dos Estados
Unidos, Ronald Reagan, “Acredito que o melhor
programa social € o emprego”. Ou seja, nada
empodera mais 0 homem do que se sustentar por
conta propria, afravés de um emprego.

Em suma, os beneficios da assisténcia social sGo
uma étima fonte para a redistribuicdo de renda,
mesmo que seja necessario o acompanhamento
para gue os recursos sejam bem utilizados.

Henrick Andrade Dos Santos
Mercaddlogo
henrick.com.ha@gmail.com | 11940816177
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m cultura & lazer

Segue Programacgao completa de outubro:
01/10 - Bastidores MPB no Instagram:
Nando Reis & Jodo Marcello Bbscoli
06/10 - Business no Instagram:
Roberto Shinyashiki
08/10 — Bem-Estar no Instagram: Oriente-me
11/10 - Grandes Nomes no YouTube:
Turma da Mdnica
13/10 - Minha Voz no Instagram:
Eunice Baia & Caco de Castro
15/10 - Bastidores RAP no Instagram:
Negra Li & Jodo Marcello Béscoli
20/10 - Em Cena no Instagram:
Denise Fraga & Leo Stefanini
22/10 - Bastidores da Nova MPB no Instagram:
Vitor Kley & Jodo Marcello Béscoli
27/10 - Bem-Estar no Instagram: Leandro Karnal
29/10 - Bastidores do Samba no Instagram:
Jorge Aragdo & Jodo Marcello Béscoli
31/10 - Transmissdo do musical
“O Frenético Dancin Days" no YouTube
Sites: https://www.youtube.com/teatrobradesco;
https://www.instagram.com/teatrobradesco/

Villa Open Air recebe Drive-in Turma 0a Ménica
com sessdes CineGibi e personagens ao vivo

A Turminha mais amada do Brasil chegou ao Villa
Open Air, drive-in a céu aberto, localizado no esta-

cionamento externo do Shopping VillaLobos. Entre os L= || viLLaA
dias 26 de setembro e 12 de outubro, aos finais de se- 1| ML OPEN AIR
mana e feriado, o evento recebe o Drive-In Turma da Vet = Y .
Ménica, apresentando os filmes CineGibi 6, 7 e 9, que il ,  UMA EXPERIENCIA
contam as aventuras mais divertidas do Bairro do Limo- manicad ) INESQUECIVEL
eiro e possuem interpretacd@o em libras. Para tornar o SEM SAIR DO CARRO!
momento ainda mais inesquecivel, Moénica, Cebolinha, DE 26 DE SETEMBRO
Magali e Cascdo vdo interagir com o publico antes A 12 DE OUTUEBRO

das sessdes comecarem. De forma virtual, Mauricio de
Sousa, o criador da Turma, também enviard um recado
especial.

Local: Shopping Villa Lobos

Av. Dr* Ruth Cardoso, 4777 - Jardim Universidade Pinhei-
ros - Sao Paulo - SP

Data: 26 e 27 de setembro — Sessdo CineGibi 6

03 e 04 de outubro - Sessdo CineGibi 7 _
10, 11 e 12 de outubro - Sessdo CineGibi 9 ¥y ¥ 1 W
Hordrio: 16h | Lotacdo: 65 veiculos
Duracdo: Aproximadamente 1h30
Ingressos: R$150,00 por veiculo com até 4 pessoas

Link de vendas: https://www.villaopenair.com.br/ T e NP P i

No Shopping VillaLobos

www.villaopenair.com.br
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Terapéutica
com bonecas

Dias 16, 23 e 30 de outubro vai rolar um curso
cheio de delicadeza e poesia com lana Ferreira,
psicologa que atende na Granja Viana, na Entre-
texto Psicologia.

Serdio trés Sextas-feiras, das 17 as 18hs

VALOR: R$150,00 (em até 2x | 15 % de desconto
para participantes de outras atividades da Entre-
texto em outubro)

ONDE: ao vivo, pelo Google Meet

Para se inscrever, copie e cole o link abaixo na
barra de pesquisa de seu celular ou computador
e vocé serd direcionada(o) para receber o passo
a passo das inscricoes.

Inscreva-sel
https://forms.gle/zMspZxgn8nkMsWUNS8

ENSAIO:

| *o IR FESTA:
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: I)IIE tal ﬂl]lll\'ﬂltaf e registrar esse momento?

ENSATOS FAMILIARES
SMASHS
ENSALOS DE GESTANTES
FESTAS

PARA SABER SOBRE ORCAMENTO £ AGENIDA:
=T WHATSAPe - 11 99486- 302

() @flaviaselmanphoto

Vereador

SERGIO

FOLHA
3222

# MOBILIDADE URBANA

# IMPLANTACAO DA
REGULARIZACAO FUNDIARIA

# REVISAO DO PLANO DIRETOR /

LEI DE USO E OCUPAGAO
DE SOLO
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#COTIANO
RUMOCERTO!



Paroue Della Vittoria é 6tima
opcao Oe passeio ao ar livre no
més das criancas

Perante aos desafios causados nessa épo-
ca pandémica, o hdbito das familias mudou e
hoje todos procuram cada vez mais espagcos ao
ar livre com natureza e contato com animais. A
proposta do Parque Della Vittoria, é exatamente
valorizar as belezas da natureza. Instalado numa
grande drea verde, entre os municipios de Cotia
e Itapevi, possui cerca de 300 mil metfros qua-
drados com muita natureza e atividades para
criancas, principalmente na faixa etdria de 3a 10
anos, e suas familias. O parque segue com todos
os protocolos de seguranca contra a covid-19.

E uma 6tima opcdio de bate e volta para as fa-
milia. SGo mais de 15 atracdes, incluindo contato
com animais de diferentes espécies sempre aos
sdbados, domingos e feriados, das 10h as 17h.

Em comemoracdo ao més das criangas, o par-
que conta com uma programacdo ainda mais
especial. Tem brincadeiras com o0s personagens
Mickey Mouse, que também recepcionard as fo-
milias, Branca de Neve, Moana, Merida, Capitdo
América e Homem Aranha. Além de atividades e
surpresas, como oficina de massinha, guerra de
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bexiga d'dgua entre outras atracdes.
Segue as afividades inclusas Nos ingressos:

Falsa baiana

Reddrio para descanso

Tiro ao alvo

Tirolesa profissional de 360m

Caiaque

Construcdo da casa de pau a pique

Inferacdo com os animais

Atividades com recreadores ao ar livre

Oficinas de massinha

Visita ao bercdrio de animais

Banho na jumenta

Banho de lama

Jogos gigantes da Jogos Outside, como jogo da

velha e domind

Valor: R$80,00, sendo que criancas até 2 anos e
11 meses, pessoas com deficiéncia e idosos (a
partir de 60 anos ndo pagam)

Site: http://www.parquedellavittoria.com.br/
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PENSOU JAPA,
PEDIU ROKKON!
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\océ nao precisair até

a farmacia. Deixe que ela

va até voce.

Disk Delivery: Peca seu

manipulado pelo whatsapp
e receba no conforto do

seu lar*
11 4702-7600
(11) 99104-1349 (L)
Avenida Sao Camilo, 1181 (11) 4616-1615
Loja 3 - Granja Viana
Cotia - SP *Sujeito a taxa
de entrega.

Sua Padaria da Granja

Pizzaa partir de RS 39,90‘

:J[Q delivery

11 4612-4100

o O
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Entrega a partir das 15h, entregamos todos os itens da loja.
Av. SGo Camilo 1181 - Granja Viana | www.granviana.com.br

INVISTANO

ﬂELME&Y

A HORA DE SE REINVENTAR E AGORA!
INVISTA NO DELIVERY E CONQUISTE SEUS CLIENTES

« ADESIVOS « ROTULOS « LACRES
e TAGS » CARTOES « FLYERS ¢
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n acontece

Adeus, Tenda

NA
REGIAG®
Hospital 0e Campanha oe Cotia é desativado

Com apenas oito pacientes internados, o Pre-
feito Rogério Franco acredita que as Unidades
de Saude Municipais entdo aptas para atender
casos de Covid-19, como a UPA do Atalaia e as
unidades de pronto atendimento do Parque S&o
George e de Caucaia do Alto.

O Ultimo boletim referente as atualizacdes do
Coronavirus no municipio de Cotia estd disponi-
vel no portal online da Prefeitura.

Ultimos dados divulgados no final do més de
. setembro: 22.635 notificacdes de casos suspeitos
de infeccdo pelo novo Coronavirus (sendo 4.346
de moradores de outros municipios), 4.733 casos
confirmados, 13.504 descartados, 52 seguem em
investigacdo, 4.429 pacientes foram recupero-
dos, 19 pacientes internados (suspeitos e confir-
. | mados), 414 altas hospitalares (suspeitos e con-
frmados), 11 dbitos suspeitos em investigacdo e
197 ébitos confirmados.

il filwias ey

O hospital de campanha atendeu, festou e notificou
mais de 20 mil pessoas.

Vacinacdo contra o Coronavirus
Apds os profissionais da drea de saude, o se-
gundo grupo prioritdrio para vacinacdo contra o

coronavirus serdio os professores, anunciou o se-
cretdrio estadual da Saude de SGo Paulo, Jean
Gorinchteyn.

Noticia de ultima hora

Metro em Cotia

Apenas quatro cidades da regido - as que pos-
suem mais de 200 mil eleitores - podem ter segun-

do turno.

Confira abaixo o nUmero de eleitores aptos a volta para a pauta
votar nas eléicoes de novembro na regido: Em uma rede social o presidente do metrd, Silvani
Cofia: 174.356 P '

Pereira, afirmou que a Linha 22 “serd objeto de
replanejamento futuro do Governo do Estado™”.
O projeto da Linha 22-Bordd do Metré consiste em
uma ligag¢do entre uma futura estacdo chamada
de Reboucas na avenida de mesmo nome, até
a cidade de Cotia, na Regido Metropolitana de
S@o Paulo. O novo eixo metrovidrio é bastante
aguardado pelos cidaddos que moram em resi-
déncias ds margens da Rodovia Raposo Tavares,
via que servird como direcdo para o eventual
novo ramal.

Barueri: 261.428

Carapicuiba: 291.138

Embu das Artes: 189.289
lbiuna: 62.394

lfapevi: 153.444

ltapecerica da Serra: 119.107
Jandira: 79.853

Osasco: 567.361

Sdo Roque: 62.027

Tabodo da Serra: 217.479
Vargem Grande Paulista: 39.200
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Cinco professores da rede
municipal 0e Cotia foram finalistas
0o Prémio Nacional 0e EQucacao

O Prémio Acdo Destaque promovido pela Edi-
tora Opet, de Curitiba, com os municipios que
utilizam os materiais diddaticos e ferramentas do
selo educacional Sefe, tem sua 10° edicdo e dos
30 participantes, cinco finalistas do concurso sdo
professores municipais de Cofia.

Participam da final: Adriane Almeida, Ana
Paula Borella e Henrique Costa (na Categoria 01
- Educacdo Infantil), Ana Paula Souza e Isaura Nu-
nes (na Categoria 02 - Ensino Fundamental Anos
Inicicis). A divulgacdo dos resultados serd realiza-
da no dia 22 de Outubro.

Cotia mais segura

No Ultimo dia 30 de setembro, um roubo e
fransbordo de uma carga de cigarros deixou um
individuo preso em flagrante e trés foragidos. O
veiculo trafegava pela Rua Murici na hora da
abordagem. Ninguém se feriu.

O QUE
EUICUER®G
PRA vocEz

NA acontece
REGIAO
Operacao 0a Policia e MP
contra oesvio Oe verba
publica 0a Saude atinge

Vargem Granoe e outras
cioades Oa regiao

A megaoperacdo infitulada Raio-X - que inves-
tiga desvios de verbas publicas na drea de Saude
- foi deflagrada em 29 de setembro, pela Policia
Civil e o Ministério PUblico de Sdo Paulo. De acor-
do com o MP, ainvestigacdo foi concentrada na
regido de Aracatuba, porque o primeiro indicio
de irregularidade em contrato de salde publica
foi registrado em Pendpolis. Outras cidades bra-
sileiras estdo na lista de investigadas. Na regido,
sdo elas: Vargem Grande Paulista, Barueri, Carao-
picuiba e Osasco.

A Operacdo j& prendeu mais de 50 pessoas,
carros, avidoes e mais de um milhdo.

HOS
TAL

VETERINARIO

O
=i

92 - Valor R$15¢

14.930.

<

Coligagéio Cotia no rumo certo: DEM, MDE, PATRIOTA, PMN, POD
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Trabalho voluntério em
prol 0o Pantanal aQui em

nossa regiao

A veterindria Miriam Santos, que hd muito tem-
po trabalha com animais em situacdo vulnerd-
vel e recebe ajuda e arrecadacoes de diversas
pessoas que se propdem a confribuir com cam-
panhas voluntdrias, trouxe para a regido uma
campanha pelo Pantanal e fransformou sua
casa numa sede para o recebimento de dona-
fivos.

A SOS Pantanal na Granja Viana, por meio de
uma forfe divulgacdo nas redes sociais, com a
ajuda de pessoas conhecidas e com o frabalho
incansdvel da Miriam, conseguiu arrecadar to-
neladas de mantimentos e medicamentos, além
de nove mil e quinhentos reais em prol desses
animais, fortemente afetados com as queima-
das. A WAS World - Adventure Society - fez a
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coleta das doacoes em diversos pontos de Sdo
Paulo incluindo a residéncia de Mirian, aqui na
Granja Viana.

Ficou interessado e deseja ajudar?

O Whatsapp de Miriam Santos estd disponivel
para ajudar nas arrecadacoes aqui na Granja
Viana: (11) 99151-1295

O contato para doacdes na World Adventure
Society, estd na rede oficial da organizacdo: @
world_adventure_society

Principais necessidades:

Soro fisiolégico ¢ Gaze ¢ Rifocina ¢ Pomada
para queimaduras * Agua mineral * Faixa/atadu-
ra « Alcool « Luvas ¢ Farelo (milho, soja, cana, torta)




acontece _

Entenda o Que aconteceu
no Pantanal nestes ultimos
meses

NO
BRASIL

Desde meados de Julho, as chamas queimam e devastam
toda afauna e flora local do Pantanal. Foram 23.490 quilbme-
tros quadrados queimados até setembro - quase 16% do Pan-
tanal brasileiro, de acordo com uma andlise da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

As consequéncias sdo variadas e preocupantes. Equipes de
veterindrios e bidlogos alertam para as mudancas climdaticas
por conta das secas geradas pelo fogo, e para a morte de
oncas-pintadas, animais caracteristicos do local, que vagam
pelos terrenos carbonizados com fome, sede e problemas fi-
sicos, como as patas queimadas pela temperatura do solo.
Segundo a Agéncia Senado, a Comissdo do Pantanal busca
acompanhar as providéncias adotadas para evitar novos fo-
cos de incéndios e a limpeza dos locais j& atingidos; ainda,
a Comissdo estd atenta ds acdes de protecdo em apoio as
populacoes diretamente atingidas, da economia, da fauna e
da flora, e observa a transparéncia das atividades coordena-
das pela Operacdo Pantanal.

Debates nos Estados Unidos ja
comecam a causar polémicas.

Veja as principais passagens 0os
canoioatoes Donalo Trump e Joe Bioen

Depois de tantas acusacoes e trocas de far-
pas nas imprensas e, principalmente, na internet,
o republicano Donald Trump e o democrata Joe
Biden, no dia 29 de setembro, foram ao ar na Fox
News com o primeiro debate das eleicoes presi-
denciais.

O moderador do debate foi o jornalista Chris
Wallance, que presenciou, assim como os feles-
pectadores do mundo inteiro, falas agressivas e
ofensivas durante todo o programa. Por um lado,
Trump falava ndo apenas no seu tfempo, mas No
do rival e até em cima das falas do moderador.
Por outro, Biden foi mais lento nas respostas e partiu
para ofensas pessoais ao chamar o republicano
de "palhaco”, "'mentiroso”, "racista” e "fantoche de
Putin”. O circo de horrores, para muitos analistas,
ocasionou em um debate com poucos funda-
mentos, mas muitos julgamentos por parte de am-
bos candidatos.

NurPhoto via Getty Images
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Dia Munoial 0e Combate a Pélio

O Dia Mundial de Combate & Pdlio é 24 de
outubro. Marque a data no seu calenddrio
para acompanhar o evento especial do Rotary
International, que serd transmitido mundialmen-
te em vdrios idiomas!

O tema do Dia Mundial de Combate a Pdlio
de 2020 € “Uma vitéria contra a pdlio € uma
vitéria para a saude global. " O programa for-
necerd as Ultimas informacodes sobre os esforcos
de erradicacdo da poliomielite do Rotary e nos-
sos parceiros, focando em como o investimento
na eliminacdo desta terrivel doenca é essencial
para outras iniciativas da saude global, incluin-
do o combate a covid-19.

Vocé estd apoiando o Dia Mundial de
Combate a Pélio em sua comunidade?

@ ;-t‘_". 7] AP .

O DIA MUNDIAL DE COMBATE A POLIO
% endpolio.org | #endpolia

Personal Chef e Delivery
da Alta Gastronomia

O Chef' In Casa € um projeto que nasceu do
profissionalismo do Chef Patrick, que passou a le-
var até os seus clientes uma experiéncia gastro-
némica exclusiva, que vai desde a organizacdo
do almoco ou jantar até a escolha do carddpio,
higienizacdo e altissima qualidade no servico. Al-
guns dos diferenciais do chef é a elegdncia que
ele provoca aos convidados, tfransformando um
simples momento em um evento marcante e
inesquecivel. Ainda, ele convida o anfitrido a par-
ticipar da ocasido com total tfranquilidade, sem
precisar se preocupar com qualquer detalhe que
seja. Buscando se reinventar e atendendo aos pe-
didos dos clientes que sempre pediam “mais” do
Chef' In Casa, tortas, quiches e sobremesas po-
dem ser encomendados e recebidos no conforto
do lar, proporcionando mais sabor e felicidade
para as refeicdes do final de semana. SGo quase
30 opcdes que vao desde a tradicional Torta de
Frango Cremoso até um Banoffee, receita inglesa
para se comer de joelhos. Para contfratar o chef
Paftrick ou fazer o seu pedido: (11) 96379-7449

Siga no Instagram: @@chef_casa




A forca empreendedora 0a mulher

na area Educacional

Nascida na periferia, filha de pais divorciados,
Eliana Santos Nunes comecou cedo a confribuir
em casa. Estudou em escolas publicas, entrou na
Faculdade de Administracdo de Empresas e co-
mecou uma carreira de 13 anos nos maiores ban-
cos do pais; apesar do conhecimento adquirido
e das viagens constantes que o emprego propor-
cionava, o ritmo profissional a deixava longe de
seu filho, o que era uma frustracdo.

Decidida a redlizar seu sonho, abandonou
o mercado financeiro e tornou-se empresdria.
Como mulher e mée sentia falta de acompanhar
o desenvolvimento do filho. Entdo, teve a ideia
de inaugurar uma escola, onde pudesse exercer
seus conhecimentos de administracdo e fazer
com exceléncia o seu oficio predileto: ser mde.
Vendeu o carro e abriu a primeira unidade. Con-
seguiu fidelizar seus clientes e foi pioneira em ofe-
recer um servico de c@meras direto nos celulares
dos pais. Hoje, dispde de 4 escolas que funcio-
nam 12 meses por anos. E, em 2021, iniciard na
Franchising com expansdo de escolas por todo
o pais. Atualmente, suas unidades contam com
60 colaboradores e atendem mais de 500 fami-
lias. Neste ramo, a empresdria prioriza empregar
mulheres e incentiva o crescimento de sua equi-
pe, custeando cursos de capacitacdo; no Ultimo
ano, ofereceu para tfodas as suas professoras cur-
so de pds graduacdo, desta forma, estimulando
a forca empreendedora em talentos escondidos.
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CUIDAR DA SAUDE
COMECA QUANDQ
CUIDAMOS DA ALMA

i

Eliana € uma mulher que adora dividir seu co-
nhecimento e sua histéria de vida com todos. Em
breve, uma autobiografia vai inspirar outras pes-
soas para que busquem realizar os seus maiores
sonhos, assim como ela.

Av. SGo Camilo 545, Granja Viana/Cotia

Tel.: 2690-3001

R. da Prata 1040, Jd dos Camargos/Barueri
Tel.: 4198-3518

R. da Prata 381, Jd dos Camargos/Barueri
Tel.: 2680-3470

Av. Iracema 599, Aldeia de Barueri/Barueri
Tel.: 4382-3239

Alugue por hora

Precisando de um espaco diferenciado para
atender seus clientes ou pacientese Conheca o

Espaco Soul.

Salas totalmente decoradas e mobiliadas

onde vocé paga por hora de uso. Ideal para pro-
fissionais liberais, terapeutas, esteticistas, fisiotera-
peutas e aulas de yoga e meditacdo. O espaco
fica no Vianna Village, km 25 da Raposo e possui
estacionamento gratuito.

Rua Mesopoté@mia, 109 — Jardim Passérgada
Mais informacades: (11) 4702-2655
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Aparelhos Auoditivoes

Farmaécias Meoicina Oriental e Quiropraxia

C _ ‘ _ % - FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA
€ ESTILO DE VIDA = 'f :
(- ¥ 7

Aparelhos auditivos das melhores
marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessorios, assisténcia
técnica para todas as marcas.
Atendimento com horério
marcado e domicilio.

Av. Prof, Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia - SP
Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Odontologia / Ortedoentia

\ ) Sorriso Da Granja

¥

JMELO

N Medicina Oriental e Quiropraxia
=P S e SR e s

ESPECIALISTA em DORES
e INFLAMACOES

MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA
(11) 97217-8181

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viiana - Cotia/SP

Prof Dr. Riqlard’o Raitz croseser14 (cir-denti
e doutor pela USP) e sua equipe de 6
Tratamento INTEGRADO em Dentistica (Estética),

Cirurgia, Implante, Ortodontia e todos os tipos de Préteses

The Square Open Mall « Blocg A; sl 318

Oftalmologia
4612-1721 » www.sorrisod@8iranja.com.br
93800-8655
e — -
Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no 9 (11) 9.9104-1349
Bai Apg a conforto da sua casa! ® (1) 4616-1615 DI'. Alexa ndl'e
aixe agora o Appludoe com
Cupons 0e Descontos, Guia Katsumi onid \ ®
Comercial e Contetioo Exclusive.
Vacinas
(linica Oftalmoldgica

Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,
tumores oculares e pldstica ocular

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia

Disponivel na
D App Store Fones: 2898-9731/2898-9732

Vacin _
PROTEJA QUEM VOCE AMA

GRIPE | SARAMPO | PNEUMONIA | HPV | CAXUMBA | ENTRE OUTRAS

Udo

em revista




JUNIOR EXPRESS \

MOTOBOY i\ Agora também com furgéo

1 . : - ! i entrega ou retirada com prego justo!

pouenos vokimes. 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte,

deixe conosco. www.juniorexpress.com.br
e e juniorexpress.24hs@hotmail.com

Confirme as condi¢des por telefone

ARTEIRO GARGIULO HA MAIS DE 15 ANOS
_preenbor — NA GRANJA VIANA

eCivel ® Empresarial
* Tributdrio eTrabalhista (1 1 ) 4702'3024
* Previdenciario ¢ Imobilidrio advocaciaag.com.br

eContratos ® Consumidor 2 =AM o
P ~ R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2
e Familia e Sucessdes

DANIELA MORRONE

KILUSTRAGOES

®11 98177 7333

dani.morroneseidel@gmail.com | @ @danimorroneseidel

em revista

WEBSITES PARA EMPRESAS

WEBSITES - SED - LANDPAGES - ADWORDS - BING ADS - IMAGENS - ACERTOS EM SITES DE TERECEIROS - FACEBOOK=INSTAGRAM

www.upwebsites.com.br Whatsapp: (11)38180-6673




TUOG conectaooe

A presenca 0a Revista Tudo nas rede sociais, em especial, em tem-
pos 0e pandemia, mostra 0 Quanto nosso publico estd conectado

e engajado as nossas postagens.

Somente no més de setembro nos conectamos
com mais de 15 mil pessoas, um alcance 175%
maior em comparacdo ao més anterior. Agrade-
cemos nossos leitores, seguidores e fas por esta
escolhal Estfamos evoluindo, mostrando nossa his-

n /revistatudo2012

Enviar mensagem pelo
WhatsApp L@ Enviar mensagem J

tevista Tudo & uma publicacao

[b Curtir D Comentar &> Compartilhar|

A capa Oa revista Tudoo de setembro com
Danton Mello e o Guia de Saude fizeram su-
cesso em nossas redes! Foram 6 mil pessoas al-
cangadas com muitas reagdes e engajamentos.
A edicao arrasoulll!

Baixe o Apptudo, € gratis!

APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e
Googleplay ou através do site www.apptudo.com.br

Além das noticias fresquinhas e de um visual super
clean e facil de navegar.

42  outubro 2020

téria e matérias que informam e entretém.

Nas pdginas do AppTudo, os nUmeros sdo su-
preendentes: No Facebook e Instagram, aumen-
tfamos em mais de 25% a visita aos nossos perfis.

A seguir, veja os posts de maior repercussdo
nas redes da Revista Tudo:

@ @tudoemrevista

A morte 0o cartunista argentine Quino, aos
88 anos, criador da iconica Mafalda ( uma ga-
rotinha de 6 anos preocupada com problemas
sociais), foi o post mais comentade. Foram
mais e 1500 contas alcancadas neste post.

Ver informacgdes
®QY N

i P Curtido por danimorroneseidel e outras
pessoas

tudoemrevista Morre hoje aos 88 anos, o cartunista
argentino Quino criador da icnica Mafalda-
personagem mais famosa do autor, uma garotinha de
6 anos preocupada com problemas sociais, foi
traduzida para mais de 30 idiomas. A causa da morte
nao foi divulgada. #cultura #revistatudo
#tudoinforma
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=" PORTOBELLO.

Possibilidades ilimitadas
para revestir, mobiliar
e decorar.

Calacatta 2
Puro

PORTOBELLO SHOP

GRANJA VIANA

‘p The Square Open Mall - Granja
Viana | Granja Vianna - Rodovia

Raposo Tavares, Km 22,5 /
Mezanino - (11) 46134666

2
] .portobelloshop.com.br orenMa PO
@ portobello | @ portobello i i
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Fazer parte da nova

O T-Cross agora tem a volkswagen#vale
central multimidia VW Play

Venha conhecer e aproveitar as ofertas imperdiveis

T-Cross

A partir de

“95.990

Taxa zero

y
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Discovel

Rod. Raposo Tavares, Km31 | Portao - Cotia/SP
Tel 11 4148-9000 | Whatsapp 11 98919-1179  www.discovelveiculos.com.br

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

== Perceba o risco, proteja a vida.

www.vw.com.br. Oferta valida até 31/10/2020 para veiculos bésicos e custo de frete incluso. Condicao valida para toda a linha Volkswagen zero-quilémetro financiado pelo Banco Volkswa-
gen. O CET para esta operacao serd calculado e informado previamente a contratacao. IOF (observado o previsto do Decreto n° 10.414/2020) e cadastro serdo inclusos no célculo das
prestacdes e no CET.




