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"DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

TUDO PARA O BEM ESTAR
DO SEU AMIGAO!

RMENT 05

Tel.: 2690-3531

Estrada Velha de Cotia, 740

(Acesso pela Estrada do Embu, proximo ao
Assai, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

Eukanuba® [GLINY PremieR g

CHOW
it r
. '

[t



Opc¢oes:

Panetone

Chocotone

Chocotone Red Velvet
Panetone de Damasco
Chocotones Trufados
(Varios sabores)

Consultar

PERU

recheado com farofa
e decorado com
frutas secas e frescas

CHESTER

recheado com farofa
e decorado com
frutas secas e frescas

- - SN y

Av. Sao Camilo, 1181 - Granja Viana - Cotia « SP « (11) 4612-4100
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E o ultimo

més de 2020

chegou..um

ano Jiferente,

surpreendente,

que nos fez repensar,

nos reinventar e que ficara

marcado pra sempre. A pandemia Oa
Covio-19 assolou a tedos, noes isolou,
criou Neves habitos, MudeU NESSAs
vidas..e © que serd Oe 20217

A cada edicde , uma comemeoracao! E esta, estd
linda demais!lll Na capa, a gatissima e talentosa
atriz Débora Nascimento, que nos conta sebre

seus projetos e como tem Oriblade estes dias Oe
pandemia.

No Cadernoe Especial 0e Natal, anote uma receita 0o
bole mais aguardado nesta época: © Panetone. Veja
também oicas Oe lugares paradisiaces para curtir as
festas Oe fim Oe ane; conhega as tendéncias 0e moda
para o Alte-Verdo, além de opcdes Oe presentes para
to0es 0s bolsos e gostos.

Neste momento, meu sentimento sobre tudo e que
vivemos é Oe imensa gratiode por termos sobrevivioo

a tanta adversioade e aqueles que nos apoiaram

nesse ano tao Jifici Nesses parceiros comerciais que
acreditaram na Revista Tude mesme diante Oe todas

as Oificuldades, 00s NEsses querioos e fiéis leitores que
nos incentivaram, Nosses colunistas incriveis sempre
antenadoes com tude que hd de mais moderno, e claro,
a teda a Nessa equipe que Nde Oeixou a peteca cairem
momento alsum. Foi um ane de superacdo, Oe muitoe
trabalho e 0e muita fé!

Meus sinceros agradecimentos a cada um e Voces,
meus sentimentos as milhares de familias que
peroeram seus entes nessa pandemia, € © imense
Oesejo que 2021 nos traga Oe volta a liberdade e a cura
com a tae esperada vacina contra a Covio-19!

Feliz Natal e um 2021 maravilhoso!

ESPACO bo

LEITOR

Este espaco € seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

O post sobre a possivel distribuicdo de
vacina da Pfizer em dezembro teve
repercussao nas nossas redes
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MOMENTO TUDO:

Bruno Covas, do PSDB, é reeleito prefeito
de Sao Paulo.

Tucano ganhou com 59,38% dos votos vdlidos,
derrotando Guilherme Boulos (PSOL) na disputa
do segundo turno. Segundo Ultfimo balango do
TRE, Covas fez a campanha mais cara na capital
paulista, quase é vezes mais que a de Boulos.

=l W

Escreva neste espaco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!
apptudo.com.br
contato@revistatudoe.com
faceboeok.com/revistatude2012
@tudeemrevista




Gastfronomia

o

Receita completa do Panetone Bauducco

Viajar e preciso

O

{

Hotéis e pousadas vendem
experiéncias inesqueciveis

Solidariedade

Atitude social, impacto global

Capa

"

o

Débora Nascimento: mulheréo da vida real

Culrura

Programacgao natalina na regido

apptudo.com.br
revistatudo.com.br

I@l @tudoemrevista

/revistatudo2012
@revistatudo

7 Disponivel na
«® App Store

o

Baixe agora o NOVO
app TUOO com
mais conteloo,
guia comercial
e vantagens
exclusivas!

Disponivel na
P> Google play
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Publisher e Diretora Executiva
Roberta Smilari
roberta@revistatudo.com

Edicdo e Conteldo
Editora TUdo
conteudo@revistatudo.com
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Eduarda Smilari
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A Revista TUdo é uma publicagcdo

da Editora Tudo: @ 99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista. A inclusGo
do nome de colaboradores neste expediente ndo
implica em vinculo empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo da
Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do Alfo,
Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,

S@o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
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: o origem do panetone ainda é um mistério. teria inventado o pdo doce para impressionar o
g XU A Segundo uma das lendas - a que a gen- pai de sua amada.
:"1{". gl te mais gosta, inclusive - € que o paneto- Histérias romdénticas & parte, a verdade € que o
o -E:a,, ne foi criado por um padeiro chamado Toni, que panetone traz a tona uma memdria afetiva que
- 1 | trabalhava na padaria Della Grazia, em Mildo, remete a familia reunida, gastronomia nataling,

=1 na época de Ludovico, o Mouro (1452 - 1508). O festa e sorrisos.
gy N jovem padeiro, apaixonado pela filha do patrdo,
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Receita 0o Panetone Tradicional Bauduco

Ingredientes para Esponja:

e 200g de farinha de tfrigo

e 200ml de dgua morna

e 20g de fermento seco para pdo

Ingredientes da Massa:

e 800g de farinha de tfrigo

e 5 colheres (sopa) de leite em pd integral
e 150g de acucar refinado

e 10 gemas

e 1 pitada de sal

e 200ml de dgua morna

e 6 colheres (sopa) de mel

e 15ml de esséncia de Panetone

e 3 Colheres (sopa) de esséncia de baunilha
e Raspas de 2 limdes tahiti

e Raspas de 2 laranjas

e 160g de margarina sem sal

Especial fim 0e ano * Gastroenemia

Ingredientes para o Panetone Tradicional Bau-
ducco:

e 200g de frutas cristalizadas

e 250g de passas escuras e claras

Ingredientes para o Chocotone Tradicional Bau-
ducco:

e 350g de gotas de chocolate

Modo de Preparo da Esponja:

1. Para fazer a esponja, basta misturar os 3 in-
gredientes até formar uma massa bem grossa e
pegajosa.

2. DICA 1: Acrescente um pouco mais de dgua
se for necessdrio, caso a farinha ndo tenha sido
incorporada.

3. Em seguida cubra a esponja com pldstico fil-
me e deixe descansar por 30 minutos.

copere seus
caters!

Tratamentos para:

ALOPECIA (CALVICIE / QUEDA DE CABELOS )
CASPA / DERMATITE SEBORREICA / PSORIASE
EFLUVIO (RAREFACAO E AFINAMENTO DOS FIOS)

FORTALECIMENTO E CRESCIMENTO DE FIOS

POS QUIMIOTERAPIA / POS BARIATRICA /
POS PROCESSOS QUIMICOS E MEDICAMENTOSOS SEVEROS,
ENTRE OUTROS.

(11) 9 4309-3390

Terapia Capilar

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - Granja Viana - Cotia




Modo de Preparo do Panetone

b Tradicional Bauducco:
" 1. Coloque as frutas cristalizadas e as uvas pas-
1 -_" sas em uma panela, cubra com dgua gelada e
& leve ao fogo até ferver.
2. Em seguida escorra e seque-as fotalmente
com papel toalha e reserve.

Modo de Preparo da Massa:

1. Dilua o mel na dgua morna, na tigela da ba-
tedeira, e adicione as esséncias de panetone e
de baunilha.

2. Acrescente a farinha de trigo; em outra tigela,
o acucar, o sal, o leite em pd, as gemas e a es-
ponja gue havia sido preparada anteriormente.
3. Misture grosseiramente até formar uma farofa.
4. Depois de misturado, despeje essa farofa na
mistura liguida e deixe sovando na batedeira
com o gancho de massas pesadas (ou misture
com as mdos) até que a massa fique bem lisa
e solte das laterais da batedeira (cerca de 10
minutos batendo).

5. Em seguida adicione a margarina aos poucos
e bata na batedeira, com o gancho de massas
pesadas (ou com as mdos) até chegar em pon-
to de véu.

6. DICA 1: para saber se a massa do panetone
Bauducco chegou ao ponto de véu, pegue uma
pequena por¢do da massa com as mdos leve-

] p . .

i e mente untadas com oleo de girassol e estique

N g ,ﬁﬁ com cuidado, a massa deverd se abrir até ficar
.ﬁ .‘|

transparente, sem rasgar.

i 7. Quando estfiver nesse ponto, acrescente as
raspas de laranja e limdo e bata até encorpar
A% tudo.

8. DICA 2: a massa do panetone Bauducco deve
ficar macia e pegajosa, e vocé deverd sempre
manipular ela com as mdos untadas com dleo
de girassol.

9. Cologue a massa sobre uma superficie unta-
da com déleo de girassol.

10. Essa € a hora que vocé deverd definir se vai
querer fazer o Panetone Bauducco ou o Choco-
tone Bauducco.

11. Abra a massa com as mdos e espalhe as fru-
tas cristalizadas e as uvas passas para fazer o
panetone ou gotas de chocolate para fazer o
chocotone.

12. Em seguida vocé deverd enrolar até ficar
tudo bem distribuido pela massa.

13. Agora vocé deverd modelar a massa for-
mando uma bola.
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14. Cologue-a em uma vasilha grande untada

com dleo.

15. Deixe descansar por, no minimo, 1h30m.

16. Depois que a massa estiver crescida, volte-

-a para a superficie untada e divida em partes

iguais.

17. Cologue as massas nas formas (essa receita é

para 2 panetones de 600g).

18. DICA 3: dependendo do tamanho das sua

forma, os panetones devem ser divididos em

mais formas; a dica é sempre colocar massa até

a metade da forma. }

19. Espere a massa crescer até a borda da forma f
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20. DICA 4: ndo deixe crescer mais que isso, pois
ela ainda ird crescer no forno.

21. Com a ajuda de uma tesoura ou um estilete,
faca cortes em cruz na superficie do panetone e
cologue um pedacinho de margarina no centro  ©
dele.

22. Em seguida, leve para assar em forno pré E
aqguecido, 200°C, por cerca de 20 a 30 minutos

(o tempo pode variar de forno para forno).
23. DICA 5: para manter o forno Umido, coloque *

uma forma com dgua na grade de baixo. 'E.‘
24. Retire do forno e coloque sobre uma grade x| L1
para esfriar. i)
25. Depois que estiverem totalmente frios, emba- 4 &
le-os e presenteie quem vocé ama. }- i
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A Padaria Belas Artes
acaba de chegar na
Granja ‘Viana cheia de
delicias para seu Natal!

Tel.: (11) 4551-7914

UNIDADE GRANJA VIANA R Ushima Kira, 87 - Granja Viana, Cotia - SP, 06709-048

Horario de Funcionamento: Todos os dias das 06h as 23h




E luxo
Que voces
ouerem?

Seja na agua ou na terrq,
tuoo Oeve ser perfeito

.-‘ -lh It‘ .'- 7 . .
2000 wemsnate D IR SPEMISYw

—

1..'=.-I'

R

g R e =
RIS g Y
bt e s L i ,_,""'-i.' r



mo é esquecer da vida? Seja praia ou mon-

tanha, selecionamos hotéis e pousadas que
oferecem experiéncias exclusivas, relaxantes e
em meio d natureza. Topa?

S abe aquela semaninha que vocé quer mes-

Pousada Samba Pa Ti
Praia do Patacho - Alagoas/Brasil

Um lugar praticamente deserto, ideal para
quem ndo abre mdo de tranquilidade e exclu-
sividade na areia da praia. A Pousada oferece
11 bangalds e 1 studio no coracdo da Praia do
Patacho, uma praia deserta com arrecifes que
revelam piscinas naturais na maré baixa.

Nossa sugestdo: Bangalds Premium

De frente para o jardim, os bangalds dispdem
de piscina privativa, cama king size, medem 58m?2,
TV Smart de 40", SKY TV, ar-condicionado split, va-
randa com rede, frigobar, bwc, lavabo, ducha,
cofre, toalhas Trousseau e amenities L'Occitane.

Valor por didria para o casal: R$1.320

O carddpio é assinado pela talentosa Chef Dani Britto

Destaque para a gastronomia

A cozinha é regional e de frutos do mar, com
insUMOos regionais e algumas opcdes veganas.
Destaques para o camardo na moranga, o arroz
de polvo e o mignon de sol, um delicioso filé de
carne de sol, salgado na casa e acompanhado
com sobrecapa de mousseline de jerimum.

@pousadasambapati

Bosque
das Letras|j

BER(;ARIO E ED. INFANTIL

s

Q@ KM 28,5 - Raposo Tavares

© (1) 94507-5942 @ © ®



m Especial fim 0e ane * Viajar é precise

Pousada Espelho D'Agua ,
Gongalves - Minas Gerais/Brasil = o Ty |

Em dias ensolarados, nada melhor do que
apreciar o verde dos morros, as araucdrias e d

- cachoeira e ouvir o canto dos pdssaros. A paiso-

TN o gem ao redor da pousada é um convite ao rela-
L xamento.
B Nossa sugestdo: Chalé Luxo Cachoeira

>, ;'i 48 m? privativos, hidromassagem, lareira, TV.com
. "_ ¥ DVD, frigobar, cama queen size, aquecimento a
‘.l;u 7 gds. Vista panoré@mica do deck e da hidro para
;;,Fl’r'q um dos cqn‘ées—posfois de Gongalves: a Cacho-
: __4 Y eira do Retiro.

.ii-'i w5 Valor por didria para o casal: R$650
Hh T (minimo de duas didrias)
Ly X Destaque para as cachoeiras privativas

Sl Dentro da pousada, os hdspedes podem ca-
s : minhar por trilhas cercadas de araucdrias e de
"-fli'r g lindas flores do campo, com acesso 4 piscinas
i naturais e a cascatas.
:_hﬂ.:ﬁ; @pousada_espelho_d_agua
5

Casardo Villa do Império
Pirenépolis - Goids/Brasil

Um charmoso hotel de época com um concei-
to e um aftendimento mais exclusivo; sdo poucas
acomodacoes para um atendimento mais perso-
nalizado, um café da manhda colonial impecdvel,
frés tipos de acomodacdo, amenities Loccitane,
cafeteiras Nespresso, lounge bar com petiscos e
drinks, sauna e cantinhos encantadores. Uma vol-
ta no tempo.

Nossa sugestdo: Suite Filipe Il

Um espelho d'dgua é o ponto alto desta sui-
te, acompanhado de uma banheira externa que
proporciona um charme diferenciado para mo-
mentos especiais.

Valor por 4 dias para o casal: R$3.900

(pacote para o Carnaval 2021)

Destaque para o spa

Espaco afastado das dreas comuns, oferece
massagens terapéuticas e relaxantes, além de ser
convidativo para o écio.

Hﬁ’?! | Uma viagem ao tempo com atendimento exclusivo @casaraovilladoimperio
E 'J.:'.f-\
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Porto Pacuiba Hotel
llhabela - Sao Paulo/Brasil

Um espaco para vocé que deseja relaxar de
frente para o mar, junto & natureza, ter uma ex-
periéncia gastrondmica diferenciada, curtir uma
noite romdantica, aproveitar as férias para curtir a
familia ou se conectar consigo mesmo.

Nossa Sugestdo: Apartamentos Pacuiba

Casais que optarem pelo quarto Pacuiba po-
dem ter a certeza de que viverdo um excelente e
inesquecivel momento. Além de todas as como-
didades, possui cofre e vista para o mar.

Valor da didria para o casal: R$1.750

Com café da manha incluso

Destaque para os passeios

Dd& para fazer desde uma aventura em Jeep
4x4 que leva ao lado leste dailha, a Baia de Cas-
telhanos, até um mergulho na reserva marinha
da llha das Cabras. Os naufrdgios repletos de
vida marinha e cardumes de diversas espécies
sGo encantadores.

@portopacuiba - . = ' _ﬁ;&ﬁ.

Couii?
Villa Fulé Hotel L
Caraiva - Bahia/Brasil ;f‘ﬁ; 5
Sinta e viva a experiéncia de estar em uma vila g .
onde as ruas sdo de areia e o fransporte sdo car- P?'J

rogas, onde o mar se encontra com o rio, onde et
naftivos, indios e turistas convivem em harmonia b -‘"'t '3
hospedando-se em uma villa de luxo em meio a LN
simplicidade. -:GJ:I"""
Nossa Sugestdo: Quarto duplo luxo A - o
Lencdis 300 fios, toalhas de algoddo egipcio, "';E' o
amenities L'occitane, TV de Led com Sky, ar con- = "-:E L
dicionado split, cafeteira Nespresso com café a i .t.‘,"
vontade, frigobar e decorag¢do diferenciada. b I

Valor da didria para o casal: R$1.300, com café |I-.' P
da manha incluso s
Destaque para Caraiva A -.-Ui
Em Caraiva ndo existem carros ou motos, ape- iy "
nas pedestres e carrocas. As principais atividades :.,,';_;- 1

se dividem entre o mar e o rio: ficar na praia to- ey

mando sol, fazer um passeio de barco, cavalo L "
ou buggy, praticar snorkeling em Tatuassu; reser- jg.a.? :
ve um tempo para dar uma volta caminhando "',," :
ou de carroca pela vila e, no fim da tarde, ndo h@i““
perca a oportunidade de ver o pér do sol no rio, iy 2

dentre outras varias opg¢des...cai a noite e a vila b‘r "
se enche de charme e beleza sob o céu estrela- i {5’(
TRV .Il“ N ; _ do.e varias opg6e~s de res’rouran’r,e; Ccaso gue,iro :?-F- .il

Caraiva: sem carros, pé na areia ' esticar sua noite ndo perca o forré que vai até o f-_i e =
/ amanhecer. l.i'g: s
@villafulo ¥ ool
-

= L o L ] o P A T T B r'lr N L] l

SRS ¥ R R LR AR RN R
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m Especial fim 0e anoe « Viajar é precise

Fasano Rio de Janeiro
Orla de Ipanema - Rio de Janeiro/Brasil

Entre os atrativos estd a piscina de borda infi-
nita que se debruca sobre a praia, tendo como
cendrio o Arpoador, o Morro dois irmdos e o Cor-

= covado. O projeto reverencia o espirito da arqui-
y tetura e do design brasileiro dos anos 1950 e 1960
Y 5 e homenageia a gloriosa época da Bossa Nova.

Nossa Sugestdo: Superior vista interna

1 }ﬁ" Possui varanda, chdo de tdbua corrida, ca-
| deiras de Sérgio Rodrigues e espelhos em forma
] *__ de orelhas desenhados por Philippe Starck e ins-

g " pirados em Dali, hoje conhecidos como “orelhas
I':":.* que véem". As camas king-size tém lencdis de al-
L goddo egipcio com 300 fios, travesseiros e duvet

de pluma de ganso. Nos banheiros, em mdrmore,
o chuveiro de alta pressdo e sanddlias lpanema RJ

- by Oskar Metsavaht.

:"."* R$1879,50 a didria do casal
",lr : Destaque para a piscina de borda infinita e res-

P taurante Baretto-Londra
f: 1 Localizada no 8° andar, a piscina de borda in-
" finita, exclusiva para hdspedes, se debruca sobre
_ .,* . a praia, tendo como cendrio o Arpoador, o Mor-
= 1 ro Dois I'mc&os e o Corcovado. O Bar da piscina

g oferece um menu de pratos leves, coquetéis e
13 sucos naturais durante todo o dia.

g}
gt

Considerado pela revista Wallpaper* o melhor
bar de hotel do mundo, o Baretto-Londra, versdo
carioca do Baretto de SGo Paulo, oferece coque-
téis premiados acompanhados de pratos leves.

@fasano

Baretto-Londra: uma homenagem de Rogério Fasano a sua
cidade preferida, o Londra (Londres em italiano) recebe W
shows ao vivo e renomados DJs em uma atmosfera que
mistura rock and roll com clima de pub

!1.'



Panetone &,‘ 4

Fudge
Brownie

= Y/
Padaria & Cia

donadeola.com.br - = (© @donadeola @ /padariadonadeola

Itaim: (11).3213-758T Satide: (11) 3564-4005 Granja Viana: (11) 4612-2288
Higiendpolis: (11) 3826-4648 Alto da Lapa: (11) 3022-5640 Pompéia: (11) 3672-6600

Os produtos também estio disponiVeis na loja online Ioié.dbnadeq!q.com.br/
e no aplicativo, disponivel para baixar na Apple Store e no Google Play.
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Imagem meramente ilustrativa




Alto verao:

a beleza Que esta em vocé

O fim do ano chegou. Ok, ok. Ndo temos, as-
sim, tantos motivos para comemorar. Foram dias
muito dificeis, angustiantes e, por vezes, até che-
gamos a perder as esperancas, ndo € mesmo?
Mas a época é de renovacdo e expectativa de
dias melhores para este 2021 que se inicia. En-
tdo, que tal entrar no seu closet, abrir o guardo-
-roupas e verificar se vocé estd pronta e prepa-
rada para curtir o alto-verdo com pecas-chave
que, facilmente, poderdo se adaptar a diversos
estilos e fazer com que entre bela e economi-
zando no préximo ano?

Deixe a paz invadir o seu coracdo. Quem ndo
tem um lindo vestido branco preso no armad-
rio pedindo para dar uma volta por qi2 Leve e
com a cara do verdo, os vestidos brancos sdo
perfeitos para esta época do ano. Combinam
com passeios a céu aberto e se adaptam mui-
to bem co calor dos trépicos. Aproveite e veja
se ele ndo estd precisando de alguns ajustes. As
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vezes, apendas uma nova acinturada j& o deixa-
rd prontinho para sair com vocé. Se o vestido
for de linho, melhor ainda. Esse tecido confere
muita elegdncia ao seu visual. Minimalistas ou
elaborados, vestidos em linho podem ser usados
tfanto durante o dia quanto a noite, combinados
a acessorios sofisticados.

O amor estd no ar! O estilo girly, que sdo pecas
joviais, bem femininas e delicadas com rendas,
babados e bordados singelos, invade o alto-
-verdo, principalmente nos vestidos de todos os
comprimentos. Predominam pecas em branco,
off white e o retorno do rosa com suas diversas
fonalidades.
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Chegou a hora de vestir a camisa. Camisas es-
tampadas sempre sdo uma étima pedida para
o verdo. Versateis, podem ser usadas de diferen-
tes maneiras conforme o local onde vocé esteja,
o clima ou ambiente da festa. Usando-a aberta
e sobreposta a um top, poderd compor um look
despojado. Ao dar um nd nas pontas, criard um
visual fresco e jovial. Fechada, a peca fica mais
comportada aliada a uma saia lhe garante to-
tal eleg@ncia. Vale reciclar camisas antigas con-
feccionadas em tecidos bacanas. Muitas vezes,
mudar o formato da gola ou trocar os botdes j&
garantirdo um visual Unico e atual.

Uma mulher prevenida vale por duas. Tenha
sempre a mdo um bom blazer em tecido leve.
Versdtil, esta peca poderd salvar vocé naquelas
horas em que gostaria de estar mais arrumada,
mas ndo tem como voltar para casa e mudar
0 seu look completo. Seja para uma reunido de
emergéncia no frabalho ou um convite de Ulti-
ma hora para fomar uns bons drinks, um blazer
na cor bdsica serd a sua salvacdo, acredite!

for children-and petsw

* TEMDAS INFANTIS
* TENDAS PET
* ALMOFADAS

= UMIDIFICADORES

« ARTIGOS DE
DECORACAO

LT
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Sim, elas voltaram! Goste ou ndo, as sandd-
lias gladiadoras voltaram com tudo neste alto-
-verdo. Mas ndo aquelas sanddlias baixas, sem
glamour algum. A novidade da estagdo sdo
as sanddlias de salto alto com ftiras finas, mais
elegantes e que combinam com tudo, seja um
short, uma saia ou um vestido curto. As sanddlias
gladiadoras s¢o ideais para mudar o seu look im-
primindo elegéncia, sofisticacdo e ousadia em
dois toques.

Para ser elegante use a cabec¢a. Sucesso na
década de 90, o bucket hat fard a sua cabeca
nesta estacdo. O chapéu estilo pescador muito
usado para se proteger da chuva, volta repa-
ginado com materiais, cores e padronagens di-
ferentes, conferindo um toque de glamour nos
looks do seu dia a dia.

O verdo pede transparéncia. Fala a verdade,
a transparéncia nunca sai de modal Sempre
usada para valorizar e mostrar o que vocé mais
gosta em seu corpo, pecas transparentes sdo
étimas para serem vestidas em ocasides notur-
nas ou para qualquer periodo do dia quando so-
brepostas a outras pecas na mesma tonalidade.

O top é top! J& que estamos falando de trans-
paréncias e sobreposicoes, use e abuse dos top
sutids. Se antes eles eram usados apenas por bai-
xo de outra peca e apareciam levemente no de-
cote, os top sutids agora surgem com destaque

nos looks podendo ser usados por todas as mu-
lheres, independente do estilo. Pode ser por cima
do vestido ou combinados com cal¢cas ou saias.

Menos é mais. O minimalismo vai além de
uma tendéncia ou maneira de se vestir. E um
estilo de vida que milhares de pessoas seguem,
ganhando for¢ca no mundo da moda onde seus
seguidores procuram pecas no estilo cldssico,
com gualidade e de grande durabilidade.

Agora, é sé unir a sua criatividade, bom gos-
to e repaginar algumas pecas que vocé ja tem
em casa, seguindo as fendéncias acima. Se fal-
tar algo, pesquise, busque na internet locais com
precos acessiveis e componha os looks da moda
gastando pouco. Moda € esséncia. E, nunca es-
qgueca, a beleza estd em vocé e ndo somente
naquilo que veste.

Celso Finkler | celsofinkler@hotmail.com
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Entreposto flﬂs Feijoadas f

.

*Tudo para sua ceia de Natal”
Castanhas, Frutas Secas, Bacalhau e muito mais!
Telefone: (11) 4512-8600 | Whalsapp (1) $7979-7982
(B Bentrepostadasieijoadas

Cesia de natal com | Panelens Rechesdo, | Panetone Tradicionsl, 1 Bola
Ral, 1 Espumanie Mbals Terranova 750mi, | Butter Cookles Royal British
340g. 1 Mix de frutas secas 150g o B Brownies | Telefone (17) 4612-2288

Que tal surpreender neste Natal?
llustragdes & colagens da artisia plastica Danlela
Morrone, Presentear @ uma arte! A& partir de R5150

WhatsApp; 11 ¥8177 7333

le enconlrar: Enfreposto das Feljoadas - Ru
1 an - Granja Viana | Dona Dedla - B

Especial fim 0e ano « Guia 0e presentes _
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Camisola e Pijama
Feminino: R$141,90
Masculino: R$149,90

A sua loja de moda intima
Telefone: {11} 96083-85846

*Valor unitario da garrafa RS 79,99, ao comprar 2
garrafas de Chandon Brut 750ml, vocé receberd de
presente” uma Chandon Box com 4 tagas exclusivas.

:‘-.# _T_' !‘ 'i.

Porta Joia e Kit Lavabo Romano, Presentes que criam
um ambiente harmonioso, funcional & organizado.
Telefone: 99374-8135




Vocé sabia gue muitos projetos oeixam oe ser
assistencialistas para se transformar em grandes
iniciativas 0e impacto social?
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William de Meodeiros,
inovacao e impacto
social em Cotia

Pensando em dar mais forca e gds a estes projetos, o
empreendedor social William de Medeiros, morador de
Cofia, através da sua consultoria a Digital Social, estd im-
plantando uma Agéncia de Desenvolvimento Econémico
Regional e Impacto Social que tem como objetivo conec-
tar todas as pequenas, médias e grandes agées que cau-
sam impacto social na regido.

£ ) APAIXONE-SE!
' U PC:R CUIDAR DE

Santa Clara U MM
e

Laboratério Médico >

ATENDEMOS CONVENIOS
E PARTICULARES
COLETAS DOMICILIARES

Uma equipe de atendimento qualificada
e instalacdes modernas, oferecemos aos
amigos e parceiros a cordialidade,

o conforto e a confianca de sempre.

* UNIDADE COTIA: Rua Benedito Lemos Leite, 61 | (préximo ao Ponto de Onibus Central)

at e Tel.: (11) 4243-8001 | (11) 97437-8159
* Teste de Covid-19- PCR empresarlal e domiciliar

i * UNIDADE VARGEM GRANDE PAULISTA: Av. Presidente Tancredo Neves, 680
-‘" Tel.: (11) 4158-2509 | (11) 97473-1729

* EM BREVE UNIDADE ITAPEVI: Rua Agostinho Ferreira Campos, 71 | (11) 97473-1729

Agende seu exame! St A 5 W cn e B L A A 8.
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Este hub, ou concenfrador, visa conectar
e fortalecer os projetos da cidade e, conse-
guentemente, impactar as pessoas e as comu-
nidades positivamente por meio da criagcdo
de atividades inovadoras que possam solucio-
nar um problema social e/ou ambiental, sejam
autossustentdaveis  financeiramente, gerando
renda e frabalho e inclusdo socioecondmica.
O muais legal é que pode ser uma organizacdo,
um projeto ou uma atividade inovadora, poden-
do, inclusive, desde o inicio ser pensada para ter
viabilidade econémica com impacto social. A
meta inicial desta agéncia é identificar os atores
sociais e potencializar suas acdes por meio de
uma rede que vai dar suporte e possibilitar que
esses projetos se transformarem em empreendi-
mentos que tenham impacto social positivo, ga-
ranfindo viabilidade econémica e transforma-
cdo social.

S&o muitas as possibilidades, um exemplo é li-
gar os pequenos projetos de agricultura familiar
da regido aos restaurantes locais, outro exemplo
€& promover projetos de agrofloresta conecta-
dos com atividade de educacdo ambiental na
nossa regido, fomentar e conectar grupos de
mulheres com empreendimentos de producdo
artesanal local via microcrédito, formar uma
rede de turismo comunitdrio conectada com
a histéria bandeirista da cidade, entre outros.

“Queremos dar uma assessoria profissional para
estas iniciativas, disponibilizando as ferramen-
tas de gestao adaptadas do mundo corporativo
para o desenvolvimento dos negécios socidais,
como por exemplo a elaboragdo de projetos
de impacto, marketing social, gestdo financeira,
processos de viabilidade econémica e qualida-
de de produtos ou servigcos”, explica William.
Depois de identificados os principais atores
sociais e econdmicos da nossa regido, o obje-
tivo principal é a formacdo de um Ecossistema
de Empreendedorismo, Inovacdo e Impacto
Social. Conectar os agentes de impacto social
representa unir os coletivos de arte, cultura e
educacdo; os projetos de economia soliddria e
microcrédito; os projetos de economia verde e
sustentabilidade; projeto de economia criativa
denfro da moda, gastronomia e arte urbana;
empreendedorismo e tecnologia sociais; empre-
sas privadas que tenham projetos de responsa-
bilidade social corporativo; negdcios sociais de
impacto na periferia, projetos de voluntariado,
turismo comunitdrio, além dos projetos relacio-
nados ao 17 objetivos de desenvolvimento sus-
tentdvel como erradicacdo da pobreza, fome
zero e agricultura sustentdvel, educacdo de
qualidade, igualdade de género, entre outros.
Quer conhecer mais? @digitalsocialconsultoria

Campanha 0e Natal _
Zrz\vcwwwy

Este ane a adocae Oe cartinhas
sera pela internet

Quem sempre teve vontade de presen-
fear uma crianca (ou mais) por meio des-
ta iniciafiva dos Correios. Saiba que a
Campanha serd virtual para atender aos
protocolos de saude contra a Covid-19.
A medida vale tanto para quem vai enviar as
cartinhas como para quem ird fazer a adocdo.

Podem parficipar da campanha crian-
cas de até 10 anos de idade em situacdo
de vulnerabilidade social. A iniciativa tam-
bém contempla cartinhas enviadas por alu-
nos da rede publica (até o 5° ano do ensino
fundamental) e por criancas acolhidas em
creches, abrigos e nucleos socioeducativos.
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Adocdo

Os padrinhos e madrinhas devem acessar ao
blog dos Correios para realizar a adocdo dos
pedidos. Uma triagem serd feita, com base na
localidade das pessoas. Também serd feita a
sugestdo de locais de enfrega dos presentes.
Os Correios enviardo e-mail para os padri-
nhos e madrinhas para confirmar a adocdo
da cartinha. Outra opcdo é o acesso 4 se-
cdo “Minhas Cartas” no blog dos Correios.
As datas, locais e hordrios de funcionamen-
fo dos ponftos de enfrega podem variar.
A entrega dos presentes serd feita presen-
cialmente, sempre com afencdo especial
aos protocolos de segurangca, como O USO
de mdscaras, e evitando aglomeracdes.

Saiba mais: blognoel.correios.com.br
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m entrevista

Nascimento

Com um olhar reflexivo sobre
a vida, Débora Nascimento
busca se autoconhecer

Por Ester Jacopetti

palavra poténcia é: substantivo feminino.

Qualidade de potente; poder; forca; vigor.
Poderio; autoridade; capacidade de realizar.
Palavra que define com precisdo a atriz Débora
Nascimento. E digo isso porque jd tive a oportu-
nidade de entrevistd-la algumas vezes. Em seus
posicionamentos, é nitido enxergar uma mulher
centrada e capaz de ter nas proéprias maos as
rédeas de sua vida. Mas, é claro que essa busca
é constante e estd sempre em evolucdo. E assim,
alids, com todo mundo. E foi numa entrevista ex-
clusiva com a atriz que a revista TUDO ficou por
dentro de como funciona a cabeca pensante e
desafiadora desse ser que tem muito a nos ensi-
nar: a sermos mais empdticos, a refletirmos mais
sobre tudo que nos acontece, a aprendermos
com os perrengues da vida, a batalharmos pelo
NOSSO espaco e sermos, simplesmente, felizes.

SSegundo o diciondrio, a definicdo para a

Fabio Audi
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A gente tem uma
iOeia 0e Que
precisamos sofrer
para aprenoer

Thiago Santos




{4 Se vocé esta na‘
imparcialioaode,
vocé esta
0o lado 0o
opressor; eu
acredito muito
Nnisso.

Em 2013, vocé deu uma declaracdo a Marie
Claire: “Nao vivi conto de fadas, ndo temos que
esperar o principe encantando. Quem come a
macd envenenada pode despertar sozinha’.
Conte-nos do caminho que vocé percorreu pra
chegar até aqui e fale sobre esta frase.

Desde pequena eu sempre quis ter os mesmos
privilégios que o meu irm&o mais novo. Eu ndo en-
fendia por que ele tinha mais liberdade para as
escolhas dele e eu ndo. E isso foi ficando cada
vez mais nitido conforme eu fui envelhecendo e
amadurecendo; sé depois eu fui entender o que
era feminismo. No meu caso, me impulsionou a
fer mais clareza do quanto a sociedade nos opri-
me, entdo, eu sou feminista desde que eu me en-
tendo por gente, antes mesmo de saber o que
era feminismo.

Débora, vocé é uma mulher independente.
Como vocé equilibra a autoconfianca.

N&s fomos criadas para diminuir a nossa perfei-
cdo. Pensar em diminuir a minha poténcia para
deixar o outro mais confortavel, ndo passa pela
minha cabeca, até mesmo porque, se qualquer
outra pessoa se afasta, ou se aproxima, ou se in-
comoda, ou se fascina, isso diz respeito a experi-
éncia do outro, diz respeito & vibracdo do outro,
ndo diz respeito & mim. Existe todo um esforco e
uma manipulacdo de narrativa e conducdo psi-
coldgica para que a mulher acredite que ela nGo
é potente, se diminua, acredite que ela é inferior,
ou ndo merecedora, € isso é de uma enorme vio-
Iéncia; a gente sé pode sair disso a partir da nossa
propria consciéncia, entendendo o quanto nds
somos fortes e perfeitas.

Leitora assidua de livros feministas, esta é uma
forma de vocé se preparar para educar sua filha
Bela e também aprender mais sobre o assunfo,
para ter controle sobre sua prépria historia, sua
propria vida?

Eu leio muito sobre feminismo e com auforas
mulheres, mas eu também tento me nutrir de in-
formacoes, estudos e de literatura de maior al-
cance de iluminacdo, pra ter maior percepcdo
de mim, do que estd a minha e da nossa volta,
melhorando como ser humano, como mulher,
como amiga, como ser pleno, de estar conscien-
fe e de ser e existir no afeto. A partir disso eu me
forno uma melhor mée. As melhores ferramentas

Thiago Santos



que eu percebo e tenho, sGo de me tornar uma
pessoa melhor, porque ndo tem regra, receita de
bolo ou matemdtica que vai me dizer que para
ser uma mae incrivel eu tenho que criar e educar
a minha filha de tal forma.

Débora, desde o inicio da sua carreira como
modelo até os dias de hoje, o que vocé apren-
deu e o que te fortaleceu como mulher diante
dos desafios da vida?

A gente tem uma ideia de que precisamos so-
frer para aprender, precisamos sentir dor, ir até
o fundo do poco para renascer; infelizmente o
meu maior despertar foi através de processos
exfremamente dolorosos, mas eu acredito que
nd@o precisamos sofrer. A minha maior busca no
momento é evoluir como pessoa, cada vez mais,
sem ter que passar pelo processo de dor, porque
na verdade nds j& somos inteiros, potentes e pre-
ciosos, ndo acho que precisamos sofrer.

“Ainda Estou Aqui”; “Insubmissas Ladgrimas de
Mulher”; “A Paixdo Segundo GH”, “Para Educar
Criancas Feministas”, “O Mito da Beleza”, “Explo-
sdo Feministas”. Esses sdo alguns dos livros que
vocé compartilhou. Qual deles vocé mais gostou
e por qué?

De toda a literatura que eu absorvo e até divi-
do, compartiiho com quem me segue, me olha
e presta atencdo em mim, eu acredito que as
poesias sdo de profundo alcance, porque é uma
arte sutil que muitas vezes mexe com vocé, sem
deixar explicito o que quer dizer; traz uma refle-
xdo do que vocé sentfe, nGo de como vocé deve
agir, ou como vocé deve se portar, simplesmente
entra em conexdo com O que vocé sente.

Débora, vocé pode falar um pouco sobre o
projeto “Amor de Quarentena”? Quando surgiu
essa ideia e como tem sido trabalhar com o ar-
gentino Santiago Loza ?

“Amor de Quarentena” é um projeto de au-
diovisual muito afetuoso e eu tfenho um enorme
carinho por essa personagem barra (risos). Eu fiz
todos os videos e dudios da minha casa, do meu
dia a dia, do meu fazer, do meu viver, em um
momento também muito especial e Unico que a
pandemia nos trouxe. A pessoa recebe durante
treze dias, mensagens de dudios, textos, fotos, vi-
deos que sdo pelo WhatsApp, que é um veiculo
muito intimista e pessoal. Tem a gente rindo, la-
vando louca, comendo biscoito, frocando ideias,
dividindo o dia a dia, que na verdade, ndo é o
dia a dia da Débora, mas de uma personagem
com um texto muito bem escrito, muito bem ela-
borado, dirigido brilhantemente. Grande parte
do lucro vai ser revertido para o Instituto Marlene
Colé, que faz parte da rede de afeto.

entrevista
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entrevista

Fabio Audi

No cinema vocé participou do filme “Pacifi-
cado”. Gostaria de entender um pouco mais so-
bre sua personagem Andréa.. Como foi filmar no
Morro dos Prazeres?

Ele seria lancado este ano, mas devido a pan-
demia e a questdo da quarentena, serd lancado
em 2021. Estou muito ansiosa porque é uma per-
sonagem muito intensa, e ndo se frata apenas de
um filme favela movie, ou um filme de policiais ou
de pessoas pobres sendo injusticadas. Trata das
relacdées humanas, das sutilezas dessas relacoes,
das tensoes. Essas relacoes sdo feitas e vividas no
Morro dos Prazeres, um lugar muito profundo e su-
fil.. Eu estou muito feliz de fazer parte desse fiime
que estd sendo aplaudido mundo a fora. O fime
fraz esse olhar sobre o que fazer com a sua vida
para sobreviver.

O filme tem uma frase muito interessante: “Se
vocé fica neuiro em situacoes de injustica, vocé
escolhe o lado do opressor” Desmond Tutu.

Se vocé estd na imparcialidade, vocé estd do
lado do opressor; eu acredito muito nisso. Como
vocé pode ser imparcial se estd presenciando
algo que ndo é correto, que vocé ndo estd de
acordo, que ndo é do bem, sabe? A partir do
momento que vocé tem percepcdo e conscién-
cia, ndo existe imparcialidade, existe sim e ndo.

Em época de pandemia, ao longo desses 8
meses, como vocé encarou o isolamento e como
tem lidado com ele apds esse periodo?

Esse virus frouxe muita dor, tristeza e perdas; eu
ndo tive falecimentos na minha familia, mas nGo
importa se foi na familia do vizinho, perda é per-
da. A partir das minhas perdas pessoais, do meu
ciclo de convivéncia, do meu dia a dia, perdas
de momentos, de troca sincera com algumas
pessoas, de oportunidades de trabalho, de socia-
lizacd@o, de contato visual, eu passei por perdas
financeiras também, mas elas me impulsionaram
a olhar e entender o ganho que eu five. Qual o
ganho através da perda? Num primeiro momen-
fo vocé acha que ndo existe, mas, eu consegui
respirar depois de tudo e renascer novamente. Eu
renasci nesta pandemia.

Como estd planejando o seu final de ano?
Como fica 2021?

Eu vou passar o Natal com a minha filha e o
ano novo com pessoas queridas. No ano que
vem eu ndo tenho planos, mas eu nGo vou $o-
frer pensando em datas, em expectativas; tenho
projetos para comecar a rodar, lancar, ensaiar,
escrever, mas tudo estd num horizonte préximo;
ndo fico na expectativa de quando ou de como,
apenas fico feliz de, pelo menos, estar enxergan-
do esse horizonte.

>



Localizado no The Square Open Mall, a
unidade conta com uma variedade de
produtos especialmente selecionados, e
o melhor de tudo, trabalhando com os
mesmos pre¢os das nossas grandes lojas.
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The Square Open Mall - Alameda Central - Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Granja Vianna - SP

www.royalbebidas.com o @royalbebidasloja | @royalbebidas24h




unca num mesmo ano focamos tanto na

palavra Vida. Nada foi tdo cuidado e ob-

servado quanto a nossa saude e o Nosso
bem-estar.

Sair de casa para vigjar fornou-se uma neces-
sidade gritante, talvez ndo sentida antes com a
mesma intensidade. Para vigjar, hoje, é preciso
sentir-se confortdvel desde o embarque no avido,
o dlimentar-se num restaurante e, principalmen-
te, a hospedagem num hotel.

Salvador da Bahia, destino que amo, apresen-
tfou-me uma cidade consciente com hotelaria e
restaurantes altamente preocupados em aten-
der a todos os protocolos exigidos, tanto pela
prefeitura local, pelo governo estadual local e
pelo governo federal.

Realizei uma jornada deliciosa de 10 dias por 4

hotéis hypes que mesclam alta hotelaria com cul-
turalocal. Nesses dias, vivi experiéncias e momen-
tos para Id de especiais como no elegantérrimo
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Sol,
Eouilibrio
e vida

e histérico Hotel Fasano Salvador, localizado em
frente a Praca Castro Alves e instalado no anfigo
prédio do Jornal A Tarde; no charmoso e musical
Mar Brasil Hotel, onde dormi na suite que vivia Vi-
nicius de Moraes com sua esposa Gesse Gessy;
no pitoresco e sofisticado Casa do Amarelindo,
no coracdo do Pelourinho com vista & Baia de
Todos os Santos; e no Solar dos Deuses Boutique
Hotel, frente & Igreja de Sdo Francisco, num ca-
sardo de mais de 300 anos onde sonhei ser um
personagem de Jorge Amado.

Pirei nos sempre maravilhosos sabores da ama-
da Tereza Paim, na Casa de Tereza; nas criagcoes
fantdsticas brasileiras contempordneas de Fo-
bricio Lemos no Ori; na comida ltaloBaiana da
Casa di Vina; na descolada e saborosa proposta
de Kaywa Hilton, no Béia Comida do Mar; nas al-
quimias deliciosas naturais de Beto Pimentel, no
Paraiso Tropical; no auténtico sabor brasileirissimo
do Cuco Bistr6, com Jodo Silva; no mix sensacio-
nal de culturas Alemas/Brasileiras do Restaurante
Manga, produzidas pelo casal Dante e Kafe Bassi;
nas comidas de familia e do coracdo da doce
e competente
Ana Robério, no
Bella Bistrd; nas
classicas mo-
quecas baianissi-
mas criadas por
Yone Oliveira do
Ki Mukeka, sen-
do na Armacdo
maestradas por
André e Katia
Ribeiro; nos re-
makes moderni-
zados de delicias
de Vini Figueira,
no Gastronomia
Vini Figueira; e no
sempre elegante
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garimpanoo _
Caranguejo. Uau!

Os sorvetes sdo os elixires do verdo e as ma-
ravilhosas Sorveteria da Barra e Sorveteria Ribeira
fazem-nos flutuar com seus sabores distintos, fru-
tados e sempre alucinantes.

Salvador é histéria, praia, musica, arte, moda,
povo que abraca mesmo gque dpenas com 0s
olhos nesse momento e com o aconchego de
chamar-lhe de “Meu Rei".

Que 2021 venha com esse potente e lindo Axé
baiano, luminando nossas vidas e Nossos coragoes!

GARIMPANDO.LIFE® Marcelo Sampaio

#2021 - Em busca de Experiéncias Hypes pelo Brasil e Mundo Afora!”

+55 11 4617.3434 | 99979.1784
* Apresentador / Influenciador Mercado Premium/

e deslumbrante Amado, assinado pelo fantdsti- Produtor de Eventos
co chef amigo Edinho Engel. * Television Host / High Quality Consultant Market/
A Hamburgueria de Gui Amaral do Burguilles Events Producer

* Programa Garimpando com Marcelo Sampaio
Todas as 4® as 20h 6% as 22h na Tv a Cabo Travel Box
Brazil.

www.garimpandolife.com.br | @garimpando.life

também arrasa inovando ao utilizar queijo co-
alho, melaco e pdo de mandioquinha nas suas
producdes e Thiago S& traz o Licuri na sua mais
alta Patisserie, além da imperdivel Coxinha de

DELIVERY

PN Pense
o PENSOU, CHEGOU!

~ ©113090.2755
@ (©1194254.3700

Tudo que vocé precisa com a rapidez que vocé gosta.

Pe Aponte a

nse camera do seu

2 celular para o

Pense 1 QR Code e baixe
0 NOSSO app.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

Cadastre-se
e aproveite!

MAIS BENEFICIOS COM MUITA ECONOMIA!

Cadastre seu CPF no App ou na Pense Farma mais perto de vocé e tenha beneficios exclusivos.

www.pensefarma.com.br ©R /pensefarma
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educacao _

Como escolher a
escola para os filhos

Conheca os principais
fatores para ajudar
Na sua 0ecisao

om o nascimento de um filho, nasce tam-
‘ bém novas emocdes, além da respon-

sabiidade de constantes tomadas de
decisdes. A cada dia vivemos o envolvimento
emocional e, de repente, sem percebermos, ele
j& nos mostra suas necessidades como a de so-
cializacdo, de ampliacdo de conhecimento, de
autonomia, entre outros, levando os pais a deci-
direm a PRIMEIRA ESCOLA.

A escolha da escola é determinante para
a formagdo, desenvolvimento e o futuro das
criancas. Principalmente, quando essa decisdo
acontece na fase da ‘primeira infGncia’, de 0 a
6 anos, periodo em que a base educacional é
estabelecida e que as experiéncias, descober-
tas e afetos vivenciados valem para toda vida.

Para iniciar a trajetdria da melhor escolha, um
grande passo serd refletir: “Como espero que
meu filho seja preparado para os desafios da
vida?

Esta pergunta leva a familia a buscar uma
identidade escolar, com a proposta pedagdgi-
ca, com o espaco e d franquilidade em transferir
seus cuidados para um educador que o fard tdo
bem quanto ela, dando a seguranc¢a e certeza
da decisdo tomada.
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m educacao

“Q inicio da vida escolar € um importante pas-
so na vida das criancas e significa novas expe-
riéncias, ampliacdo de repertdrios, autoconhe-
cimento, inicio da construcdo da identidade,
autonomia e desenvolvimento de tantas oufras
habilidades”, explica Juliana S. Conte, Diretora
da Escola Bosque das Letras, que atua com a
missdo de promover o desenvolvimento huma-
no, valorizando o pensar reflexivo e criativo.

As experiéncias de outros pais sdo relevantes
e sempre frazem algo para refletir e questionar.

“Desde que nosso filho entrou no Bergdrio, aos
4 meses, consideramos, primeiramente, a pro-
posta pedagdgica — o que ele vai aprender e
desenvolver — e a esfrutura escolar”, diz Liliany
Samardo, mée do Cadu.

“O mais importante é o acolhimento, a visdo
dos educadores no fratamento da crianca e sa-
ber que minha filha estard bem assistida e pro-
fegida”, completa Vania C. Gong¢alves, mde de
Luisa.

As opinides sdo importantes, mas cinco fatores
sdo determinantes para escolher a escola: con-
fianca; localizacdo; preco; proposta pedagdgi-
ca; e infraestrutura, de acordo com a pesquisa
feita pela FENAEP.

Enfim, a escola deve ser a extensdo da fami-
lia, portanto, & importante buscar uma escola
que esteja alinhada com seus valores familiares.

*Este conteldo foi escrito pela Escola Bosque das Letras,
uma escola para brincar, criar, explorar e aprender com
acolhimento e segurancga.

5%
"~ =% Escola Bosque das Letras
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5 dicas para escolher a escola 0os filhos

* Fazer uma lista das escolas da sua re-
gido para conhecer;

* Entender a proposta pedagdgica e as
atividades realizadas;

» Conhecer os espacos e ambientes que
seu filho ou filha frequentard;

* Observar a forma de interacdo dos pro-
fissionais com Qs criancas;

* Pedir o contato de outros pais para sa-
ber as opinides.

Km 28,5 Raposo Tavares
Tel: 94507- 5942




Leonardo da Vinci

AQUI, INOVAR E TRADICAO

QUER SABER POR QUE SOMOS A
MELHOR ESCOLHA PRA SEU
FILHO EM 2021?

Ha 44 anos, o Colégio Anglo Leonardo da Vinci
abre suas portas para apresentar o seu trabalho.
Desta vez, o formato sera diferente, mas com a
mesma esséncia acolhedora e informativa.

VIVENCIA ESCOLARE
PROVA BOLSA MERITO*

Quer conhecer um pouco mais sobre nossa
metodologia Aprender a Estudar e saber porque
nossa escola é a melhor escolha para seu fitlho?

INSCREVA-SE EM
www.bit.ly/anglovinci20

Inscreva-se no Vem Ser Anglo! Conheca o nosso
colégio sem sair de casa e garanta descontos na
mensalidade ao participar da Vivéncia Escolar
(Ensino Fundamental 1) e Prova Bolsa Mérito Esperamos por vocés!
(Ensino Fundamental 2 e Médio).

A e

@anglo.leonardodavinci

MATRICULAS ABERTAS

PARA 2021!

* AGORA ONLINE OU PRESENCIAL

Granja Viana  Av.So Camilo, 2500 © (11) 2823 6300 <
Osasco Rua Euclides da Cunha, 377 € (11)31335400 leonardo

(] o
@anglo.leonardodavinci f /anglogranjaviana f /angloosasco da vingi



financas

Por Que o governo nao imprime
dinheiro e 04 aos pobres?

Diversas vezes recebo uma mesma pergunta relacionada
a economia e & desigualdade, quase sempre acompanha-
da de boas intengcdes; soa mais ou menos assim: se existe
pobreza, por que o governo ndo imprime mais dinheiro e d&
aos pobres? Vou tentar responder a essa pergunta.

Imagina que vocé acordou bem cedo, tomou seu ba-
nho, seu café da manhd, foi para o trabalho e, no caminho,
resolveu checar a conta bancdria e percebeu que todo o
seu saldo havia dobrado na conta corrente, mulfiplicado
seu dinheiro na carteira e no cofrinho, legal, né?

No primeiro momento a ideia parece boa, afinal, que mal
pode causar um pouco de dinheiro a mais no mundo? Os
ricos ficardo mais ricos, os pobres irdo pagar suas dividas e os
miserdveis ndo irdo passar mais fome.

Mas, e depois?

Assim que o dinheiro dado de “graga” fosse inserido na
economia, o que acontfeceria de imediato seria 0 aumento
no consumo - eu tenho certeza de que vocé firaria do papel

aquela viagem que vocé tanto estava planejando, iria sair
pra comemorar e até trocaria de carro se fosse possivel —
mas, ai € que o problema surge: o consumo aumenta sem
que os produtores estivessem preparados para tal.

Ou seja, o produtor A que vendia a R$5 uma garrafa de
Coca-Cola, por exemplo, se vé sem saida diante de tantos
consumidores, logo, o natural a se fazer € aumentar os pre-
cos e aumento de pregos significa inflagdo.

E aquele produtor que ndo aumentar o prego?

O produtor que ndo aumentar o pregco de seu produto
terd que lidar com a falta dele, j& que o consumo aumenta-
rdl. Muitos de seus clientes irdo dar com a cara na porta, sem
encontrar o produto que fanto deseja. De qualquer forma, as
consequéncias sdo negativas e causam danos gigantescos
d economia de um pais.

Portanto, por mais que pareca uma boa ideia, imprimir
dinheiro ndo é a melhor saida para resolver a pobreza de
um pais.

Henrick Andrade dos Santos | Mercaddlogo | Cel.: 94081-6177 | henrick.com.ha@gmail.com
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PARA
INOVAR

(B RIOBRANCO | -+« INOVAR 'euumn

EDUCAR

Alfabetizar alunos em ambiente
remoto e no modelo presencial:

UM CAMINHO DE DESCOBERTAS!

O processo de alfabetizacdo ganhou novas estratégias
RIDERAND para acontecer no ambiente remoto. Os alunos foram
divididos em pequenos grupos e receberam um olhar
personalizado. A colaboracédo entre professores, pais e
criancas foi fundamental para tirarmos de letra esse desafio!

Janaina Martins Cunha

Professora de 1° Ano
do Ensino Fundamental

L — ——

Presencial, remoto, hibrido:
sempre inovando, sempre Rio Branco.

L

i it

A, Unid. Higiendpolis: Av. Higiendpolis, 996, Sdo Paulo (£2{11) 99681-5704 | Unid. Granja Vianna: Rod. Raposo Tavares, 7.200 (km24), Cotia (£{(11) 99897-6808
[4£ @ @colegioriobrancosp =a¢rb.gl2.br
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cultura & lazer

Natal 0o ameor
no Shopping
Granja Vianna

O Natal de Amor chegou ao Shopping Granja
Vianna com uma festa completamente diferen-
te dos anos anteriores. O Papai Noel ficard em
casa desta vez, mas pertinho de cada um com
as suas mensagens especiais no Instagram. A Balll
Parade convida o publico a multiplicar atitudes
que fransformam vidas. Ao tradicional pinheiri-
nho, juntam-se as Casinhas da Solidariedade,
que recebem doacoes para ONGs da regido, e
o shopping center dd o exemplo. O Granja Vian-
na reverteu o investimento - que seria realizado
na tradicional campanha de fim de ano - em
cestas bdsicas que serdo doadas para quem
mais foi impactado pela covid-19, por meio das
organizacdes ndo-governamentais da regido:
Pequeno Cotolengo, Oca - Escola Cultural e
Adote um Pet.

Vocé também pode ajudar a compartilhar a
magia do Natall
Presenteie com solidariedade.

O Shopping Granja Vianna fica na Rodovia Ra-
poso Tavares, km 23,5 | @granjavianna

As entidades ganharam casas decoradas no Piso LI
para arecadacdo de donativos do publico
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NOs da Transduson te desejamos um Feliz Natal
e que em 20201 vocé continue fFazendo escolhas
inteligentes para garantir sua saude!

TRANSDUSON

Medicina Diagnostica Avancada

Ressonéancia Magnética Ultrassom4d

Equipamento de Ultima Geracéo As Primeiras Imagens dos Seus Sonhos

Alameda Araguaia, 943 | Alphaville Ind., Barueri/SP @ 4185-8595 Il ©@ @transduson

R. Corifeu de Azevedo Marques, 209 | Centro, Carapicuiba/SP @ 2222-1130 Oczauiu AREduscHXom.br
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Papai Noel 0o
Shopping Eloorado

Os bate-papos com o bom velhinho j& estdo
aconftecendo no espaco da decoracdo na praca
de eventos - 1° piso, através de lives direto do Polo
Norte. A conversa serd por ordem de chegada, fo-
dos os dias, das 12h as 20h. A tecnologia permitird
ainda que as criancas entfreguem as cartinhas no
bau mdgico, que vdo obedecer ao comando do
dono da festa.

Data: Até 24/12, das 12 s 20h (exceto 24/12 até as
17h)

Local: Praca de Eventos, 1° Piso

Lotacdo capacidade: E permitido 60% da capaci-
dade de ocupacdo no espaco.

Entrada: Gratuita

Shopping Eldorado
Av. Rebougas, 3970 - Shopping Eldorado
Bairro Pinheiros, Sdo Paulo/SP | @shoppingeldorado

Raposo Shopping
faz nevar em cinema
em filme Oe Natal

No primeiro Natal sem Papai Noel, o shopping
fraz um curta-metragem exclusivo com experiéncia
sensorial, frazendo uma mensagem de empodera-
mento infantil por meio da solidariedade e autocui-
dado.

Com 10 min de duracdo, a obra fraz como per-
sonagem principal o Papai Noel. Além de compar-
filhar sua nova rotina no Polo Norte, o Bom Velhinho
ir& encantar os espectadores e mostrar aos peque-
nos a possibiidade de serem agentes de fransfor-
macdo por meio da solidariedade, convidando-os
a doarem roupas e brinquedos & campanha do
Raposo Shopping, que os destinard as criancas em
situacdo de vulnerabilidade. Para fechar esse mo-
mento especial com o Noel, uma “chuva de neve”
ir&d materializar toda a magia nataling.

A acdo é redlizada até o dia 24 de dezembro, das
14h as 20h.

Rodovia Raposo Tavares, Km 14,5 - Jd. Boa Vista -
CEP: 05577-200 - SGo Paulo - SP

Telefone: (11) 3732-5000

kil 1rany

TO0AS AS CaRes o oy

Tooas as Cores 0o Céu

Esse livro nos remete o tempo todo ao
divino, a natureza divina e do valor que se
deve dar a ela. Do divino Deus que castiga
e do demonio que aproveita dos que des-
respeitam esse Deus para fazer valer os seus
desejos; para o humano ndo restava muitas
alternativas, a ndo ser sofrer respeitando o
seu Deus e sendo castigado, tanto por ele
quanto pelo deménio. Passa a vida a sofrer
abusos, maus tratos, fome, miséria e, mes-
mo assim, s& mantém resignado em nome
desse Deus maldoso e abusivo criado pelo
homem possuidor de riquezas, que lhe dd o
poder para roubar a vida dos menos favore-
cidos, num pais massacrado pelas desigual-
dades sociais que € a india.

As mulheres ndo existem como pessoas;
sdo mercadorias baratas, abusadas por
machoes brutos e infelizes que tentam |lhes
tomar até a esperanca; mas, elas se man-
tém firmes e fortes e, mesmo dilaceradas,
tentam se manter em pé.

Tantas tradicdes que aprisionam as me-
ninas pobres, forcando-as a se prostituirem;
dizem que seu destino ja estd tfracado, ndo
lhes oferecem nenhuma outra possibilidade
a ndo ser o abuso fisico e emocional. SGo
obrigadas a aceitar essa fradicdo pois, caso
resistam, s@o desprezadas até por sua fami-
lia, uma vez que o sustento de todos advém
da distribuicdo do seu corpo quase de gro-
ca.

O vazio que fica em nosso coracdo dian-
te de tanta violéncia torna a histéria desse
livro inquietante, mesmo com tfoda a beleza
poética de sua escrita, mesmo com a tor-
cida para que o amor sobreviva, talvez por
conter a tristeza de tantas mulheres, como
diz Mukta.

Autora: Amita Trasi

Categoria: Adulto
Editora:Harper Collins
Comentdrio de Nanci Lourenco




Compra solidaria

O fradicional Bazar de Natal da Vida Casa de
Apoic vairolar até o cic 17/12, de segundla a sextq,
das 10 as 17hs.

L&, vocé encontra presentes de todos os tipos: bol-
sas. arfesanatos: roupas. bijouterios, arfigos para
casa e sapatos o precos super especiais:

Atencdo: obrigatério uso de méscara no local.

O bozar atende a todas as regras de salde e segu-
ranga de acordo com os profocolos de retomada
do Plano 5&o Paulo e eventos.

Este ano em novo local:

Salao Social da Casa de Apoio
Rua Ribas, 41, Parque SGo George
Proximo ao SENAI

Informagdes: (11) 4612-4018
@vidacasadeapoio

A Qualioade Fazenoo
Parte Oe Vocé

Escrito por Ronaldo José Damaceno

Voce tera qualdade quando acreditar em suas
competéncias e fazer sugs afividades rofineiras
com dfinco, dedicacdo e amor, de maneira que
satisfaca o cliente. O trabalhe coletive, a comu-
nicacdo auiténtica e empdtica, o afeto, a busca
pela melhoria continua, a ciagdo e o manejo de
objetivos. e a felicidode pessodl, sGo os demais itens
inclusos na filosofia da qualidade como algo que
nasce a parfir do individuo.

Este livro & indicado aos lideres empresariais, cola-
boradores e o cada um gue mantém o compro-
misso em alcangar os resultados desejados.

A QUALIDADE FAZENDO
PARTE DE vOCE!

WO 0 7 T T
Ll

* Spina

Materiais para Conatrucio

PREPARE SUA CASA PARA 0 FINAL DO ANO!

NO SPINA VOCE EHE{IHTRA TUDO Q -
COM 0 MELHOR ATENDIMENTD (=
E EHTREGA EM nTE 24H

ESTR. DO EMBU, 485 - TEL: 4702-4368/4612-5433 @

99763-7589 | £ 48 DEPOSITOSPINA

.J
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Ensino Infantil
Inclusos na mensalidade

Karaté, Ballet, Ed. Fisica, Inghs {a partir
do Jdi) e Desafios Kgicos (a partic JdiF)

Ensino Fundamental |

Inclusos na mensalidade

Inglés, Ezpanhol, Oficina de Redacén,
Teatro & Desatlos matematicos coma
platatorma Matife.

Ensino Fundamental I
Incluzos na mensalidade

Inglé= & Espanhol, Quimica. Fisica,
Binlogia ¢ lasboratorio, Técnica de
Redagao, Empreendedorisma ¢ Elapa
digitad,

Enzino Médio

Inclusos na mensalidade

Inglés & Espanhal, Filesotia, Sociologis,
Etapa digital e Carga horaria estendida.

ESTA DISPONIVEL EM TODOS 08 SEGHENTOS
Sistema Goagle Far Educab:an ¢om fecnoidgia intograda.




n acontece
Gestores regionais

Confira quem sdo os prefeitos eleitos nas cida-
des da Grande SP que estdo pertinho da redo-
c¢cdo da Revista Tudo.

Cotia

135.503 eleitores
compareceram as urnas

Rogério Franco (PSD)
Reeleito com 57.059 votos
Vice-prefeita: Angela Maluf

O Plano de Governo prevé: casa de passagem
para acolhimento de vitimas de violéncia domés-
tica, centro de capacitacdo profissional, creche
noturna, teatro municipal, pronto socorro infantil
(em construcdo), cenfro-dia para pessoas com
deficiéncia e destaque para a rota verde de Co-
tia, atraindo turistas para a cidade.

Vargem Granoe Paulista

31.283 eleitores
compareceram as urnas

Josué Rameos (PL)
Reeleito com 14.741 votos
Vice-prefeite: Capitao Evanoro

O Plano de Governo prevé: construcdo de
casas populares, atrair mais empresas e em-
prego para a cidade, ampliacdo da coleta
e fratamento de esgotfo, regularizacdo fun-
didria para mais 13 bairros da cidade, cons-
fruir novos complexos de esporte, cultura e
lazer, construir e reformar creches e escolas.
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Embu das Artes

149.421 eleitores
compareceram as urnas

Ney Santos (Republicanos)

Reeleito com 61.660 votos | Vice-prefeito: Hugo Prade

O Plano de Governo prevé: construcdo de
mega escola e creche, pronto socorro infan-
til, pronto socorro pet, bolsa familia municipal,

centro de saude da mulher, construcdo de
rotatdérias na cidade, reforma de mais 6 campos
de futebol e implantagcdo dos programas: muito
mais saude e muito mais asfalto.

Osasco

407.183 eleitores
compareceram as urnas

Rogério Lins (Pooemos)
Reeleito com 204.207 votos
Vice-prefeita: Ana Maria Rossi

O Plano de Governo prevé: Programa Saude
24 horas (com consultas, exames e pequenas
cirurgias também a noite e de madrugada),
anistia especial (com condi¢cdes e prazos espe-
ciais nos pagamentos dos impostos municipais),
construcdo da maior creche do Brasil, com mais
de mil vagas.

COLEGIO

Santalereza

GRANJAVIANA

Com mais de 40 anos de experiéncia
na educacao de exceléncia, e foco nos
valores humanos, nosso Projeto
Pedagogico é desenvolvido com
profissionalismo e carinho.

V'Sistema Ari de Sa (SAS)
/Programa Bilingue

v'Educacao Tecnoldgica

v Projetos Sociais

v Atividades extracurriculares

v Programa Jovens Empreendedores

Ambientes amplos e arejados. Naturalmente compativel com o distanciamento social.

Saiba Mais!

«,(11) 4551-3054
©(11) 98815-6367

(#/santaterezagranjaviana
(OY@santaterezagranjaviana
www.santatereza.com.br
secretaria@santatereza.com.br

Est. do Capuava, n°3620
Paisagem Renoir
Cotia - SP

SAS Fede zmOm

Educacdo infantil
Do b&f;‘ﬂb a0 5% ano

Quintais com drvores frutiferas, - Bergdrio
pequenos animais, horta e um - Infantil
pequeno lago aproximam nossos
estudantes da natureza e propor-
cionam ricas situagées de pesqui-
sas e aprendizagens.

- Ensino Fundamental
- Meio periodo

- Intermedidrio

- Integral

Essa é a escola Recanto Verde.

Desconto para o periodo da manhd na Educagdo Infantil
e para o periodo da tarde no Ensino Fundamental

Venham nos conhecer! Matriculas abertas! www.escolarecantoverde.com.br
Rua Topdzio, 30 |Jardim Nomura | Tel: (11) 4616-9266 / 97155-2304
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NA N
|tapevi REGlA@

Carapicuiba

117.574 eleitores
compareceram as urnas

Igor Soares (Pooemos)
Reeleito com 105.494 votos
Vice-prefeito: Teco

O Plano de Governo prevé: concluir a constru-
c¢do da ETEC ltapevi, concluir a implantacdo da
FATEC, ampliar o nUmero de vagas de creche,
criar politica municipal para erradicar o analfabe-
tismo, incluir na temdtica escolar assuntos como
economia doméstica e empreendedorismo.

208.176 eleitores
compareceram as urnas

Marcos Neves (PSDB)

Reeleito com 128.773 votoes
Vice-prefeita: Gilmara Gencalves

O Plano de Governo prevé: centro de referén-
cia da saude da mulher, curso pré-vestibular onli-
ne e gratuito, implementacdo do agendamento
eletrénico de servicos, botdo de pdnico para mu-
lheres vitimas de violéncia, novos investimentos
na GCM, mais oportunidades aos jovens, mutirdo
de consultas e exames para pets.

Entrard em vigor no dia 1° de dezembro as
novas tarifas de peddgio das rodovias estaduais
de S&o Paulo, as tarifas contratuais de 19 con-
cessiondrias serdo reajustadas com indices que
variam 1,87% e 2,13%.

O reajuste, que normalmente é aplicado todo
dia 1° de julho, data estipulada nos contratos de
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Reajuste nos peodagios
da regiao

19 concessiondrias de rodovias paulistas, excep-
cionalmente, neste ano, foi adiado por conta
da pandemia do covid-19.

Na Raposo Tavares, na altura da cidade de
Sdo Roque, a tarifa passard de R$ 9,40 para
R$%.60. Na rodovia Castelo Branco, na cidade
de Barueri, de R$ 4,40 para R$ 4,50; na cidade
de Itapevi, de R$ 8,80 para R$ 9,00 e, em Osasco,
de R$ 4,40 para R$ 4,50.

A atualizacdo da tarifa segue os critérios con-
tratuais, com a correcdo de inflacdo pelo indi-
cador econdmico IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo), acumulado entre julho de
2019 e junho de 2020.




Morte 0e Diego Maradona

Diego Armando Maradona morreu no dia 25/11,
aos 60 anos, apds uma parada cardiorrespiratéria.
Considerado um dos grandes icones da histéria do
esporte e o maior idolo do futebol argentino, o as-
tro sofreu um mall subito no fim da manhd, quando
ambuldancias foram chamadas a casa onde ele se
recuperava de uma cirurgia no cérebro, em Tigre,
na zona metropolitana de Buenos Aires. O ex-joga-
dor, porém, ndo resistiu, tendo sua morte confirma-
da pela imprensa argentina e pela TV publica do
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pais no comeco da tarde.

A morte de Diego Maradona comoveu toda
a Argentina. O veldrio dele foi marcado por con-
fusd@o, protestos e demonstracdes de carinho por
todo o pais.

Homem negro é assassinado

Jodo Alberto Silveira Freitas, um homem ne-
gro de 40 anos, morreu na noite do dia 19 de
novembro apds ser agredido por dois seguran-
cas - um deles PM tempordrio, fora de servi-
CO - no supermercado Carrefour, na zona nor-
te de Porto Alegre, as vésperas do feriado da
Consciéncia Negra. Os agressores foram pre-
sos, suspeitos de homicidio doloso. A vitima te-
ria discufido com a caixa do estabelecimento
e foi conduzida pelos seguranca da loja até o
estacionamento, no andar inferior. Freitas teria

desferido um soco contra o PM, segundo dafir-
mou a trabalhadora, em depoimento d policia.
um grupo de protestantes depredou e colocou
fogo no estabelecimento.
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Empdrio Royal

Mais uma vez a Royal inova com a
inauguracdo da sua primeira unidade
Empdrio, no bairro Bonfiglioli, uma loja
confortavel, elegante, de facil acesso e
com diversas opcoes de bebidas in-
cluindo itens de tabacaria e mercearia.
E o melhor de tudo, seguindo o mesmo
padrdo de preco das grand