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A LOJA DO SEU ANIMAL

TUDO PARA O BEM ESTAR
DO SEU AMIGAO!

Eukanuba® PremieR, gj Tel.: 2690-3531

B0 Estrada Velha de Cotia, 740
e (Acesso pela Estrada do Embu, proximo ao
Assai, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)
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Este espaco € seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

proximes dias e quais as A nossa comunidade tfem perdido muita gente
consequéncias desta crise terrivel querida para a Covid-19. Mas seguimos firmes e
causada pelo Coronavirus. soliddrios, fazendo nossa parte e lembrando de
todos com muito carinho.
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Sabemeos que o iselamento é ebrigatdrio e ©
Cui0ade com a saude é fundamental Conhega _ e e e e e e e o e = e = = = e
aleuns exercicios faceis Oe serem feites em casa, para

que pessamos enfrentar essa pandemia com mais MOMENTO TUDO:

tranquilioade e equilibrie. L. . , .
4 d Temos noficias boas sim! Esta € Dona Gina

Dal Colleto, que do alto dos seus 97 anos, foi
curada da Covid-19 e recebeu alta apés 12 dias
internada. Ha esperanca! E juntos, vamos superar!

Que tal uma receita Oeliciosa Oe pao? Selecionameos
uma receita especial e muitas dicas em nossa

secao Oe gastronemia. E ainda, aproveite os servicos
Oelivery Oe estabelecimentos que estdo trabalhanoo _
como nuNnca, levanooe predutes a sua casa com | : ] / =R :
comoeOVIiOade e seguranga.

Que pessames superar a essa pandemia 0a melhor
forma possivel e que venham oias melhores.

Um bejo
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Escreva neste espagco, mande sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

apptudoe.com.br
contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatudoe2012
@tudoeemrevista
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o que assistir e ouvir em casa

Como fica o turismo em meio a pandemia?
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A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora
Tudo: Av. Sdo Camilo, 980 Shopping Granjardim
Granja Viana ¢ Cotia

99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista. A inclusdo
do nome de colaboradores neste expediente nGo
implica em vinculo empregaticio.

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
comerciais instalados na Granja Viana, ao longo da
Rodovia Raposo Tavares, Cotia, Caucaia do Alfo,
Vargem Grande, Embu das Artes, Jandira,

S@o Roque, Alphaville e Aldeia da Serra.
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app TUOO com
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em revista

A crise 0o Coronavirus colocou milhdes de pessoas em
Quarentena - alterando hdbitos e conceitos 0e nossos
leitores e clientes, em isolamento.

A Revista Tuoo resolveu se adaptar a este novo cenadrio.

Sabemos Que neste momento, a palavra 0e oroem é se
reinventar. E para isso, o universo online é um grande
aliado. A TUOo te ajuda no planejamento e gestao das

suas redes e tem a 0isposicdoe uma série 0e ferramentas e
plataformas Que, com certeza, farae muita oiferenca
nos seus resultados. Fale com a gente!

Consulte nossos pacotes
de Marketing Digital

9_ Acesse Nosso site www.revistatuoe.com.br ou
Baixe nosso App L" . o Alravés 00s NOSSES canais Oe atendimento

= via Whatsapp: (11) 99972-9795 e por e-mail
contate@revistatuoo.com

Ciwgon brel za

0 AppStare [ Gaogle play

Acompanhe a Tudo

nas redes sociais: I ik
f @revistatudo2012 =T

@© @Etudoemrevista

A Tudo vai até vocé!
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Faca seu proprio paol

fode parecer um desatio e Tanlo, mas a genle garanie,

com eslas dicas, a experiéncia e o sabor serdo incrive

nevitavelmente, o periodo de isolamento social

nos levou & cozinha. E além do trivial, hd quem

se arrisque e tente novas receitas. O pdo é uma
destas inovacdes. Ao invés de sair o tempo todo
para comprar pdo fresquinho, muita gente se de-
safiou a fazer seu préprio pdo, um ritual cheio de
simbolismo.

Mas ndo € tdo simples assim, por isso, separamos
algumas dicas de como fazer seu pdo ficar deli-
cioso, fofinho, crocante e, além de tudo, ser uma
experiéncia agraddvel para toda a familia.

1. Siga a receita!

Parece 6bvio dizer isso, mas o pdo é daquelas
receitas que ndo dd muita margem pra adaptao-
c¢cdo, ou seja, as medidas e processos sAo super
importantes. Vale a pena ter medidores, daqueles
de xicaras, ou até uma balanca.

6 maio 2020

2. De olho no forno.

Sigas as orientacdes de temperatura da receita.
Pré-agueca o forno e garanta que sua temperatu-
ra estd estabilizada antes de colocar o pdo para
assar. Isso vai garantir que seu pdo asse uniforme-
mente e ndo fique pdlido ou cru no meio.

3. A massa!

A maioria das receitas orienta sovar a mas-
sa do pdo. A forma mais comum de fazer isso
é dispor a massa sobre uma superficie limpa,
mas sem farinha para ndo alterar a receitq, e,
com a palma da mado, esticar sua extremidade
como se estivesse rasgando-a. Estique e volte
a massa para o centro. Faca isso até ficar ho-
mogénea.

4. O fermento

O fermento usado na receita faz toda a dife-
renca no resultado do pdo. Se for usar fermento
quimico, agueles de bolo que temos em casa,
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vale checar se estd dentro da validade e ainda
tem forca. Para saber se ainda estd bom, ele en-
sina colocar um pouco do fermento na dgua. Se
borbulhar bastante, pode ser usado.

Se usar fermento biolégico, vale tomar todos
os cuidados. O fresco € aquele pastoso e tem
duracdo mdéxima de 15 dias. Ele deve ser mistura-
do diretamente na farinha. Se utilizar o fermento
biolégico seco, vale lembrar que ele tem valida-
de maior, ndo precisa ficar na geladeira e, na
hora do preparo, deve ser misturado em dagua
morna ou leite.

5. Ndo tenha medo de colocar dgua

Algumas massas sdo mais hidratadas e pego-
josas, NnGo se preocupe! Se essa for areceita, ndGo
cologue mais farinha. Um erro muito comum de
quem comeca a fazer pdo é querer uma Massa
sequinha, o que nem sempre acontece. Cada
receita é Unica. E ai, com a massa mais “gruden-
ta", a tendéncia é colocar farinha, o que faz com
que o pdo figue pesado e “macudo”. Como fa-
lamos I& no inicio, siga sempre a receital
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Pao Caselre
Tragicion.

Papel e caneta na mdo, anote a receita do
chef Olivier Anquier, que como um bom francés,
faz pdes inigualdveis!

Ingredientes
* 1 kg de farinha de trigo comum
¢ 600 ml de agua gelada
¢ 20 g de sal
¢ 20 g de fermento bioldgico fresco ‘Fleischman’

Modo de Preparo

Coloqgue a farinha sobre a mesa ou numa va-
siiha e abra um buraco no centro, acrescente
no buraco da farinha a dgua gelada. Desman-
che o fermento ‘Fleischman’ com a ponta dos
dedos e dissolva-o na dgua distribuindo de ma-
neira homogénea em toda a massa.

Trabalhe com as mdos até obter uma massa
que grude nos dedos.

Faca uma bola com a massa e cubra-a com
um pano de algoddo levemente Umido, deixe
descansar por 10 minutos.

Belisque a massa por, no minimo, 5 minutos,
cubra-a com um pano Umido novamente e dei-
xe descansar por mais 15 minutos.

Abra a bola de massa que estd descansando,
coloque-a sobre a mesa e segure a extremida-
de mais proxima de vocé com as duas maos.

Com um movimento rdpido, levante e jogue-
-a sobre a outra extremidade, rebatendo-a com
a mesma rapidez.

Repita a operacdo anterior, porém deixe uma
bolsa de ar no centro, faca a mesma coisa por
5 minutos.

8 maio 2020

Cubra a massa mais uma vez com um pano
Umido e deixe-a descansar por mais 15 minutos.

Cologue-a sobre a mesa e corte-a em peda-
cos do tamanho desejado, deixe descansar so-
bre a mesa por mais 15 minutos.

Modele o pdo do formato desejado.

Cubra novamente com um pano Umido e dei-
Xe crescer por mais uma hora numa temperatu-
ra de 25 graus.

Leve ao forno, de acordo com a seguinte ta-
bela:

e Pdes de 20 a 50 g: 15 minutos

e Pdes de 60 a 100 g: 25 minutos

¢ Pdes de até 200 g: 30 minutos

¢ Pdes de até 350 g: 35 minutos

¢ Pdes de até 500 g: 40 minutos

* Pdes de 500 g ou mais: mais de 1 hora

Cologue em uma cesta de vime ou de palha,
ou ainda na prépria grelha apoiada sobre uma
assadeira e espere esfriar.

Dica 0o Olivier
Uma das opcdes que temos para fazer paes
de diferentes tipos de texturas é a adicdo de
outros tipos de farinha na preparacdo da mas-
sa. Para ter um pdo sempre leve, aconselha-
-se que a quanfidade de outras farinhas ndo
seja superior a 60% do peso da farinha branca
comum.
http://www.olivieranquier.com.br/
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SUPERMERCADO </$ 0
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Noriyuki Sushi Bar 11 4551-4063 | ® 98884-3016

Leve o melhor da gastronomia japonesa pra sua casa:
Sashimi, sushi, uramaki, salmdo grelhado e muito mais!

ACESSE O SITE: WWW.SUPERSERRANO.COM.BR
OU BAIXE O APP DO SITE MERCADO

Vmu § ummnny

Granja Vianis

NA COMPRA DE 1 PIZZA
GANHE TREFRI 2L

#ALIDO 1 REFRI POR COMPRA | POR TEMPOLIMITADO
PIZZA DE TERGA A DOMINGO A PARTIR DAS 18H -

CONHEGA TAMBEM NUSSAS UP[}UES NU ALMU[}U
MARMITEX A LA CARTE * CHURRASCO * LANCHES

11 4702-2096 | 4702-4972 | © 93021-5879

ALMOCO todos os dias e JANTAR de Terca a Domingo
Rua José Félix de Oliveira, 888 | Granja Viana - Cotia/sp

" Pizzaa partir de R$ 39, 90
Sua Padaria da Granja 11 4612-4100

Entrega a partir das 15h, enfregamos todos os itens da loja.
Av. SGo Camilo 1181 - Granja Viana | www.granviana.com.br

“D'ALDEIA a7
RESTALRANTE te R "
4

Vocé nao precisair até

a farmacia. Deixe que ela
va até voce.

Disk Delivery: Peca seu

manipulado pelo whatsapp
e receba no conforto do

: ? N 4 seu lar*
Solicite o servngo  catering g
4 do melhor bistré da regido na sua casa! (I ICTEAY
4192-2085 | 4192-3085 | 3090-6757 | @ 94727-4290 (11) 46161615
Solicite o carddpio, Take Away ou delivery ;S“jeitto gliaxd
Av dos Pinheiros, 820 - Aldeia da Serra. @ entrega:

---------------------------- maio 2020 9



icar em casa 24 horas por dia ndo é fécil, sdo
muitas as as competéncias e aftribuicoes.
Nosso corpo pede por movimento para
manter-se vivo e sadio. Alids, © movimento do cor-
po humano, desde a prdtica de exercicios fisicos
regulares, até as simples atitudes no dia a dia, po-
dem salvar sua qualidade de vida.

Porisso, a Revista TUdo foi buscar com duas pro-
fissionais alguns exercicios simples que podem ser
feitos em casa, sem neura.

Bora levantar esse corpo do sofd2 Boral




Chamado primeiramente de “contrologia”, o
pilates € um ftipo de atividade fisica que busca
o controle dos mUsculos do corpo, fortalecendo
a musculatura e melhorando seu ténus, além de
conferir maior flexibilidade ao corpo. Hoje, alguns
médicos o consideram uma forma de terapia, por
ser um exercicio individualizado.

Cuioe-se _

O Yoga € uma prdtica que tem como objetivo
frabalhar o corpo e a mente de forma inferligada,
com exercicios que auxiliom para no controle do
estresse, ansiedade, dores no corpo e na colung,
além de melhorar o equilibbrio e promover a sen-
sacdo de bem-estar e a disposicdo, podendo ser
praticada por homens, mulheres, criangas e idosos.

Nesse momento de pandemia,
tudo o que precisamos é da

de poder contar com com um
plano de salde premium para
voceé e sua familia.

Converse com um de nossos
especialistas e contrate o seu

Plan
cCO

©

entende de salde na regiao.

o de Satide Premium Empresarial
m a assessoria de quem mais

Receba sua cotacao e contrate online:

Melhores hospitais
operadoras e laboratorios
de todo o pais.

s
CAREPLUS OMI N

- __.--l._‘_____f.——
SulAmérica

HOSPITAL

LeForte  fleury

SAOJLUIZ
ar

Aproveitamento de caréncias

Ay, Eliseu de Almeida,

2771

WY

3

nefiicos.com.br

A partir de 02 vidas

—~
360 beneficios
~—



m Cuioe-se

1. ADHO MUKHA VIRASANA

Fique de joelhos, apoie o quadril sobre os
pés. Bracos alongados & frente com as mdos
firmes contra o chdo expandem a musculatura
das costas.

Cologque acdo nas palmas das maos e em-
purre para que o quadril pese sobre seus pés.

2. ADHO MUKHA SVANASANA
OU POSTURA DO CACHORRO OLHANDO PARA BAIXO

Mrm w%fW' 7/“/ f%f%/’% WJ;WW

Flexione os dedos dos pés no chdo e levan-
te os joelhos, projetando os isquios (ossinhos do
bumbum) para cima. Estique bem os bracos.
Pressione as maos contra o chdo, e empurre as
coxas para trds. Leve seu fronco e seu rosto na
direcdo das pernas. Coxas e joelhos ativos. Ain-
da permanecendo com seus isquios apontan-
dos para cima, desca com os calcanhares na
direcdo do chdo. Os pés devem estar paralelos
entre si.

3. URDHVA MUKHA SVANASANA
OU POSTURA DO CACHORRO OLHANDO PARA CIMA

Deite-se de barriga para baixo, pernas e pés
completamente esticados. Apoie as palmas das
maos no chdo ao lado da cintura.

Pressione as palmas das mdos e o peito dos pés
contra o solo para erguer seu tronco até esticar
0s bracos e suas pernas descolarem do chdo.

Baixe os ombros, afastando-os das orelhas. Ex-
panda seu peito para frente e para o alto.

4.VIRABHADRASANA 2
OU POSTURA DO GUERREIRO 2

Em pé, crie uma dist@ncia similar entre pés e maos.

Observe se as mados est@do na mesma altura dos
ombros e com as palmas voltadas para baixo.

Flexione o joelho direito mantendo-o alinhado
com o tormozelo. Cuidado para ndo ultrapassar a
linha da canela. Mantenha a perna esquerda esten-
dida e o pé ligeiramente para a direita.

Ndo deixe que o tronco se mova para frente, ele
deve se manter na vertical.

Encaixe o coccix, contraia o abdémen e alongue
a coluna vertebral.

Mantenha o olhar na mdo direita e o queixo pa-
ralelo ao chdo.

12  maio 2020



Cuioe-se _

1.EQUILiBRIO

Em pé, com os bracos abertos e na linha do
seu ombro, se equilibre no seu pé direito e erga
ligeiramente a perna esquerda para o lado.

(Mantenha a posicdo de 5 a 8 inspiracdes e
expiracoes e troque o lado)

2.PERDIGUEIRO

Comece em quatro apoios com 0s punhos
abaixo dos ombros e joelhos na linha dos qua-
dris. As costas em posicdo neutra (alinhada);
inspire e eleve a mdo esquerda ao mesmo tem-
po que estende a perna direita,de forma que
figuem paralelos ao chdo.

(Mantenha a posicdo de 5 a 8 inspiragdes e
expiracoes) e repita o movimento do outro lado.

3.CHUTES LATERAIS

Deitado de lado (decubito lateral) com as
duas pernas estendidas & frente.

Coloque a mé&o direita no chdo na linha da
cinfura e o cofovelo esquerdo na linha do om-
bro. Suba a perna direita (de leve) e inspire.

Expire e dé um chute a frente, contraia a ab-
démen e mantenha o controle do tronco semin-
clinar ele para a frente; inspire e chute para trds.

(Repita o movimento de 5 a 8 vezes)

4.PONTE

Deitado de barriga para cima (decuUbito dor-
sal) com joelhos flexionados, pés apoiados no
chdo e afastados na largura do quadril, pelve
em posicdo neutra e bracos ao longo do corpo.

Flexione a coluna lombar, elevando a pelve
para o teto e retorne a posicdo inicial, descen-
do devagar vértebra por vértebra.

(Repita o movimento de 5 a 8 vezes)

maio 2020 13
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outono-inverno

peoe protecao.

lgum diia vocé j& questionou o porque do
Adesejo por pecas com pegada mais street,

ou qual a origem das frases nas estampas
das camisetas?

Tudo estd interigado e na moda ndo seria di-
ferente. Ela serve de ferramenta de expressdo re-
presentando diversos sentimentos e acontecimen-
tos. E isso acontece desde a criacdo das pecas
passando pela modelagem, pelas cores, tecidos e
caimentos. Cada detalhe daquilo que vocé veste
tem algo a ser transmitido.

As redes sociais reposicionaram o poder da in-
formacdo dando voz ds minorias que cada vez
mais tomam consciéncia de seus lugares deixan-
do de lado aquela identidade marginalizada para
levar a grandes espagcos uma moda mais urbana,
soliddria, democrdtica e representativa, a servico
de discursos atuais, urgentes e necessdrios.

14 maio 2020

Para o nosso outono-inverno ndo seria diferente.
A moda estd focada nas pecas que falam tanto
da sustentabilidade quanto do conforto e prote-
cdo.

Estd aberta a temporada da qualidade, da pro-
tecdo e do bem-estar, principalmente no que se
refere ao meio ambiente.

O tempo frio pede aconchego, e melhor do
que vestir aquela roupa que dd uma esquento-
dinha é saber que se estd elegante. O que ndo
significa que vocé tenha que gastar dinheiro, ndo.
Dd& para criar producdes legais gastando quase
nada. Basta ficar de olho nas tendéncias e naquilo
gue vocé j&d tem em seu closet.

A moda agora é reaproveitar e nada melhor
que o inverno pra isso.
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* Alguma peca na cor classic blue (azul caneta bic);
* Roupas em cores + orgénicas e menos artifi-
ciais: verde musgo, militar, folha, esmeralda, lima
ou mint;

e Combinacdo de verde + vermelho;

* Amarelo + fUcsia + roxo, combinados entre si;
» Cores intensas e tons fortes;

e Blusas com transparéncia, volumes e bordados;
* Vestidos com camadas volumosas + franzidos,
pregas + nervuras;

* Recortes inusitados em blusas e camisas;

» Xadrez + geométrico e simplificado;

* Acetfinados como: sedas, cetins e crepes com
acabamento em brilho;

* Blusas de mangas bufantes com pregas, baba-
dos ou franzidos + jeans;

* Metalizados na cor prata;

e Transparéncia em tule + organza;

* Blusas peplum;

* Valorizacdo do feito d mdo: tricod;

* Lacos exuberantes;

* Babados: romantismo + dramaticidade;

e Cintura altq;

e Conjuntinhos coloridos + ténis;

* Alfaiataria assimétrica, volumes inflados, cortes
extravagantes;

e Capas e casacos + oversized;

* Jaqueta preta + pegada rocker;

e Blazer + calca + ténis com meias & mostra;

* Casacos longos;

e Vestido + jaqueta;

* Casaco + botas;

e Casaco preto + vestido estampado;

e Cintos com duas fivelas;

e Correntes em calcados, roupas, como pulseira
ou cinto;

* Botas com o cano no comprimento cldssico,
knee right;

e Sapatos com bico quadrado + textura croco

e Presilhas e tiara para a cabeca;

e E para as fashionsitas, bucket hat

Celso Finkler é publicitdrio e pds graduado em psi-
cobiofisica. | celsofinkler@hotmail.com
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» InFantil
- Fundamental
» Médio

www.colegiosamarah.com.br
Unidade Granja Viana (11) 4616-0888
Estrada Dandbio, 84 - Cotia

Acesso pedo Km 28,5 ou km 30 da Raposa Tavases
) 5 #tolegiosamarah

i s

SINTA-SE“YLEVE

EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

Projeto de emagrecimento saudavel e
condicionamento Fisico!

Pensando na sadde e boa forma de
nossos pacientes, a clinica Myscellis
possui otimas opgoes de programas
saudaveis.

A qualidade que vocé ja
conhece agora de cara nova!

& (11) 4777-0334 | (12) 99751-8440

Av. José Giorgio, 850 « Loja 03 - Térreo | Granja Viana Il
« Cotia/SP | Km 26,6 da Rodovia Raposo Tavares

Agende a sua consulta

@cris_vara_ | @myscellis
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do, prepare-se para viver uma experiéncia dife-
rente de tudo aquilo que vocé viu ou viveu.

Por ter esta conotacdo exdtica, estd na lista de de-
sejo de muita gente.

Num banco de 6nibus onde cabem duas pessoas,
provavelmente cinco irdo coladinhos. Num trem no-
turno, onde uma pessoa deveria vigjar deitada - via-
jam sete pessoas.

O transito, entdo, € uma loucura.

E tuk tuk, rickshaw, taxi, uber, bicicleta, moto, car-
ro normal e pedestres que vivem num formigueiro de
dar medo. Mas € um medo bom, 142

Alids, temos boas noticias: a india conhecida pela
sujeira, dores de barriga e taxistas malandros estd ds
vias de extincdo. O “I" dos BRICS estd se desenvol-
vendo a passos largos. Avancos da infernet como
aplicativos de tdxi, reservas de hotéis e avaliagcoes
de restaurantes facilitfaram muito a vida dos turistas.

Uma das civilizagdes mais antigas do mundo espe-
ra por voceé.

S e vocé for visitar o 2° pais mais populoso do mun-

A capital

Nova Deli é a capital da India -
estd situada co norte do pais - e é
a segunda maior cidade do mun-
do atualmente (atrds somente de
Téquio) com aproximadamente
27 milhdes de habitantes. Mas a
estimativa € que Deli ulirapasse
Téquio até 2050, passando a ser a
maior cidade do mundo. Os verdes
cravam 40 graus no termémetro.

O metré de Deli é barato, prafi-
co, seguro e chega em literalmen-
te todas as atracdes turisticas! Ou
pelo menos perto delas. H& vagodes
exclusivos para mulheres.

*Possui hospedagens com pre-
cos variados, que véo R$50 a R$800
a didria.
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A religiosidade da India

As religides predominantes na india séo o Hindu-
ismo, com cerca de 80% da populagdo, seguido
pelo Islkamismo, em torno de 15%, pelo Cristianismo
com 3% da populacdo, sendo que o Skhismo, o
Budismo e o Jainismo completam essa estatistica.

O Hinduismo, que conta com aproximadamen-
te 900 milhdes de adeptos no pais, trata-se de
uma religido complexa de se entender, com mi-
Ihdes de deuses, cuja principal triade é composta
por Brahma, Vishnu e Shiva. Muitos outros deuses
sG0 apenas encarnacoes ou manifestacoes dessa
triade. J& o Islamismo espalhou-se na india através
dainvasdo de imperadores drabes e, atualmente,
Templo dos Ratos de Karni Mata, onde mais de 25 mil  conta com nimero expressivo de adeptos.
ratos soltos dividem espaco (e comidal) com humanos. O Budismo, por sua vez, mesmo tendo sido ori-
ginado aqui, atualmente ndo possui muitos prati-
cantes, apesar dessa religido ser considerada uma
das principais exportacdes da india para o mun-
do.

Como chegar la

Né&o existem voos diretos para a india saindo H
do Brasil e serd necessdrio fazer ao menos uma GaStronomla
conexdo. D& para chegar I1& gastando uns 3.000
reais, voando com as companhias Ethiopian, Air
China e Emirates.

Brasileiros precisam de visto para entrar na in-
dia, que pode ser obtido na representacdo con-
sular mais préxima. Mas desde a implantacdo
do Visto Elefrénico (e-Visa) o processo ficou bem
mais simples e rdpido.

O custo de emiss@o do e-Visa é de US$10 por
-é até 30 dias durante os meses de abril a junho (bai-

& xa temporada) ou US$25 por até 30 dias duran-
£ « te os meses de julho a marco (alta temporadal).
1 @ Também é possivel emitir o visto com duracdo de

Acredite! Se bilhdes de pessoas comem a co-
mida indiana, vocé também pode comer sem
medo de ser feliz. Temperos fortes, muita pimenta
e sabor marcante despertam a curiosidade por
um lado, mas, por outro, hd quem afirme que
exista falta de higiene no preparo dos pratos,
causando piriris homéricos em quem experimen-
ta. Serd2 Na verdade, os turistas chegam & india
com a falta de costume de ingerir condimentos e
pimentas em excesso e acabam passando mal.
Considere educar seu organismo antes de viagjar.

um ano a US$ 40, ou US$ 80 por um visto de cinco

» anos. O visto eletrénico pode ser solicitado até
'f 4 dias antes da data do inicio da viagem e fica
’D pronto em até 48h.
“0
) Al

NS .
S O Que experimentar
) pelas ruas da India?

Samosa
Comida indiana muito famosa e deliciosa. Trata-se de pastéis fritos que podem ser recheados
com lentilhas ou algum tipo de carne, sempre temperados com especiarias indianas.
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Lassi

Onoe bater
perna na

imensidao da

india

Taj Mahal

Localizado em Agra, cido-
de que fica no norte da india,
considerada poluida e suja,
o Taj Mahal é o maior sim-
bolo do pais. Recentemente
foi declarado uma das mao-
ravilhas do mundo moder-
no. A enfrada do Taj Mahal
custa 1000 rupias (cerca de
50 reais). O monumento estd
aberto de 6 da manhd as 7
da noite, todos os dias, ex-
ceto na sexta-feira (fechao-
do para oracdes). Dois dias
antes e dois depois da lua
cheia, o monumento é aber-
to para visita d luz da lua de
20h30 as 24h.
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Vada Pav

E um sanduiche vegano que possui ‘hamburguer’ de batata
em um pdozinho (o pav).

Vindaloo

Este prato representa um pouquinho do tempero portugués
na comida indiana. Ele € feito com carne de porco e sua re-
ceita ainda contém cardamomo, pimenta, canela, gengibre,
alho, pé de mostarda e vinagre. Esteja ciente de que este é
prato picante, normal na comida indiana. O nome vem do pro-
to portugués “carne de vinha-d'alhos™.

Lassi

E outra iguaria tipica que vocé ndo pode deixar de provar.
E um refresco feito com iogurte, dgua de rosas, gelo e a fruta
que vocé quiser.

| J
)

a1

E claro que uma viagem para o pais ndo pode deixar o Taj de fora,
afinal, é um cartdo-postal que tem fama realmente merecida

Varanasi, a cidade mais incrivel da india

Consagrada a Shiva, principal deus Hindu, a cidade de Vara-
nasi representa a destruicdo de tudo o que existe e a perspectiva
de um novo comeco. E ali que a maior parte dos indianos deseja
morrer: s margens do rio Ganges.

-
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CologQue na rota da sua viagem
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oferecer. E 0 que hd de

frada para o Rajastdo.

Com cerca de 3 milhdes de
habitantes, Jaipur tem tudo
de melhor que a India pode

também: Ela é cadtica, con-
fusa, suja e lotada, mas tam-
bém guarda fortes de marajds
e encantadores de serpentes.
E a india que vocé viu na TV.
D& para chegar em Jaipur
pela rota turistica tradicional,
depois de cinco horas den-
fro de um trem que parte de
Nova Delhi. E a porta de en-

pior |

Elefantes, encantadores de serpentes e paldcios onde moram morojc@s. Com
cerca de 3 milhées de habitantes, foi a primeira cidade planejada da India.

Khajuraho e Kama Sutra

Khajuraho é uma peguena cidade indiana fa-
mosa internacionalmente por ser casa de tfemplos
religiosos com estdtuas erdticas, os Kama Sutra
Temples. Possui 10 mil habitantes. Com 6tima in-
fraestrutura turistica e no caminho para Varanasi,
é uma parada diferente para quem vai ficar mais
tempo na india.

- Dois dias sdo suficientes para ver tudo que é preciso e
ainda sobra um tempo para ficar de bobeira em algum
restaurante da cidade.

- Espere pagar em torno de 400 rdpias (R$ 14), para o
quarto duplo simples. Bem simples. O gasto total gira em
torno de de 1200 rUpias (R$ 42) por dia.

- De Khajuraho é possivel voltar para Délhi, pegar um

omo conhecer os Templos do Kama Sutra, em Khjuraho

Vz: e
Detalhe para a mulher envergo-
nhada, no centro do monumento

trem até Agra (onde fica o Taj Mahal) ou entdo
ir de 6nibus até o Nepal. Outra alternativa, a que
seguimos, é ir de Khajuraho até Varanasi. Para isso
é preciso pegar um trem até Mahoba, que fica a
60 quildmetros de Khajuraho, e de 1& pegar outro
frem para Varanasi.

O que vocé percebe na India

1) Tudo cheira a tempero, o ar, as roupas no
varal. E um cheiro forte, seco, amadeirado e api-
mentado, mas que com o passar dos dias acos-
tuma-se e deixa-se de sentir. Além dos aromas
culindrios, hd bastante fumaca no ar - originada
de queimas, principalmente de excrementos de
vacas.

2) As roupas sdo coloridas, decoradas e utili-
zam-se muitas pulseiras. A maioria das mulheres
ainda usa o saree, um tecido de sete a nove me-
tros, que é enrolado no corpo de diversas manei-
ras e, de acordo com a regido, pode significar
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que a mulher é casada.

3) Tirar os sapatos € uma questd@o de respeito ao
espaco, isso serve para femplos e para as casas das
pessoas.

4) Em muitas regides da india, as pessoas ndo utili-
zam talheres para se alimentar, apenas as maos.

5) Sabemos que a maioria das casas indianas ain-
da ndo tem banheiro e que muitos fazem suas neces-
sidades em banheiros pUblicos ou nas ruas.

6) O povo indiano € bastante expressivo e eles ba-
lancam muito a cabeca




m meio A quarentena, momento em que

a violéncia doméstica sobe nas estatisti-

cas, encontramos alguém que luta durante
anos por dignidade para estas vitimas

Discutir amplamente politicas publicas em
prol dos direitos da mulher e da crianca, hd anos
€ uma prioridade de Angela Maluf, moradora
de Coftia e conhecedora da cidade de ponta
a ponta.

Professora concursada da rede municipal, tra-
balhou com alunos com necessidades especiais.

Muitas agcdes marcaram o seu trabalho no de-
correr dos anos, porém, algumas atividades me-
recem destaque.

e Como Diretora de Cultura , teve a possibili-
dade de ter acesso a mdes artes@s e progeni-
toras dos seus lares com demandas especificas,
assim como mulheres negras e indigenas de
movimentos culturais e artisticos que vislumbram
espacos de arficulacdo e debates. Promoveu o
Samba da Vela com autores e musicos de Cotia.
E ainda possibilitou a apresentacdo de exposi-
coes de artistas plasticos em vdarios espacos da
cidade.

e Como Secretdria Adjunta da Saude, auxiliou
na administracdo de unidades de salde do mu-
nicipio e lutou, ao lado do atual Secretdrio Mag-
no Sauter, por humanizagc&o no atendimento.

Como Secretdria da Mulher

¢ Encaminhamento de criangas, meninas viti-
mas de violéncia sexual, para os érgdos respon-
s@veis de apuracdo dos fatos e cobranca da
efetivacdo de atendimento d vitima.

e Rodas com orientacdo e acolhimento a

TRABALHO QUE
FORTALECE

meninas estudantes da rede estadual de ensino
com demonstrativo de tendéncias suicidas.

» Organizou encontros quinzenais com mulhe-
res (in)dependentes quimicas, onde profissionais
como psicdlogo, acupunturista, entre outros te-
rapeutas prestam atendimento direcionado.

¢ Infensificou o cuidado e acolhimento da po-
pulacdo transexual da cidade, fornecendo su-
porte em salde fisica e emocional, buscando,
cada vez mais, dar dignidade a esta populo-
cdo. Além disso, participa do GT de Género da
Cioeste.

* |dealizou na cidade a Campanha ‘Drink la
Penha' para ajudar mulheres que estdo se sen-
findo infimidadas, coagidas, assediadas ou vio-
lentadas de alguma forma durante encontros
em bares, casas notfurna e afins instalados no
municipio.

* Fomentou o Workshop “Ela Pode”, no Espa-
co Movimenta Cofia, sobre empoderamento
empreendedor. O evento foi realizado pelo Insti-
tuto Rede Mulher Empreendedora (RME), com o
apoio do Google e co-realizacdo do Cruzando
Historias.

¢ Pilotou a campanha de doacdo de mechas
de cabelo para o GRAACC , juntamente com a
Secretaria de Desenvolvimento Social.

e Incentivou e idealizou acdes de promocdo
da saude mental, com acolhimento especial a
criancas autistas.

* Implantou no municipio o atendimento ao
agressor, com o intuito de conscientizd-los sobre
as consequéncias de uma prdtica abusiva.

Angela Maluf em Cotia

Nascioa em Campo Grande/MS,
aos 63 anos, foi a Unica mulher a

ocupar uma cadeira na Camara
Municipal 0e Cotia, sendo ela
vereaoora suplente.
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Tonlenelle

Por Mariana Marcal

A historia 0e amor entre ela e filho

frabalho e hidroxicloriquina, medicamento do

qual faz uso, Astrid Fontenelle, 59, abriu a sua
vida para compartilhar os desafios e prazeres de
ser a mde do Gabriel, 11, principalmente neste difi-
cil momento em que estamos atravessando.

A ex-musa da MTV, que pilota com familiarida-
de, atualmente, atracdes como o Saia Justa e o
Chegadas e Partidas, ambas do canal GNT, estd
preparada para o que der e vier e vem enfrentan-
do com muita serenidade essa etapa histérica da
existéncia humana.

Nascida no bairro carioca do Engenho de Den-
fro, no Rio de Janeiro, Astrid é feminista, ariana raiz
e conta que o isolamento social tem sido punk,
apesar dos novos hdbitos dos brasileiros, para ela,
ndo teve nada de novo. O LUpus, doenca infla-
matdria autoimune sem causa conhecida, desco-
berto por ela em 2012, estd inativo e foi o que fez
a apresentadora tomar uma série de precaucoes
no dia a dia para evitar contaminagdes, além de
ter ressignificado a vida para, de fato, espantar a
morte.

Ndo aguentou a emocdo quando viu o marido
Fausto Franco indo embora para a Bahia, onde
frabalha e precisa estar neste momento de pan-
demia.

Ndo aguenta a emocdo quando o assunto é
o filho que foi gerado para ela por meio da ado-
cdo.

A familia tem um papel crucial na vida da nos-
sa entrevistada e a gente convida vocé para co-
nhecer a histéria linda que ela tem para contar.

E nfre maternidade, quarentena, mundo virtual,
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Entrevista

Bom, para comecar, fale como tem sido esse
periodo para vocé e para a sua familia. Por causa
do Lipus vocé faz parte do grupo de risco e o cui-
dado deve ter sido redobrado.

Hoje completo 40 dias de quarentena (entre-
vista dia 21/04). Eu comecei uma semana anfes,
voluntariamente. Eu sabia que ia ser algo muito
Severo e que essa seria a Unica forma da gente se
profeger e proteger a populacdo. Nestes 40 dias
sai somente quatro vezes: duas para ir ao estudio
do Saia Justa e duas para ir ao supermercado.

Estou passando essa quarentena com muita
paz no coracdo e muita franquilidade. Nada de
histeria ou desilusdo. Eu sé preciso de forcas para
continuar tocando a minha vida e a do Gabriel. A
minha cabeca estd boa e a dele também, mas
fem muita gente precisando da nossa ajuda. Es-
fou envolvida em vdrios projetos de solidariedade.
Contribuo com dinheiro, com comida, mas contfri-
buo com chamamento.

Vamos combinar que 2020 é um ano que ndo
existiu; vai entrar para os livros de historia. Tenho
certeza de uma coisa: o mundo jamais serd o mes-
mo.

E o Gabriel? Como foi o isolamento social
para ele.

Eu dei muita sorte de estar, neste momento,
com o Gabriel, que € um menino extremamente
colaborativo. Ele foi criado para se virar sozinho,
enfdo, me gjuda demais. Sem ele eu ndo saberia
como cuidar desta casa. Ele passa aspirador, lava
louca e arruma a cama. Tem dias que ele pega
pesado na faxina. J& aprendeu a lavar o banheiro
e estd aprendendo a se virar na cozinha; jd pre-
para o café da manhd, faz sucos ou uma massa
simples. Ele d& muitas boas ideias também.

Vocé cozinha? Como foram os cuidados com a
casa neste momento?

O grande frunfo é que eu amo cuidar da casa
e cozinhar, entdo, delivery é sé aos finais de sema-
na, como acontece na nossa vida normalmente.
Devo isso a educacdo que tive. Quando eu tinha
a idade do Gabriel minha mée j& me ensinava a
fazer o bdsico, a cozinhar um arroz e um feijjgo. Eu
sou bastante organizada, entdo, a gente almoca
e j& arumamos a cozinha, com direito a passar
pano no chdo; isso é muito exaustivo, mas eu gos-
to. Descobri na quarentena que minhas panelas
s@o muito pesadas para o dia a dia. Ja troquei.

O Lupus estd controlado?! O que mudou na roti-
na e nos hébitos?

Eu tenho LUpus, mas ele estd inativo. Eu dei essa
sorte.

Quanto aos hdbitos, na minha casa nunca se
entrou de sapato. Eles ficam na porta e séo impos
com uma mistura de dgua com dgua sanitdria. Eu
sempre tive esses cuidados para evitar infeccdes.
Por causa do LUpus eu tive dois dias de muita triste-
za aqui. Um deles foi quando fui levar meu marido
ao aeroporto - coisa que eu nunca fazia - € me
despedir dele. Ele é Secretdrio de Turismo do Esta-
do da Bahia e tinha que ir e ficar. Nada de ponte
aérea. Quando o vi descendo do carro, chorei. O
outro foi quando a Meire, que frabalha aqui em
casa hd 17 anos, foi embora sem se despedir. Ela
deixou a casa foda organizada para que eu pu-
desse tocar tudo sozinha com o Gabriel neste mo-
mento. Ela nGo aguentou se despedir!

Foi pesado!

Vocé mudou sua vida por causa da doencga e
porque ndo queria morrer e deixar seu filho.

O Lupus foi um alerta do Universo. NGo temos
a causa da doenca, por isso ndo temos a cura.
Quando eu saquei a gravidade do froco e estava
hd& um dia de entrar para a hemodidlise, tive um
papo sério com Nossa Senhora. Eu disse: “olha, o
Gabriel nasceu pra mim através da adocdo e ele
ndo pode ter essa perda”. Por ele eu acreditei de-
mais. Tive muita disciplina - e tenho até hoje - para
me safar das piores coisas que o LUpus pode cau-
sar como consequéncia. Entdo, sou muito regrada
com os remédios; inclusive um dos medicamentos
que uso ficou famoso agora, a hidroxicloroquina.

Um cuidado que eu tenho é ndo usar maquia-
gem ou pincéis de outras pessoas.

Eu nGo posso tomar Sol. Amo a praia, amo o Sol,
mas tenho que ir & praia com muito protetor solar
e blusa de manga comprida.

Vocé resolveu ser mée solo ha 11 anos. Deu en-
trada sozinha na papelada de adog¢do do Gabriel,
que chegou aos seus bragos com 40 dias! Na sifu-
acdo atual do mundo, repetiria essa atitude?

Eu digo que abriu-se um portal, a gente en-
frou num Universo paralelo inimaginavel. Agora,
olhando e pensando, eu lamentei muito ndo
ter feito um sistema de apadrinhamento que é
quando vocé acolhe criancas em abrigo en-
quanto elas ndo vao para a adog¢do. Vocé fica
responsdavel em datas importantes como aniver-
sdrio, datas comemorativas e finais de semana.




“Minha casa é pura histéria. E a histéria das minhas viagens,
das minhas paixodes, é a histéria 0a minha esséncia colorida,

Sidnei G&& . e . . .
alegre, positivista. Tem muita arte 0e jovens artistas, 0e ONG's”

Uma das coisas que a Justica liberou foi que esses
menores pudessem ficar nas casas de seus padri-
nhos durante a pandemia e eu poderia estar aju-
dando. Talvez eu repetiria sim a adocdo e teria
mais uma crianca.

Dé a sua opinido sobre a questdo da adog¢do no
Brasil. O que vocé desburocratizaria?

Algo que a gente ndo pode suportar neste “novo
mundo” ou neste “novo normal” que a gente vai
viver é ter esta fila grande da adog¢do. Tanta gente
querendo, mas tanta crianca ainda ndo disponivel.
A destituicGo da crianca é uma questdo que preci-
sa ser discutida e acelerada.

Vocé é filha de uma feminista. Comente sobre as
conquistas e os refrocessos das mulheres.

Toda mulher é feminista. Se vocé acha que mu-
Iher deve ganhar a mesma coisa que homem, que
homem deve dividir as tarefas domésticas e os cui-
dados com os filhos, entdo, vocé é feminista. A gen-
te vinha num momento bom e forte do movimento,
de unido das mulheres, até que veio essa pande-
mia e algumas feministas acham que a gente vai
dar alguns passos para trds. Eu quero crer que ndo
e outras mulheres acreditam que ndo. Temos mui-
tas mulheres na linha de frente do momento atual.
E quando pudermos saber quem sdo essas mulhe-
res vamos perceber a importéncia delas e o quan-
to é fundamental a igualdade salarial.

Hd mais de 30 anos vocé protagonizou a pri-
meira transmissdo da MTV brasileira. Depois teve
Globo, Manchete, Band e GNT. Quais as princi-
pais diferengas entre fazer TV ha 30 anos e agora?

A gente fazia televisdo tecnicamente naraga.
Hoje, a gente tem uma ajuda tecnoldgica ines-
timdvel. Provavelmente passaremos por gran-
des mudancas neste processo. Descobrimos a
possibilidade de fazer reunidoes remotas e vamos
descobrir a possibilidade de fazer televisGo mais
barata. Alids, a gente vai descobrir que é possi-
vel fazer tudo mais barato.

Vocé costuma dividir e mostrar esses momen-
tos antigos da sua carreira para o seu filho?

Eu mostro tudo que posso ao meu filho. Minha
histéria estd sendo contada ao Gabriel pela mi-
nha voz; ele ndo precisa buscar nada na inter-
net. O meu Ultimo dia da MTV eu levei ele comi-
go para conhecer, ver os estddios. Ld, eu e mais
um técnico contamos a histéria da MTV para ele.

Ele vai comigo ao Saia Justa, vai comigo ao
Aeroporto nas gravacoées, quando tem grava-
cdo em casa ele ajuda, dd palpites. Parece que
vai serum “cara” de producdo mesmo, que fica
por trds das cadmeras.

Eu amo essas voltas ao passado. Meus TBTs no
Instagram tém muito disso.
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Vocé compartilha muitos momentos legais
nas suas redes sociais. Viagens, passeios, gostos
musicais. Vocé é super conectada? Que tipo de
conteddo vocés consomem (vocé, o Gabriel e
o mariddo)?

Sou bem conectada e adoro uma novida-
de. A gente ouve muita musica. Acho que é
0 que mais gostamos. Temos gostos diferentes
em alguns momentos. O Gabriel é mais pop,
eu sou mais R&B e MPB e o Fausto é total MPB.

Jd que estamos falando sobre maternidade,
fale um pouco da sua relagdo com a sua made
e do que ela deixou de ensinamento pra vocé.

Minha mée deixou um ensinamento de amor
ao préximo, de ser uma pessoa que exercita a
compaixdo e ter muita fél Algo que me mar-
cou muito foi quando eu repeti a sexta série e
ela disse: eu prefiro ter uma filha burra do que
mentirosa. Eu havia repetido por falta. Eu mo-
rava no Rio e ela em SP e eu ndo soube apro-
veitar a liberdade que tive. Entdo, ninguém vai
me ver mentindo por nada; alids, eu ndo sei
mentir.

Em 2021 chegam os 60 anos. O que teremos
da Astrid entre este ano e o préximo?! Vamos
continuar te vendo no Saia Justa e no Chegadas
e Partidas?

Eu comemorei na quarentena e foi um dos
melhores aniversdrios da minha vida. Conversei
com muita gente pelo telefone e tive tempo de
curtir de verdade este dia. Se ndo teve a festa
fisica, com bolo e gentarada dentro de casa,
teve uma festa no coracdo. Fiquei até de ma-
drugada respondendo mensagens dos amigos.

Sim! Continuo no Saia Justa, mas ndo sei
como serd o Chegadas e Partidas j& que é um
programa no Aeroporto, com muitos beijos,
abracos e um tal de enxugar I&dgrimas. E um
programa com muito tato e ndo sei qual serd
o futuro dele.

- [ P
Lo mie de Gabiiel é..
Ser mae do Gabriel foi a melhor coisa que
poderia ter acontecido na minha vida. Ele
me deixou mais educada, mais amorosa;

ele me trouxe a paz. Me sinto até mais inte-
ligente com ele.

Divulgacdo GNT
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tendendo um pedido de Sérgio Folha
A(PR), o deputado federal Marcio Alvino
(PR/SP) destinou 1 milhdo de reais para
colaborar com a saude da cidade de Cotia, a
fim de contribui para o enfrentamento da CO-
VID-19. “Estamos passando por um momento di-
ficil, mas, se Deus quiser, vamos sair disso logo e
tudo vai ficar bem”, disse o deputado que estd &
frente de sete frentes parlamentares na Cdmara
dos Deputados, dentre elas a Frente Parlamentar
Mista de Manutencdo das Unidades de Salde.
Folha, que foi nomeado pelo prefeito Rogério
Franco para assumir a pasta da Habitacdo em
Cotia durante seu mandato, é pré-candidato

. a vereador na cidade - ele j& esteve como ve-

- reador por trés mandatos. “Todo meu respeito

. ao nosso prefeito Rogério Franco, que ndo tem

Sérgio Folha aplaude Rogério Franco medido esforcos para fazer o melhor pra nossa
pela sua postura durante a pandemia. cidade nesse momento, mostrando responsa-

bilidade em suas acdes e compromisso com 0s
municipes”, afirmou.

Rogério Franco construiu em 10
dias um Hospital de Campanha
com 50 leitos e adaptou todo o
Sistema Unico de Salude de Co-
fia para que os atendimentos aos
municipes continuem mesmo em
meio a pandemia, dispondo de
consultas on-line com médicos es-
pecialistas e drive thru de vacina-
cdo, dentre outras acodes.

Vale ressaltar que outros 50 lei-
tos foram ativados em um hospital
particular da cidade que estava
desatfivado.

Marcio Alvino, Rogério Franco e Sérgio Folha



Sao Francisco

Cultura e Diversao com

a molecada nos EUA

oi mais do que especial apresentar Séo

Francisco, Califérnia, a meu filho e seu ami-

go irmdo, uma realizagcdo e tanto. Vivemos
ali histérias deliciosas, juntos os quatro, durante
0s cinco dias que curtimos o destino.

Ficamos hospedados no cldssico e excepcio-
nal Hotel “Hilton Union Square”, préoximo a tudo
e do lado da emblemdtica e elegante praca
da cidade. Servicos especiais no hotel e um
café da manha perfeito. O restaurante do hotel
chamado “Urban Tavern”, com entrada a parte,
é encantador e seus sabores surpreendem. D&
vontade de mais e mais e mais!

N&o alugamos carro para a cidade, afinal o
transporte publico é excelente e leva-nos para
todos os lados com todo o conforto. O bonde
sempre era nossa primeira opcdo, pois além de
um charme, passava pelas ruas mais bacanas
da cidade onde entrdvamos e saiamos diversas
vezes.

Um dos passeios mais incriveis que realizamos
foi de bike pelo Parque da Golden Gate, atro-
vessando a ponte para a cidade de Sausalito.
Que incrivel, um visual mais sensacional que o
outro. Ah, por falar em Sausalito 1& tem a famo-
sa lanchonete de rua “Hamburguers”, que toda
vez que vou a esse canto dos EUA ndo deixo de
comer de tdo bom!

A cidade de Sdo Francisco ¢ iluminada e to-
dos os cantos sdo encantadores. Sempre uma
boa musica estd tocando aqui ou ali. Flores e
mais flores enfeitam nossos caminhos.

A Gastronomia também tem destaque em
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S&o Francisco. Eimpossivel ir até 14 e ndo sabore-
ar uma auténtica Sopa de Caranguejo prepara-
da no Pier pela "Boudin”, uma boulangerie/em-
pdrio alucinante. Um point da cidade chamado
“One 65" tem opcdes deliciosas com Patisserie
e alta gastronomia & nossa disposicdo. Além de
ser mega charmoso esse complexo tem muita
arte envolvida.

Parada obrigatéria é a Praca Ghirardelli, que
detém lojas incriveis e a loja de fébrica do mais
famoso chocolate americano de mesmo nome

do local. Passaria o dia ali.




Caminhar pela agitada Market Street é um
deleite para quem td a fim de comprar e foi
dificil segurar os meninos, afinal sdo assediados
o tempo infeiro por novidades e precos sensa-
cionais. Pena que o ddlar esteja tdo acima de
qualquer expectativa. As ruas que cruzam a Mo-
rket Street estdo recheadas de galerias de arte
e lojas design onde paramos diversas vezes, em
vdrias, para admirar cultura e bom gosto local.
D& vontade de comprar tudoll!

Um “escape” da cidade faz parte, j& de car-
ro, e passar algumas horas no Aqudrio de Mon-
terrey é imperdivel, assim como um dia todinho
pela pitoresca, sofisticada e encantadora cida-
de a beira mar de Carmel.

A noite ferve, mas nGo era nossa pegada nes-
sa “trip”, pois depois de um dia inteiro de agito-
cdo restava um bom soninho nas camas imen-
sas do Hilton.

Sdo Francisco € o tipo de cidade que sempre
vale a pena voltar, sempre e sempre. Eu logo
logo estarei fazendo novos planos.

Bora Garimpar juntos2 A mala j& t& até prontal

Porque sou bem feliz vivendo assim!!!

Garimpanooe _
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GARIMPANDO.LIFE®
Marcelo Sampaio

“2020 - Em busca 0e Experiéncias
Hypes pelo Brasil e Munoo Aferal”

+55 11 4617.3434 | 99979.1784
e Apresentador / Influenciador Mer-
cado Premium / Produtor de Eventos /
Empresdrio cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesoficial)

e Television Host / High Quali-
ty Consultant Market / Events
Producer

e Programa Garimpando
com Marcelo Sampaio

Todas as 4% as 20h 6° as 22h

e Domingos as 18h na Tv a
Cabo Travel Box Brazil.

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

A LA CARTE « ESPETO = PRATO FEITO
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Disk entrega: 11 2690.1724

churrascariadekm30Egmail.com

ENHA NOS WISITAR E CONHECERI

ALAMEDA TUCA MARG. ROD. RAPDSO TAVARES, 790 | JARDIM DOS IPES - COTIA/SP

jg—. uwu ‘n DO GRUPD MANACAS

DESDE 1986
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Parcelamento em até

6x5em juros
r.ﬁ'{.’E GRATIS PARA A REGIAG,

ENTREGA (&) 99763-7599
GRATIS “114702-4368

b L 114612-6439

Estrada do Embu, 485 - Jardim Torino - Cotia/SP
Praximo ao Viaduto do Km 26 da Raposo Tavares.
Hordrio de fundonamenta: Segunda & sexta-felra das Th3d as 18h | Sabados das Th30 s 1Th
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om o estabelecimento do isolamento

social por conta do coronavirus e a crise

mundial que se instalou, muitos consumi-
dores ficaram com dulvidas sobre servicos con-
fratados e como reagir diante de tantos cance-
lamentos e adiamentos.

Selecionamos as principais dUvidas e conver-
samos com um time de advogados para ajudar
nossos leitores a lidar com tudo isso.

Confiral

Preciso pagar o valor integral do condominio
uma vez que ndo estou usufruindo de nada hd
mais de um més?

As restricoes impostas para ndo ufilizacdo das
dreas comuns nesse momento de pandemia
ndo interferem nas obrigacdes essenciais men-
sais, que sdo suportadas através das taxas ordi-
ndrias relacionadas as despesas frequentes e in-
dispensdveis para manutengdo do condominio.

Como j& é sabido, quem decide viver em
condominio ou similar deve entender que ndo
existe relacdo de consumo com seus moradores
ou proprietdrios. O que existe € a necessidade
de arrecadar o percentual correspondente a
cada guota parte para sobrevivéncia e manu-
tencdo, ou seja, as faturas de energia elétrica,
dagua, gds, pagamento de prestadores de ser-
vicos, encargos fiscais e frabalhistas, gastos ad-
ministrativos, reparos entre oufros, continuam
existindo. Ou seja, fica clara a impossibilidade
do condominio realizar isencdo ou desconto nas

suas taxas, pois isso ndo possibilitaria honrar com
suas obrigacoes mensais.

Apesar do cendrio da excecdo é possivel ha-
ver flexibilidade no prazo, mas ndo abrir mdo do
pagamento da taxa mensal. Caso o morador
preveja a possibiidade de ficar inadimplente,
recomenda-se que procure o responsdvel legal
do condominio/associacdo ou administradora e
tente negociar um acordo ou até mesmo pos-
tergd-lo.

Colaborou nesta resposta: Dra Fabiana Calfat
OAB/SP 153.252 da Calfat Advocacia

Mevu chefe quer reduzir em 50% o meu sald-
rio por trés meses. Porém na carteira continuo
ganhando o mesmo. Ele precisa me pagar isso
depois?

Se a reducdo salarial se deu em razdo de
acordo lastreado na Medida Provisdria 936, o
empregador ndo ird pagar qualquer outro va-
lor ao empregado. Quando encerrar o periodo
acordado, o saldrio voltard a ser pago nos mes-
mos valores praticados antes da reducdo.

Colaborou nesta resposta:Dra. Mariana Artei-
ro OAB/SP 214.362, presidente da OAB Colia,
da Arteiro Gargiulio Advogados

A escola do meuv filho é obrigada a dar des-
conto na mensalidade pelos dias em que esteve
fechada devido a quarentena?

No inicio do més de maio, o PROCON publi-
cou diretrizes de negociacdo para as escolas,
para que sejam concedidos descontos durante
a pandemia. Cada escola definird o seu percen-
tual. J& os custos complementares (alimenta-
¢do, transporte, etc...) ndo podem ser cobrados
desde abril.

Contudo, deve-se ressaltar que as escolas
seguem as regras do MEC e, de acordo com a
legislacdo, sdo obrigadas a aplicar todo o con-
teldo pedagdgico. Assim, as aulas perdidas de-
vem ser repostas ou realizadas por outros meios
(online, por exemplo).

Colaborou nesta resposta: Dra. Mariana Artei-
ro OAB/SP 214.362, presidente da OAB Colia,
da Arteiro Gargiulio Advogados
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Direito

Eu tenho uma viagem marcada (e ja com-
prada) para julho, porém, ndo sei se vou devido
ao surto do Coronavirus. Diante desta situagdo,
consigo pedir reembolso de estadia e passeios
ja pagos?

De acordo com a Medida Provisdria n® 948,
de 08 de abril de 2020, a qual busca regular o
setor e uniformizar a resolucdo dos conflitos sur-
gidos em decorréncia dos transtornos causados
pela COVID-19, o prestador dos servigos, ou seja,
guem vendeu a estadia e os passeios pagos
pelo consumidor, deve assegurar:

| - A remarcacdo dos servicos, das reservas e
dos eventos cancelados;

Il — A disponibilizacdo de crédito para uso ou
abatimento na compra de outros servicos, reser-
vas e eventos, disponiveis nas respectivas em-
presas;

Il - Outro acordo a ser formalizado com o
consumidor.

Vale salientar que todas as acdes acima de-
vem ocorrer sem qualguer custo adicional ao
consumidor, desde que a solicitacdo seja efetu-
ada no prazo de 90 dias, contados da data de
entrada em vigor da citada Medida Proviséria,
ou seja, 08 de abril de 2020.

Caso o consumidor opte pela realizagdo da
remarcacdo do servico oferecido, deverd ser
respeitada a sazonalidade (temporada ou ndo)
do servico contratado e, seja efetivado no prazo
de até 12 meses do encerramento do estado de
calamidade publica.

No caso do consumidor optar por utilizar cré-
dito para uso, ou, abatimento na compra de ou-
fros servicos, reservas e eventos, deverd também
ser observado o prazo de até 12 meses do en-
cerramento do estado de calamidade publica.

Caso o consumidor ndo queira nenhuma das
opcdes acima e queira, de fato, cancelar, ele
deverd ser restituido do valor pago, com a de-
vida atualizacdo monetdria, no prazo de até 12
meses, contados da data de encerramento do
estado de calamidade publica.

Colaborou nesta resposta:

Dra. Maria Carolina Simioni Costa de Camargo
OAB/SP 313.005. Advogada Sécia do Escritério de
Advocacia Libman, Costa de Camargo Advogados
Associados.
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A escola do meuv filho deu férias ao invés de
aulas on-line, durante o primeiro més do isola-
mento social. Eles sdo obrigados a dar o conteU-
do quando esse periodo acabar?

Caso a escola tenha optado apenas por uma
mudanca do més de férias — de julho para abril
- entdo a carga hordria de aulas ndo serd afe-
tada, pois em julho haverd aula e o conteldo
serd repassado normalmente, uma vez que ©
numero de horas/aula ndo serd alterado.

Caso a escola tenha ficado dias parada, de
fato, além do periodo de férias, ai sim deveria
haver uma condensacdo das matérias no retor-
no as aulas, para suprir as horas/aulas ndo pra-
ticadas. O que ndo pode ocorrer € que o Ano
letivo termine, com ou sem antecipacdo de fé-
rias, sem que o conteldo completo tenha sido
ministrado ao aluno.

E importante destacar que as escolas seguem
as diretrizes formuladas pelo Conselho Nacional
de Educacdo — MEC - que as orienta sobre a
guantidade de conteUdo e dias letivos, assim
como agir nesse momento atipico de pande-
mia.

Colaborou nesta resposta:
Dr. Paulo Andreotti OAB/SP 121.252 da Intertrade
Andreotti
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Quatro pontos na carteira e multa oe R$130,16

7 . e . B‘Uhl:r_ﬂ_

Novo rodizio de veiculos foi pensado para WEETRICRe
. . o -

colaborar com o isolamento social PP E T

Comecou a valer dia 11/05 o novo rodizio de
veiculos da cidade de Sdo Paulo. Apds quase
dois meses suspenso por causa da pandemia de
Covid-19, o novo rodizio vai funcionar em toda a
cidade e pelo periodo de 24 horas, além de res-
tringir ainda mais a quantidade de veiculos por
dia.

A novidade determina que os veiculos com
placa de final par (0, 2, 4, 6 e 8) sé poderdo cir-
cular nos dias pares. Os carros com placas que
terminam em nUmero impar (1, 3, 5, 7 e 9) pode- —
réo circular nos outros dias. Dessa forma, os vei- =% ey,
culos estdo liberados para trafegar pela cidade
dia sim, dia ndo, inclusive nos feriados e fins de
semana. A medida sé ndo valerd no dia 31 de

maio, quando ambos poderdo circular. Rodizio de carros ndo se aplica a Tabodo,
Os carros que descumprirem as novas regras Embu, Itapecerica e demais cidades
serdo autuados de acordo com o Cdédigo de da regido metropolitana

Transito Brasileiro, com perda de quatro pontos

no prontudrio da Carteira Nacional de Habilita- no mesmo dia, desobediéncia & restricdo.

cdo (CNH) e com pagamento de multa no valor Os taxis e veiculos de transporte coletivo poderdo
de R$130,16. Serd aplicada somente uma multa  circular normalmente, em quaisquer dias da sema-
por dia para o mesmo veiculo, independente- na. Mas os motoristas de aplicativos teréo que res-
mente da quantidade de vezes em que houver, peitar o novo rodizio.

Servicos essenciais

Para os profissionais que prestam servicos considerados essenciais — como de servico funerd-
rio, seguranca, profissionais de imprensa e principalmente da drea da saude, a prefeitura criou

um canal de comunicacdo, onde eles serdo cadastrados para poder circular pela cidade,
independentemente do nimero da placa do seu veiculo. Conforme publicado na edicdo de
sdbado(9) do Didrio Oficial, os profissionais isentos do rodizio, segundo o Decreto n° 59.283/20,
devem fazer pedido pelo e-mail.

Multa de R$276 a R$276 mil
por ndo usar a mascara

Medida j& adotada pelas cidades da Grande S&o Paulo
desde o inicio do més, o uso obrigatdrio de mdscaras pela
populacdo em locais publicos agora vale para todo o Esta-
do. Decreto do governador Jodo Doria, com essa determi-
nacdo, multas “salgadas” deverdo ser aplicadas pelo des-
respeito. Quem descumprir o decreto estard cometendo
infracdo de medida sanitdria e crime de desobediéncia, que
podem acarretar multa de R$ 276 a R$ 276 mil, ou até pena
de um a quatro anos de detencdo.
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Foto: Varner Santos

O Ministério da Saude divulgou na se- JJNW"\V“\V*\V{“‘“&\%-
PREFEITURA DE

gunda-feira (11), dia do fechamento desta
edicdo, o mais recente balangco dos casos
de novo coronavirus no Brasil.

Os principais dados sdo:

e 11.519 mortes, eram 11.123 no domingo (10)

e Foram 396 registros de mortes acrescenta-
dos em 24 horas

e 168.331 casos confrmado, eram 162.699
no domingo (10)

e Foram 5.632 casos incluidos no balanco
em 24 horas

e SGo Paulo tem 46.131 casos e 3.743 mortes

Em Cotia, até o fechamento desta edicdo:

e 373 casos confirmados

e 29 bbitos confirmados

e 63% dos pacientes que confrairam o
novo Coronavirus j& foram curadas

Do total de casos confirmados até agora, Osasco lidera com 2083. Na sequéncia aparece Ba-
rueri, com 520. H& ainda 285 em Itapevi, 270 em Santana de Parnaiba, 130 em Jandira e 22 em
Pirapora do Bom Jesus. Na foto, o Centro de Combate de Cotia.

J \
No Brasi Quer ooar?

A manutencdo do cronograma do Enem (Exa-
me Nacional do Ensino Médio), mesmo com a
suspensdo das aulas presenciais em todo o pais
devido d pandemia do novo coronavirus, preo-
cupa vestibulandos que tiveram suas rotinas de
estudo prejudicadas em razdo da crise sanitdria.
As inscricoes para o Enem 2020 comegaram dia
10/05 e seguem até o dia 22 de maio. Nas re-
des sociais, estudantes tém se manifestado em
videos e por meio de listas de abaixo-assinado,
pedindo o adiamento da prova, marcada para
novembro.

Faca parte 0o Programa Cotia

No Mundo Sc’>l|.bar|a, Que est? 'bIStI'IbUI.nbO cNestas
basicas para familias em situacdo oe
Com casos se proliferando nos EUA, Brasil, Peru vulnerabilidoade da cidade.

e outros paises, a OMS deixa claro que o conti-
nente americano estd na lideranca da pande-

mia hoje no mundo. SAIBA MAIS:

(11) 4148-8995 | 4616-2974
\ 4
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m Cultura

As lives e suas curiosidades

jeito que a gente consome musica mu-
O dou. Isso é fato e ndo tem volta. A enxur-

rada de lives de artistas dos mais diferen-
tes segmentos tfem nos mostrado isso. Cantores
sertanejos como Marilia Mendonca e a dupla
Jorge e Mateus contabilizam nUmeros exorbitan-
tes, chegando a ter mais de 3 milhdes de expec-
tadores simultédneos. E tem musica de todo tipo,
pra todo mundo. De Roberto Carlos a Fresno.

E com as lives, conhecemos também diferen-
tes aspectos da vida dos artistas. Quem ai ndo
ficou de olho na cozinha da Ivete Sangalo, que
fez um show com seu pijama de bolinhase Ou na
estrutura poderosa montada na cobertura milio-
ndria do DJ Alok?2

E com a maioria da populacdo em casa (ou
pelo menos deveria estar), estamos descobrin-
do, a cada dia, um jeito diferente de consumir
cultura, seja musica, filmes, séries ou livros. E as-
sim, com essa situacdo t@o extrema, de forma
coletiva, nos aproximamos dos artistas, nossos

idolos se tornam mais humanos e reais, e com
isso, todo mundo sai ganhando, ndo é mesmo?
E se vocé perdeu alguma live e gostaria de
ver ou rever alguma que gostou muito, a maioria
estd salva nos canais do Youtube dos artistas.

e

EDDIE VEDDER

Pearl Jam na Quarentena

E se tem alguém que entendeu, logo no inicio des-
sa pandemia, que nada mais seria como antes, foi a
indUstria do entretenimento. Com turnés canceladas
e shows terminantemente proibidos, os artfistas logo
frataram de fazer seus lancamentos online, alcan-
¢ando muito mais gente e melhor, com menos inves-
fimento.

A banda Pearl Jam, que hd alguns anos ndo tinha
novidades, lancou seu 11° dloum, Gigaton. O lanca-
mento j& estava previsto e contaria também com
uma turné que foi cancelada devido ao Coronavirus.
O vocadlista e lider da banda, Eddie Vedder, partici-
pou do One World: Together At Home e j& apresen-
tou uma das musicas do novo dlbum, River Cross.

Confira a musica aqui: https://www.youtube.com/
watchev=XvRuZlyV1Eo

Baixe o Apptudo e confira este lancamento

Visita Virtual

Turismo tem a ver com experiéncia, né2 Mas em tempos como esse, a experiéncia pode ser virtu-
al. Com alguns ajustes, lugares histdricos, incriveis e famosos no mundo todo adaptaram suas visitas
ao modo digital, proporcionando aos usudrios um tour diferente, mas cheio de aprendizado.
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A casa de Anne Frank € um dos principais pon-
tos turisticos de Amsterdd, na Holanda. Foi Id que
a jovem judia e sua familia se esconderam da per-
seguicdo nazista durante a Segunda Guerra Mun-
dial. O tour virtual permite explorar o Anexo Secre-
fo, onde Anne se escondeu por mais de 2 anos e
onde ela escreveu seu didrio. Acesse o AppTudo e
cligue no link pra visitar

Comentdrios de Eduarda Smilari e Isabella Figueiredo,
CI N EMA estudantes de jornalismo | @cineminders no Instagram. CineMind

* Neste, que ainda € o més das mades, seleciona-
mos 3 filmes pra vocé se conectar com a esséncia
do amor materno, um amor que é capaz de supe-
rar qualquer barreira. Prepare os lencos, porque as
I&grimas sGo inevitaveis.

Dang¢ando no escuro (2000)

Bom, j& partimos de principio que o filme é dirigi-
do por Lars Von Trier, um dos maiores direfores de
filmes artisticos da histéria do cinema, tfrazendo con-
sigo um repertdério gigantesco, como, “Anti-Cristo™.
O filme se trata de Selma (Bjork), uma made solteira
que trabalha dia e noite para sustentar seu filho, o menino. O filme de Von Trier & de partir o cora-
Gene. Mas Selma sofre de um ferivel problema he- ¢80, com certeza € um dos filmes mais emocionan-
reditdrio que aos poucos vailhe cegando, logo,isso  fes e doidos que nos fazem entender o poder de
também é passado para seu filho, fazendo Selma ser mae. Veja os outros 2 flmes em nosso aplicativo
economizar cada centavo para conseguir operar  AppTudo. Baixe j&, & grdtis!

A FILHA ESQUECIDA
Lendo esse livro me vejo sem palavras para co-
mentd-lo, a dor me cala.

KRALA MDD LAICAS L ORNES

A FILHA
ESQUECIDAS

Critica 0o Livro

Ler livros sobre o Holocausto O Holocausto distribui maldades que andam

é se indignar com cada acon- muito préximas, antagonicamente , da dignida-
tecimento, é ndo entender de de muitos e isso nos estarrece, a forca com
como o fascismo seduz a mui- que ela produz a esperanca numa humanidade
tos que participam e permi- fracassada infla nossa dignidade enquanto leitor,
tem que a barbdrie se alastre, nos faz lembrar que muitos sGo bons, que falvez
é ndo acreditar que os bons nem toda a Humanidade esteja perdida, nos faz

pouco ou nada fazem, é fi- acreditar que nenhuma morte causada pela fU-

car com a cabeca cheia de ria de alguns, conseguird matar a dignidade e

pontos de interrogacdes sem conseguir obter res- amor, sentimentos de tdo nobre valor.

postas satisfatdrias, & se sentir num labirinto onde
ndo existe saida.

Aquele que sofreu essa dor jamais a esquece,
se sobrevive, constrdi uma outra histéria sem dei-
xar de carregar a anterior mesmo fazendo muito
esforco para dela esquecer, as cicatrizes insistem
em se manter vivas e quando tocadas sangram.

A Filha Esquecida

Autor: Armando Lucas Correa
Editora Jangada

Comentdrio de Nanci Lourenco
http://temperandoaspalavras.com/
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COVID-19 impactou quase todas as ativi-
dades do Mundo. No inicio do ano tinha-

Mmos uma expectativa de cres-
cimento, para o Brasil, da ordem de
1.5% a 3,0%. Entretanto, veio a pan-
demia e teremos sorte se nosso PIB
for de apenas 4% negativo, Os mais
pessimistas j& falam em mais de 5%
negativo, o que serd um completo
desastre para o Brasil.

Dentre vdrios setores, o de turismo
é, sem duvida, um dos mais preju-
dicados. Segundo o IBGE, o setor
representa mais de 3% do PIB e sua
dindmica é composta por diversas
atfividades que serdo diferentemente
impactadas nessa crise.

Em nossas andlises, deveremos de-
morar até um ano e meio para recu-
perar o setor, considerando a hipd-
tese de estabilizacdo da pandemia
nos préximos 3 a 4 meses, conforme
demonstra o grafico a seguir.

38 maio 2020

A Wy

T T T

H
H
H
: ]
H

oy apadiuey Il

sy & samy [l

e

realns e rae el 8 pmsaple 0 TASERALY

PPpp—

h
PgxEE i

Pgpdaiy sl

fsils

FaliEiqaEy

f'n

ISOLAMENTO S0C1AL [E)

HECIPERACAD D

@7 6P #isPEEE] #1 PR 8P fiaRed ]

P

BB IR Y FEERPRLY BEF §

Baiiyi® | BE FEMI



Nesse periodo, as perdas em comparacdo ao PIB do
setor em 2019 seréo maiores que R$116,0 bilhdes ao con-
siderarmos o periodo de 2020-2021, o que representa per-
da mais de 21,0% no total do periodo.

Medidas urgentes precisam ser adotadas especifica-
mente para o setor se recuperar, aliviando a pressdo ope-
racional e salvando empregos. Por exemplo:

* Auxilios pUblicos serdo essenciais para manter o setor,
com disponibilizacdo de crédito, principalmente para o
setor aéreo.

* Renegociacdo dos contratos de concessdo (aeropor-
tos, centros de eventos e pacotes com agéncias) para
dar tempo para arecuperacdo dos negdcios.

e Recursos e esforcos para a promogdo do turismo do-
méstico. O crescimento econdmico do setor estd forte-
mente focado d promocdo de pacotes via agéncias. A
pandemia traz a necessidade de revisdo dos planos que
estavam em andamento e revisGdo com os consumidores.

» Crédito ao consumidor com condicdes atrativas. No
periodo de retomada, as financas familiares e das em-
presas do setor estardo péssimas. Serd necessdrio crédito
especial as operadoras e aos consumidores de forma via-
bilizar a estada de lazer no Brasil.

Isso s& pra comecar....

Cendrio de Impacto Econamico do Covid-19 nas Alividades Caracteristicas do Turismo
Volumes de perda econdmica e recuperacdo do setor (2020-2023)
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f-'l'ﬂﬁ cumernio necessdno oErg compensar
W% perdas (16,25% a0 ano em 2022 ¢ 2023)

20%
Nivel normal de produgdo
0%
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Prof. Dr.Giancarlo Pereira, profgian@hotmail.com | FB.com/giancarlo.pereiral
Linkedin: http://br.linkedin.com/pub/giancarlo-pereira/71/a70/64b
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Claudio Lepera

Ortapedia Traumatalegia
e AMedhcing Esportive

Guadalupe Pippa

Feinanda
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Cirurgha Garal ¢ Dennls Smith
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Aparelhos Auoditivoes

CEsmunﬂ..m ﬂq _ﬁ ,’

Aparelhos auditivos das melhores
marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessorios, assisténcia
técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario
marcado e domicilio

Cipas Mba Bl Thie Segaaars - Baposo Tevare, Km 22 - ok 1805 Hiem ©
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Baixe agora o AppTuoo
com Cupons de Descontos,
Guia Comercial e Contetioo
Exclusivo.

App Store

Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAD E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Padroso, 1740 - Cotia - 5P
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casal

5 i 9.9104-1345
& 0 A61E-161%

Vacinas

Ibnica de Yocinas Alphaoville

A primeira clinica especializada
. emvacinas de Alphaville.

 Novidade: Coleta de Sangue
"' Realidade virtual
Vacina semdor

EERALLAL TEJNTL . LN TABTTE | MRETRL | CPE

| INSERGRAN: EVACIWILLE |
TELEFONES: UNIL SCDRC LE: 041809704 | GRANIA VURA: 1129893 5d

MeJdicina Oriental e Quiropraxia

ﬂﬂﬁ]"

JMELD
Medicina Oriental e Quiropraxia

MAIS DE20 ANDS 1EHEIA

(11)97217-8181
Riusa José Félix de Olivedra, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Oftalmologia

Dr. Alexandre
Katsumi Onici ®

Clinica Oftalmologica
Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,

tumores oculares e plastica ocular

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia
Fones: 2898-9731/2898-9732

Udo

em revista




JUNIOR EXPRESS |

MOTOBOY ﬁs Agora também com furgéo

H entrega ou retirada com prego justo!

o Tl 4612-8980 / 4262-1987

Bancos e transporte, o
deixe conosco. www.jun|nr3xpre5$.cnm.br
e juniorexpress.2dhs@hotmail.com

Confirme as condigGes por telefone

L

BT | 1

Agende o 2114551-8126
Seu horério ©1197491-2622

www.upwebsites.net




tuoo conectado

Estamos todos conectados,
isso é fato!

O isolamento social nos colocou mais do que nunca na internet. E a gen-
te continua oferecendo aos nossos leitores noticias fresquinhas em nossas
redes sociais e conteldo relevante e atualizado no APPTUDO.

Como forma de retribuicdo, temos uma comunidade engajada, que
consome e compartiiha nossas informagcdes. Conectamos mais de 40 mil

pessoas e temos muito orgulho de estar presente na vida de cada um, ain-

da mais neste momento tdo dificil.
@ Revista Tudo
& de maio 35 13:37 %] o

Bromogacio da quarentena ng 8 2 0 di
C - stado até io. A isdo foi
lama-da nesta manh3, apés uma reunid e o Pt

O anuncio da prorogacdo da quArentena  comnste 4 sou 1. 0% de solamento social como mediaa e
em todo o estado de SGo Paulo, pelo Gover-  #udoinforma
nador Jodo Doria, foi o que mais repercutiu na
rede, com mais de 4 mil pessoas alcancadas.

Instagram

o 1\
@ Do, #FiqueEmCasa
4.157 266
v bom Anat Wiyiia e & s Fessoas aloangadas Envolimantas Impuisionar publicago
:.._j o i QB0 = - .
= tomentarios 12 compart hamentos
@& .w::l-.#r.:::c_-::nﬂﬁf-}
- ) . r r L3 '
gD 5 Baixe o Apptudo, € gratis:
4§ O pocdichiepupase < APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e

E hé esperanca e noticias boas também. A Googleplay ou através do site www.apptudo.com.br

noticia da cura de um cdncer da apresenta- Além das noticias fresquinhas e de um visual super
dora Ana Maria Braga foi o post que mais movi- clean e facil de navegar.
mentou o nosso Instagram.

. M (o wogle play

42  maio 2020 n /revistatudo2012 @ @tudoemrevista
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Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.
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Programas
Oferecidos:

» Treinamento e
encaminhamento para
juvenis que pretendem
bolsa de estudos em
Universidades nos EUA;
+ Treinamentos e
individuais e em grupo Hugo Smilari,
= profissional graduado
para todos os niveis e pela PTR (Professional Tennis
idades; Registry), coordena um preparado
Elaboragéo de time de profissionais para atender
Torneios e Eventos; tenistas de todos os niveis e idades.

(f) @tennisranking

) Ranking;
) Locacao de Quadras.

@ Tel.: 3406-5786 | (011 99209-9456
@ Estr. do Capuava, 4215 ¢ Granja Viana - Cotia
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