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Oa Mulher. E, para
celebrarmos esta Oata tdo
especial, a Revista Tuoe
apresenta nesta edicae, uma
entrevista exclusiva com Ana
Paula Aradjoe. Esta jornalista

e apresentadora 0e um 005
maioeres jornais 0o pafs, © Bom Dia Brasil,

nes conta sebre o seu novo livro: "Abuso - A
cultura 0o Estupro”.

A pandemia 0o corenavirus mudou hdabitos
e 0 home office parece ser uma realioade
que permanecerd por muito tempo. Nossa
regido tem si0o® uma otima ep¢doe para
aqueles que Oescobriram que é possivel
conciliar o trabalhe com qualidade Oe vida,
leonge 0a aglomeracdo 0os centros urbanos.
O setor imobilidrie estd fervenoo por aqui

e nao faltam bons empreendimentos e
imoveis junte a natureza. Criamos um
Caoerno Especial Imobilidrio com opcdes Oe
imoveis, imobilidrias, servicos e profissionais
prontos para auxilid-lo a realizar @ senho oe
uma nova vioa.

Se a moda é criar abelhas em casa, nos te
ajudames nesta empreitada. Veja como é
possivel criar seu proprio apidrio e ainda
anote ouas receitinhas incriveis com mel, que
além oOe Oeliciosas sao muite nutritivas!

O invernoe estd chegando e nesso colunista
Celso Finkler 04 Oicas 0o que serd hit nesta
estacdo. Imperoivell

Que margo Noes traga paz, Mais seguranga e
satioel
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Este espaco é seu, escreval Fale com a gente
por email, Facebook ou Instagram.

SEGURANCA NA GRANJA

Esse tipo de ocorréncia nos deixa com
muito medo. Mas muito bom relembrar
atitudes simples que podem nos livrar de
algo tdo ruim como um sequestro.

Karolline Lopes
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Alimento artesanal
proouzioo oentro
oe casa.

E sem picadas.

e criar abelhas em casa ja estava na
moda, imaginem sé apds a cantora
Ivete Sangalo entrar na onda e abrir
seu apiario para todo o Brasil ver, em
rede nacional.
Tem muita gente pelo Brasil afora criando as
Urucus em casa para fazer mel artesanal, que
virou produto valorizado.

N EOdam -

ﬁ Ivetesangalo

ﬁ. Curtido por daniellasarahyba # outras pessoas

Ivetesangalo "0 abetha rainha, faz de mim um instrumento
de seu prazer

mlexmmmns m
6 lauracastro.oficial WY
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Na casa de praia de lvete Sangalo, no litoral
norte da Bahia, elas ganharam até um canti-
nho especial. Daniel Cady, marido da canto-
ra, ganhou uma caixinha com uma colmeia
dentro. Poucos meses depois, ele ja tinha
feito dois cursos e hoje cuida de 50 colmeias.
Algumas pessoas tém adotado essa ativida-
de como uma atividade de hobby e criam as
abelhas como se fosse um pet.

As mais indicadas sdo as meliponas, porque
ndo tém ferrdo. As apis (com ferrdo) produ-
zem muito mais mel, mas vao acabar pican-
do vocé e incomodando seus vizinhos. Entre
as meliponas, algumas das variedades mais
indicadas sdo jatai, mandacaia, jandira, uru-
Cu ou jandaira (que variam de acordo com a
regiao do Pais).

Para comecar, o que vocé precisa saber---
As colbnias para criacao doméstica vém den-
tro de uma caixa de madeira (20 cm de lar-
gura por 60 cm de altura). A caixa custa entre
200 e 400 reais e vocé pode comprar em uni-
versidades, meliponarios ou de alguém que
ja tenha uma caixa e esteja formando uma
nova colonia.
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As caixas sao divididas em trés andares.
Embaixo fica a entrada, com um buraco para que
as abelhas possam ir e vir para fazer a polinizacéo.
E em cima ficam as melgueiras, com os potes de
mel fresquinho, que as préprias abelhas fazem de
cera. No meio ficam os discos de cria. E 1a que elas
se reproduzem e onde mora a rainha.
N&o é sé vocé que gosta de mel, as formigas tam-
bém sao vidradas. Por isso, deixe sua caixa em um
lugar alto.
Abelhas sao insetos muito sensiveis as mudancas
em seu habitat. Seca, chuva em excesso, calor e frio
podem interferir diretamente na producao melifera.
Nos locais com excesso de calor, por exemplo, as
abelhas procuram por dgua e buscam ventilar a
colmeia. Se o calor continuar, os insetos se espa-
lham entre os favos aumentando o espaco entre
os individuos para permitir a circulacdo de ar. Se
isso ndo funcionar, eles param de trabalhar. Entdo
parte das abelhas sai da caixa para reduzir o calor
corporal gerado dentro da colmeia e forma gran-
des barbas ao redor da entrada dos enxames. Se
também nao der certo, as larvas comegam a mor-
rer e as abelhas abandonam a colmeia.
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Os méis de abelha sem fer-
rdo precisam ser mantidos
em geladeira para nao fer-
mentarem, devido a alta
umidade e pouco teor de
acucar. A maior parte dos
méis de abelha nativa tem
corpo similar a um licor,
com pouca ou muita acidez
e cores que vao do amarelo
palido ao ambar. Recomen-
da-se ndo aquecer para que
nao se perca o aroma e sa-

bor delicado.
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Usos culindrios: como calda de sorvetes de sabores suaves (como !

baunilha ou sorbets de fruta); em sobremesas com frutas frescas )
e ingredientes menos marcantes, como améndoa, iogurte e bau- ,
nilha; para vinagretes ou molhos de saladas; como adogante para !
chas e infusdes suaves; para acrescentar notas acidas e/ou doces !

a drinks; marinar ou finalizar o tempero de peixes; como ingre- 1
diente de molho agridoce para carnes como cordeiro. a

HReeeitinbas parg usar o
mel e sua prelperémr'a

Receita da chef Stela Morato para a Cozinha
Experimental da 3 Coracoes

Ingredientes:

- 400g de peito de frango, cortado em 2 partes
- colheres de sopa de 6leo de oliva

- sal e pimenta-do-reino a gosto

- 1 colher de sopa de mel

- 1 colher de chd de café soluvel

- suco de uma laranja

- 150g de queijo coalho

- 1 colher de sopa de casca de laranja.

Modo de preparo: cologue o frango em uma
forma refrataria e adicione o éleo. Depois, tem-
pere com sal e pimenta-do-reino. Em seguida,
adicione o mel, o café, o suco e as cascas de
laranja no frango, e deixe marinar por 2 horas.
Cubra a forma com papel-aluminio e leve ao
forno preaquecido, a 180° C, por 10 minutos.
Depois, retire o papel e coloque o queijo coalho
misturando bem ao suco. Deixe assar por mais
10 ou 15 minutos, aproximadamente, e sirva.
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Receita do Meza Bar

Ingredientes:

- 150g de filé de salmao

- 1/2 colher de sopa de sal grosso

- 2 colheres de cha de acucar cristal

- 1/5 mago de endro

- 20g de cebola roxa

- 6 colheres de cha de folhas de chd de jasmim
- 1 paofolha

- alface roxa e crespa a gosto

- 20g de queijo feta

- 1/2 xicara de cha de azeite extra virgem
- 1 colher de chd de mel

- 1 colher de sopa de cream cheese

- cebolinha francesa a gosto

Modo de preparo: marine o salmao com o sal grosso,
0 acucar, o azeite, o endro, a cebola fatiada na man-
dolina (tipo de fatiador reguldvel) e o cha de jasmim.
Deixe de molho por pelo menos 8 horas. Monte o
sanduiche da seguinte forma: no pao folha, coloque
o salmao cortado como um sashimi fino, apenas em
uma das metades do pao. Disponha a salada (folhas
de alface rasgadas) por cima e corte em cubos a ce-
bola, o jasmim e o endro da marinada. Grelhe o queijo
feta, corte bem e misture com o mel e o cream chee-
se. Use essa pasta na outra metade do pado ao enrolar
o sanduiche. Salpique a cebolinha a gosto.
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palavra “regressao” remete a di-
versos significados e interpreta-
¢oes. Falando de forma simples,
essa terapia nada mais é do que
um retorno as lembrancas do passado —
tanto de um passado recente, como de
questdes muito antigas, da primeira in-
fancia, e até vivéncias uterinas — que po-
dem estar gerando algum desconforto
no presente.
Em certos casos, quando em consonan-
Cia com as crencas do paciente, o pro-
cesso de regressao pode acessar até me-
morias de vidas passadas.

fevereiro 2021

REGRESSAO

9 P19 eouengd)

Tecnicamente falando, sequndo o psicanalista Sig-
mund Freud, é um mecanismo de defesa que leva
a reversao temporaria ou a longo prazo do ego para
um estagio anterior de desenvolvimento, em vez de
lidar com os impulsos inaceitaveis de um modo mais
adaptativo. O mecanismo de defesa da regressao, na
teoria psicanalitica, ocorre quando a personalidade
de um individuo retorna a um estagio anterior de de-
senvolvimento.

Acontece que em nosso subconsciente, ha muitas
emocobes decorrentes de experiéncias passadas. Fa-
tos vividos hd muito tempo na vida presente, mas
que foram, de alguma forma, bloqueados na nossa
mente consciente. Mas a nossa mente consciente é




(...) essa terapia
nada mais é 00
Que um retorno

as lembrancgas 0o
passaoo.

somente a ponta do iceberg... Todo o restan-
te estd imerso na mente inconsciente. Isso
envolve uma quantidade infindavel de emo-
¢oes, sentimentos e memoarias adormecidas
que causam problemas e mal-estar na vida
do individuo.

ATENCAO

Pessoas que tém problemas cardiacos, ou
que ja tiveram derrame, podem nao suportar
emocdes fortes, assim como idosos e mulhe-
res grdvidas. O ideal é que o terapeuta peca
aos pacientes que facam um check-up antes
do tratamento e, mesmo assim, é importante
que os profissionais figuem atentos ao moni-
toramento da frequéncia respiratéria do seu
paciente.

ENTREVISTA PRELIMINAR OU
ANAMNESE

E preciso que o terapeuta co-
nheca o historico pessoal e fa-
miliar do paciente. O objetivo
é entender o problema e a ne-

O processo de regressdo passa por algumas , .
cessidade da regressao.

etapas:

VAGAS LIMITADAS

Q@ KM 28,5 - Raposo Tavares
© (11) 94507-5942 & © @
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REGRESSAOQ
O paciente é induzido a um estado de
relaxamento por meio de visualizagbes
e indugdes. Esse relaxamento profundo
deixard o paciente em estado alterado
de consciéncia, mas com total controle
do que estd acontecendo.

Neste estdgio, ha quatro caminhos para acessar as
lembrancas de experiéncias anteriores:

EXPERIENCIAS VISUAIS

O paciente poderd ter memarias visuais das ex-
periéncias que vivenciou. Essas memarias podem
surgir em forma de imagens bem nitidas ou em
flashes corridos.

EXPERIENCIAS SINESTESICAS

Néo é em todos 0s casos de regressao que o pa-
ciente terd a experiéncia de memoria visual. Chei-
ros marcantes séo bem comuns em alguns casos,
como perfumes de alguém ou de alguma comida,
ou pelo sentido da audicéo.

EXPERIENCIAS INTUITIVAS

Ha alguns casos em que o paciente hipnotizado
ndo sente nem ouve nada, mas sua intuicao se tor-
na bastante agu¢ada com uma ou mais lembran-
¢as que vém a sua mente durante a regressao.
EXPERIENCIAS MISTAS

A regressao acontece de forma mista, revela-se de
forma completa, misturando duas ou mais das ex-
periéncias relatadas acima.

12 fevereiro 2021

ANALISE DAS INFORMACOES OBTIDAS

Depois da sessdo, acontece um resumo dos re-
sultados, esclarecimentos por parte do terapeuta
e aplicacdo dos ensinamentos, para que as lem-
brancas trazidas a memdria ndo causem proble-
mas no presente.

O principal mito sobre a terapia de regressao

- Eu posso “ir a algum lugar” e ndo conseguir
mais voltar?

Mesmo que a pessoa atinja um estado Alfa (ondas
cerebrais relativas ao estado de relaxamento) mais
profundo, em momento nenhum ela ird “apagar”
ou “viajar”. O que ela vai fazer é abrir 0s arquivos
de sua prépria memoria, que estavam trancados
hd muito tempo. E vai “ler” estes arquivos até onde
seu “Eu Superior” entender que é adequado, de
acordo com sua maturidade emocional e espiritu-
al. Nao é uma cerimébnia de magia.

FAMOSOS QUE FIZERAM REGRESSAO

A duquesa de Cambridge, Kate Middleton, quan-
do estava gravida, sofreu com enjoos matinais da
gravidez e por isso submeteu-se a um tratamento
com hipnose para voltar e ter apetite.

Em 2013, a cantora Adele, procurou a hipnote-
rapia para tratar crises de ansiedade devido ao
medo de fazer uma apresentacao ruim no Oscar,
onde interpretaria a musica Skyfall, tema do filme
007 — Operacao SkyFall. Adele também era fuman-
te compulsiva, fumava um maco de cigarros por
dia, e segundo ela, apds 3 sessdes de hipnose, fi-
cou livre do cigarro.

Brad Pitt, Britney Speears, Matt Damon ¢ Lindsay
Lohan também buscaram a regressao para acabar
com o vicio do cigarro.

Katy Perry procurou sessoes de hipnoterapia para
“esquecer” seu ex-namorado, o cantor John Mayer.
O pai de Tiger Woods chegou a pagar sessoes de
hipnose para ajuda-lo a bloquear eventuais distra-
¢Hes e aprender a manter o foco durante as tacadas.
O ator e comediante Dedé Santana, dos Trapalhdes,
recorreu a hipnoterapia como forma alternativa de
tratamento para combater o estresse de forma rapi-
da, segura e sem o uso de medicamentos.
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Boa pedida no
BOM RETIRO

omo é bom conhecer mais a fundo nossa ci-
dade e descobrir a infinidade de culturas di-
versas existentes nela. Sao Paulo é assim, he-
rancas sem fim de nacionalidades distintas.
O bairro do Bom Retiro ¢ uma das principais regi-
bes comerciais da cidade, além de estar recheado
de histdria, cultura e opgdes de lazer.
A histéria do bairro tem inicio no século 19, quan-
do a regido era formada por chdcaras e sitios, como
a “Chacara do Bom Retiro”, de onde vem seu nome.
Nesta época, o local passou a ser uma das regides
mais importantes da cidade com a construcao
das estacOes da Sao Paulo Railway (hoje, Santos-
-Jundiai) e da Estrada de Ferro Sorocabana, além
do Unico parque publico da cidade, o Jardim da
Luz. Gracas a isso, diversas industrias comecaram
a se instalar na regido. Hoje, a fabrica do estilista
Ricardo Almeida é um exemplo da alta qualidade
da moda produzida no bairro, considerada a grife
dos hypes de bom gosto da América Latina.

margo 2021

Um dos marcos dolocal é serlar do Sport Club
Corinthians Paulista, um dos principais times
de futebol do Brasil. Foi na Rua José Paulino,
conhecida por ser a principal rua comercial
da regido, que o clube foi fundado por ope-
rarios italianos, imigrantes que ocupavam a
maior parte do bairro, na época. Nunca ima-
ginei que foram os italianos que fundaram o
Corinthians!

Outras ruas comerciais tém destaque, como a
tematica Rua Sao Caetano, conhecida como
“Rua das Noivas”, especializada em roupas de
casamento, e a Rua Paula Souza, especializa-
da em materiais diversos utilizados na gastro-
nomia de restaurantes e hotéis.

Além de ser um dos pdlos comerciais da cida-
de, o bairro tem grande importancia cultural
para a capital paulista. Entre os pontos turisti-
cos 13 localizados, estao a Pinacoteca do Esta-
do, a Estacdo da Luz, a Estacdo Julio Prestes, a
Sala Séo Paulo, o Parque da Luz — mais antigo
parque da cidade -, o Museu da Lingua Portu-
guesa, além de templos de diferentes religides
que surgiram devido a presenca de imigrantes
de varias partes do mundo, como a mais anti-
ga sinagoga de Sao Paulo, o Memorial da Imi-
gracao Judaica e do Holocausto e o Mosteiro
da Luz, onde hd anexo o Museu de Arte Sacra.
Dessa vez, levei meu filho para mergulhar na
histéria daimigracao judaica indo ao Memorial
da Imigracao Judaica e Museu do Holocausto.
Um espaco especial, denso pelas atrocidades
vividas por esse povo na 22 Guerra Mundial,
mas essencial aos jovens para que entendam
0 que o mundo viveu e repensem qualquer
atitude diferente de “Respeito e Amor” as di-
ferencas. Temos que difundir a irmandade e a
fraternidade entre todos cada vez mais!
Depois de tantas emog¢oes com lagrimas e ver-
dades a flor da pele, provamos a sensacional
gastronomia grega do restaurante Acropoles,
um dos icones de sabores paulistas ao meu ver.
O Bom Retiro abriga também varias institui-
¢6es educacionais, como a Faculdade de Tec-
nclogia de Sao Paulo (FATEC), a Escola Técni-

ca de Sao Paulo (ETESP), a Escola de Mdsica do




Estado de Sao Paulo Tom Jobim, com mais
de 20 anos e especializada na formacao de
profissionais da musica, e a Oficina Cultural
Oswald de Andrade, que forma profissionais
nas areas de cinema, danca, artes plasticas,
design, fotografia, teatro, entre outras.

Um bairro apaixonante.

Apenas um detalhe: caso va acompanhado
de mulheres, tire pelo menos 3 horinhas a
mais para que elas possam deliciar-se com
as vitrines de moda com custos bem abaixo
dos grandes Malls. Saiba, vale muito a penal!
Pretendo cada vez mais exercitar esse ga-
rimpo com meu moleque buscando cultu-
ras nessa metrépole sem fim, afinal de con-
tas, tirar o maior proveito de onde vivemos
€ pagamos nNossos impostos é nosso direito
e também nossa obrigacao.

Somos paulistanos em busca de conheci-
mento e evolucao cidada, certo?

Bora Garimpar!

MARCELO SAMPAIO
GARIMPANDO.LIFE®
5511 4617.3434 ou 99979.1784

Apresentador / Influenciador
Mercado Premium / Produtor de
Eventos / Empresario cantor Paulo
Benevides (@paulobenevidesoficial)

Television Host / High Quality Con-
sultant Market / Events Producer

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

Programa “Garimpando com
Marcelo Sampaio”

Todas as 4as as 20h + 4 reprises se-
manais na Tv a Cabo Travel Box Brazil

“2021 - Em busca de Experiéncias
Auténticas pelo Brasil e Mundo
Afora!”

>

DELIVERY

€ Pense

Farma

PENSOU, CHEGOU!

~ ©113090.2755
©1194254.3700

Tudo que vocé precisa com a rapidez que vocé gosta.

Aponte a
camera do seu
celular para o
QR Code e baixe
0 NOSSO app.

Dizponivel na

App Store

Cadastre-se

RELACIONAMENTO ea,orove/'te!

MAIS BENEFICIOS COM MUITA ECONOMIA!

Cadastre seu CPF no App ou na Pense Farma mais perto de vocé e tenha beneficios exclusivos.

www.pensefarma.com.br ©F /pensefarma
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Inverno
| love you!

celsofinkler@hotmail.com

CELSO FINKLER

mamos o calor? Amamos. Mas o que seria
do nosso verdo tropical se ndo houvesse o
inverno? Entdo, prepare-se porque a moda
outono-inverno vird poderosa e disposta —
assim como foi o verdo -, aquecerd nossas almas e
eliminara qualquer vestigio de tristeza provocado por
tudo isso que ainda estamos vivendo.
As palavras-chave para a esta¢do sao: sustentabilidade,
minimalismo e simplicidade. A moda serve de alerta
para usarmos produtos que respeitem o futuro das ge-
racoes e do nosso planeta. Ja sabemos e aprendemos
que podemos viver com menos, usando pecas basicas,
confortdveis e que combinem entre si. Nada de des-
perdicar espaco, tempo e dinheiro. Viver com menos,
além de uma escolha, virou tendéncia mundial.
As modelagens amplas serao uma das principais ten-
déncias da estacdo. Escolha blusas de mangas longas,
jaquetas oversized ou com ombros estruturados, que
dardo mais amplitude para as pecas tornando-as per-
feitas para lhe proporcionar conforto e elegancia.
As estampas florais e os xadrezes aparecerdo em ver-
sdes repaginadas com tonalidades e combinagoes de
cores diferentes e inusitadas. Classicos no mundo da
moda estardo presentes em todos os tipos de pecas,
desde as tradicionais até as mais despojadas.
Oncas, tigres, zebras, cobras e crocodilos. Os animais
estdo cada vez mais em alta e suas estampas, que ja
viraram cldssicos da moda, ressurgirdao coloridas, re-
mixadas e dispostas a brigar por sua atencao.
O color block retornard com suas cores vibrantes,
como o amarelo e roxo, combinadas ou ndo com tons
sobrios.
J& o couro, sempre sintético é claro, estarad presente
nas calcas, vestidos, saias e jaquetas. Com o avanco
tecnoldégico da industria téxtil, novidades estardo
cada vez mais presentes em Nnosso guarda-roupas,
como o couro de cacto nopal, por exemplo. Sua tex-
tura e toque sao irresistiveis.
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Cardigan amplo e confortavel combinando com jeans

Acelegancia de uma combinagdo
perfeita em cetim

Cardigan estiloso em
xadrez oliva

Alfaiataria em bege. Um
cléssico revisitado

Casaco oversized com look
em tons de bege

Amamos o verde-oliva

Classicos na moda em

off-white

Azul profundo ecolorindo
pecas modernas

Classicos na moda em
off-white

Blusa ampla com mangas
bufantes

Color block divertido para o
seudiaadia

Blusa em cetim com ombros
largos

Color block e sensualidade.
Combinacao perfeita

Xadrez e transparéncia em
vestido leve

Combinago fofa de xadrezes

Moletom oversized - conforto
e praticidade

Moletom estiloso

Florais e transparéncias
combinando entre si

W)’

Conforto em tons de lilds

N

Composicéo de tecidos -
cetim e 1a em tons terrosos

Color block em alto estilo

|



Neste inverno,aproveite para dar uma repaginada
p—— também em suas roupas de cetim. O tecido volta
combinando com jeans as passarelas trazendo brilho a estacdo, assim como
) as transparéncias, que seguirdo em alta definicao,
inclusive, em pecas inteiras, como saias e vestidos.
As cores para 0 outono-inverno imprimirdo o con-
ceito das palavras-chave da estacdo. Serdo cores
mais naturais, tranquilizantes e que remeterao a na-
tureza: tons de verde e marrom, mostarda e a fusdo
das cores bege, cru e amarelo. Tons de terra aver-
Seda na afaiataria off-white melhada e de verde-azulado, como a fusao da cor
do céu e mar. Tons de magenta puxados para a cor
das frutas vermelhas e os classicos preto e branco,
onde o primeiro reaparecerd esverdeado e o Ulti-
mo, off-white. O verde-oliva, mais uma vez, ganhara
destaque seja em pecas de tricd, couro, algodao ou
até mesmo nos acessorios. Combinado com o mar-
rom, bege e ocre, resultard em looks atuais e reple-

Vestido em cetim
esverdeado. Charme e estilo

Tricd e hotas de cano
alto - tendéncia

0 luxo da cor
off-white

0 pistache dando leveza ao
corte classico

|
\'\
0 brilho do cetim
imprimindo estilo

Pecas amplas. Maximo
conforto

Y 4 S tos de estilo.
Oversized - luxo e conforto Tons terrosos em pegas A Seguir apresento algUmaS SUgeStéeS de |OO|(S
classicas - estilopuro !

que poderdo fazer a sua cabeca na proxima esta-
cao. Aproveite as dicas, as combinagbes, os estilos e
crie a sua prépria moda, pois bom gosto ja sabemos
que vocé tem de sobral

Moletom forever

Xadrez revisitado
na minissaia

Preto e bege - classicos para
o seu dia-a-dia

Moletom e calgas oversized

APAIXONE-SE!
T POR CUIDAR DE

U MM

o

Santa Clara

Laboratério Médico

ATENDEMOS CONVENIOS
E PARTICULARES
COLETAS DOMICILIARES

Uma equipe de atendimento qualificada
e instalacbes modernas, oferecemos aos
amigos e parceiros a cordialidade,

o conforto e a confianca de sempre.

www.santaclaralab.com.br

* UNIDADE COTIA: Rua Benedito Lemos Leite, 61 | (préximo ao Ponto de Onibus Central)
Tel.: (11) 4243-8001 | (11) 97437-8159

4‘, _Testede Covia-19- PR emoresarial ¢ domicillar. » UNIDADE VARGEM GRANDE PAULISTA: Av. Presidente Tancredo Neves, 680
T Tel: (11) 4158-2509 | (11) 97473-1729

* EM BREVE UNIDADE ITAPEVI: Rua Agostinho Ferreira Campos, 71 | (11) 97473-1729
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Agende seu exame!



entrevista

E tempo
de

PROPOE UMA LEITURA
ACIDA, MAS
NECESSARIA
SOBRE ABUSO

POR ESTER JACOPETTI

ao décadas de luta! Mas a
boa noticia é que alguns
direitos foram conquista-
dos, a duras penas, é ver-
dade, mas a mulher esta cada vez
mais consciente do seu lugar no
mundo. Direito ao voto; direito
ao divorcio; direito ao trabalho;
direito a retardar ou dizer ndo a
maternidade; direito de dizer nao
ao que a oprime. Ainda ha mui-
to a ser feito. No més de marco,
especial por comemorar o Dia
Internacional da Mulher, a TUDO
preparou uma entrevista exclu-
siva com a jornalista e apresen-
tadora de um dos jornais mais
importantes do pais, o Bom dia
Brasil.
Ana Paula Araujo langou recente-
mente o livro ‘Abuso - A Cultura
do Estupro no Brasil’, um assunto

FOTO: LEO AVERSA
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dificil de discutir, ndo sé para a sociedade como
um todo, mas para as mulheres e criancas que
passam diretamente por isso. Com uma estrutura
simples, mas com uma profundidade impar, Ana
Paula rompe o siléncio e fala com vitimas e abu-
sadores, tudo com muita precisao para dar luz a
essa discussao.

A violéncia contra mulher é um problema estru-
tural e esse assunto diz respeito também aos ho-
mens. Investigando e falando com especialistas
sobre este assunto para o livro ‘Abuso — A Cultura
do Estupro no Brasil’ -, qual seria o melhor cami-
nho, pensando num processo a longo prazo, de
como reeducar os homens?

Informacédo. Nossa cultura é extremamente ma-
chista. Temos um conjunto de pensamentos e
atitudes entranhados que acabaram criando uma
sociedade onde a violéncia sexual é normalizada.
Inclui ideias equivocadas, como a de que a vitima
pediu, de que homem é assim mesmo, que ndo é
tao grave assim, de que é facil esquecer. E reflexo
de uma cultura que dita que o homem ¢é supe-
rior, mais importante, que o desejo dele é que tem
que ser levado em conta sempre. Comeca desde
cedo, quando ensinamos que meninos sao fortes
e meninas sdo delicadas, que meninos devem ser
agressivos e meninas ficam na retaguarda deles,
que tarefas de casa e filhos sao funcbes sé das
mulheres.

Em relacdo ao assassinato de Angela Diniz em
1976, durante o processo, o advogado alegou
que Doca Street agiu em legitima defesa da hon-
ra. Depois de 45 anos, ainda vemos homens sen-
do absolvidos pela justica, que também &, na sua
maioria, dominada pelo sexo masculino. Qual
seria a importancia de ter mulheres a frente do
sistema judicidrio neste tipo de crime?

Delegadas e delegados deveriam ter uma formacao
em violéncia de género, para entender a gravidade
da violéncia sexual e ndo deixar sua atuagao pro-
fissional ser contaminada pelos preconceitos que
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u entrevista

temos na sociedade como um todo. Além da falta
de investigacdo dos crimes de estupro, nao é raro
uma vitima procurar uma delegacia e ser recebida
com descrédito ou mesmo com deboche. Apenas
sete por cento dos municipios brasileiros tém dele-
gacia da mulher, que conta com um atendimento
mais acolhedor. E, mesmo assim, a maior concentra-
cao é pelo sudeste, especialmente em Sao Paulo, o
que significa que hd verdadeiros desertos de atendi-
mento a mulher em outras regides do palis.

“Nossas mentes estreitas sequer sao capazes de
compreender tudo o que poderiamos ganhar se
as mulheres fossem livres para se desenvolver
sem medo”. Essa frase é a abertura do seu livro.

Me sinto uma mulher mais consciente de como
a violéncia sexual faz parte da vida de todas ndés
desde muito cedo e como isso tudo tira a nossa
liberdade. Vivemos uma vida com medo, tentando
nos proteger de ataques ou investidas inadequa-
das. Me tornei mais disposta a lutar para que todas
nds tenhamos uma vida com mais respeito e mais
dignidade.

Durante as pesquisas para o livro, vocé comen-
tou que foi duro resgatar as préprias lembrancas.
Vocé diria que este projeto, de alguma forma, te
ajudou a superar o que vocé passou na infancia?
Tive que voltar para a terapia. Foi muito duro dar de
cara com minhas préprias lembrancas e perceber
como o abuso sexual, ou a ameaca dele, influen-
cia a vida de todas nés, mulheres. Como passamos
a vida fugindo de abusadores, o medo constante,
a impoténcia mesmo diante dos ataques menos
graves, dentro do transporte publico, por exemplo.
Por isso resolvi escrever o livro. Porque chegal

Quando o Estado falha, como foi no caso de Ma-
riana Ferrer, como é possivel falar para essa vitima
que elas devem confiar nas institui¢es?

Leis nao resolvem tudo e lideres ndo ditam as re-
gras para todos, mas sdo parametros fortes que
guiam e validam muitos dos comportamentos pre-
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Vivemos uma vida
com meoo, ten-
tando nos prote-
ger Oe ataQues ou
investioas inade-
Quadas.

DIVULGACAO




sentes na sociedade. O que se espera e
deve ser cobrado das nossas autoridades,
em todas as esferas, é a total intolerancia
com o crime e com o desrespeito.

Quais foram as dificuldades que vocé en-
controu? Digo, para conseguir entrevis-
tar, fazer com que as vitimas e crimino-
sos falassem sobre o assunto. O que tirou
0 seu sono?

Concluir que a maior parte das vitimas
sdo menores de idade foi um baque. Nado
esperava ter que falar de abuso sexual
contra criangas, achei que era outra ques-
tdo. Mas elas sdo as principais vitimas. E
ndo por um surto de pedofilia, que é um
disturbio psiquidtrico relativamente raro.
A maioria dos abusadores de crianca nao
sofre de nenhum transtorno mental que
possa, inclusive, servir de atenuante. Sao
simplesmente criminosos, covardes que
se aproveitam da vitima mais fraca, mais
facil de dominar, seduzir e ameacar, e que
normalmente estao dentro de casa.

Num documentdrio recente da Netflix
- O Estripador — a imprensa local trata
a morte de prostitutas com banalidade.
Como vocé avalia a cobertura jornalistica
nos dias atuais?

A imprensa faz parte da sociedade e vai
evoluindo junto ela. Da mesma forma
que, hoje, todos nés procuramos refletir
sobre a violéncia contra a mulher focan-
do mais no criminoso e menos na des-
qualificacdo da vitima, que é como deve
ser, a imprensa também passa por esse
processo. Acho que é uma autocritica da
sociedade como um todo. E eu vejo hoje,
sim, a cobertura da imprensa muito mais
correta, muito mais humana e muito mais
preocupada com as questdes de violéncia
de género.

A
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Aos poucos as mulheres estao conquistando
seu espaco. Apesar de ser um pouco distan-
te, o Senado da Argentina aprovou, recente-
mente, a legalizacdao do aborto no pais. Um
direito que cabe a mulher escolher sobre o
seu corpo. O que vocé acha que falta para
que o Brasil também tenha a mesma postu-
ra? Alias, vocé é contra ou a favor do aborto?
Eu sou completamente a favor de que se
lute para cumprir o que esta na lei. Nos te-
mos uma lei no Brasil que prevé o chamado
aborto humanitario em casos de risco para a
vida da mae, em caso de bebé anencéfalo e
em caso de gravidez decorrente de estupro
e, somente neste Ultimo caso, ha um precon- direito das mulheres e elas tém que peregrinar para

ceito gigantesco com relacdo ao aborto. E um conseguir; muitas vezes, sao enroladas em unida-
des de saude por maus profissionais e acabam nao

conseguindo ter esse direito respeitado ou sofrem
muito até conseqgui-lo. Entdo, antes de qualquer
outra discussao, eu acho que a gente tem que, pri-
meiro, focar em dar atendimento correto, porque
nem o que estd na lei a gente consegue cumprir
hoje no Brasil. A nossa grande luta tem que ser para
que as vitimas de violéncia sexual tenham todos os
seus direitos garantidos, de atendimento, de aco-
lhimento, e, inclusive, de aborto legal o mais rapido
possivel, quando for o caso.

Ana, da ultima vez que nos falamos vocé comen-
tou sobre um novo livro onde pretende abordar
a violéncia doméstica, discutir sobre a desigual-
dade de género. Como estdo as pesquisas sobre o
assunto? Vocé tem ideia do tempo que levara para
fazer este livro?

E outro assunto que faz novas vitimas mulheres dia-
riamente e precisamos falar sobre isso. Precisamos
lutar para que as mulheres tenham mais protecao,
apesar dos avancos da legislacdo. Ainda vemos
muitos casos de agressdo, de feminicidio, geral-
mente praticados por maridos e ex-maridos. Esse
serd o proximo livro e espero completa-lo mais ra-
pidamente, aproveitando todo o conhecimento e
a experiéncia que adquiri com o primeiro. Espero
estar com ele em maos em breve para podermos
levantar juntos esse debate.

FOTO: LEO AVERSA
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Atendimento
humanizado para nossos

filhos 0e 4 patas

— ormada hd 18 anos, com especializacdo em
| clinica, cirurgia e anestesia, Dra Fabiana Sartori
gosta mesmo é de salvar vidas e criar um vincu-
lo com seus pacientes.
As oportunidades profissionais a trouxeram para a
Granja ha mais de 3 anos, quando abriu a prépria clini-
ca, a Familia Pet Clinica Veterinaria. A equipe da Tudo
bateu um papo com ela para entender o perfil das do-
encas dos animais domésticos que moram na nossa
regiao e como podemos prevenir esses problemas.

Quais as doengas mais
comuns entre 0s animais
atendidos na sua clinica?
A erliquiose - a doenga do
carrapato -, e as dermati-
tes alérgicas provenien-
tes de picadas de pulgas
e carrapatos. A dermatite
atopica, conhecida como
atopia, tem sua origem
genética e pode causar
muito desconforto, e mui-
tas complicacbes para
a pele do pet. Al tem as
otites, as gastroenterite. A
leishmaniose, que é uma
infeccdo por parasita, ainda aparece entre os pets que
residem na regido. E uma doenca que ataca as células
e nao tem cura.

Dra. Fabiana Sartori com seus dois
mascotes: Cacau e Chaveirinho

A obesidade também é uma questédo que deve ser
prevenida.

P ol

Clinica Familia Pet

P4 ETERRLA

e R E = e = o

Equipe da Familia Pet (todos da equipe com testes negativos para a Covid -19)

Vocé trabalha bastante a medicina preventiva. Fale
sobre isso.

A prevencao é o melhor caminho. A medicina vete-
rindria avancou. Cuidamos dos bichinhos da mesma
forma que cuidamos das pessoas. A partir dos cinco
anos, ja indicamos fazer um check up. A vacinacdo e a
vermifugacdo sao essenciais desde o nascimento.

Dar somente racdo ajuda na saude do pet?

Eu ndo vejo mal em dar comida desde que seja uma
alimentacdo equilibrada e feita propriamente para
eles. E possivel equilibrar a racdo e a comida caseira,
seja fazendo um legume ou uma carne saborosa, ten-
do cuidado com os temperos.

Quanto as ragdes, indicamos as premium, que pos-
suem uma proteina mais qualificada, com os teores
de célcio, sédio, fésforo, potéassio mais equilibrados,
ndo possuem tanto farelo misturado na férmula, pos-
suem suplementos que agregam , como o 6mega.
Dar uma boa ragdo também é uma forma de prevencéo.

Dra Fabiana é apoiadora da ONG Protetoras Indepen-
dentes da Granja.
Quer ajudar? Siga no Insta: @protetorasgranjaviana

Quer conhecer mais o trabalho
da Dra. Fabiana?

Estrada do Capuava, 4550
Paisagem Renoir - Cotia - SP
(11) 98908-0023

Siga nos no instagram:
@familiapet.vet

FamiliaPe't

CLINICA VETERINARIA

A Clinica Familia PET trabalha com o Laboratdrio Idexx,
possui equipamento de anestesia com respirador meca-
nico, conta com exames de imagens, banho e tosa com
produtos da Pet Society.
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u especial mercado imobiliario

PLATAFORMA

VERDE

Tecnologia Que preserva
o Planeta
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ual o impacto de sua empresa na Natureza?
Quanto a construcdo de uma casa custa
para o meio-ambiente?

Compensagao ambiental é um valor a ser pago
pelo empreendimento que, inevitavelmente, lesar
uma parcela do meio-ambiente. Ou seja, trata-se
de uma indenizagdo a ser paga em razdo da de-
gradacdao ambiental que toda empresa causa. Sim,
toda empresal

Geralmente, a necessidade e os custos dessa com-
pensacao ja vém inseridos no processo de licen-
ciamento ambiental do empreendimento, como
valor incorporado nas despesas totais.

Desta forma, enquanto uma parcela do meio am-
biente sofre com a construgdo do empreendimen-
to, outra parcela, localizada em areas de Unidades
de Conservacao, recebe o dinheiro e tem seu bio-
ma preservado.

A MOSS chegou para facilitar a vida dos empresa-
rios e, inclusive, das construtoras. E que ela fornece
solucdes e recomendacdes sobre onde e como mi-
nimizar seu impacto através da compra de crédito
de carbono.
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O mercado de créditos de carbono é tido como uma solu-
cao para o aquecimento global. A ideia é que grandes po-
luidores compensem suas emissdes pagando a quem nao
polui. As transacdes podem ser entre empresas ou paises.
O Brasil, por abrigar a maior floresta do mundo, a Amazonia,
tem enorme potencial para se beneficiar desse mercado.

Coordemardo

www.vittagranjaviana.com.br

35 mil m?

de area verde

H’:@é completa

Infraestrutura Vl tta

Obras
iniciadas

“A indUstria 0a construcao
civil exerce um impacto
significativo na sociedade

e no meio ambiente. A
neutralizacdo de carbono é
uma alternativa relevante e
imprescindivel pra mudar-
mos esse cendrio.

O pioneirismos da Front
em realizar a compensacao
0o carbono em tedos seus
empreendimentos, incenti-
vara outros players 0o mer-
cado a adoetarem medoidas
positivas

ao meio ambiente”

LANCAMENTO

Granja Viana

Aproveite as condicoes especiais de lancamento antes da alteracdo de preco.
Loteamento aberto na regiao de Cotia, infraestrutura completa,
seguranca e tranquilidade que vocé e sua familia merecem.

VISITE NOSS0 STAND DE VENDAS:
Rua Dr, Ladislau Retti, 1732 - Pq, Alexandre

TRADISOLO Cotia - SP - CEP: 0&714-150

© 011 99381-6222




LANCAMENTO - GRANJA VIANA

NGRANJA

Condominio Fechado com Casas Isoladas Onde arte e modernidade se encontram

: Todos os dormitarios com terraco
PLANTAS FLEXIVEIS Maior ventilacao & iluminacao natural

LAZER QUULO Al cOMPLETO E EXCLUSIVO
MOSS

Empreendimento sustentavel com
compensacao de CO2 gerados na
construcao das casas, atraves da
emissao de credito de carbono.

Visite a Casa Decorada

Digite z '
VANGUARgD GRANJA R.Howard Archibald Acheson Junior, 255

no seu WAZE (ao lado da Faculdade Estacio)
& www.frontempreendimentos.com.br
Informagﬁes Incorporagdo e Construgdo Langamenta
OREIVEYSLITE fon] — Lopes
S hTR AR AN Thne CRECI. 24073-J CRECI.30974-)

empreendimentos

Registro de Incorporacdo imobilidria n2 01 e Av. 02 da matricula 138,938 datado de 03/12/2020 do Oficial de Registro de Imaveis de Cotia/SP.
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COMPENSACAO AMBIENTAL NA REGIAO

Na Granja Viana, a Front Empreendimentos foi
pioneira neste trabalho. A constru¢ao de uma
casa emite gases causadores de efeito estufa

gue agravam o aguecimento global. Parcerias como essa da Moss ja salvou o equivalente
A empresa faz a contabilizacdo das emissdes a 15 cidades de Nova York, na floresta Amazonica.
dos gases de efeito estufa e compensa as emis- “Salvamos 734 milhoes de arvores em 2020”, conta

sdes produzidas na construcao de cada uma das Luis Felipe Adaime, CEO e fundador da MOSS.
suas casas. A compensacao é feita pela MOSS, Saiba mais: @moss_earthbr
por meio de créditos de carbono, que confir-

mam que emissoes diretas e indiretas de CO2

sao compensadas.

Ao adquirir uma casa no empreendimento Van-

guard, na Granja Viana, por exemplo, vocé pos-

sui 30 créditos de carbono da Moss. Esse valor

equivale a quantidade de gases de efeito estu-

fa produzidos na construcdo da sua casa. Com

esse crédito vocé pode neutralizar a emissao

desses gases ou manté-lo como um ativo e re-

vender futuramente.

LOTEAMENTO COM CONTROLE DE ACESSO EM JANDIRA

lolaini Jandira

I t tCl O Aproveite condicoes especiais de langamento antes da alteragédo de preco

Infraestrutura

completa

.otes (o [

132m?

Informacgoes:

(11) 97274-7433

www.Vittatolainijandira.com.br
B /vittaoficial @.VittaOficial

Coordenagéo Urbanizagéo:

de vendas: VISITE O STAND DE VENDAS

/& TRADISOLO Rua Sao Fernando, 900 - Votupoca

TERCASA

O loteamento ja esta registrado. Registro R.23 datado de 01 de dezembro de 2.020, Matricula n. 8.112 do Oficial de Registro de Iméveis da Comarca de Barueri - SP.




Linda casa iluminada no Jardim Passargada.

Terreno com 1.450 m? e 500 m? de area construida.

Aluguel R$14.000,00, venda R$2.200.000,00.
(11)99903-5543 - Juliana

Terreno de 770 m2 no Parque das Artes, Embu das

Artes. Condominio fechado com lago, churrasqueira,

quadras e seguranca. R$360.000,00.
(11)99903-5543 - Juliana

CONSTRUTORA
|

Com mais de 5 anos de experiéncia, a TJHL é uma
empresa que vem crescendo muito na regidao
metropolitana de Sao Paulo, especializada no
ramo da Construcao civil. Hoje ja conta com alguns
empreendimentos entregues e em obra.

Open Mall The Square - Bloco C Sala 3

Lajeadinho - Cotia/SP | tjhl.com.br | 114702-9401

SS Imoveis
CREDITO IMOBILIARIO

(APROVAMOS SEU CREDITO EM 24 HORAS)

PARC

ELAMOS SUA DOCUMENTACAO NO CARTAO D DITO

% (11)4702-0573 (=) @SSIMOVEISIMOBILIARIA
WWW.SANDROSANTANAIMOVEIS.COM.BR

COTIA - AREA NOBRE PARA CONSTRUTORES!!
36.300 m” ideal p/ prédios, aptos, casas, lojas.
Total infraestrutura. R$210,00 o m’.

Tratar ¢/ Walter — Creci F-6656

(11) 9-7381-2775 / 4612-5155.

Fotos Ref. ARO001 - www.amagranjaviana.com.br

Oportunidade Unica! Vendo terreno 20 mil metros,
zona mista totalmente limpo dando frente paraa
Estr. da Roselandia em Cotia.

Tratar no tel: (11) 95050-2065
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u especial mercado imobiliario

= PUBLIEDITORIAL

Paulo Roeberto Learoi Imoveis
Unidade Granja Viana

Leardi é uma imobilidria completa e ofe-
rece uma gestao diferenciada para pesso-
as que gqueiram vender, comprar ou locar
imoveis residenciais e comerciais.

Isso porque ela dispde de um leque de departa-
mentos que assessoram o cliente do inicio ao fim
de sua negociag¢do, garantindo seguranca e tran-
quilidade durante a sua transacao.

E no departamento comercial que todo o trabalho
tem inicio; é este setor que vai analisar o potencial
do imovel como localizacéo, terreno, idade, tipo de
construcao, vizinhanca, infraestrutura, seguranca,
acabamento e estado de conservacao, validando a
precificacdo que serd comercializado pelo estudo
comparativo.

Se vocé estd adquirindo um imovel para investi-
mento, com a Leardi as chances de vocé fazer isso

de forma propositiva é muito maior.

O departamento de marketing e publicidade faz

30 marco 2021

-

com que a Leardi chegue até o seu publico de for-
ma assertiva, oferecendo o produto que mais com-
bina com o seu cliente.

O cliente que optar pela gestao da Leardi, contard
com a assessoria de profissionais especializados no
processo de regulamentacdo da documentacao do
seu imdvel junto aos 6rgaos competentes.

Vocé ainda tem duvida de que esta é a sua melhor
op¢ao?

Entre em contato e encontre o imével que vocé
tanto procura.

Fale com a Paulo Roberto Leardi Imoveis

(11)94713-4900
(11) 94718-8795
www.leardi.com.br



Sobrado em condominio fechado com 2 dorm,
1 vaga, sala para 2 ambientes préximo ao centro
de Cotia. Sistema Minha Casa Minha Vida.

R$ 180.000,00.

Casa esplendorosa com 612m? de area total e 385m”

de area construida com 4 suites , 4 vagas, 3 livings,
ar condicionado, espacos com armarios planejados,
churrasqueira, piscina e quintal. Documento ok para
financiamento. Valor R$ 2.750.000,00.

Cond Sao Paulo Il Casa com 570m’ de érea total e
895m’ de 4rea construida com 4 suites , 10 vagas,
espacos com armarios planejados, churrasqueira,
piscina e quintal.R$ 1.700.000,00.

Cond Forest Hills Casa de alto padrao, projetada
pelo arquiteto Sérgio Luiz da Fonseca, trazendo
privacidade e estilo contemporaneo.

R$ 1.950.000,00.

PAULE ROAEETE

Villagio Valle Verde. Oportunidade.
Exclusividade Leardi Granja Viana.
R$ 175.000,00

PAULO ROBERTO

LE RDI

(11) 2130-9999
(11) 94713-4900
(11) 94718-8795

%
¥ www.leardi.com.br

T e

Robson - CRECI 171469
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u especial mercado imobiliario

A Cooperativa Habitacional

Alpha realiza ha 4 anos o
sonho da casa propria na regido
de Cotia. Com muita seriedade
e comprometimento com seus
cooperados, ja contempla
empreendimentos de casas com
2 e 3 dormitorios - com unidades
entregues - apartamentos
com 3 dormitérios e um novo
empreendimento de casas com 3
dormitdrios que é um sucesso de
adesades.

Conheca a Alpha, vale a pena.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
11 4148-1214 @ 11 9.4597-4768

Estrada do Morro Grande. 1185
loja 08 - Cotia -SP

alpha
habitacional

r@ cooperativa_
Cooperativa Habitacienal habitacional_alpha

www.alphacooperativa.com.br
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terrenos industricis e comerciais
lotes @ partir de 1.000 m? chegando até 5.000m?

Seguranca 24hr por meio de controle
de acesso, circuito de cmeras,
agentes especializados e ronda motorizado

 ULTIMOS LOTES ==

P/ f—

Empresa de seguranga
terceirizada j& em exercicio

Topografia perfeita
para construgdo de
galpdes industriais

Convénio com pista

de pouso SDNI
(oerédromo e heliporto
conveniado pf proprietdrios)

EXCLUSIVO: temos
OAB ¢ FORUM no
empreendimento

Empreendimento com

o (n) 3500-4041 Tkm. de frente para o Sy
Rod. Raposo Tavares (km. 40)
e www.polo40.com.br uma das maiores e mais importantes

radovios do Estado

o polo40oficial
©® @polo4ooficial
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| App TUDO

Primeiro e tnico aplicativo com conteudo exclusivo
da Revista TUd0 e CUPONS Oe descontos.

APPTUDO € um guia completo, para quem gosta e vive na Granja Vianag,
Alphaville e Aldeia da Serra. Pode ser baixado gratuitamente nas duas
plataformas,tanto na Apple (IOS) quanto na Google Play (Android).

Ou acesse www.apptudo.com.br

Cupons de descontos gratis!
Na sua mao, as melhores
ofertas perto de vocé.

Sao 21 categorias, com mais de
400 estabelecimentos comerciais,
selecione a sua categoria,

o APPTUDO trara o que precisa,

0 mais proximo de voce,

no menor tempo possivel!!!

@ Cupons de Des

Contos
£ Guig Comercig

03 Noticjag ON Ling

U + Revista Tyq, BAIXE AGORA 0 APLICATIVO
S Noticias 4, E CONFIRA, E GRATUITO:

Destaques ryq,
&1 Agends

b Google play

% Meys Favon'ros
n Ediggeg Digitajs




[ ] + Revista TUdo

ocolate quente, uma
ima opcao no Inverno!

Crescer em

Segmentagao e agoes
determinadas pela
inteligéncia de mercado

Primeiro e Unico aplicativo com
Guia 0e Estabelecimentos,

com vantagens e beneficios do comércio
local, segmentado em 21 categorias

comerciais e 190 sub categorias.

O APPTUDO identifica sua localizacdo através do GPS
do seu celular. Vocé seleciona a categoria e serd
exibida uma lista de comeércios, na ordem do mais
préoximo de vocé, disponibilizando todas as
informacdes que precisa: distancia, trajeto, telefone
e website do estabelecimento.

- Baixe o APPTUDO e pesquise o produto

ou servico mais proximo da sua localizagdo,

no menor tempo possivel!

DISPONIVEL NA

} Google play

Disponivel na
D App Store

i3

B
[Fd o el ]
ey A
PG

Conteudo atualizado, com
informacgdes da regido, Brasil
e Mundo. Além de todo o
conteido da Revista TUdo.

e Fa——
¥

o Esporte &

TODAS CATEGORIAS -

o 1 & Tennis Ranch
D 1L
—

Al ) =t

Espaco
Alma Flor

scola Doce Geragao I

Cupons de Desconto

- Economize nas suas compras!
- Cupons de diversas categorias.
- Cupom virtual rapido e pratico:

vVOCé€ nao precisa imprimir

www.apptudo.com.br

11 99972-9795
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u cultura & lazer
MOSTRA BRASILEIRES colore e MINHOCAO

COM MUITO GRAFFITI Quem passar pelo Minhocao vai ter

- uma grande surpresal Seis paredes fo-
L, ram escolhidas para receber os lindos
= grafites da Mostra Brasileires, projeto
f que estimula o publico a refletir sobre
sua relacdo com a cidade de Sao Paulo.
Por meio da mostra, os cidaddos sé&o
convidados a repensar o direito a cida-
de, a natureza e a sociedade de forma
consciente, alegre e colorido.

As obras foram desenvolvidas por um
time bastante diverso de artistas e ati-
vistas. Entre os nomes estao Carlinhos
Brown, Laerte, Marcia Tiburi, entre outros.

rnutt

f “\\-‘

Cadastre um edificio para receber um graffiti.
Basta acessar o site artenomeupredio.com.br e aguardar o contato.

AGENDA DA PINACOTECA

A programacao da Pinacoteca e da Pina
Estacdao para 2021 estd imperdivel! Sao
nove exposicdes bem diferentes que o
publico pode conferir ao longo do ano.
Lembre-se de que é necessario reservar o
ingresso com antecedéncia para curtir o
rolé com toda a seguranca.
O grande destaque de 2021 é o projeto
Enciclopédia Negra, uma parceria da Pi-
nacoteca com a Companhia das Letras, o
Instituto Ibirapitanga e o Instituto Soma
Cidadania Criativa.
Saca sé que bacana: 35 artistas pretos
AINDA NA PINA... - § _ contemporaneos produziram 100 retra-
—— S || tos de personalidades negras importan-
A Exposicao “Os Gémeos: M S (o5 para a histdria do Brasil.
segredos” foi prorrogada |
até 3 de maio. Os ingres-
sos custam R$25 (inteira)
e RS 12,50 (meia-entrada)
- exceto aos sabados,
gue tém entrada gratuita!

De 11 de abril a 11 de outubro de 2021
Pina_Luz: Praca da Luz, 0
Pina_Estacdo: Largo General Osorio, 66
@pinacotecasp
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Agende o

Seu horario

RAPEL EM SAMPA

Ja pensou em pular da ponte com a ga-
lera?

Conhecida como Ponte Sumaré, esse é
um dos lugares de maior procura para
a pratica do rapel em Sdo Paulo, e fica
coladinho a Estacao Sumaré do Metré.
Ha duas modalidades de rapel 1&d no
Viaduto Sumaré. O primeiro é com um
instrutor acompanhando e orientando,
do inicio ao fim da atividade.

Ja no rapel monitorado, vocé desce so-
zinho, com monitoramento na saida e
um instrutor na ponta da corda. A op-
Cao € para quem ja tem preparo psico-
l6gico e coragem para se aventurar sem
companhia! Bora 14?7

Os valores variam de RS 45 a RS 65 en-
tre as modalidades.

11 4551-8126
©1197491-2622

 Vlana

Para praticar, fique de olho no site www.rapelsp.com.
br/rapel-no-viaduto-sumare para saber as datas e
horarios disponiveis. Também é preciso fazer reserva
com pagamento online.

« InFantil
« Fundamental
« Médio

v

www.colegiosamarah.com.br
Unidade Granja Viana (11) 4616-0888
Estrada Dantbio, 84 - Cotia

Acesso pelo Km 28,5 ou km 30 da Raposo Tavares

© © aColegiosamarah




u cultura & lazer
GRAFITE EM COTIA

Até o dia 15 marco, artistas visuais
de Cotia, contemplados pelo Edital
de Premiacdo Benedito Pereira de
Castro — Seu Dito da Congada, lan-
cado pela Prefeitura de Cotia com
recursos da Lei Federal Aldir Blanc,
trabalhardo no projeto “O maior
mural de grafite de Cotia”. A obra
serd executada na praga José Giorgi
com a rua Maestro Manoel Vitorino
dos Santos, altura do km 26 da Ro- . i 1
dovia Raposo Tavares. ‘ . '-_g 5
Os artistas responsdveis pelo Pro- . il hﬂ .
jeto de Intervencdo Artistica para Foto: Vagner Santos
‘O maior mural de grafite de Cotia’  Kings, Malf, %2 Killo, HTR e Esnep. O objetivo do projeto é propor-
sdo Italo Marciano, Icaro Chang cionar para a populagdo a convivéncia com a arte urbana dentro de
(Cravos) e Mikaela Masetti (Mika). uma visdo geral do que esta englobado no grafite: conhecimento e
Os artistas contardo com a partici- nog¢des visuais, desenho e criagdo, uso de material, técnicas e envol-
pacao de convidados como Rapha vimento artistico com a sociedade e com o entorno. Legal, né?

Em Cotia, programacao especial pelo
MES INTERNACIONAL DA MULHER

De 8 a 22 de marco, a Prefeitura de
Cotia, por meio da Secretaria Mu-
nicipal da Mulher ird promover pa-
lestras gratuitas online.

Confira os temas:

O Independéncia Econémica /Empo-
deramento Feminino em parceria
com o Sebrae Delas e CIOESTE

O Saude da Mulher em Tempos de
Pandemia (em parceria com a Clini-
ca da Mulher)

O A Lei Maria da Penha e Desdobra-
mentos (em parceria com a OAB e
Associacao Fala Mulher)

Na semana do dia 15/03
acontecera testagem de
HIV, hepatite e DSTs com
a Secretaria Municipal de
Saude.

Nos canais oficiais da
Prefeitura de Cotia vocé
confere a programacao
exata:
f @prefeituradecotia
prefdecotia
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Shopping Granja Vianna traz uma atracao especial para criangas

DESAFIO RADICAL

O Desafio Radical é a nova atracdo do
Shopping Granja Vianna que relne, em um
s6 lugar, diferentes obstaculos e atragdes
interativas, como cama elastica e escorregador
para quem adora soltar a imaginacdo e gastar
a energia brincando. Para garantir o conforto
de todos os participantes, o empreendimento
segue com as normas de seguranga, COMo
uso obrigatério de mascaras, medicdo de
temperatura e intensificacdo na higienizacdo
dos ambientes.

A atracao é a dica para os mais aventureiros
e traz escorregadores, obstaculos para pular,
cama elastica e paredes para escalar. Além
disso, o espaco oferece também um local
especial para pintar e desenhar, ideal para
as criangas menores de quatro anos. Para a
seguranc¢a de todos, é obrigatério o uso de
mascaras, medicdo de temperatura e uso do

alcool em gel. Além disso, o Shopping Granja Vianna estd
com marcagao nos pisos para indicar distanciamento segu-
ro entre as pessoas, intensificacdo nos ambientes e capaci-
dade reduzida.

A entrada custa R$ 30 para 30 minutos e R$1 a cada minuto
adicional; a atracdo é indicada para criancas de até 14 anos
Mais informagdes: @granjavianna

Critica de livro

A CORAGEM DE SER IMPERFEITO

Por que somos tao exigentes?

Por que temos dificuldades em mostrar quem
somos realmente? Por que tudo isso é tao as-
sustador?

Em seu livro A Coragem de Ser Imperfeito, a
autora e pesquisadora Brené nos contard um
pouco dos seus estudos sobre o medo e a
vergonha.

Durante anos de investigacdo ela descobriu
que pessoas vulnerdveis sdo pessoas criativas
€ COorajosas e que pessoas que permitem seus
erros, séo mais felizes.

Entao, porque vivemos na prisdo do controle, do
ser perfeito, do ser certo e da rigidez?

Talvez seja porque vivemos na sociedade da

Livro: A coragem de ser imperfeito
Autora: Brené Brown

www.temperandoaspalavras.com.br
Comentando: San Roddrigues

escassez, sempre olhando o que nos falta e nun-
ca 0 que ja temos; sabemos que o contrério da
escassez Nao é o excesso, e sim a suficiéncia.

A vergonha é descrita sobre varios angulos, in-
clusive o quanto ela é utilizada em nossa socie-
dade como forma de dominacao, seja nas em-
presas, entre amigos e 8
até entre pais e filhos.
Lembrem-se:  somos
vulneraveis  quando
estamos felizes e isso é
bom, isso é empatico.
Precisamos ter cora-
gem para ousar, para
sermos felizes!




acontece

SEGURANCA NA GRANJA

ma onda de sequestros tirou o sosse-

go dos moradores da Granja Viana no
ultimo més de fevereiro. Inclusive, uma das
ocorréncias aconteceu com uma mulher e
trés criancas, que ficaram por horas sob o
poder dos bandidos.
De acordo com o Secretdrio Municipal de
Seguranga, Almir Rodrigues, “os crimes
tém como caracteristica a rapidez. Em 30
segundos, os bandidos abordam a vitima
e efetuam o sequestro, entdo, sdo crimes
dificeis de antecipar”, explica ele.

Na penultima semana do més passado,
um dos criminosos que integra a quadrilha
gue atua na regido foi preso em flagrante
no Parque Miguel Mirizola dirigindo o car-
ro da vitima.

“A Guarda Civil Municipal tem agido de
forma enérgica para eliminar este tipo de
ocorréncia, trabalhando com o apoio de
tecnologia de ponta - os totens de moni-
toramento j& se mostraram eficazes -, es-
tratégias de atuacdo e na busca de infor-
macdes que nos levem até os criminosos”,
afirma o secretario.

Moradores do bairro da Granja Viana estao
organizando um abaixo-assinado por mais
seguranca.

Almir reconhece a importancia dessas
acodes. “A sociedade, de um modo geral,
deve sim se manifestar para que se fortale-
caasinstituicoes e para que se combata de
forma eficaz esse tipo de crime”, completa
ele.

Almir Rodrigues durante reunido na

Granja Viana, com o vereador Luis Gustavo
Napolitano; Cristiano Freitas, administrador
X .~ regional; e 0 Subcomandante da Guarda

- . -~ Municipal, Stephano.
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Conforme chegam os lotes da
vacina, a Prefeitura de Cotia di-

VaCi naga 0 vulga pelos seus canais oficiais

a agenda de vacinacao.

por aQUi Acompanhe pelo Facebook,
Instagram ou pro site: www.
cotia.sp.gov.br
Insta: @prefdecotia

Os prefeitos que compdem o Cioeste
(Consorcio Intermunicipal da Regido
Metropolitana de Sdo Paulo) realizaram um
encontro virtual para debater novas acoes
conjuntas em combate ao novo coronavirus.
Para tentar agilizar a vacinacdo contra a
Covid na regiao, eles decidiram oficializar um
pedido de compra da vacina produzida pela
farmacéutica Pfizer, com fabrica em Itapevi.
Fazem parte do Cioeste, os municipios de
Osasco, Barueri, Carapicuiba, Itapevi, Jandira,
Santana de Parnaiba, Pirapora do Bom Jesus,
Cotia, Aracariguama, Cajamar e Vargem
Grande Paulista.

Ainda, os prefeitos do CIOESTE
decidiram conjuntamente du-
rante reunido virtual que as au-
las presenciais na rede munici-
pal ndo retornam neste més de
mar¢o como previa algumas
cidades. "Vamos, também, lu-
tar para que o Estado antecipe
a vacinacado dos profissionais
da educacao”’, disse o prefeito
de Cotia, Rogério Franco, em
suas redes sociais.

O prefeito de Cotia, Rogério Franco, durante um de seus
encontros virtuais com os prefeitos da regido.
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u acontece

TOQUE DE

governo de Sdo Paulo determinou - Servicos essenciais, como postos de gasolina, transporte
restricao de circulacdo das 23h as 5h publico e supermercados, podem funcionar no horario de
em todo o estado. A regra vale até 14 de restricéo.
margo.
A medida é complementar ao plano de - Bares, restaurantes e comércios ndo podem operar no hora-
flexibilizacdo econémica, o chamado Pla- rio. No entanto, esses estabelecimentos ja eram restritos pelo
no Sdo Paulo. A medida foi tomada apds Plano SP e devem fechar as 20h ou as 22h, a depender da
o estado ter registrado o maior numero regido do estado.
de pacientes com Covid-19 internados em
UTl desde o inicio da pandemia. O governo - Escolas publicas e particulares podem funcionar seguindo
teme que os leitos se esgotem. os protocolos ja estabelecidos.

EMBU DAS ARTES
foi tema 0o programa
“Antena Paulista”,
veiculado dia 21/02 pela
LA'A€1] oo)

reportagem abordou a recente con-
/A\quista da “Feira de Artes e Artesanato”,
declarada Patriménio Cultural Imaterial
do Estado de Sao Paulo apoés a aprovacao
pela Assembleia Legislativa do Projeto de
Lei 918/2016 no dia 2 de fevereiro.
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NO
BRASIL

Bolsonaro foi ao prédio do Legislativo

NOVOS ALk para o Federal e entregou aos parlamenta-
CORREIO7 res uma medida proviséria que busca
y acelerar o processo de privatizagao da

Eletrobras.

Segundo material divulgado pelo go-
O presidente Jair Bolsonaro entregou ao Verno, o texto prevé a transformacao

Congresso Nacional o projeto de lei que abre dos Correios, hoje 100% estatais, em
caminho para a privatizacao dos Correios. uma sociedade de economia mista.

BOLSONAROE
PETROBRAS

Na segunda quinzena de fevereiro a moeda ame-
ricana abriu em forte alta apds o presidente Jair
_ Bolsonaro (sem partido) interferir no comando da
& Petrobras e indicar o general Joaquim Silva e Luna
e ™ para comandar a estatal. Além disso, Bolsonaro dis-
PETRORBI? .‘ se um dia antes que vai “meter o dedo na energia
% &% elétrica”, e que, “se a imprensa estd preocupada
com a troca de ontem, na semana que vem tere-
mos mais”.
No fechamento do pregdo do dia 24/02, o ddlar

comercial terminou o dia negociado a cerca de RS
5,42.0 turismo, a RS 5,59.
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u fates e fotes

Novidade: metais
sanitarios na Granja Viana

Para comemorar os 3 anos da NeovillaRecesa na Granja Via-
na, a loja apresenta grandes novidades.

Metais sanitarios de alto padrdo, com uma linha completa
de torneiras, misturadores e chuveiros, com destaque as
pecas coloridas (preto fosco, bronze e dourado).
Promocao: fale que conheceu a novidade pela Revista
Tudo e ganhe frete grétis (compras de metais acima de
R$1.000).

Além disso, a loja estd com uma linha exclusiva de porcela-
natos a pronta entrega e 4 opcoes de cuba fazenda, a peca
mais desejada no momento para cozinha.

Feita em Durasein, superficie sélida mineral certificada pela
ANVISA, é de facil limpeza e super resistente.

A empresa também faz bancadas e lavatérios sob medida.
Confira.

R. José Felix de Oliveira, 880 ao lado do Restaurante Re-
pita — Tel.: 4551-0247

www.neovilla.com.br

Assessoria em Marketing '

Georgia Aguiar Guedes, Pés Graduanda em Marketing
na USP com cursos de Harvard (EUA) e Stanford (EUA),
proprietdria da empresa de Marketing - Georgia Aguiar
Assessoria, vem conquistando destaques com seus
trabalhos especializados de Branding e Social Media,
recentemente, apds ampliar sua area de trabalho para o
territério Internacional, j& tem em sua lista clientes em
Portugal e Reino Unido, além é claro de mais de 40 clientes
no Brasil que j& passaram por sua empresa. Georgia afirma
gue mesmo com o crescimento exponencial de suaempresa
no setor, ainda deseja praticar precos acessiveis a todos, por
se tratar de uma empresa que tem como base a ética nas
relacdes e precos justos. A dona da empresa, que além de
outras atividades no Marketing, também é apresentadora
do conhecido programa Marketing em Foco na radio
MAX FM (87.5fm) toda sexta feira as 19h, convida todos a
conhecerem um pouco mais de sua trajetéria e trabalho
pelo site www.georgiaaguiar.com ou tel.: 11 93488-7221
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Restaurante granjeiro
defende a causa animal

A B

O Far Niente chegou na Granja Viana para oferecer o que 1l
hd de mais saboroso da auténtica gastronomia italiana.
Como forma de abrir as portas comprometido com o
meio ambiente e com o bem-estar dos pets abando-
nados, o restaurante integrou um menu socialmente
responsavel ao cardapio; parte da arrecadacao do prato
infantil do restaurante, o Bambini, vai para dois proje-
tos de protecdo animal do vereador de Sao Paulo Felipe
Becari; uma das beneficiadas é a Clinica Fernandes, que
recebe os cachorros resgatados por Felipe; o outro pro-
jeto favorecido é o de adocdo de animais abandonados.
Grande protetor e defensor dos animais, Felipe Becari
recebe milhares de denuincias de maus-tratos a nivel
nacional. Realiza um trabalho voluntdrio e indepen- Prato: Bambini
dente, hd cerca de 10 anos, onde retira e cuida de ani-
mais em situacao de abandono e vulnerabilidade.
Quer contribuir também?

A Familia Far Niente espera por vocé!

The Square Open Mall

Rodovia Raposo Tavares, km22

@farnientesp g . _
Projetos: @eulutopelosanimais e @clinicafernandes =~/ o - — - e -

Fotos: Lorenzo Scavone

-]’

THALITA MAIA: cabeleireira
galga novos caminhos na
vioa profissional

A concorrida cabeleireira Thalita Maia, apds anos se de-
dicando aos maiores saldes da Granja Viana como o Pin
Up, comemora uma grande conquista em sua carreira. A
partir de marco ela se torna uma das sécias do saldo Beth
Cabeleireiros Estética e Beleza, ao lado da propria Beth e
do Magno Camilo (que continuara se dedicando ao Mag-
nata da Barba). O trio - que estd implantando o conceito
da DEMOCRATIZACAO DA BELEZA (ou seja, beleza aces-
sivel para todos) promete inovar o mercado beauty na
regiao e oferecer um servico diferenciado para a clientela.
“Vamos entregar ao nosso cliente, beleza, satisfacédo e
qualidade de vida de forma acessivel e democratica”,
afirma Thalita.

Agende ja seu horario com essa equipe maravilhosa!
Tel.: (11) 4612-3122

Rua Karan, 130, Parque Sao George, Cotia/SP
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Auodiovisual: impulsione seu negécio

A Inspirative Studio nasce do sonho do Fotégrafo & Film-
maker Luca José que atua no mercado audiovisual hd mais
de 4 anos. Tem como objetivo produzir campanhas e mate-
riais audiovisuais para pequenos e médios empreendedo-
res que querem impulsionar seu produto, marca ou servico
através de fotografias e videos.

As produg¢des contam com um toque cinemdatico e mo-
derno, agregando mais valor para as marcas. A experiéncia
oferecida pelo audiovisual faz com que muitas pessoas pre-
firam esse formato a outros. Certamente é o investimento
certo para o seu negdécio.

Instagram: @inspirative.studio
Site: inspirativeagencia.com.br
Telefone: (14) 98202-9391

. Procurando um lugar para ter seu
ponto fisico além 0o virtual?

Encontrou! E o nome dele é Empério Vianna que
fica no Vianna Village.

O Empdrio Vianna se enquadra no conceito Pop
in Store.

E um meio termo entre loja fisica e loja online,
alternativa ideal para quem busca abrir um nego-
cio no varejo sem passar pelo processo burocrati-
co e custoso de uma locacao de sala.

Indicado para quem ja tem ac¢des online e preci-
sam de um ponto fisico com mais estrutura para
atender seus clientes.

E uma alternativa vidvel para varejistas que dese-
jam ter um ponto fisico, mas que ainda n&o pos-
suem condicdes de abrir um PDV fixo.

Se interessou?

Saiba mais em www.viannavillage.com.br ou
entre em contato (11) 4702-2655

r= = #_-“..r‘_igﬁmm
=) CARRICHT Ll

o
£
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Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.

Programas
Oferecidos:

Treinamento e

encaminhamento para

juvenis que pretendem

bolsa de estudos em

Universidades nos EUA; Hugo Smilari,
Treinamentos profissional graduado

N pela PTR (Professional Tennis
Jprisihlel I e L Sle Registry), coordena um preparado

para todos os niveis e time de profissionais para atender
idades; tenistas de todos os niveis e idades.
Elaboracao de

Torneios e Eventos; (f) @tennisranking
Ranking;

Locacao de Quadras.

@ Tel.: (©11 99209-9456

@ Estr. do Capuava, 4215
Granja Viana - Cotia



L, VR

Pooologia Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAO E HOMEOPATIA
“"Pod6loga Especializada

Baixe o Apptudo,
r r - I

www.gabrielapodologia.com.br e grat IS:

Pin Up Cabelo/ Estética

Av. Sao Camilo, 186 - Granja Viana

Tels.: 99012-7604 e 4612-2345

Disponivel na

k= App Store

; Sorriso Da Granja
\i‘l‘/' Al

Prof Dr. Riila do Raitz crose s (cir-dentists!
e doutor pela USP) e sua equipe de 6 espeti
Tratamenlo INTEGRADO em Dentistica (Estati

The Square Open Mall « B \
4612-1721 = www.sorrisod Sl

23800-8655
- - e —,
Psicologia \ ' ,
H Y H Salici lo wh t.
Silvia Regina wotreillandd LR
Torrentes conforto da sua casa! (1) 4616-1615

CRP 06/143063

Psicologa Especializada
em Terapia Cognitivo
Comportamental

Atendimento: « Adolescentes « Adultos « /dosos

Oftalmologia

Dr. Alexandre
Katsumi Onici | &

=

Anuncie aQui:

Udo

(linica Oftalmoldgica
Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,

tumores oculares e plastica ocular

p | 8 &

JMELO

em revista

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia

Fones: 2898-9731/2898-9732

(11)97217-8181 | (0)99972-9795

Rua José Félix de Oliveira, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Medicina Oriental e Quiropraxia




“*Ha mais de 13 anos, realizando sonhos, transformando ambientes e K
compartilhando< bem-estar™

. _"Do Seu Jeito - Sob Medida
[ Com Qualidade”

X5

ARTEIRO GARGIULO HA MAIS DE 15 ANOS

— ADVOGADOS —

NA GRANJA VIANA

eCivel ® Empresarial
e Tributério eTrabalhista (1 1 ) 4702'3024
I h * Previdencidrio ¢ Imobiliario advocaciaag_com_br
NOVIDADE ‘s s ' -Conuatos - Consumidor R. José Félix de Oliveira, 834, sala 2
agora vocé pode amilia e Sucessdes
pesSlagen e Dormitérios
até 18X no i

o . Salas de TV
Cartao de . Espagos Gourmet

. Projetos de Decoracao
. Instalacdes Comerciais

. Cozinhas Planejadas

Crédito

Envie a sua planta, ou agende uma
visita com um dos nossos consultores. : Reform_as X
*Visita e projeto gratis! . Garantia extendida

. . Promocdo do més: informe que viu esse
Conheca nossas solugdes para Home Office! anuncio e ganhe 13% de desconto.

Marcenaria Celebrattyz

Méveis & Decoragdo —
Av. Presidente Tancredo Neves, 3398 E RATTYZ
Galpéao | - Vargem Grande Paulista/SP ™M 0 VE 3

(11) 97288-4043 / (11) 94571-5059 - -
E-mail: celebrattyz.moveis@ig.com.br \aS2rantia de Qualidade

do

em revista

JUNIOR EXPRESS |

MOTOBOY . Agora também com furgao
: entrega ou retirada com prego justo!

) JUNIOR
Aibis  rove o 4612-8980 / 4262-1987
¥ N Bancos e transporte,

deixe conosco. WWW.jUﬂiOI'BXpI'ESS-COI'I'I.br
el il juniorexpress.24hs@hotmail.com

com preco justo!

Confirme as condi¢coes por telefone

WEBSITES PARA EMPRESAS

WEBSITES - SED - LANDPAGES - ADWORDS - BING ADS - IMAGENS - ACERTOS EM SITES DE TERECEIROS = FACEBODK= INSTAGRAM

www.upwebsites.com.br Whatsapp: (11)38180-6673




TUOo conectado 9 anos de Revista Tudo

€ Quanta conexao...
+ § Nossa redes sociais continuam movimentanooe Nessa regido:
3 no facebook, a pagina da revista Tude aumentou seu alcance

2

em 22% foram mais e 35 mil contas alcancadas . Ne instagram,
Ja& baixou o seu APPTUDO? aumentamos nesse alcance em 22% e Nesse engajamente em
349%, © que Mmostra que Nesse publice tem gostade 0o NESSE

i .
E gratuito! trabalhoe. Gratiddo semprellll
@tudoemrevista \ f /revistatud02012
x, X __' .} c(“' Y
S2ZTR "
O post com maior audiéncia e alcance
COMOC OS EMPRESARIOS DA GRANJA foi sobre o seguestro relampago de uma
ESTAO SE REINVENTANDO NA PANDEMIA? muther com 3 criancas Que ocorreu

este més, na Estr. 9o Capuava, em Cotia.
Felizmente e apesar 0o susto, as vitimas
foram liberadas no bairro 0o Portao e
posteriormente localizada na Estr. 0o
Capuava, por guardas municipais Que
prestaram os primeiros socorros.

Roberta Similari
Proprietaria da Revista TUOD

=

TUdo  vissvasaoe

A live sobre “Como
os empresarios 0a
Granja Viana estao
se reinventandoo
na Pandemia”, da
nossa Publisher
Roberta Smilari
com Sanodra Sasaki
oo @Viannavillage
foi um sucesso!
Aguardem Que tem
muito mais pela
frente!

Baixe agora, é gratis!!!!

APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e Googleplay
ou através do site
www.apptudo.com.br

Além das noticias fresquinhas e de um visual super clean e facil
de navegar.
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Feliz Peigseog,

FACA SUA
ENCOMENDA
AQUI OU
VISITE UMA
DE NOSSAS
LOJAS.

NOVO

DVO DONA DEOLA
25 ANOS

Padana & Cia

@padariadonadeola E @donadeola loja.donadeola.com.br



