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edirorial

Eis que chega

a eodicao Oeste

més Oa revista

TUOo feita com muito

empenho e todo Nesso

esforco, diante Oe um cendrio sem
precedentes - até o fechamento
Qesta edicdo foram contabilizados
mais de 40 mil mortos pela COVID-19
€M NOSSe Pals.

Diante desta pandemia, tivemaos

gue nos reinventar. A revista Tude aumentou

sua presenca nas redes sociais com resultados
expressives. Afinal, @ munoo estd na internet, em
busca Oe informagaoe e Oa realizagae Oe negdcios.
Para Alexanore Costa, empresdrio e fundador Oa
gigante Cacau Show, nesse entrevistado Oe capa,
isso & um fate: suas vendas online aumentaram
em 400% nesta pdscoq, © que pra alsuns é ainda
um Oesafio distante, para ele foi a oportunidade
Qe crescer e se reinventar! Conhega mais sobre sua
trajetdria Oe sucesso e como tude comegou.

E falando em mudanga, as instituicdes oe ensine
precisaram achar uma nova forma Oe atuagao.
Deviooe ae isolamento social, escolas e alunos

foram ebrigades a encontrar alternativas para

que essa relacdo tae importante nae sucumbisse

a esse virus avassalador. Apresentamos um
Caderno Especial @nde vérias Oestas escolas 0a
regid® mostram come tem side este dia-a-Oia e 0s
Oesafios enfrentades diante deste Neve Moeodelo oe
eoucacao.

Um dia apds o outro e com muita fé, vamaos
seguinde Na NeSssa jornada.

Gratiodoe pelo fato de estarmos vives e conseguindo
sebreviver as dificuldades, com a certeza Oe que
tudo vai passar.

Que venham dias melhores. ..
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Este espaco € seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

A morte do jornalista Gilberto Dimenstein,
fundador do Catraca Livre, sensibilizou nossos
leitores, que prestaram sua solidariedade a
familia e aos amigos.
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MOMENTO TUDO:

Apés a morte de George Floyd, um seguranca
negro, que foi imobilizado e sufocado por um
policial branco, protestos antirracistas ftomaram

as ruas dos Estados Unidos e do mundo todo. Que

a gente possa aprender algo com tudo isso!

Escreva neste espaco, manode sua foto,
texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

apptudoe.com.br
contato@revistatudoe.com
facebook.com/revistatudoe2012
@tudoemrevista
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1 A Revista TUdo é uma publicacdo da Editora
Alexandre Costa, a mente por trds do Tudo: Av. SGo Camilo, 980 Shopping Granjardim
sucesso da Cacau Show Granja Viana « Cofia
99972-9795.

As matérias assinadas ndo expressam
necessariamente a opinido da revista. A inclusdo
do nome de colaboradores neste expediente nGo
implica em vinculo empregaticio.

Regido

Efeitos e noticias da pandemia

em Cotia e nos arredores

Distribuigdo gratuita: condominios e pontos
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em revista

A crise 0o Coronavirus colocou milhdes de pessoas em
Quarentena - alterando hdbitos e conceitos 0e nossos
leitores e clientes, em isolamento.

A Revista Tuoo resolveu se adaptar a este novo cenadrio.

Sabemos Que neste momento, a palavra 0e oroem é se
reinventar. E para isso, o universo online é um grande
aliado. A TUOo te ajuda no planejamento e gestao das

suas redes e tem a 0isposicdoe uma série 0e ferramentas e
plataformas Que, com certeza, farae muita oiferenca
nos seus resultados. Fale com a gente!

Consulte nossos pacotes
de Marketing Digital

9_ Acesse Nosso site www.revistatuoe.com.br ou
Baixe nosso App L" . o Alravés 00s NOSSES canais Oe atendimento

= via Whatsapp: (11) 99972-9795 e por e-mail
contate@revistatuoo.com

Ciwgon brel za

0 AppStare [ Gaogle play

Acompanhe a Tudo

nas redes sociais: I ik
f @revistatudo2012 =T

@© @Etudoemrevista

A Tudo vai até vocé!



Reaproveitanoo
na cozinha

Preparar novos pratos a partir oe
comidas Que estao na geladeira. Topa?

Que a pandemia fransformou o nosso modo
de viver todo mundo j& sabe. Novos hdbitos in-
vadiram as casas (e as cozinhas) dos brasileiros
para ficar, como reeducar o consumo e evitar o
desperdicio.

A fartura da mesa deu espaco ao consumo
sustentdvel de alimentos e o brasileiro passou a
compartilnar e reutilizar aquela comidinha que
estava por um triz de ir para o lixo.

Seguindo essa onda, a Revista TUdo separou
algumas dicas essenciais para vocé se reinven-
tar na cozinha, preparar delicias para a familia e
deixar de jogar fora o que pode voltar a ser uti-
lizado ou consumido. Lembre-se: menos € mais.

Vocé sabia que, segundo um estudo da ONU,
um terco dos alimentos produzidos no mundo
é desperdicado? No Brasil, 50% de tudo que é
colhido e cultivado se perde no manuseio, no
fransporte e no armazenamento, e mais 10% nas
nossas casas. Ndo da pra continuar assim, né?

Bolinho Oe arroz
Oe geladeira

Se ele estd bem tampado e refrigerado, ao
invés de ir para o lixo, o arroz pode ser fransfor-
mado em um bolinho de arroz delicioso.

Ingredientes

e 2 xicaras (chd) de arroz pronto

e 4 xicara (chd) de salsinha picada

® 2 OVOS

e | xicara (chd) de farinha de trigo

e 4 colheres (sopa) de queijo parmesdo ralado

e 1 litro de dleo

e sal e pimenta-do-reino moida a gosto

Modo de preparo

- Junte todos os ingredientes, exceto o dleo,
numa tigela. Misture bem, usando uma colher
de pau. A mistura deve ficar bem homogénea
e desgrudando das maos.

- Cologue o éleo numa panela e leve ao
fogo médio para aquecer.

- Enquanto o dleo aquece, faca bolinhas
com o auxilio de uma colher de chd e cologue
num prato.

- Quando o dleo estiver bem quente, colo-
que as bolinhas delicadamente para fritar. Nao
cologue todas de uma vez, frite em vdrias eta-
pas. Com a ajuda de uma escumadeira, retire
as bolinhas da panela quando elas estiverem
douradas e cologue sobre um prato forrado
com papel-toalha.

- Sirva bem qguente.




Gastronomia _

Croitons: sobrou pdo? Faca croUtons para
sua salada ou sopa. Corte os pdes (de qualquer
fipo) em cubinhos e os distribua em uma assa-
deira. Cubra com duas ou trés colheres de azei-
te de oliva, ervas secas (pode ser manjericdo,
orégano, salsinha e outros) e sal. Leve ao forno
por cerca de quinze minutos: vocé verd que os
pedacinhos de pdo se transformaram em petis-
cos dourados e crocantes.

Escondidinho de churrasco: ndo sabe o
que fazer com a quantidade exorbitante
de churrasco que sobrou do almoco de
domingo?¢ Que tal picar a carmne em pe-
quenos cubos e fazer um escondidinho?2 O
destaque dessa receita é que vocé pode
até substituir o aipim por batata, ingredien-
te que é unanimidade nas casas brasileiras.
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m Gastronomia

Fritada 0e macarrao
amanhecido

E o macarrdo que sobrou e fica rolando na ge-
ladeira? Vai pro lixo2 Nem pensar! Ele vira um novo
prato, com um novo saborl!

Ingredientes

e Sobras de macarrdo j& cozido

e 2 colheres (sopa) de parmesdo ralado grosso

e 60 g de queijo prato cortado em cubinhos

e 1 tomate picado

e 3 ovos ligeiramente batidos

e 1 colher (café) de fermento em pd

e Cebolinha verde picadinha e sal

e Manteiga para untar

Modo de preparo

- Corte grosseiramente o macarrdo cozido e
misture com o parmesdo, O queijo prafo, o ovo
batido, o tomate e o fermento. Tempere com ce-
bolinha e sal a gosto e misture bem.

- Despeje em uma frigideira (ou omeleteira) un-
tfada com manteiga, tampe e leve ao fogo baixo
por 4 minutos. Vire a fritada, fampe novamente e
deixe por mais 4 minutos ou até dourar. Sirva em
seguida.

- Dicas: Para fazer no forno, despeje a mistura
em um refratdrio e leve ao forno médio preague-
cido (180°C) por cerca de 20 minutos ou até dou-
rar.

Se desejar, decore com pimentdo e ovo cozido.

8 junhe 2020

Hamburguer oe feijao

Enjoou do tradicional arroz com feijco, que tal
preparar um hamburguer de feij@o super diferente
e saboroso?

Ingredientes:

e 3 xic. de feijdo cozido

e 1 xic. de cebola picada

e 1/2 xic. de farinha de arroz ou de aveia (e se
ndo fiver nenhuma dessas, pode ser farinha de fri-
go mesmo)

¢ Oleo vegetal

e Pimenta do reino a gosto

e Sal a gosto

Modo de preparo:

- Cologue o feijdo em uma figela e amasse com
o garfo. Ndo precisa amassar todos os graos, pode
deixar alguns infeiros para dar textura ao hambur-
guer.

- Em uma panela agueca um pouco de dleo
vegetal (mais ou menos 2 colheres de sopa). Adi-
cione a cebola e frite até dourar.

- Adicione o feijdo amassado e misture com o
cebola. Tempere com sal e pimenta do reino a
gosto. Se a mistura estiver muito mole, com muita
dgua, deixe cozinhar por mais um tempo. Mexa
sem parar até a mistura comecar a ficar mais den-
sq.

- Desligue o fogo e espere amornar. Lembre-se
que depois de esfriar a mistura ird ficar mais densa.
N&o se preocupe se ainda estiver mole e gruden-
fo.

- Adicione a farinha e misture.

- Unte as mdos com um pouco de dleo vegetal
e molde os hamburguer do tamanho que preferir.

- Agueca um fio de dleo vegetal e frite © ham-
burguer em ambos os lados até ficarem dourados
e crocantes. Frite somente o que for consumir na
hora. Monte o seu lanche do jeito de quiser ou
coma com uma saladinha.

NOTAS:

Vocé pode congelar os hamburgueres que ndo
foram fritados; eles duram em média 3 meses no
freezer.

Para economizar espaco no congelador empi-
lhe os hamburgueres colocando papel manteiga
ou um saquinho pldstico entre eles, guarde em um
pote fechado.

Para fazer o hamburguer que foi congelado,
basta aquecer um fio de dleo em fogo médio e
colocar o hamburguer congelado mesmo, ndo
precisa descongelar.
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MEDITAR PODE SER O INiCIO

DE UMA NOVA VIDA

Medicina reconhece meditacaoe como
pratica complementar e preventiva.

10 junhoe 2020




Cuioe-se _

O Que vocé
esta esperanoo
para comecgar?

*No final 0esta matéria, Ouas técnicas

para vocé comecar a meoitar

Vd
Equase certo que uma nova ordem seja a re-

dlidade num mundo pds pandemia. A vida

i@ ndo é mais e nem serd como a conhece-
mos. E preciso, sempre, aprender a morrer, para
entdo ser capaz de renascer. O novo, o inaudifo,
o inicio aguardam por nés. E a meditacdo pode
ser uma grande aliada.

O que preciso para meditar?

Meditar, antes de tudo, exige uma atitude in-
terna. Ndo se frata de um mero exercicio que,
repetido a exaustdo, conduz a resultados espe-
taculares. E, em principio, em esséncia, uma pro-
funda compreensdo da nossa necessidade de
recolhimento, silenciando a mente, acalmando
o coracdo e relaxando o corpo. E buscar e en-
contrar, mais do que um dlivio e protecdo contra
o estresse, as ameacas e perplexidades da vida
(em tempos em que essas forcas mostram suas
garras mais que afiadas), uma confianca e vontao-
de denfro de simesmo capazes de conduzir toda
mulher e todo homem & consciéncia do que eles
realmente s@o: uma poténcia ndo realizada.

Meditagdo na medicina

Fundamental também é falar um pouco sobre
a meditacdo associada a ciéncia e d medicina.
J& hd alguns anos, a agéncia do governo dos
EUA responsdvel pelas pesquisas médicas (NIH,
na sigla em inglés) reconheceu formalmente a
meditacdo como prdtica terapéutica que pode
ser associada & medicina convencional, comple-
mentar e preventiva.

Entre outros beneficios, meditar pre-
vine e combate a depressdo, a hiper-
tensdo arterial, a dor crénica, a insénia,
a ansiedade, os sinftomas da sindrome
pré-menstrual, além de ajudar a redu-
zir a dependéncia de dlcool e drogas.




” Cuioe-se

O que acontece enquanto vocé medita?

Esses estudos demonstram que a meditacdo
reduz o metabolismo — os batimentos cardiacos
e a respiracdo ficam mais lentos e o consumo de
oxigénio pelas células cai. O sistema nervoso au-
ténomo, responsdvel pela liberacdo dos hormo-
nios adrenalina e corfisol durante os momentos
de estresse, também é beneficiado. Em quem
medita, essas “reacoes de alarme” sdo mais cur-
tas e menos intensas. Dessa forma, a pressdo do
sangue e a forca de contracdo do coracdo fi-
cam alteradas por pouco tempo, comprometen-
do menos a saude.

Torna-se mais inteligente

Também jd ficou demonstrado que o cérebro
de quem medita regularmente possui maior neu-
roplasticidade. Em outras palavras isso significa
um maior nUmero de sinapses, Novas conexoes
entre os neurbnios, gerando novos caminhos em
uma atfividade cerebral mais intensa, com um
novo e quase inesgotdvel potencial de aprendi-
zado. Em suma, nos tornamos mais inteligentes.

Como posso

comecar a meoitar?

Existem inUmeras técnicas de medi-
tacao. Inclusive meditagdo em agado.
Vou sugerir duas, simples, acessiveis
e muito eficazes. Mas é fundamental

___ que as prdticas sejam didrias e cons-

lantes. E como comer.

Meditagcdo em agdo

Porexemplo, podemos meditar enquanto
caminhamos. E necessdrio que a caminha-
da seja feita em siléncio e que vocé conte
seus passos de forma alternada. Conte cem
passos com o pé direito e depois mais cem
com o pé esquerdo, e assim sucessivamen-
te. Ao mesmo tempo em que conta, vocé
também pode sentir o contato dos pés com
o chdo.

A sensacdo voluntdria e consciente de
qualguer parte do corpo também é um
excelente método meditativo. Ao mesmo
tfempo em que estiver se desvencilhando
da carga de preocupacdes, medos, raivas,




enfim, todo tipo de conteudo mental e emocio-
nal, fraga vida ao seu rosto com um leve sorriso
enguanto caminha. Ele proporcionard um leve
e agil fluir a seus passos, além de concentracdo,
paz e alegria.

Medite enquanto respira (com mantra)

Conduzir a atencdo a respiracdo, tomar cons-
ciéncia da respiragcdo é uma forma cldssica e
muito poderosa para alcancarmos estados pro-
fundos de calma e siléncio interiores. Sente-se
confortavelmente numa cadeira num ambiente
tranquilo, arejado e silencioso. Com os pés bem
postados no chdo, a coluna ereta e o corpo
relaxado, feche os olhos e apoie suas maos es-
palmadas sobre as pernas. Vocé vai contar suas
expiracoes. Inspire normalmente, sem esforco,
e ao expirar o ar, confe um algarismo. Repita
isSO cinquenta vezes, ou seja, vocé vai contar
cinquenta expiracoes. Pratique por pelo menos
dez minutos. Ao mesmo tempo, procure perce-
ber e sentir o ir e vir do seu abdémen. Quando

vOCé€ inspira, seu ventre expande, e ao expirar,
o movimento contrdrio, ele se recolhe. Faca isso
da maneira mais natural possivel. Jamais force a
respiracdo. Reinicie a contagem apds chegar &
expiracdo nUmero cinguenta. Sentindo-se bem
com essa prdtica, vocé vai finalizar sua medita-
cdo com a repeticdo do mantra “Eu sou silén-
cio, Eu sou calma, Eu sou relaxamento”. Repita-o
pelo menos frés vezes.

Lembre-se que o mar pode tornar-se violen-
to, que ondas imensas e violentas, verdadeiras
montanhas de dgua, podem formar-se, atemori-
zando os mais infrépidos marinheiros. Entretanto,
a cena atferrorizante acontece apenas na su-
perficie. A partir de uma certa profundidade, h&
Nno oceano uma paz e uma calma magnificas.
Por isso, procure e enconftre, tfodos os dias, a paz
e a calma que estdo sempre a sua espera, sob
o maremoto das energias mentais, emocionais e
fisicas. E este o principio da meditacdo e o inicio
de uma nova vida.

Fernando Vianna é instrutor de Meditagdo e Revitalizagdo Integral
E consultor de | Ching e palestrante. | ferseth@gmail.com

B i

11 4551-8126
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EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

Projeto de emagrecimento sauddvel e
condicionamento Fisicol
Pensando na sadde e boa forma de nossos
pacientes, a clinica Myscellis possui otimas
opcdes de programas saudaveis.

Equipe de profissionais
. do programa Sinta-se Leve:

Dra Juliana Signorini
Personal Roni Nascimento
e Dra Cris Vara

A qualidade que vocé ja
conhece agora de cara nova!

Agende a sua consulta

@& (11) 4777-0334 | (12) 99751-8440

Av. José Giorgio, 850 « Loja 03 - Térreo | Granja Viana Il
« Cotia/SP | Km 26,6 da Rodovia Raposo Tavares

@cris_vara_ | @myscellis
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AS DORES E DELICIAS
DA EDUCAGAO

A\

Conversamos com um time Oe
educaodores Oa regido para entenoer,
assimilar e refletir sobre este novo
mooelo de ensinar e aprender

T b il
il .

nas escolas é a rotina. Hordrio para entrar,

sair, lanchar, fazer licdo, brincar, conversar
com os amigos e ficar no celular. Com a pande-
mia e o estabelecimento da quarentena hd mais
de trés meses, uma das primeiras coisas que per-
demos foi a rotina. Ndo sé as criancas, mas a fa-
milia inteira.

Em meio a fudo isso, o MEC homologou um do-
cumento que diz que as escolas devem cumprir
a carga hordrio referente ao ano de 2020, mas
ndo os dias letivos. E ai, cada escola se organizou
d sua maneira. Feitos os devidos ajustes, pais, pro-
fessores e estudantes enconfraram um novo jeito
de estudar.

Professores viraram Youtubers, pais viraram pro-
fessores e estudantes tiveram que amadurecer
e assimilar uma realidade que nem em filmes ou
jogos de video game haviam visto. A pandemia
frouxe isso pra gente. Um jeito novo de fazer as
COisas.

Na educacdo ndo é diferente. O modelo, ob-
viamente, passard por muitas mudancas e ainda
gera muitos questionamentos. O aprendizado

l | ma das vertentes que pauta a educacdo

fica comprometido? Quanto tempo ficar na fren-
te do computadore Qual o papel da familia? E
o professor, pode ser acionado via Whatsapp?
Quem vai prestar vestibular, fica como? E Enem,
vai tere Criangcas da Educacdo Infantil devem
obedecer a mesma carga hordria?

Ou seja, sdo MUITOS questionamentos. E hd
muitos outros.

Por isso, conversamos com um time de espe-
cialistas em educacdo das escolas da regido
para entender um pouco sobre esta nova reali-
dade, os desafios que ela impde e as conquistas
que j& tivemos.
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Como estamos falando de um momento cole-
fivo, fodo mundo precisou se adaptar. Primeira-
mente em suas casas, as tecnologias disponiveis,
0s recursos, o canfinho de frabalhar e estudar. Em
seguida, cada instituicdo precisou tracar um plo-
no. As aulas no estado de Sao Paulo foram sus-
pensas oficialimente em marco. Neste momento,
algumas escolas deram férias antecipadas e ou-
tras, que j& trabalhavam em plataformas digitais,
comecaram a arriscar e testar como seria. Veja
alguns exemplos:

“Nas unidades Anglo Leonardo da Vinci, Inicial-
mente disponibilizamos em nossas plataformas au-
las gravadas pelos professores que eram postadas
de acordo com um calenddrio previamente de-
finido. E além disso, os professores solicitavam aos
alunos uma série de atividades e roteiros de tarefas.
Num segundo momento, migramos para as aulas
online, mas mantendo o aluno afrelado a um con-
junto de atividades para o professor verificar”.

Prof. Wagner Venceslau Dias, Coordenador do En-
sino Médio do Anglo Leonardo da Vinci

“A equipe pedagdgica da Escola Bosque das
Letras elaborou o: “Guia de aprendizagem re-
mota - periodo de isolamento social - COVID-19",
que foi enviado as familias como orientacdo a
continuidade das atividades pedagdgicas du-
rante o periodo de quarentena utilizando-se
de ferramentas tecnoldgicas. Considerando a
adaptacdo curricular para o meio digital, a es-
cola propds quadros de organizacdo da rotina
de acordo com cada faixa etdria e, diariamen-
te, cada familia recebe propostas de atividades
em que a crianca é protagonista das acdes e a
familia atua como mediadora do conhecimento.
Uma vez por semana, as criangcas tém encontros
sincronos de 30 minutos com os amigos da turma
e educadores. Para a equipe da Escola Bosque
das Letras, o essencial neste periodo tdo delicado
para todos, € manter o vinculo com as criancas,
pois, apesar do distanciamento social, € necessd-
rio manter uma proximidade relacional”.

Juliana S. Conte, Diretora do Bosque das Letras
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“Com 140 unidades pelo pais, a rede Maple
Bear j& vinha trabalhando em um projeto de co-
munidade online bilingue que agrega conteddo,
atividades e orientacoées. A iniciativa é voltada a
alunos dos ensinos infantil, fundamental e médio
e inclui ferramentas digitais de interacdo, conte-
Udos exclusivos, atividades educacionais e orien-
tacoes para pais e professores. Chamada Digital
Learning Community, é baseada em trés pilares:
rotinas didrias (orientadas pelo professor para rea-
lizacao pelas familias em casa), materiais do edu-
cador para planejamento das atividades e orien-
tacées e ferramentas para a comunicacdo didria
entre escola e familias, para o gerenciamento do
aprendizado. No ensino infantil o aprendizado é
construido por meio de brincadeiras e incentivos
variados. Sao disponibilizados ainda leituras inte-
ratfivas exclusivas da Maple Bear e e-books de
acordo com a faixa etaria”.

Tamara Irabi, Diretora Executiva da Maple Bear
Granja Viana

O acompanhamento a rofina de estudos re-
qguer uma supervisdo ainda mais de perto por
parte das familias. Como garantir que a crian-
ca estd, de fato, estudando? E como acolher e
ajudar essas familias, que estdo, muitas vezes em
home office também, com o desafio de mostrar
resultados e 0 medo do que estd por vire Nossos
especialistas comentam:

“E um esforco grande de todos nds, para néo
deixarmos a "Peteca cair’. NGo perder o esti-
mulo, a vontade de continuarmos. Valorizar o
aprendizado e as conquistas que mesmo assim,
com limitagées, conseguimos ter”.

Felipe Avila, professor de musica

“Aos poucos fodos foram se familiarizando
com o novo contexto, principalmente com as
ferramentas tecnoldgicas, trazendo assim, um
pouco mais de tranquilidade a todos. As familias
tem se mostrado bastante parceiras o que, sem
duvida nenhuma, é essencial para que o dia-
-a-dia dos nossos jovens e criangas ocorra com
franquilidade. Esse é o momento de unido onde
a troca, a cooperacdo e a resiliéncia entre a es-
cola e as familias sGo essenciaqis”.

Cristiane Hager, coordenadora pedagégica do
Colégio Via Sapiens

“As familias foram impactadas, também, com
as mudancas em suas rotinas. Funcdes, ativida-
des, tarefas, filhos em aulas online, saude men-
tal e emocional de todos etc. Como proceder?g
Qual o papel da familia e da escola neste novo
cendrio? Nesse sentido, procuramos fortalecer
o relacionamento com a familia a partir de co-
municacdo constante. Por meio do aplicativo
Institucional ClipEscola, informamos sobre as fo-
madas de decisdo e as mudancas necessdrias
de rota durante esse periodo de isolamento so-
cial; encontfros com a Dire¢do, com o objetivo
de explicitar o cendrio escolar, mas, ao mesmo
tempo, ter uma escuta sensivel em relacdo aos
desafios enfrentados pelas familias; encontros
sobre Alfabetizacdo em tempo remoto para
pais de alunos de 1° ano com o objetivo de es-
clarecer o processo de Alfabetizacdo (oufra an-
gustia trazida por eles). Além disso, acolhimento
especial para os pais em linha de frente da pan-
demia e atendimento especifico para tratar de
demandas financeiras”.

Sueli Marciale, Diretora assistente da Unidade
Granja Vianna, do Colégio Rio Branco.
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E mais simples explicar a um adolescente o
periodo que estamos vivendo do que para uma
crianca peqguena, que do dia pra noite, tem os
pais em casa - mas super atarefados -, ndo tem
mais os amigos da escola, ndo tem mais rofti-
na e nem descer no parquinho do condominio
pode mais. Certamente, os desafios sdo inUme-
ros, mas para as familias que tém filhos peque-
nos, eles sdo ainda mais infensos.

“Minha escola é bercdrio e educacdo infan-
til, nGdo se aplica bem num modelo educacio-
nal onde tem necessidades de aprendizagem
mais importantes, como no caso do ensino fun-
damental e médio. Estamos fazendo encontros
online 3x na semana para cantar, brincar, con-
tar historias e outros, sem aquela obrigacdo de
passar atividades, pois eles sGo muito pequenos
e ndo se concentram, entdo, preferimos ensinar
de forma lddica, onde todos particioam juntos.
As atividades escritas enviamos aos pais como
atividade de casa. Tentamos combinar com os
pais um melhor hordrio para os encontros, pois
como o0s pais tém que estar juntos, e a maioria

estd em home office, nos adaptamos nos hord-
rio para ndo atrapalhar”.

Elka Sofia Justino, Diretora e mantenedora do Es-
paco Bebé Kids

“Sabemos o quanto é dificil para os pais pas-
sarem atividade para criancas de 1 a 5 anos,
devido a concentracdo e, principalmente, por-
que nessa faixa etdria as criancas aprendem
pela experiéncia e nGo como aprendiamos an-
tigamente, ou seja, por repeticdo”.

Carla Arantes Sartorelli - Mantenedora/ Coorde-
nadora da escola Arte Viva

“Para todos da escola, o maior desafio da si-
tuacdo atual, sem duvida, é manter a disténcia
de nossos pequenos, entender se eles de fato
estdo compreendendo e interiorizando tudo
que propomos em cada atividade, j& que para
nds, todos os momentos sdo de aprendizados”.
Cris Martinelli, Coordenadora Pedagégica da
escola Ser e Crescer
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Novas Instalagoes

www.colegiosamarah.com.br
Unidade Granja Viana (11) 4616-0888
Estrada Dantibio, 84 - Cotia | Acesso pelo km 28,5 ou km 30 da Raposo Tavares .

€) © @Colegiosamarah
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PROXIMOS PASSOS

Mesmo com muitos desafios e aprendizados,
uma coisa é fato. O modelo online funciona. Mi-
lhares de estudantes no Brasil € no mundo estao
comprovando isso. Sendo assim, como fica o futu-
ro2 As aulas online serdo uma realidade daqui pra
frente2 Diminuirdo os dias letivosg Haverd escolas
com modelos hibridos de aulas?2 Perguntamos isso
a0s Nossos especialistas também!

“As licdes ficarGo para sempre, como dizia Al-
bert Einstein: Uma mente que se abre a uma nova
ideia jamais volta ao seu tamanho original. O mo-
delo online ndo responde a todas as necessidades
de um modelo presencial, principalmente na es-
colarizacdo dos niveis mais bdsicos. Porém, as fer-
ramentas digitais permiterm uma grande gama de
possibilidades que ndo eram exploradas. Rompeu-
-se um dique e passada a turbuléncia, teremos um
grande momento para trabalharmos essas ferra-
mentas em um cendrio mais adequado. A indivi-
dualidade de andlise de cada cendrio serd vital
para essa tomada de decisdo. As ferramentas de
ensino a distncia serdo um grande recurso para
potencializar o ensino presencial”.

Thiago Ribas Araujo, gestor de planejamento es-
tratégico da Escola Doce Geragdo

“Acredito que esse modelo deixard o legado
das novas ferramentas e algumas linguagens. Mui-
to dificil pensar em um retorno como se nada tives-

se mudado... Nesses Ultimos meses nossos alunos
se dedicaram a aprender de novas formas e com
novas ferramentas, nGo podemos simplesmente
deixar esse conhecimento cair no esquecimento...
E necessdrio, entretanto, haver um equilibrio para
a fusGo dos modelos, de forma sempre a benefi-
ciar o que mais importa: a educacdo, aquisicGo
de conteudos e amadurecimento dos nossos alu-
nos”.

Denis Franceschinelli, coordenador pedagégico
do Colégio Samarah

“Acredito seriamente que este modelo ndo
deve ser abandonado totalmente apds o final da
quarentena. As ferramentas tecnoldgicas sé po-
dem auxiliar - nunca atrapalhar - o trabalho pe-
dagdgico. Entretanto, tGo importante quantfo a
construcdo sdlida de conteudo é a socializacdo
da crianca e a construcdo do cardter. E isso s6
acontece quando existe inter-relac@o entre os pa-
res. Ndo acho possivel a extincdo da escola fisica,
enquanto espaco de vivéncia em grupo. Especial-
mente na infancia.

Outro aspecto é que o aluno teve que passar
de espectador a protagonista, a realizador princi-
pal. Essa mudanca na chave de leitura do mundo
fard toda a diferenca na visdo desses jovens com
relacdo ao seu papel na sociedade”.

Ligia Sanchez, Diretora do Colégio Santa Tereza
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Aprender é estar em movimento. E criar novos caminhos para
o presente e o futuro. Diante de novos desafios, seguimos acreditando
que, aprender &, além de tudo, alimentar a esperanca, a solidariedade e
a coragem. O conhecimento € maior do que as incertezas da vida.

A equipe do Colégio Anglo Leonardo da Vinci se reinventou mais uma
vez e estd a todo o vapor repensando a forma de ensinar, aprender e
compartilhar. Professores e coordenadores estdo exercendo papel funda-
mental para transformar conteldos em conhecimentos usando a criativi-
dade e a tecnologia como grandes aliadas.

Adaptamos as aulas a disténcia e estamos fazendo a informagdo fluir
com a dindmica esperada no século XXI. Isso tem sido possivel com a Plurall,
plataforma infegrada & metodologia de ensino que viabiliza a transmissdo
de aulas, plantdo de duvidas, videoaulas lUdicas e a interacdo entre e
aluno e professor. As descobertas didrias com as criancas e a vontade de
aprender cada vez mais continuam em nossa escolal 3
Nos conectamos todos os dias. Juntos, estamos construindo em sinfonia o E leonardo TN
futuro. Paraisso, cuidamos das nossas relacoes e investimos no acolhimento,
na comunicacdo transparente e na parceria com as familias. Estamos
fransformando este periodo em uma rica experiéncia de didlogos e apren-
dizagens que deixardo um legado de confianca e forca para toda a vida.

da vinci

Avenida Sao Camilo, 2500 | Tel.: (11) 2823-6300 0 /anglogranjaviana @anglo.leonardodavinci
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Bercdrio e Educacgdo Infantil com metodologia
diferenciada e numero reduzido de criangas!

Ambiente acolhedor para bebés e criancas de 0 a 5
anos. Abordagem Pikler — Unica pedagogia especializa-
da para bebés no mundo. Nosso objetivo é proporcionar
situacdes em que seu filho se sinta acolhido, confiante e
seguro! Funcionamos das 6n30 as 19h.

Maple Bear Canadian School Granja Viana
Educacao Infantil ao Fundamental 2

da crianga, pois além de oferecemos inglés de imersdo até 5 anos e
alfabetizagdo tanto em inglés quanto em portugués, temos como base
prdticas pedagdgicas no modelo exclusivo de educar e ensinar
Canadense.

No Ensino Fundamental |, o aluno é preparado para os desafios
intelectuais e emocionais da vida académica e profissional, por meio

Years,
Espanhol, Empreendedorismo e Robdtica.

A Maple Bear oferece ambiente estimulante com profissionais capaci-
tados para desenvolver as habilidades de cada aluno de maneira
individual, além de trabalhar o emocional, o social e a autonomia da
crianca de forma muito consistente.

Em nossa escola, os alunos tornam-se bilingues de verdade,
aprendendo a pensar em dois idiomas. Agende uma visita!

i\ (& '8\

Estamos em novo endereco: Rua Monte Castelo, 111 — Cotia/SP
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Em 1978, abrimos as portas para contribuir com a evolugdo da educa-
¢do no Brasil. Nosso propésito, formar pessoas do bem. Compassivas,
apaixonadas pelo que fazem, soliddrias e capazes. Nestes mais de 40
anos perseguimos essa meta, com bastante sucesso. Nosso motivo de
maior alegria sdo as muitas matriculas de filhos de ex-alunos, mostrando
que foram felizes aqui e desejam o mesmo para sua familia.

Um projeto para a vida inteira, que se utiliza de ferramentas podero-
sas, como o Sistema de Ensino Ari de S&, moderno, com grandes resulta-
dos em vestibulares e afins, mas com muita énfase na formagdo integral
do Ser Humano, um dos nossos pontos principais. Ndo basta ensinar
conteuldos, é preciso reforcar valores como a ética, a responsabilidade,
o respeito ao proximo.

Afinal, o frabalho do educador ndo termina no vestibular. Vamos
muito além. O verdadeiro professor estd presente em todos os momen-
tos da vida dos seus alunos, sendo sempre lembrado e muitas vezes
imitado por eles.
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Estrada do Capuava, 4421 - Sala 1 - Vintage Offices - Paisagem Renoir - Cotia/SP

de um programa pedagdgico em formato espiral. A partir do Middle .
é integrado a nossa grade curricular as disciplinas como |

Endereco: Estrada do Capuava, 3620 | Paisagem Renoir - Cotia/SP

Tel.: 11 4148-6424 | @ 11 99758-8666

A metodologia da Maple Bear é inovadora desde os primeiros anos

SRS

[VEPIEEY (Gra nja
Viana

Cambridge

Lrglah Qraific siinm

o /MapleBearGranjaVianna MapIeBear
"77) Maplebeargranjaviana Canadian School

(CANADIAN ELEMENTARY SCHOOL

Tel.: 4702 -7295| @) 9.8879-9826

Porque educar com amor

Este ano iniciamos uma nova é educar para sempre!!!

etapa dessa  caminhada,
nossa unidade Granja Viana.
Instalada em espago pensado
para grandes sonhos. Um
edificio moderno, amplo, salas
de aula arejadas e bem
iluminadas. Uma cuidadosa
selecdo de profissionais nos
deu a chance de iniciar o ano
com muita forca. E um retorno
quase imediato de mdes que
jé se dizem "apaixonadas” pela
escola. Venha conhecerl!

ENSINO INFANTIL
E FUNDAMENTAL |

= Programa Bilingue,
__Educacdo Tecnoldgica
Sistema de Ensino:
= Ari de $a (SAS)

Tel.: 4551-3054 | @) 98815-6367



Um dos maiores desafios educacionais durante o periodo
de quarentena, sem duvida é o estresse causado pela falta
de convivio em um espaco importante de construcdo de
conhecimentos e de socializacdo: a escola. O contato
estabelecido com professores, amigos, funciondrios nos
processos de quaisquer aprendizagens sGo essenciais para a
salde emocional dos alunos, na fase de escolarizacdo.

As familias também foram impactadas com as mudangas
em suas rotinas, com a hiper convivéncia familiar, tiveram de
se reorganizar em fermos de espaco, seguranga, higiene,
alimentag¢do e conciliar a nova vida doméstica adaptada,
com as responsabilidades profissionais dos adultos. Dessa
forma, construir canais de comunicagdo, apoio, orientagcdo
e acolhimento ds familias também foi fundamental.

O modelo presencial de ensino, com o suporte de tecno-
logias para o modelo hibrido é bastante conhecido e, como
tal, d& mais seguranca a todos. Entretanto, o modelo
remoto, nunca tinha sido vivido com tanta intensidade, em
razdo da necessidade imposta pelo distanciamento social,
porisso, é preciso explord-lo, cada vez mais, em suas especi-
ficidades, desafios e oportunidades. Nao podemos dizer que
seja necessariamente melhor ou pior. Podemos dizer, com
certeza, que é diferente. O desafio maior, enquanto ndo
podemos voltar ao presencial, é soltar as "amarras” e mergu-
Ihar no ambiente remoto para explorar dele suas potenciali-
dades e propiciar condigdes para que os alunos aprendam
com qualidade.

No retorno ao presencial, caberd ds escolas avaliar os
impactos desse modelo remoto de ensino e aprendizagem e
atender as eventuais demandas, propiciando, também, a

Escola e familia na pandemia:
o ensino a distancia veio para ficar?

utilizacdo de ambientes hibridos de aprendizagens. Algo
que aprendemos nesse processo € que algumas atividades,
seja de produtividade das equipes de trabalho, seja da
rotina escolar, tiveram melhor aproveitamento no modelo a
disténcia do que anteriormente no presencial. Algo impac-
tante também é que, ao replanejar o calenddrio letivo, nos
deparamos pensando: "esta atividade pode ser melhor
aproveitada se for no modelo remoto”, algo que ndo ocorre-
ria antes da pandemia.

A escola ndo serd a mesma apds esse processo acentua-
do de uso tecnologias digitais, da interatividade, da conec-
tividade e de oufras metodologias. A inventividade, a
criatividade, a resolugcdo de problemas, a ampliagdo de
repertério, a cultura digital, a resiliéncia, a colaboracdo, a
empatia, enfre outras competéncias vividas e desenvolvidas
de novas maneiras, devem fazer parte destes dois ambien-
tes diversos e complementares (presencial e remoto).

Sveli Marciale

Diretora assistente da Unidade Granja Vianna, do
Colégio Rio Branco. Atua especialmente com
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Psicope-
dagoga com formacdo em Letras pela PUC-SP, e
especializagdes em Linguistica Aplicada ao Ensino
de Letras e Relagdes Interpessoais na Escola.
Possui  certificacdes internacionais e acumula
experiéncia docente e de gestdo em renomadas
instituicdes do ensino bdsico ao superior.

UB RIOBRANCQO | cotegio

Unidade Granja Viana | Tel.: (11)4613-8496 | (11)4613-8580
Rod. Raposo Tavares, 7.200 (Km 24) | Cotia-SP

o colegioriobrancosp
atendimentogv@crb.g12.br| www.crb.g12.br
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Colégio Arte Viva - Sistema de Ensino Objetivo
Educacao Infantil

A proposta educacional é pautada pelo respeito & crianca, que é
fratada como individuo livre, pensante, capaz, criativo, critico,
descobridor de seu espaco, buscando novas descobertas,
construindo valores, interagindo em seu meio ambiente e modifican-
do-o. A diddtica favorece a reflexdo, a invencdo e a troca,

www. colegioarteviva.com
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desenvolvimento.

Av. General Asdrubal da Cunha, 279 - Jardim Arpoador

reconhecendo no aluno multiplas habilidades e favorecendo o -

Tel.: 11 3781 0693

facebook.com/col.arteviva
Langamos nossa campanha de matriculas para 2021:
valores de 2020 com 50% de desconto e pagamento
em 2 parcelas para nov/20 e dez/20.
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Bercdrio ¢ Infantil « Fundamental |

Um lugar para aprender com prazer, onde cada

crianga é respeitada em sua individualidade.

Ao entendermos e respeitarmos o desenvolvimento natural da crianca, podemos
potencializar seu aprendizado e garantir que ndo existam lacunas em nenhuma
etapa. A construcdo do conhecimento e desenvolvimento é supervisionada
pela orientagcdo de professores especialistas em diversas atividades extracurricu-
lares, além claro, da exceléncia do nosso corpo docente dentro da metodologia
J.Piaget. Ao enconfro de foda essa estrutura e buscando o melhor para seu filho,
a escola ainda dispde de um método préprio, MaxiDG, para garantir o desenvol-
vimento pleno. Fica o convite. Venha conhecer a escola e proporcione ao seu

filho descobrir um novo jeito de aprender.

Unid. 1 - Estr. Fernando Nobre , 1897 ¢ Tel: (11) 4612-4221

Unid. 2 - Estr. do Capuava, 4239 ¢ Tel: (11) 4616-4305

'4’_" QR Venham nos conhecer!
EC*

Somos uma escola que parte do direito das criancas como pressuposto
bdsico para o frabalho com elas, que busca uma pedagogia muito
comprometida com a infancia e construida ndo sé para a crianga, mas
principalmente com a criancga.

Acreditamos que cada um desses pequenos, fem um jeito de pensar,
sentir, sonhar e toda essa compreensdo ele transmite de forma Unica.
Temos também,o comprometimento de fornecer um ambiente repleto
de respeito, solidariedade, amizade, amor e toleréncia, entre todos que
dele participam.

Partindo desse pensamento, nossa proposta pedagdgica segue a linha
do soécio-interacionista, que parte do principio de que o conhecimento é
também adquirido a partir das relagdes interpessoais. Ndo € o aluno
apenas aquele que produz a prépria aprendizagem, mas tfambém
aprende com o outro e com o que seu grupo social, respeitando o tempo
de cada um e ainteracdo dele com o meio onde ele vive.

Para que esse processo seja realizado com sucesso, contamos com uma

Avenida Elias Zarzur, 138. Pq Sao Jorge- Cotia- SP

equipe que tem excelente formacdo e
experiéncia na drea educacional,
desenvolvendo  assim,  atividades,
brincadeiras e projetos de forma IUdica
e de acordo com cada faixa etdria.
Que valorizam e respeitem individuali-
dade da crianca e tenham a sensibili-
dade de fazer com que cada uma
tenha um desenvolvimento pleno.

E importante considerar todo esse
contexto de desenvolvimento infantil,
investindo principalmente nas relagdes
entre a escola e a familia na busca de
um projeto compartihado de educa-
¢do pensando na crianga como um
ser na sociedade cidaddo do mundo.
Adotamos  novos procedimentos e
padronizagdes referente  a  essa
pandemia, com isso garantimos a
seguranca mediante a toda essa
situacdo atual.

Tel: (11) 4612-6489 | (11) 97600-0312

www.serecrescer.com * coordenacao@serecrescer.com




Felipe Avila - MUsico Profissional

* Harmonia; e Leitura; * Ritmo;
* Improvisagdo; * Estilos diversos.

Equipamentos sofisticados para facilitar o aprendizado
do aluno durante as aulas.

Mais informagoes no site: felipeavila.com  Tel.: 11 4612-0723

Coldygio

Oia Sapiens

O Via Sapiens tem a qualidade da educagdo que vocé . :
espera com os valores que vocé procural s EMPATIA e

e Tripé sustentado no Acolhimento, Conhecimento Académico e : . A‘COLHIMEHTO

Tecnolégico. 2
« Sistema Anglo de Ensino agregando recursos de plataformas digitais - - " ﬁ.ﬁ EA::EI.::ETI“
como Google for Education, Plurall, entre outras. -

= .
Somente no Via Sapiens vocé encontra esses diferenciais: s Dessa vez, ndo serai diferente.
« Periodo Integral. E

* Cursos extracurriculares no periodo da tarde com portfélio imbativel:
Cultura Inglesa, Mundo Maker, Natagdo, Gindstica Artistica, Tennis,
Ballet, Judé, Viol@o, Piano, Teatro, Patinagdo Artistica entre outros.

* 7 milm? de drea cercados de verde.

SEGUROS

- . SEGURO EDUCACIONAL GRATUITO
TVCI] U ®

Tel.: 11 4612-0266 / 95770-7848 / www.viasapiens.com.br

das Letras

bosquedasletras o escolabosquedasletras
Bosque BHES
’ [ 2 . S34 T

BOSQUE DAS LETRAS UMA ESCOLA
CONSTRUIDA EM MEIO A NATUREZA

Na Escola Bosque das Letras trabalhamos com acolhimento,
seguranca, proposta pedagdgica que valoriza o protagonismo
da crianga e desenvolve valores para a vida, em um espago
amplo e arejado com mais de 2000m2 de drea verde em um
prédio sem escadas e sem adaptacdes, construido especialmen-
te para ser escola, de acordo com recomendagdes de especialis-
tas da drea da educacdo e sadde. Valorizamos uma base alimen-
tar sauddvel através do Projeto: “Além do Nutrir”.

Atendemos bebés a partir de 4 meses, com drea exclusiva para
o Bercdrio (sala de exploragdo, soldrio, lactdrio, sala do sono/ber-
cos individuais e fralddrio) e criancas até 5 anos (Educacdo
Infantil).

Venha pessoalmente conhecer uma escola para seu filho
brincar, criar, conviver, explorar, aprender e vivenciar uma
infé@ncia feliz!

Alguns diferenciais:

* Lego Education « Atelié de Arte * Inglés diariamente * Yoga ¢ Musicalizacdo * Movimento Corporal * Projetos Socioemocionais ¢ Oficina
pais e filhos * Encontros Brincantes ¢ Alimentos preparados na escola ¢ Aulas de culindria ¢ Lactdrio e incentivo ao aleitamento materno

* Horta, trilha e pequenos animais ¢ Day Use ¢ Oficina de férias « Comunicacdo através de aplicativo ¢ Envio de fotos didrias: “Momentos”

« Sala Office para pais ¢ Cursos extracurriculares: Ballet | Artes Marciais | Iniciagcdo Esportiva |Inglés | Natagdo * Atendimento das 7hs as 19hs
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Alé Costa
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Por Daniella Fernandes

Faca 0os limdes, chocolate!

a8,
}-}

Conheca Alexandre Costa, o empresario a
frente da gigante Cacau Show, um expert
em transformar desafios em oportunidades!

lexandre Costa, desde cedo, se mostrou

um cara que aproveita as oportunidades

que a vida lhe oferece. Aos 17 anos co-
mecou a revender chocolates. Bom vendedor
que era, na Pdscoa de 1988, conseguiu uma
encomenda de 2 mil ovos de 50 gramas. Para
sua surpresa, quando chegou na fdbrica em
que trabalhava, soube que eles ndo produziom
ovos daquele peso. E ai comeca sua histéria
de aproveitar as oportunidades. Para atender
0 seu cliente, decidiu, ele mesmo, produzir os
chocolates. Confratou uma senhora para aju-
dd-lo e, trés dias depois, I1& estava ele entregan-
do a encomenda.

Com esta primeira venda por conta propria,
ele feve um lucro de R$ 500,00. E este foi o capi-
tal inicial da Cacau Show, hoje, com 2.300 lojas
espalhadas pelo Brasil. Alexandre Costa, o me-
nino da histéria ali de cima, faturou seu primeiro
milhdo com apenas 26 anos.

O ano de 2020, certamente ficard marcado
na histéria da empresa. A pandemia aqui no
Brasil comecou poucos dias antes da data mais
importante do ano pra Cacau Show — a Pds-
coa. E engana-se quem pensa que eles foram
pegos desprevenidos. A venda online da em-
presa aumentou 400% este ano. E no feriado da
Pdscoa anunciou uma doacdo de 1 milhdo de
ovos de chocolate para ONGs, comunidades
vulnerdveis, hospitais e empresas de servicos es-
senciais. Além disso, contribuiu com a compra
de respiradores para o Estado de Sdo Paulo,
doando R$ 1 milhdo.

Ou seja, uma empresa soliddria e conscien-
te, liderada por um empresdrio inteligente, hu-
mano e gente boa. Alexandre concedeu uma
entrevista exclusiva a Revista TUdo, com bons
exemplos de empreendedorismo, que vocé
confere a seguir.
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Vocé comecou a Cacau Show Id atrds, em uma
pdscoa quando tinha apenas 17 anos. Como foi
essa jornada até aqui? O que representa a Pds-
coa para vocé e o que representou a deste ano,
especialmente.

Foi uma jornada de muitos aprendizados! Al-
guns erros, muitos acertos, acredito que estamos
no caminho certo. A Pdscoa é uma das datas
mais importantes para nés, e € o momento de eu
relembrar o inicio de tudo, entdo é muito espe-
cial. Com certeza, esse ano foi atipico, bem di-
ferente de tudo que poderiamos imaginar, mas
apesar de fodas as adversidades confinuamos
dando o nosso melhor. Essa Pdscoa fez com que
todos ressignificdssemos muitas coisas, entdo foi
igualmente importante, apesar de diferente.

Vocé imaginava que chegaria onde estd
hoje?! Em que momento vocé parou e pensou:
estou crescendo.

Sempre sonhei em ter um negdcio de muito
sucesso. Pensar pequeno e pensar grande dd o
mesmo tfrabalho, né?

Fotos divulgacao

Quais os maiores desafios enfrentados até hoje
no comando da Cacau Show?

Acredito que estruturar um negdcio que dé su-
porte para toda a cadeia, desde os produtores
de cacau até nossos franqueados, que estdo nas
lojas todos os dias fazendo a Cacau Show chegar
na casa de milhées de brasileiros.

Vocé fez diversos cursos para se especializar
em chocolates finos e, a cada dia, a Cacau Show
inova nos sabores, sempre mantendo a qualida-
de. O que um chocolate Cacau Show precisa ter?

Primeiro de tudo qualidade, além de ser um
produto com um custo beneficio excelente. E
acredito que fodo o amor, carinho e cuidado
que colocamos em fodos os processos de fabri-
cacdo também diz muito sobre o resultado.

Ha ainda alguma coisa que vocé ainda queira
realizar a frente da Cacau Show, apés ter con-
quistado tanto?

Claro, uma vez que acredito cegamente que
ndo podemos nos acomodar nunca. Sempre de-
vemos estar em busca do novo. Hoje em dia o
mundo muda muito rdpido e precisamos acom-
panhar de perto as mudangas, nos manter atua-
lizados e inovadores.

E a que vocé atribui tanto sucesso e tantos re-
cordes quebrados?

Ao trabalho incansdvel de todas as pessoas
que estdo comigo nessa deliciosa jornada que é
a Cacau Show.

Como funciona a criagdo de novas ideias, sa-
bores e produtos? Vocé ainda participa deste
processo?

Sim, participo de todo o processo criafivo e de
sabores dos produtos; toda semana temos um
comité de inovacdo, onde criamos e acompa-
nhamos tudo que acontece no mundo do cho-
colate. Sempre que consigo um tempinho, corro
pra cozinha. E Id que a magia acontece.

Vocé vé muita diferengca no Alexandre empre-
endedor Ia de 1988 e no de hoje?

Cresci e aprendi muito nessa trajetdria. E uma
construcdo, né2 Mas com muitas coisas em co-
mum ainda: mesma paixdo e dedicacdo pelo
negdcio.

|
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E agora vamos falar dessa crise que
|los atingiv este ano. Como a Cacau
how recebevu a crise? Quais medidas fo-
am tomadas?

Assim como todas as outras empresas
lo Brasil e do mundo, fomos pegos de
urpresa e em um dos momentos mais
mnportantes do ano para nés. No come-
0, ndo sabiamos como agir, mas fomos
ivendo um dia de cada vez, fazendo
10sso melhor, nos reinventando. Buscan-
Jo solucdes online para apoiar a nossa
ede de franqueados com as vendas. Fi-
:amos quase trés meses com a industria
echada e a maioria das lojas trabalhan-
Jo exclusivamente com delivery e venda
nline. Enfim, foi um momento diferente,
ligamos, e cheio de aprendizados.

E a venda on-line? Cresceu?

Nossa venda online cresceu em 400%
|lessa pdscoal

E vocé acredita que teremos um novo
tendrio econémico e social, mundial,
Ip6s a pandemia? Um novo modelo de
azer as coisas?

Sim. O novo jd estd ai... O que chama-
'‘amos de “normal” jd ficou no passado e
1gora vamos passar por um processo de
idaptacdo para a realidade.

Novas formas de comprar, de interagir
y socializar.

Que conselhos vocé daria a um em-
wreendedor para enfrentar, sobreviver e
:onseguir ressignificar a crise?

Né&o desista dos sonhos e se adapte ra-
ido! O Consumidor continua 14, talvez
'océ sé tenha que descobrir uma nova
orma de vender, de entregar, de realizar
) Servico.

E os apaixonados por chocolate, espe-
lialmente pelos produtos da sua marca,
erdo alguma novidade vinda por ai?!

Sempre temos novidades! E confes-
o0 que andei criativo nos Ultimos dias,
1iguardem!
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Fundado em 24 de dezembro de 2009,
em ltapevi (SP), o Instituto Cacau Show tem
0 objetivo de promover servicos, programas,
projetos de protecdo bdsica e direitos sécios
assistenciais por meio de atividades educa-
cionais, culturais, ambientais, esportivas, juri-
dicas e profissionalizantes, atingindo fodas as
faixas etdrias. Com isso, o Instituto vem possi-
bilitando uma melhor perspectiva de futuro &
comunidade menos favorecida de ltapevi e
regido.

Para aumentar o limite de atendimento, o
Instituto Cacau Show realizou uma parceria
com o NUcleo Betania. Para tanto, reformou
fodo espaco e, hoje, atende cerca de 500
pessoas, sendo 455 criancas e adolescentes,
com aulas de esporte, informdtica e reforco
escolar; e quase 50 ‘jovens idosos’, com arte
terapia, alongamento e musica.

J& as instituicoes de Itapevi, cadastradas
no Instituto, recebberam a doacdo de 52 to-
neladas de chocolates, atingido uma mé-
dia de 36.650 pessoas por més, somente em
2011. Outra acdo que rendeu bons frutos foi a
Campanha do Agasalho do Instituto Cacau
Show, que arrecadou 600 cobertores, entre-
gues no periodo de inverno d comunidade
menos favorecida da regido.

junho 2020
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- Compartilhar

SABDQES

Mesa sempre teve um significado sem fim para

mim. Sentar-se & mesa com as pessoas mais impor-

tantes da minha vida faz parte da minha histéria,
afinal esses foram os momentos onde, em familia desde
pequenininho, juntos sempre discutimos nossas relacoes,
Nossas vidas, Nossos soNhos, NOssos Medos € NOssas ver-
dades.

Sempre recebi muitas pessoas em minha casa, pois
sempre amei estar com a mesa cheia de alegria reali-
zando festas, comemorando momentos e dividindo feli-
cidade.

Nesses tempos dificeis de reclusdo, minha mesa tem
sido minha maior distracdo, onde invisto minha criativido-
de e aplico meu mais puro bem-querer montando mo-
mentos Unicos e especiais com meu nucleo familiar. Um
desafio constante e apaixonante.

Seja dentro de casa, no jardim ou na cozinha, procuro
dar sempre um toque diferenciado para que meus amo-
res percebam que apliquei ali © meu melhor, tanto na
gastronomia quanto na ambientacdo, diversificando o
astral e o visual dentro de nosso proprio lar.

Nesses dias abri meus armdrios e tirei para fora minhas
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nessa reclusao

toalhas de mesa, meus caminhos de li-
nho, meus jogos americanos, loucas e
cristais diversos, talheres diferentes, guar-
danapos, panelas, jarras e travessas,
sempre criando uma nova temdtica de
acordo com a gastronomia a ser servi-
da. Muito especial e divertido.

Tenho percebido que nossos almog¢os
e jantares tém durado muito mais tem-
po e juntos femos entendido o real valor
dessa hora tdo sagrada.

Brindamos diariamente a vida e tam-
bém diariamente agradecemos o tudo
0 que conquistamos, sempre pedindo
mais saude para darmos seguimento a
essa tado maravilhosa jornada.

Meu sonho sempre foi montar uma
gigantesca mesa onde toda a minha
familia e a familia do Eduardo se sentas-
sem para comungarmos de um momen-
to Unico de unido e delicias. Assim serd,
assim é. Passando essa temporada re-
clusa vou realizar esse desejo sim € ndo
s& com nossas familia, mas com nossos
amigos, Nossos vizinhos e nossos colabo-
radores didrios.




Preciso, precisamos desse movimento de es-
tfarmos ainda mais juntos.

Que a mesa nos una mais, que o nosso ali-
mento seja ainda mais abencoado para que 0s
“tim tims” nunca se acabem!

GARIMPANDO.LIFE®
Marcelo Sampaio

“2020 - Em busca 0e Experiéncias
Hypes pelo Brasil e Munoo Afera!”

+55 11 4617.3434 | 99979.1784
e Apresentador / Influenciador Mer-
cado Premium / Produtor de Eventos /
Empresdrio cantor Paulo Benevides (@
paulobenevidesoficial)

* Television Host / High Quali-
ty Consultant Market / Events
Producer

* Programa Garimpando
com Marcelo Sampaio

Todas as 4% as 20h 6* as 22h

e Domingos as 18h na Tv a
Cabo Travel Box Brazil.

www.garimpandolife.com.br
Instagram @garimpando.life

A\
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Ser feliz

LAR,

REFUGIO SAGRADO

Que tipo de quarentener é vocé2 Como
estd sendo a sua vivéncia de encasulamento?
Compartilhar e interagir com a familia em tem-
po integral ndo é tarefa das mais faceis. Inter-
rupcoes, mil distracdes, um monte de urgéncias,
pets. Qual é a atmosfera do seu larg Saiba que
0s pensamentos, as palavras e as acdes ficam
impregnados nos ambientes...

“Se for rezar, mexa os pés” j& dizia o ditado.
Se deseja mudancas positivas, seja o protagonis-
ta da sua histérial Simplifigue tudo, nada de pro-
crastinar, livre-se do que ndo curte ou estd com
defeito. Trabalhe o desapego: dar, doar, trocar,
jogar fora, reciclar.

Limpeza é fundamental. Organize os armdrios,
comece por uma gaveta. Permitir espacos va-
zios no seu reflgio sagrado atrai novidades ba-
canas, possibilidades e oportunidades. Se hou-
ver espaco suficiente no seu lar, coloque uma
rede, faz toda a diferenca do mundo! Inclua co-
res e aromas no seu dia a dial

Invista de 30 minutos a uma hora diariamen-
te para se conectar com as outras pessoas que
moram com vocé: musica, culindria, atividade
fisica ou simplesmente trocar uma ideia. Prafi-
que afetividade, bom humor e empatia. Deixe
para ld velhos rancores. Exercite a gratiddo. Ndo

CONTATO: designer.mon.liuv@gmail.com
(11) 99685-6804
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perca contato virtual com os amigos. Use mais o
coracdolll

Um cantinho da espiritualidade incentiva paz
interior e boas vibracoes. Escute a crian¢ca que
habita em vocé! Aprimore o autoconhecimen-
to através de reflexdes, leituras ou meditacdo.
Nada acontece se ndo houver uma reforma inti-
ma. Ou vocé muda ou tudo se repete...

Inclua no seu cotidiano cuidar de plantas: sim-
bolizam a ligacdo com a natureza. Temperos e
ervas aromaticas colhidos na hora tém um sabor
especial. Nado quer se estressare Uma dica: as su-
culentas sdo faceis de cuidar. Tome muita dgua,
chds e sucos naturais, saude ndo tem precol!

Felicidade é um estado de espirito. Mude
a sua esséncia, os paradigmas, o conceifo de
vida. Perceba os sinais que a sua intuicdo emite.
A palavra de ordem agora &, no seu ritmo, viver
um dia de cada vez, foco neste instante! Faca
do seu presente o melhor, para ter projetos futu-
ros sem fronteiras... Vocé merece tudolll

E docente do curso ‘Feng Shui para Design de
Interiores’ do Senac hd 15 anos, sendo formada
em ‘Enenharia Civil’ pelo Mackenzie. Faz Feng
Shui, design de interiores e paisagismo. Mon Liu
especialista em ‘Cores para Ambientes’. Mi-
nistra palestras interativas, oficinas e cursos. E
mais do que isso: escreveu o livro ‘Feng Shui,
sua casa em harmonia’ da série Zen da Revista
Caras, fez o paisagismo da novela ‘Chocolate
com Pimenta’ da TV Globo. Tem muitas pubili-
cacdes em revistas, jornais, blogs e sites, parti-
cipou de mostras de design e paisagismo e é
colunista da revista elefronica Revestir.
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Sergio Folha e Rogério Franco

tuacodes dificeis enfrentadas pelos brasileiros,

em Cotia, Sérgio Folha, batalhou e conquis-
tou uma emenda parlamentar e destinou R$100
mil para a APAE Coftia e R$100 mil para o Fundo
Social de Solidariedade. A verba chegou nas en-
fidades por meio do Deputado Federal Marcio
Alvino, que ndo mediu esforcos para colaborar
com a cidade durante a crise.

“Boas parcerias devem ser alimentadas e con-
tinuas. Pensando desta forma é que obtivemos
do Sr. Sergio Folha a indicacdo de verba parla-
mentar para a APAE de Cotia, através do Depu-
tado Federal Marcio Alvino, com apoio do Prefei-
to Rogério Franco.

Receber esta emenda parlamentar vem de
encontro & necessidade da Instituicdo de manter
seus trabalhos e reforcar os pilares bdsicos para
manter sua plena atividade.”, disse Paulo Gene-
roso, presidente da Instituicdo.

Em meio a pandemia e diante de tantas si-

Politica _

Politica
00 Bem

O deputado federal Marcio Alvino (PL) j&
destinou para Cotia mais de R$ 1,9 milhdo
para investimentos na salde municipal e R$
100 mil para a APAE.

“Eu tenho a saude publica como priorida-
de em meu mandatfo e vou continuar dedi-
cado trabalhando por Cotia, em conjunto
com o prefeito Rogério Franco e o Folha. Esse
momento que nosso pais estd passando a
unido de todos os setores é de extrema im-
port@ncia para vencermos o coronavirus.”
ressalta Marcio Alvino.

O deputado
federal
Marcio Alvino
j& destinou
R$1,9 milhSes
para Cotia.

Jd& o prefeito Rogério Franco enfatiza o em-
penho de Sérgio Folha neste momento tdo
delicado para a cidade. “O momento pede
unido de esforcos e fico feliz em saber que
Cotia serd beneficiada com emendas que
va@o auxiliar nos projetos sociais desenvolvi-
dos. E um apoio importante que vai fazer a
diferenca na vida das pessoas neste periodo
tdo desafiador para todos”, afirma o prefeito
de Cofia.

Quer ajudar as entidades mencionadas nesta matéria?

* APAE Colia
Rua Euricledes Formiga, 50, Jardim Cldaudio - Cotia/SP

* Fundo Social de Solidariedade de Cotia
Rua Vereador José de Souza, 74, Vila Sdo Francisco
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Tributos adiados
ou suspensos
ourante a panoemia

Com a suspensdo de muitas atividades empre-
sariais em razdo da quarentena, o governo adiou
e até suspendeu a cobranca de certos tributos
e obrigacdes, como forma de colaborar com o
momento de crise pelo qual todos passamos.

Dentre as medidas, pode-se destacar:

1) Pessoas Fisicas:

a. Imposto de Renda: Adiamento da entrega da
declaracdo e do pagamento da 19 cota ou cota
Unica por 2 meses (até 30/06/2020);

b. Restituicdes mantiveram o cronograma de
maio a setembro;

2) Micro Empreendedores Individuais (MEI)

a. Simples Nacional: Adiamento por 6 meses;
b. Adiamento de 3 meses do vencimento dos
parcelamentos;

3) Micro e pequenas empresas:

a. Simples Nacional: adiamento por é meses da
parte federal e de 3 meses para a estadual e mu-
nicipal (ICMS e ISS);

b. Adiamento de 3 meses do vencimento dos
parcelamentos;

4) Empresas em geral:

a. Conftribuicdo Patronal ao INSS, PIS, COFINS e
PASEP: pagamento de abril e maio foram prorro-
gados para agosto e outubro;

b. DCTF (declaracdo de débitos e créditos tribu-
tdrios federais): adiamento do 15° dia Util de akboril,
maio e junho para 15° dia Util de Julho;

c. Sistema S (Senai, Senac, Sesi e Sesc): reducdo
de 50% de abril a junho;

d. CSLL e IRPJ: Nada mudou.

5) Empresas e Pessoas Fisicas:

a. IOF (Imposto sobre Operacdes Financeiras):
suspensdo por 90 dias para empréstimos, deixan-
do de ser cobrado até Junho;
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b. FGTS: Empregadores ndo precisam recolher
por 3 meses. Valores de Abril a Junho podem ser
pagos de Julho a Dezembro, em 6 parcelas, sem
multa ou juros;

6) Outros Tributos:

a. Aliquota zero para importacdo de produtos de
uso médico-hospitalar (até 30/09/20);

b. IPl: Desoneracdo tempordria para bens volta-
dos ao combate ao Covid-19 (até 30/09/20);

7) Em Cotia: Vencimentos dos seguintes tributos
prorrogados para 30/09/20, podendo ser pagos
parceladamente:

a. Em até 2 parcelas: Licenca de funcionamento
e ISSQN de Profissionais liberais;

b. Em até 4 parcelas: Taxa de licenca para feiran-
fes e ISSQN autébnomos.

Além disso, as certiddes negativas de Débitos
(CND) e as Certiddes Positivas com Efeitos Nego-
tivos (CPEND) tiveram a validade postergada por
90 dias, bem como foram prorrogadas as presta-
coes dos parcelamentos administrados pela Se-
cretaria da Receita Federal e PGFN (Procuradoria
Geral da Fazenda Nacional), exceto no édmbito
do Simples Nacional.

Fique atento aos prazos e aos
beneficios tributdrios que vocé
pode usufruir neste periodo.

Mariana Arteiro Gargiuvlo

Advogada Presidente da OAB Cotia

MBA internacional em direito empresarial
Pés graduada em direito tributdrio
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ARTEIRO (GARGIULO
— ADVOGADOS —

e Civel

® Empresarial

e Tributario

* Trabalhista

® Previdenciario

* Imobilidrio

* Contratos

* Consumidor

* Familia e Sucessbes

HA MAIS DE

15 ANOS NA
GRANJA VIANA

R. José Félix de
Oliveira, 834, sala 2

(11) 4702-3024

advocaciaag.com.br
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Marcas & Patenres

—
Marcas ® Patentes ® Software
Nome de Dominio Direito Autoral ® Franquia

R, S
Nome Empresarial ® Contencioso ® Contratos

e | o wag v W

entre outras protecoes no Brasil e exterior.

Av. das Acacias, 335 - Jd. da Gloria, Cotia-SP

(11) 4617-9810 / (11) 97539-6527

pamarcas@pamarcas.com.br ¢ www.pamarcas.com.br
Representantes em Sorocaba-SP e Ribeirdo Preto-SP

Face, Instagram e Linkedin.

—

Advocacia

CALFAT
ADVOCACIA

Paulo Sergio Gomes Alonso

Civel ® Empresarial ® Tributario
Consumidor ® Responsabilidade Civil
Contratos ® Familia ® Sucessdes

PSGA

ADVOCACIA

Direito imobilidrio,
condominial e Digital

(11) 4551-6710

paulo.alonso@psga.adv.br
www.psga.adv.br

www.facebook.com/calfatadvocacia
e 4702-4055 /4702-4840 / 966291347

Rua Belo Horizonte 302, Vila Santo Antonio
Cotia/SP | CEP: 06708-321

ANUNCIE AQUI:
- (©99972-9795
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ONDA DE SEQUESTROS ASSUSTA A REGIAO

s moradores de Cotia e Carapicuiba

estdo em alerta apds sequestros reldm-

pagos registrados na regido. Pelas redes
sociais, moradores contam suas experiéncias de
"quase” sequestros e fazem apelos para que as
pessoas tomem cuidado ao sair de casa.

Nos Ultimos dias de maio, uma ocorréncia
aconteceu no Centrinho da Granja; a vitima foi
abordada enquanto guardava as suas compras
e foi levada até o condominio onde reside, mas
a seguranga interna do residencial conseguiu
abordar os criminosos

Outros relatos surgem diariomente..

“Eu estava com a minha filha dentfro do carro
e um individuo entrou armado. Tinha muita gen-
te perto e ele resolveu sair e ir embora”, conta
uma vitima em um grupo do Facebook (opta-
mos por ndo identificd-la).

A modelo Kalliny Trevisan Maia, 19, foi encon-
tfrada amarrada dentro do veiculo do suspeito,
um pedreiro de 37 anos. Segundo o Boletim de
Ocorréncia, a jovem foi estuprada e dentro do
carro havia uma enxada. A policia acredita que
ele a mataria e depois ocultaria o caddver. O
criminoso, que prestava servicos de pedreiro na
regido, confessou que jd estava observando a
moca hd algum tempo.

Ele foi preso em flagrante.
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Dois dias depois desta ocorréncia, o corpo de
uma vitima de sequestro foi encontrado em Co-
tia, a partir de uma denuncia. O corpo era de
um aposentado de 66 anos, morador de Mairin-
que, onde aconteceu o sequestro. O homem j&
estava desaparecido e a familia, inclusive, havia
feito Boletim de Ocorréncia.

O chalé da chdcara provavelmente era utilizada
como cativeiro. Até o fechamento desta matéria, a
investigacdo continuava em andamento

Ainda na primeira semana de junho, quatro
individuos foram presos pela policia militar por
suspeita de integrarem a quadriiha que estd
praticando sequestros pela regido. Eles estavam
saindo de um chdcara, no Jardim Adelina; o
imovel tinha caracteristicas de estar sendo usa-
do como cativeiro.

A Guarda Civil de Cotia intensificou a atua-
cdo de seu patrulhamento na regido.



FLEXIBILIZACAO EM COTIA
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O Secretdrio da Saude de Cotia, Magno Sauter,
e o prefeito Rogério Franco anunciaram a chegada
de mais 10 respiradores na cidade.

Durante live realizada dia 10/06, o prefeito de
Cotia, Rogério Franco, anunciou o Plano Retoma
Cotia, com a flexibilizacdo de refomada grada-
tiva das atividades econémicas (das 09h as 13h
durante a semana, com uma hora a mais aos
finais de semana) como shopping center, gale-
rias, lojas e escritérios (inicialmente, academias
e saldes de beleza ndo fizeram parte do Plano).

Rituais religiosos puderam ser retomados des-
de que os templos tomem todas as medidas de
higiene e seguranca. Ficou com duvida?2 O de-
creto estd completo e disponivel no site da Pre-
feitura (www.cotia.sp.gov.br).

CURTAS

e Impostos municipais de Cotia tem prorrogo-
¢cdo nos vencimentos de tributos e taxas [veja
tabela no APP Tudo].

* O aplicativo WhatsApp foi escolhido para
ser a mais nova ferramenta de uso didrio dos
clientes Enel. O nUmero da assistente virtual Ele-
na é o (21) 9-9601-9608.

e Sofrendo com os efeitos da pandemia, Co-
fia teve mais de 1.300 demissdes em abril, diz Mi-
nistério do Trabalho

* As CNHs vencidas apds o dia 19 de fevereiro
podem confinuar circulando normalmente. Os
prazos foram suspensos por tempo indetermina-
do. O mesmo vale para quem estd com a Per-
missdo para Dirigir, ou primeira habilitacdo.

e O Ministério da Saude estendeu o prazo da
Campanha Nacional de Vacinacdo contra a
Gripe até dia 30 deste més

NO BRASIL &

NO MUNDO
VIDAS NEGRAS IMPORTAM

Uma comocdo mundial tomou conta das re-
des sociais e das ruas de diversos paises pela
morte de George Floyd. Aos 46 anos, ele foi as-
sassinado por asfixia, mesmo estando imobiliza-
do, durante uma abordagem, por um policial
branco. Floyd, que trabalhava como seguran-
¢a, havia sido detido apds o funciondrio de uma
mercearia chamar a policia e acusar o homem
de usar uma nota falsa de US$ 20 para pagar por
compras. O caso, que foireconhecido como um
ato de racismo, aconteceu em Minnesota, nos
Estados Unidos.

Ativistas, atores, autoridades e religiosos usa-
ram suas pdginas virtuais para mostrar indigna-
c¢cdo com o fato e promoveram grandes discus-
soes em torno do assunto.

Derek Chauvin, o policial flmado com o joelho
sobre o pescoco de Floyd, foi detido e acusado
de homicidio culposo (sem intencdo de matar)
e assassinato em terceiro grau (quando é consi-
derado que o responsdvel pela morte atuou de
forma irresponsdvel ou imprudente).

Dentre tantas pessoas comovidas com o
caso, a Duguesa de Sussex divulgou uma emoti-
va mensagem pessoal sobre o impacto da mor-
te de George Floyd nos Estados Unidos, dizendo
que a vida dele “importava”.

CASO MIGUEL

A Policia Civil prendeu uma mulher suspeita
de homicidio culposo no Recife. Ela estava to-
mando conta do filho da empregada. O menino
de cinco anos, Miguel, morreu ao cair do nono
andar do prédio. A patroa e a mde da crian-
ca socorreram o menino, mas ele ndo resistiu.
De acordo com a policia, a patroa de Mirtes foi
presa e liberada depois de pagar R$ 20 mil de
fianca. Ela vairesponder em liberdade por homi-
cidio culposo, aguele quando ndo hd intencdo

de matar.
-
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m Cultura & lazer
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VERBA PARA A CULTURA!

O Senado aprovou no dia 4 de junho um pro-
jeto que prevé a destinacdo de R$ 3 bilhdes para
o setor cultural.

O voto a favor foi undnime entre os 76 senado-
res presentes.

Segundo o texto, o objetivo é ajudar profissio-
nais da drea e o0s espacos que organizam mani-
festacdes artisticas que, em razdo da pandemia
do coronavirus, foram obrigados a suspender os
frabalhos.

Como o projeto j& foi aprovado pela Cémara
dos Deputados, seguird para sancdo do presi-
dente Jair Bolsonaro, que poderd sancionar, inte-
gral ou parcialmente, ou vetar o fexto.

Enfre outros pontos, o projeto prevé o paga-
mento de trés parcelas de R$ 600 para os artis-
tas informais, a exemplo do auxilio emergencial
pago a trabalhadores informais.

O setor emprega mais de 5 milhdes de pessoas.

ESPORTE

Depois de alguns meses de negociacdo, Band
e Férmula Indy acertaram no dia 4 de junho um
contrato de fransmissdo do campeonato de au-
tomobilismo para TV aberta e TV por assinatura
em 2020. A informacdo, apurada pelo UOL Es-
porte, foi confirmada pelo Grupo Bandeirantes.
A reportagem apurou que o BandSports fard to-
das as 14 corridas da temporada, com exclusivi-
dade na TV por assinatura.

A Temporada 2020 j& comecgou.
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NOVIDADES DA NETFLIX

Entre as novidades da Nefflix do més de junho,
o destague é o retorno de duas séries aclamao-
das e queridas pelo publico. A primeira delas é
Queer Eye, que chega a sua quinta temporada
acertando em cheio numa férmula que parece
ndo se esgotar. Mais do que se preocupar ape-
nas com o vestudrio das pessoas, os Cinco Fabu-
losos (Fab Five) mergulham a fundo na vida dos
personagens, fazendo a diferenca em pratica-
mente todos seus aspectos. Uma otima pedida
para gquem estd em busca de uma producdo
mais intimista, com pegada de reality show.

Chegou a quarta temporada de 13 Reasons Why

&, 13
i Vocé consegue se imaginar
eito 4 58 sendo retirado de sua casa, de
perto de quem ama, dos seus
costumes, suas crengas, ser
amarrado ferozmente e perder
sua vida?...Eu ndo, nem ELES.
Vocé consegue se imaginar sendo trans-
portado por meses num pordo de um navio, sem
ventilacdo, sem dgua, sem comida, sendo mistu-
rado as suas proprias fezes e urinas e também as
dos outros que contigo estdo?...Eu ndo, nem ELES.
Vocé consegue imaginar estar deitado ao lado
da morte que destrdi sonhos e apodrece quem
vocé amaZ?...Eu ndo, nem ELES.
E assim, Ana Maria Goncalves vai nos contan-
do como a escraviddo chegou ao Brasil, como a
maldade exacerbada manchou essa ferra e seu

um det

Assista a quinta temporada de Queer Eye

Quem também recebeu novos episddios

nessa semana foi 13 Reasons Why. Anfes um
fendbmeno de audiéncia, a atracdo foi vitima
da gandncia da prépria plataforma de strea-
ming. A primeira temporada polemizou ao fo-
lar abertamente sobre traumas adolescentes e
suicidio, mas fechou bem o ciclo de episddios.
Entdo veio o anuncio de uma segunda tempo-
rada, que muitos julgaram desnecessdria. Mas
ndo parou por ai e veio uma terceira. E agora
a quarta.

CRITICA DO LIVRO

povo, como muitos escravizados chegam ao Brasil
para construir uma nova histdria, onde a desuma-
nizacdo comanda a gandncia financeira, onde o
dinheiro dita ordens destruindo almas.

Assim & Kehinde, a contadora da histéria, forte e
gigante, aquela que ndo se conformou com a sua
condi¢cdo e a de todos os negros, mantendo assim
Vivo 0s seus sonhos, vivendo cheia de esperanca,
com uma forca humana capaz de mudar seu des-
fino e de muitos outros.

E um livro t&o intenso de histérias reais e ficticias
que vocé deveria ler com urgéncia.

Um defeito de cor

Autora: Ana Maria Gongalves
Editora: Romance

Comentdrio de Nanci Lourenco
http://temperandopalavras.com/
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Clinica

d doutores
\Sdo granja

Claudio Lepera

Ortapedia Traumatalegia
e AMedhcing Esportive

Guadalupe Pippa

Feinanda

Ginecologla # Dbatairicia
André Minchilla Arumadodagia
annls S
Cirurgha Garal ¢ Dennls Smith
Eclerone de Varizes

Patricia -!c'..a:;.

Pricodogio CM
Do 0 o an el

Aparelhos Auoditivoes

CEsmunﬂ..m ﬂq _ﬁ ,’

Aparelhos auditivos das melhores
marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessorios, assisténcia
técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario
marcado e domicilio

Cipas Mba Bl Thie Segaaars - Baposo Tevare, Km 22 - ok 1805 Hiem ©

' P HIRTG Eivo ROy

Baixe agora o AppTuoo
com Cupons de Descontos,
Guia Comercial e Contetioo
Exclusivo.

App Store

Farmacias

FARMACIA DE MANIPULAGAD E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Padroso, 1740 - Cotia - 5P
Tel.: 4703-0314 | 4616-8944

Solicite pelo whatsapp
ou telefone e receba no
conforto da sua casal

5 i 9.9104-1345
& 0 A61E-161%

Vacinas

Ibnica de Yocinas Alphaoville

A primeira clinica especializada
. emvacinas de Alphaville.

 Novidade: Coleta de Sangue
"' Realidade virtual
Vacina semdor

EERALLAL TEJNTL . LN TABTTE | MRETRL | CPE

| INSERGRAN: EVACIWILLE |
TELEFONES: UNIL SCDRC LE: 041809704 | GRANIA VURA: 1129893 5d

MeJdicina Oriental e Quiropraxia

ﬂﬂﬁ]"

JMELD
Medicina Oriental e Quiropraxia

MAIS DE20 ANDS 1EHEIA

(11)97217-8181
Riusa José Félix de Olivedra, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Oftalmologia

Dr. Alexandre
Katsumi Onici ®

Clinica Oftalmologica
Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,

tumores oculares e plastica ocular

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia
Fones: 2898-9731/2898-9732

Udo

em revista




JUNIOR EXPRESS

MOTOBOY ﬁs Agora também com furgéo

_ : x entrega ou retirada com prego justo!
L |

s e 4612-8980 / 4262-1987

PRESS

| Bancos e transporte,

-

deixe conosco. WWW.jUﬂiﬂl’EXFI’ESE-CDm.br
e juniorexpress.2dhs@hotmail.com

Confirme as condigGes por telefone

BRI ) 1

DANIELA MORRONE

#ILUSTRACOES
Agende o 2114551-8126
@11 98177 7333 Seu hordrio ©119749 1'2622

dani.morroneseidel@gmail.com | ® @danimorroneseidel

www.upwebsites.net



tuoo conectado

Ja falamos por aQui ue ® munoo esta cada
vez mais Oigital. E com a pandemia e o isola-
mento social, isso s6 se acentuou, né?

A gente continua aqui, lidando com tanta mudancga, e produzindo con-
teUdo de qualidade pra vocé, nosso leitor.

Por més, conversamos com mais de 40 mil pessoas. J& pensou? E isso
mesmo, muita gente acessando, visualizando, comentando, curtindo e
compartilhando nossas noticias e matérias, seja no Facebook, no Instagram

oU Nos nossos aplicativos AppTudo e Revista Tudo.

A noticia de que a policia havia encontrado #revistatudo Budoinforma
Kaliny Trevisan Maia, sequestrada na regido, no
Ultimo dia 1 de junho, causou comocdo e indig-
nacdo entfre nossos leitores. Mais de 5700 pesso-
as foram impactadas pela publicacdo.

Instagram
. tudaermrevista

Ver mformagbes m
oQv "

L “ Curtido por danimorroneseidel o outras
. pEES0AT

tudonmeevista CENA DO FIM OE SEMANA M‘Q'adnr
s condaminio de luxe de op suspeild g Vot
wiztica diz qua ganha RE 300 ms " @ xinga P da

::l;in" wgul & Alphavite, mana, PM que garha RE1 :
mil’, :_“'ILEE‘ homem que ameaiil i fendeu palic 1'II.}
'nllflnrpn om Santana Jg Barnalba, Comerciants o
delichn, mas acatou Berado apos BSROSE Lll."‘.-.l‘:'.ll da
represeriar contra ele na Driegacis 4@ Mulb

Frevistatudo Pudainforma

Baixe o Apptudo, grétis!

APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e
Googleplay ou através do site www.apptudo.com.br

Além das noticias fresquinhas e de um visual super

clean e facil de navegar.

42  junho 2020

@ Revista Tudo
T de junhe 35 20:14 - @ -
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A policia encontrou com vida Kalliny i

: v iny Trevisan Maia. ss uestra i
Fa c e b 0 0 k valta das 08:20 da manhi no km 20 ga Raposo. Um ht?mem cgiggﬂsra

pPesso0a esfava na direcdo. A policia

3353gem por estupro

_forga. num veiculo enquanto outra
identificou o crimingso eeletemp

5707

Pessoas alcanpadas

868
Engaiamentas Impulsionar publicagio

Vergonhal!

A noticia de uma ocorréncia policial em Alphavil-
le, onde um morador ofende e desacata um policial
gerou indignacdo em nosso Instagram. O empresd-
rio, visivelmente embriagado, xingava o PM, que ho-
via ido ao local apds queixa da esposa, de violéncia
domeéstica.

™ Dizp 3

L App Store

n /revistatudo2012 @ @tudoemrevista
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Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.

B P AR

R

Programas
Oferecidos:

» Treinamento e
encaminhamento para
juvenis que pretendem
bolsa de estudos em
Universidades nos EUA;

+ Treinamentos e
individuais e em grupo Hugo Smilari,

= profissional graduado
para todos os niveis e pela PTR (Professional Tennis
idades; Registry), coordena um preparado

Elaboragéo de time de profissionais para atender
Torneios e Eventos; tenistas de todos os niveis e idades.

(f) @tennisranking

) Ranking;
) Locacao de Quadras.

@ Tel.: 3406-5786 | (011 99209-9456
@ Estr. do Capuava, 4215 ¢ Granja Viana - Cotia



% O bom de ficar
em casa.

P Timeless
Oro Bianco Chain

Araucaria = — ——
Clara Touch =

- ,Pedro Andrade - Jornalista e Apresentador

—

Reinvente. Redecore. Reforme.
Sua casa mais Portobello

O bom de ficar em casa é também contar com o atendimento exclusivo e agendado da Portobello Shop.
Nossos servigos vao facilitar ainda mais a renovagéo da sua casa sem vocé precisar sair dela:

¢ Atendimento on-line, demonstracéo virtual de ambientes, delivery de amostras e pagamento digital.

¢ Nossos produtos também estao disponiveis com a garantia de entrega Portobello.

Entre em contato com a loja da sua regiéo.

Acesse portobelloshop.com.br

Al Porfobello

Granja Vianna - Rodovia Raposo Tavares - Km 22,5 / Mezanino - (11) 46134666 __ OPEM MALL PDID
The Square Open Mall - Granja Viana THE SQUARE ShOp




