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CRO 18819 responsdvel tecnico : DR DANIEL PUGLIESE - CAO 91351

Em seu confortavel consultorio de 300 metros quadrados,
dotado dos mais modernos recursos tecnolagicos, como laser e
equipamentos computadorizados, Dr. Daniel e
Or. Marcelo, atendem no conceito de tratamento dentario
integrada no mesmo local com profissional Unico para todas as
especialidades. Para tal, oferece no mesmo endereco uma
completa gama de servicos: desde simples restauracées a
complexos tratamentos periodontais, endoddanticos,

ortoddnticos, cirurgias, proteses e atendimento de urgéncia.
AGENDE SUA CONSLILTA!
Dr. Daniel Pugliese CRO 818951 e Dr. Marcelo Pugliese CRO 73319

Tel: 3781-8797 | © 97395-5255 (@ @rugliese_odonto_digital
Km 189 da Raposo Tavares | Rua lvan Popov, 51 - SP
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Este espaco é seu, escreval Fale com a
gente por email, Facebook ou Instagram.

Parece um filme
Oe ficcdo ou algo

semelhante os Oias Diante de tudo o que estd acontecendo, a TUdo
Vivioes a partir 0e marce. Uma disponibilizou suas redes para divulgar iniciativas,
doenca chamada COVID-19, causada empresas e servicos que estdo trabalhando
pelo neve coronavirus, vinde da online e com delivery. Tal agcdo gerou muitas
gigante China, se espalha pelo manifestacdes dos leitores, indicando amigos e

marcando muita gente. Até o fechamento da
edicdo foram mais de 50 marcas divulgadas
gratuitamente em nossas redes. Que orgulho da
nossa comunidade!

munoo, colocando a humanidade

Oe ponta cabeca. Em poucoes

Qias tudo se transformou, ficames

amenorontadoes e acuades diante 0e uma situacao

inesperada e avassaladora, e nds, simples mortais,

gue nes achdvamos pederosos e imbativeis, fomos '
arremessados para 0entro de Nesses lares, em
quarentena, nes protegendoe e aguardandoe essa crise
terrivel passar.

Servipos
online e
delivery!

Esta edicdo, inicialmente, tinha eutre propdsito e,
rapioamente, mudames Nesse projeto. Resolvemos
realizar um Especial sobre © Coronavirus, com
informacdes cientificas sobre o virus e nimeros dessa
pandemia, além das diversas adaptacdes realizadas ﬁm,.e
em nossa Neva rotina didria; habites sauddveis para o
confinamento, estudo enline, dicas de leitura, opcdes — e e e e = e e e Em e e = = = e
Oe plantas para cultivar e trazer boas energias, uma MOMENTO 'I'UDO:
andlise econdmica e 0e como proceder daqui pra
frente para enfrentarmoes com mais tranquilioade
essa fase tao officil e a corrente soliodria que vem
transformanoo a realidade Oe tanta gente.

Em meio a tantas incertezas e ao caos instalado
pelo coronavirus, o papa Francisco celebrou uma
bencdo curta e cheia de significado, na Praca
Sdo Pedro vazia, fransmitida ao vivo para diversos
paises ao redor do mundo. Com palavras

lindas e um semblante calmo, o pontifice levou
esperanca e alento a todos que o assistiam.

Entendendo este momento - onde a crise 0o
Corenavirus colocou milhdes de pessoas em
quarentena - alteranoe hdbites e conceitos 0e Nesses
leitores, em iselamento, a Revista Tudo reselveu se
adaptar a este neve cendrio. Vocé leitor e empresdrio
poederd ter uma assessoria enline. A nossa equipe

te ajudard ne planejamento e gestdo das suas redes
sociais, obtendo bens resultades nesse memento
nebuloso em que estamos vivende. fale com a gente!
Basta acessar nossos canais Oe atendimento via
Whatsapp: (11) 99972-9795,

por e-mail contate@revistatudoe.com ou

através 0o Nesse site: wwwirevistatuoe.com.br

Estamos juntoes e tudo isse vai passar.

Escreva neste espago, mande sua foto,

texto sobre o Que é TUDO pra vocé!

P, IzJ'r |—/ apptudoe.com.br
di:,d' Siale i -.xk;—-*--’«'{,.--"lﬂ-’v{ contato@revistatudoe.com

y facebook.com/revistatuoe2012
4  abril 2020 @tudeemrevista
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Como as escolas podem ajudar as

familias em época de isolamento social

familias estdo sentindo falta do dia a dia e da

dinédmica normal da escola. A nova rotina de
isolamento tem desafiado a sociedade a pensar
em adaptacdes de espacos de trabalho, de con-
vivéncia, de prioridades e a refletir sobre formas
de se relacionar e de aprender.

Os professores estdo em casa sendo estimula-
dos a planejar atividades para o ambiente virtual
e de interacdo a distdncia com diversos recursos
tecnoldgicos como videos, hangouts meet e o uso
de plataformas digitais. NGo se trata, simplesmen-
te de uma transposicdo de modelo, do presencial
para o virtual, uma vez que exige adequacdo de
metodologia e linguagens.

"O Colégio Rio Branco escolheu o caminho da
interatividade entre alunos e professores, adequa-
da didade de cada aluno e as condicoes de tec-
nologia, ndo apenas da escola e da familia, mas
do fluxo de dados e infraestrutura com uma hiper
demanda mundial, em funcdo da pandemia”,
explica Esther Carvalho, diretora-geral do Colégio
Rio Branco.

Cientes que as din@micas familiares estdo vi-
vendo um momento atipico, a escola apresen-
tou, além das propostas escolares, orientacdes e
sugestdes para as familias em sua rotina de isola-
mento, procurando manter o equilibrio, a segu-
ranca e o desenvolvimento das criancas.

- Manter os hordrios de acordar e dormir durante
a semana para dedicar-se ds atividades escolares
e para brincar, assim como a rotina de cuidados
com a higiene e alimentacdo.

I8 RIOBRANCO | coce

Ton‘ro 0s educadores, como as criangcas e as

- Usar as plataformas digitais para comunicagdo
com a escola e colegas para jogos, bate-papos e
reunides virtuais com professores.

- Em casa, podem ser exploradas brincadeiras
gue envolvam equilibrio corporal, concentracdo e
movimentos associados a ritmos.

- Por meio da contacdo de histdrias, a crianca
pode ser desafiada a representar partes de que
mais gostou, utilizando desenho, fala ou pintura e a
criar uma nova histéria.

- A crianca pode ser estimulada a observar, cuidar
e acompanhar o crescimento de uma planta ou ler
sobre animais, natureza, assistir a videos com essas
temdticas.

Visitas Virtuais

Podem ser exploradas em instituicoes que dispoem
desse recurso em suas pdginas:

Era Virtual: eravirtual.org

Museu Afro-Digital de Meméria Africana e Afro-Brasileira:
www.museuafrodigital.com.br

Museu Virtual de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de Brasilia:
www.museuvirtual.unb.br

Museu da Imagem e do Som de Sao Paulo: www.mis-sp.org.br
Galeria Nacional de Arte: www.nga.gov

Museu da Pessoa: www.museudapessoa.org

- Para ampliar o repertdrio linguistico em outro
idioma, € interessante que a crianca assista a filmes
e desenhos em inglés ou fale algumas palavras da
vida didria com seus familiares.

- As criancas podem e devem praticar a leitura
com livros, filmes e gibis e a escrita, registrando, por
exemplo, listas de brinquedos, brincadeiras da fami-
lia, alimentos de que mais gosta ou ndo. Criangas
gostam de fazer listas de diferentes tipos € podem
ilustré-las depois.

- Explorar atividades que estimulem o raciocinio
l6gico e o pensamento matemdtico.

- Estimular o corpo e o desenvolvimento motor
com alongamentos, relaxamentos, danca, manu-
seio com argila e massinhas.

Juntos, com resiliéncia, solidariedade e afeto, su-
peraremos esse momento dificil de amplitude global
que requer unido, colaboracdo e responsabilidade.

Unidade Granja Vianna

Tel.: (11)4613-8496 | (11)4613-8580

Rod. Raposo Tavares, 7.200 (Km 24) | Cofia-SP
atendimentogv@crb.gi12.br | www.crb.g12.br
[ colegioriobrancosp
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revistatudo.com.br app TUOO com
n B /revistatudo2012 mal.s COI’\teub.o,

@revistatudo guia comercial
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I@I @tudoemrevista exclusivas!
4 Disponivel na Disponivel na
& AppStore P> Google play
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TUDO PARA O BEM ESTAR
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Eukanuba ¥ PremieR @. Tel.: 2690-3531

Estrada Velha de Cotia, 740
(Acesso pela Estrada do Embu, proximo ao
Assai, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)
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Conheca este prato tradicional da culindria francesa e suas
muitas possibilidades de preparo

Se tem uma coisa que a gente estd fazendo nessa quarentena é cozinhar. Ficar em

casa nos devolveu (ou reforgcou) o prazer de estar na cozinha e preparar coisas
deliciosas pra quem a gente ama. Nesta matéria vamos falar de um prato diferente
e sofisticado, porém simples de fazer: Terrine.

océ certamente j& ou-
v viu falar de terrine. Mas

sabe de onde vem?
Como ¢ feito2 Quais os ingre-
dientes?

Enframos na cozinha france-
sa para desvendar este prato
com tantas nuances e sabores
e muitas, muitas possibilidades
de preparo.

Muita gente confunde ter-
rine com paté, pela sua con-
sisténcia e forma de servir. No
entanto, terrine é uma mao-
neira de preparo, trata-se, na
verdade, de uma forma re-
tangular e funda, na qual se
é possivel assar ou fazer pre-
paros frios de carnes, queijos
e até doces. Seu modo de

8 abril 2020

preparo envolve uma camao-
da exterior, que pode ser feita
com carnes, legumes lami-
nados ou até mesmo massa
folhada, além de um recheio
denso e macio.

Confunde-se com paté por-
que, tradicionalmente, na Fran-
caq, eles sdo preparados em ter-
rines, especialmente o cldssico
foie gras, o paté de figado de
ganso.

Feitos os devidos esclareci-
mentos, vamos ao que inte-
ressa.

A terrine sempre foi um pra-
to da nobreza francesa. E
esta sofisticacdo o acompa-
nha até hoje, uma vez que a
apresentacdo e os sabores

podem variar de acordo com
a criatividade e a ocasido. E
super importante que a terri-
ne tenha tampa, ou que seja
fechada muito bem com pao-
pel aluminio, afinal, o calor ali
gerado € que vai promover os
sucos das carnes ou legumes
e acentuar os sabores. Além
disso, hd quem faca a terrine
no banho maria, de modo a
prolongar o cozimento, de
maneira mais lenta e privile-
giando cada sabor de cada
ingrediente.

O resultado esperado da
terrine é que ela seja cortada
em fatias e servida fria, nor-
malmente, acompanhada de
pdes e saladas. Pode ser uma
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enfrada ou, dependendo do
acompanhamento e dos in-
gredientes da terrine, até pra-
to principal.

Mas engana-se quem pen-
sa que terrine s& pode ser
salgada. Como estamos fa-
lando de um formato, uma
maneira de preparo, o céu é
o limite. Inclusive, no progra-
ma Master Chef, da TV Ban-
deirantes, j& houve uma pro-
va em que os participantes
deveriom fazer uma terrine
de chocolate, com quatro
camadas bem distintas e de-
finidas. Um desafio e tanto!

Agora vamos ds receitas.
Como se frata de um prato
com muitas possibilidades,
este més vamos te presentear
com duas receitas —uma doce
e uma salgada. Aproveite!

Escola Villa Césamo ; ‘% Clisame

Um novo conceito em educacio na Granja Vianna! e e Lt

Especializada em Educacao Infantil, a escola Villa Cesamo aplica com
exceléncia conceitos sociais e cognitivos no desenvolvimento dos alunos,
nesta nova unidade.

Maternal | e maternal ll, do sono, lactario, e do banho, pré |, pré ll, espaco de
atividades, Cineminha, enfermaria, cozinha, sala de artes, horta, amplo
espaco com brinquedos na area externa e um charmoso deck.

== CONDICOES ESPECIAIS PARA MATRICULAS EM MARCO
T Aulas extras curriculares: ::_ ﬁl

| ! Ballet, judd, contacdo de
= histarias, musicalizagao,
projeto motor, horta,

Conheca e se encante com a nogsa Villa! ifinkrte artas & bnalds. 7
(1 1) 46 17'7000 | Rua Adib Avada, 330 - Granja Viana, Cotia/SP

{Atras do Shopping Granja Viana)

@ villacesam o.granjavianna www.villacesamo.com.br | contato@villacesamo.com.br
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gastronomia

F&To: Luciana Tezoto_TV Globo"

Pelo Chef Roberto Ravioli para o programa E de Casa,

da TV Globo

Ingredientes

* 200 g ou 2 sobrecoxas de frango

¢ 350 g ou 1 e meia xicara de chd de copa lombo
¢ 50 g ou 1 e meia xicara de chd de bacon

* 130 g ou 2 linguicas toscana frescas debulhadas

¢ Noz-moscada em pd a gosto

¢ 4 folhas de sdlvia

* 2 folhas de louro

e 2 bagos de zimbro

* 2 pimentas dedo-de-moca

* Sal a gosto

* 2 ramos de tomilho

* 3 miolos de pdezinhos

* 50 ml de leite

¢ 1 dose ou 50 ml de conhaque

* ] ovo

¢ 70 g ou meia xicara de chd de toucinho picado em
cubinhos

* 4 abobrinhas fatiadas e grelhadas

Modo de Preparo

1. Tire a pele das sobrecoxas, desosse e corte em cubos
peqguenos.

2. Pigue em cubinhos pequenos a copa lombo e o bacon.
Tempere com noz-moscada, sdlvia, louro, zimbro, dedo-
-de-moca, sal e tomilho. Misture tudo muito bem e colo-
que tudo no processador e bata.

3. Coloque o miolo de pdo em uma figela com leite, co-
nhague e ovo e mexa bem até desmanchar. Transfira
para um processador e bata até virar uma pasta. Adicio-
ne o toucinho e bata.

4. Unte a ferrine e forre o fundo e as beiradas com as
abobrinhas grelhadas. Coloque a mistura de carnes, fe-
che com as pontas da abobrinha e cubra com papel-
-aluminio. Leve ao forno pré-aquecido a 180° por 1 hora.
5. Retire-a do forno e deixe esfriar. Leve & geladeira até
a hora de servir.

6. Terrina ou terrine € o nome em francés dado a uma
vasilha funda, com tampa, refratdria e geralmente de
cer@mica.

Atencdo: apenas desenforme sua terrine, mesmo a assada,
depois de trés horas na geladeira - e ndo se preocupe, ela é
para ser servida fria mesmo!

E j& que tem muita gente ansiosa, chocolate
sempre € uma boa pedida, né?e
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Pelo Chef Estéfano Zaquini, participante do programa
Masterchef, da TV Bandeirantes

Ingredientes para o bolo

* 3 0vos

¢ 160 g de acucar
* 240 g de farinha
¢ 150 ml de dgua

¢ 25 g de fermento

Ingredientes para a mousse

¢ 300 g de chocolate La
Creme

* 300 g de chantilly

* 50 ml de creme de leite

* 4 folhas de gelatina

Ingredientes para o creme
de queijo
* 400 g de cream cheese

Ingredientes para a geleia
de maracuja

¢ 2 maracujds

¢ 1 limdo siciliano

¢ 200 ml de dgua

¢ 150 ml de acucar
* 3 g de agar agar

Ingredientes para a glagagem

* 50 g de glucose

* 200 g de chocolate amargo
¢ 200 ml de dgua

¢ 100 g de acucar

* 200 ml de creme de leite

* 4 folhas de gelatina

* 200 g de chocolate para
finalizar

* 200 g de acgucar

* 100 ml de creme de leite
* 4 folhas de gelatina

| fava de cumaru

Modo de preparo

1. Bata os ovos e o agUcar até espumar. Junte dgua e farinha,
colocando alternadamente em baixa velocidade. Coloque
fermento e leve para assar por 15 minutos a 180 °C. Corte no
tamanho da forma de terrine. Reserve.

2. Derreta o chocolate em banho marinha e adicione o creme
de leite morno. Hidrate a gelatina conforme a embalagem e adi
cione. Incorpore o chantilly batfido e aguarde.

3. Na batedeira, cologue o cream cheese e o acucar. Bata até
incorporar. Aos poucos, cologque o creme de leite até ficar fofo.
Adicione a gelatina hidratada e o cumaru. Leve ao congelador
em uma forma de terrine até espessar.

4. Na panela, cologue o maracujd, o suco de limdo siciliano, a
dgua, o agucar e o agar dgar. Deixe ferver e, em seguida, leve
a forma de terrine. Deixe esfriar e leve ao freezer até espessar.

5. Em uma panela, leve o aclcar, a glucose e a dgua ao fogo
até derreter completamente. Derreta o chocolate amar-
go com o creme de leite. Hidrate a gelatina e misture
com um mixer. Passe por uma peneira.

6. Na forma de terrine, coloque o mousse de chocolate
La Creme, em seguida coloque o creme de queijo e a
geleia de maracujd com as laterais cortadas. Coloque
0 bolo por Ultimo e termine de preenchera forma com
amousse. Leve para gelar até firmar. Finalize com a gla-
cagem e decore com cerejas, zestes de limdo e discos
de chocolate temperado.




em revista

A crise 0o Coronavirus colocou milhdes 0e pessoas em
Quarentena - alterando hdbitos e conceitos e nossos
leitores e clientes, em isolamento.

A Revista Tuoo resolveu se adaptar a este novo cenadrio.

Sabemos Que neste momento, a palavra 0e oroem é se
reinventar. E para isso, o0 universo online é um granode
aliado. A TUOo te ajuda no planejamento e gestao das

suas reodes e tem a 0isposicdoe uma série 0e ferramentas e
plataformas Que, com certeza, farae muita oiferenca
nos seus resultados. Fale com a gente!

Consulte nossos pacotes
de Marketing Digital

s_ Acesse Nosso site www.revistatuoe.com.br ou
Baixe nosso App L" . e Alravés 00s NOSSES canais Oe atendimento

= via Whatsapp: (11) 99972-9795 e por e-mail
contate@revistatuoo.com

Cisgon brel za

0 AppStare [ Google play

Acompanhe a Tudo

nas redes sociais: I ik
f @revistatudo2012 R e

@© @Etudoemrevista

A Tudo vai até vocé!



m Especial Coronavirus | Regiao

GRANDE 'SP.EM
GUERRA CONTRA
A COVID-19

Cidaoes 0a Regido Oeste se preparam
para tratamento 0os infectados

Como foi previsto pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) e
Ministério da Saude, estamos vivenciando o alto pico de infeccdo
pelo Novo Coronavirus.

12 abril 2020



COTIA

Confira algumas agdes realizadas pelo
prefeito Rogério Franco

feito Rogério Franco decretou estado de
emergéncia em salde publica para agilizar
as acoes de enfrentamento & doenca.

c inda na primeira quinzena de margo, o pre-

"Antes do primeiro caso suspeito em nossa ci-
dade, j& tinhamos um Time de Resposta Rapida
montado com um protocolo de atendimento pro-
jetado para os casos que viriam a surgir”, explicou
o prefeito que fez lives quase que diariamente im-
plorando para que as pessoas respeitassem o iso-
lamento social.

“E momento de enfrentamento e seguimos nes-
ta luta para proteger nossa populacdo e salvar
vidas”.

e Criacdo do Cenfro de Combate e Prevencdo
ao Coronavirus, com 50 leitos de semi UTI, no Re-
cinto de Eventos.

Rogério Franco adquiriu 25 respiradores para o
Centro de Combate ao Coronavirus de Cotia

¢ Lancou o Sistema de Teleconsultas: todas as con-
sultas com retorno agendado na Policlinica estdo
sendo realizados por video. Uma equipe de médi-
cos estd a disposicdo dos pacientes. Somente no
primeiro dia, 200 atendimentos foram feitos. Essa
medida foi tomada para evitar o deslocamento e
aglomeragdo. A ideia foi continuar com os atendi-
mentos ambulatoriais em meio d quarentena.

* Instalacdo de pias portdteis para atender as pesso-
as em situacdo de rua. A OMS propds a criacdo de
estacoes publicas de higiene e Cotia saiu na frente.

* Enfrega de kits merenda para alunos da rede
municipal de ensino. Cada kit é formado por uma
cesta de alimentos bdsicos.

¢ Desinfecdo de pontos énibus e locais com maior
frénsito de pessoas.

* Saiba mais: 0800 4848 005

*Casos notificados: 454 | *Em investigagao: 208
*Internados: 61 | *Descartados: 134
*Confirmados: 36 | *Obitos confirmados: 4

*Obitos investigados: 13
Dados atualizados até o fechamento desta edicdo.
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m Especial Coronavirus | Regido

l TA P Ev I *Em investigacdo com isolamento: 119

*Descartados: 28 | *Confirmados: 12

. . ] *Obitos confirmados: 2
O prefeito Igor Soeares investiu *Obitos investigados: 5

nas seguintes agées: Dados atualizados até o fechamento desta edicdo.

¢ Cartdo Bolsa Merenda - com R$100 por més para
os alunos da Rede PUblica Municipal. Os pais po-
derdo gastar em estabelecimentos cadastrados.

e O Bom Prato, recém inaugurado na cidade, sub-
sidiado pelo Governo do Estado, continuard aber-
to de segunda a segunda dispondo de café da
manhad, almoco e jantar.

e Garantia de acolhimento para os moradores de
rua de Itapevi.

“Fomos a primeira cidade brasileira a criar o
Centro de Combate ao Coronavirus" — diz o pre-
feito Igor Soares

O prefeito de Itapevi, Igor Soares

VARGEM GRANDE PAULISTA

*Casos suspeitos em isolamento: 334
*Confirmados: 2 | *Obitos confirmados: 1

*Obitos investigados: 2
Dados atualizados até o fechamento desta edicdo.

Em Vargem Grande Paulista, o Centro De Com-
bate ao Coronavirus estd funcionando.
Além disso, foi criado o canal VGP em Combate

ao Coronavirus: (11) 4158-3360 - os telefonistas in-
formam os municipes sobre assuntos relacionados
Qo virus.

A higienizacdo nas ruas (locais de possiveis aglo-
meracoes) estd sendo feita todos os dias e a vaci-
nacdo contra a gripe em idosos estd sendo reali-
zada em domicilio. Uma acao muito legal em Vargem Grande

foi a cobertura 0as macanetas 0o Pronto

Josué Ramos, prefeito de Vargem Grande Paulista

“Percebo ainda uma grande aglomeracdo de
pessoas Na regido central e alguns incrédulos de

Atendimento, ja Que o Coronavirus

gue nada ird acontecer, e o pior, outros descum- sobrevive até trés dias em algumas
prindo orientagcdes das autoridades sanitdrias. Je- superficies como aco ou plastico!
sus Cristo proteja nossa cidade”. - Josué Ramos
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Em Carapicuiba, ndo muito diferente das
demais cidades, a Prefeitura fez a entrega
de Kit Merenda para os mais de 20 mil alu-
nos da rede municipal de ensino, incluindo
bercdrios e criancas assistidas por institui-
cdes conveniadas.

Ainda, ofereceu cursos profissionalizantes
online por meio da plataforma da Univesp
(Gestdo Administrativa, Planejomento Em-
presarial, Légica de Programacdo e Banco
de Dados.

O SAC Coronavirus tem funcionado para
oferecer orientacdes sobre a doenca, con-
sulta médica online e demais atendimentos
da Secretaria da Saude.

Anote ai: (11) 96909-5379

*Suspeitos em iselamento: 290 | *Confirmados: 18
*Internados: 22 | *Descartados: 99

*Obitos confirmados: 2

*Obitos investigados: 7

Dados atualizados até o fechamento desta edicdo.

Foi criado o Pronto Atendimento Santa

Casa O0e Sao RoQue para atendimento
separaoo para Covio - 19

JANDIRA

O restaurante Bom Prato tem funcionado todos
os dias da semana, incluindo feriados, com a ofer-
ta de jantar. Essa medida tem como objetivo aten-
der a populacdo carente durante a pandemia do
novo coronavirus (Covid-19) e vale até o fim de
maio. Ao todo, serdo 54 mil refeicdes por més, que
variam entre R$0,50 e R$1,00.

Em Ibina, sem casos confirmados de Co-
ronavirus, Prefeitura investe em acdes para
manterem as pessoas em casal.

A Secretaria de Meio Ambiente, pensan-
do na diversdo familiar durante a quarente-
na, estd disponibilizando, no Portal Municipal
de Educacdo Ambiental diversas afividades
sustentdveis.

Os videos e e-books podem ser acessados
através do link www.ibiuna.sp.gov.br/educa-
cao-ambiental.

EMBU DAS ARTES

Na Esténcia Turistica de Embu das Artes, o pre-
feito Ney Santos distribuiu mais de 30 mil cestas
bdsicas e kits de higiene aos alunos das escolas
municipais. Ainda, o prefeito foi pessoalmente
nos estabelecimentos da cidade autuar, junto co
PROCON, comerciantes que se aproveitam da si-
tuacdo e vendem produtos com precos abusivos.

O Centro de Combate ao Coronavirus foi mon-
tado em cinco dias no Parque Francisco Rizzo.

O prefeito Ney Santos anunciou a doacdo de
100% do seu saldrio para o Fundo Municipal de
Saude para o combate ao Coronavirus nos proxi-
Mos meses.

Em Quase todas as cidades
0a Granoe SP, comércios

considerados nao essenciais
fecharam as suas portas,
evitanoo aglomeracoes.

Em Osasco, dentre as agdes de combate ao
novo Coronavirus, o prefeito Rogério Lins distri-
buiu cestas bdsicas para 70 mil familias.

Ainda, a cidade conta com novos leitos de
UTI, com equipe especializada e aparelhos res-
piradores.




O COVID - 19 mudaréa e munoo; e precisamos muoar juntos

a todos nés é a questdo financeira. O que

fazer nesse momento em que o mundo
todo, e o Brasil, passam por uma indefinicdo to-
tal guanto ao futuro econdmico?

l | ma das preocupacdes que tém assolado

Ignore totalmente as midias sociais, Face-
book, Linkedin, Jornais e Televisdo em ge-
ral, Corretoras de Valores e Bancos Priva-
dos; eles ndo sdo confidveis no momento,
dando uma série de informagdes que, logo

depois sao contraditas. Isso sem falar nas
Fake News. Existe muita boataria e histérias
sem sentido, como: confisco do dinheiro, e
outros. Use apenas os orgdos oficiais.

Conversando com setores oficiais: BNDES, FE-
BRABAN, Banco Cenfral e Caixa Econdmica Fe-
deral, conseguimos ter alguns indicadores que
podem nos dar um vislumbre do futuro a curto e
médio prazo.
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E l6gico que se precisa preservar vidas e isso
veio com um custo econdmico muito alto. Hou-
ve, a principio, um erro de entendimento, ndo
s6 por parte dos lideres mundiais, especialmen-
te da drea de saude, como também entre os
paises do mundo o longo do tempo; diversas
reunides ocorreram, mas, as divergéncias eram
constantes. Foi ai que os bancos centrais toma-
ram a lideranca nesse processo e comecaram a
cortar juros em reunides extraordindrias, no mun-
do inteiro.

A economia da China deve crescer somente
1% esse ano. Boa parte dessa retfracdo chinesa,
até por ter sido o epicentro da crise, fica con-
centrada no primeiro frimestre. Para os Estados
Unidos, estima-se uma retracdo proxima aos 3%,
mas & possivel que a partir do quarto trimestre
comece a ter alguma recuperacdo. Todos saGo
grandes parceiros comerciais do Brasil e tfemos
que fer agilidade para ndo fermos uma reces-
sdo profunda, como em alguns paises da Euro-
pa: Itdlia, Espanha e Franca.

No Brasil, € uma situacdo que pode impor
uma série de dificuldades. Ndo se sabe quan-



to tempo ird durar a "quarentena”. O ministro
Paulo Guedes anuncia uma ajuda geral de 800
bilhdes. Parte serd destinada as microempresas
e aos profissionais “autdbnomos” SGo medidas
mais acertadas que de vdrios outros paises da
Europa. Mas hd entraves burocrdticos de regu-
lamentacdo e documentacdo para que esse
beneficio chegue as pessoas que precisam e se
enqguadram dentro do perfil definido. Para elas,
serd o valor de 600 reais por trés meses. NGo é
um empréstimo, mas, uma ajuda, sem contra-
parfida.

Pode-se esperar para a préoxima reunido do
COPOM no BC um corte de, pelo menos, meio
ponto percentual da taxa Selic, que, provavel-
mente depois, vai ficar parada por um bom tem-
po, correndo um risco de ter o ciclo de alta de
juros a partir de 2021.

No novo cendrio de BOVESPA [B]® os analistas
setoriais revisaram todas as estimativas dos pre-
cos das acdes porque, nos proximos meses, 0s
resultados serdo muito fracos, em especial para

as empresas dos ramos da aviacdo e de cons-
frucdo civil, embora o Ministro Paulo Guedes dei-
Xou muito claro que o governo ndo fem nenhum
interesse em deixar as grandes empresas falirem,
visando preservar os empregos.

Para gquem ftem alguma reserva financeira,
0 gue conseguimos apurar é que o ddélar deve
chegar aos R$ 5,00 rapidamente, e ultrapassd-lo
€ uma grande possibilidade. Para quem gosta
de “jogar” com commodities, cuidado: Somos
grandes fornecedores da China.

Em relacdo a BOVESPA [B]® as estimativas va-
riam, na média, entre 20 a 30% negativos e a ex-
pectativa de 132.000 pontos ao final deste ano
caiu para 94.000. Espera-se que, apenas, para
2021, o mundo volte ao normal. Sobre renda fixa,
também, paira uma grande incerteza, deve-se
primeiro observar a curva de juros, pois 0s precos
dos titulos variam de forma inversa.

Para os mais conservadores o Tesouro Selic
deve manter-se estavel. Para quem pode traba-
lhar com o longo prazo, o bom € organizar uma
carteira: mista que tenha tesouro, renda fixa e
acdes que estdo com um otimo preco de com-
pra, no momento. Mas pense em resgate sé a
partir de 2021, ou mais.

Para Quem tem alguma
reserva financeira, o oQue
conseguimos apurar é Que o
odlar deve chegaraosR$5,00
rapioamente, e ultrapassa-lo
é uma granode possibilioade.
Para Quem ¢osta Oe
“jogar” com commoodities,
cuidado: Somos granodes
fornecedores 0a China.

Prof. Dr.Giancarlo Pereira, profgian@hotmail.com | FB.com/giancarlo.pereiral
Linkedin: http://br.linkedin.com/pub/giancarlo-pereira/71/a70/64b
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como trabalhar
e estudar com a
familia tooa

oentro Oe casa?

coronavirus nos arrebatou, isso € fato.
ODO dia pra noite foi decretado o iso-

lamento e, com excecdo dos servicos
essenciais, Nos vimos em casa, em isolamento
social, para tentar combater este virus t&o con-
tagioso.

E além de lidar com medos, ansiedade e a
inseguranca do que acontecerd, tivemos que
aprender a trabalhar de casa e organizar uma
rotina que inclui estudos das criancas, afivido-
de fisica, cobranca do chefe, organizar o al-
moco, meditar, rezar, acompanhar o noticidrio
e respirar bem fundo pra ndo pirar.

Passado o susto inicial, as coisas vao se ajei-
tando e tudo parece encontrar sua maneira de
funcionar.

Reunimos aqui dicas e exemplos de quem
estd fazendo o home office e o home schooling
acontecer de maneira sauddvel e funcional.




Home Office

Antes de tudo, é preciso organizar um ambien-
te para que vocé frabalhe e produza. Engraco-
do como agora a gente valoriza o escritério, né?
L& j& tem tudo! Mesa, cadeira, computador, ca-
derno, caneta, café....

Pois bem! Para que o seu home office funcio-
ne, € importante organizar este espaco.

Vocé vai precisar:

* Uma mesa ou escrivaninha adequada, com
uma cadeira confortavel. E importante lembrar
que, muitas vezes, vocé fard sua jornada de tfra-
balho normal e por isso, a banqueta da cozinha
ndo vai funcionar sem causar dor nas costas.

* Um notebook ou desktop com desempenho
intermedidrio, afinal as reunides agora serdo vir-
tuais. Neste quesito, € fundamental providenciar
fones de ouvido, cmera e microfone (caso o do
computador ndo esteja funcionando).

¢ lluminagdo - se conseguir luz natural € 6timo
(pra saude também), mas € bom pensar em uma
lumindria caso o trabalho se estenda até a noite.

Adaptacoes
e concessoes

Porém, apesar de todo o planejamento e or-
ganizacdo, a situacdo toda é super atipica. Por
isSO, uma vez que vocé estabeleceu sua rofina,
é importante comunicd-la aos seus pares, ou
seja, sua familia e as pessoas que moram com
vocé. Vocé deve contar seus hordrios, a agen-
da do dia e o0s seus compromissos, assim todo
mundo concilia os afazeres e a vida acaba fi-
cando mais leve e organizada.

enata Viel, empresdria, casada com Jor-

ge, também empresdrio, € mde de Cristi-

na, 14 anos, 9° ano do Ensino Fundamental
e do Pablo, 8 anos, 3° série do Ensino Funda-
mental. Estdo todos em casa, hd quinze dias, e
j& se habituaram & nova rotina. “A escola da
Cris tem muito mais conteldo e uma platafor-
ma online estruturada, o que facilita muito o
aproveitamento dela nas aulas. J& o Pablo, por
ser menor, fem menos licdes e atividades, po-
rém as professoras enviam aulas e tarefas todos
os dias. Pela manhad, eu e meu marido vemos os
compromissos & comunicamos ds criancas. Do

Especial Coronavirus | Home office

* Bem-estar — vocé ndo estd trabalhando em
casa porque quer, entdo, transforme este mo-
mento numa experiéncia prazerosa. Cologue
uma planta no seu ambiente de frabalho ou re-
serve um cantinho para o café. Sim, este home
office é tempordrio, porém, ndo sabemos ao cer-
fo quanto tempo vai durar.

Feita essa configuracdo do espaco, agora é
hoje de planejar, organizar e se habituar a este
Nnovo momento.

Comece o dia se organizando. Faca uma lista
de tarefas, priorize, organize as reunides € NGO se
esqueca das pausas programadas. Afinal, no es-
critério vocé faz essa pausa para um cafezinho,
uma olhada nainternet, um telefonema para um
amigo e por ai vai.

Estabelecer essa rotina vai fazer toda a diferencal

Temos percebido, e muita gente comentou,
que em casa se frabalha mais do que no escri-
torio. E isso pode acontecer mesmo. Por isso, é
importante estabelecer hordrios € metas. Afinal,
o0 momento exige sim distrair e descansar.

Outra quest@io super importante é se cuidar.
Tomar banho, trocar de roupaq, fazer a barbag,
passar um batom.... tudo isso fard vocé se sentir
de fato frabalhando e tendo rotina. E cerfamen-
te fard diferenca no seu resultado.

“ 4

Escritorio da Renata e sua familia

mesmo jeito que eles nos comunicam se hd al-
guma video-aula que precisam de mais siléncio
e concentracdo. Estabelecemos uma rotina de
respeito mUtuo ds prioridades e compromissos
de cada um e isso faz com que as criancas se
sinfam importantes e acolhidas, facilitando mui-
to a rotina. Ndo é facil, confesso, mas estamos
fazendo parte de um momento histérico, né?2
Quero que meus filhos se lembrem disso de uma
forma positiva ", diz Renata.
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A jornalista Mariana Marcal estd em casa com
o marido, a filha Emanuelle, de 21 anos e a filha
Luiza, de quase 2 anos e, com um bebé em casa,
o desafio é outro. “A Luiza ndo entende o que
estd acontecendo e acha que estd todo mundo
ali pra brincar com ela. Exige atencdo da hora
que acorda d hora gue vai dormir. Entéo nossa
rotina de home office é adaptada ds necessido-
des dela. Eu, meu marido e minha filha mais velha
nos dividimos para criar momentos e brincadei-
ras com ela. Organizamos nossos dias de acordo
com 0s compromissos de cada um e vamos Vi-
vendo um dia de cada vez. Eu ndo abro mdo
da minha prdtica didria de ioga, que me ajuda a
manter a calma e o equilibrio. Assim, cada um vai
se adaptando conforme as situacdes vao surgin-
do. Apesar de exaustivo, confesso que tem sido
delicioso ver o desenvolvimento da Luiza a cada
dia, cada aprendizado, uma musica ou palavra
nova que ela aprende. Se eu estivesse na minha
rofina de trabalho, ndo teria isso”, comenta. Do-
res e delicias, ndo é mesmo?

Home Schooling

mento para a educacgdo. A tecnologia, j&

tdo presente, se torna protagonista. E mais
do que os alunos, os professores precisam se
acostumar a este novo jeito. Governos e Secre-
tarias de Educacdo ja tém projetos e iniciativas
online para minimizar a perda de aulas dos mais
de 43 milhdes de alunos matriculados na educo-
c¢do bdsica no Brasil.

A psicopedagoga Christiane Cerretto acredita
gue o momento é de unido de forcas — familias e
escolas - para conseguir passar por isso de manei-
ra tfranquila. Segundo ela, d escola cabe cuidar
do conteldo pedagdgico, mas também deste
momento como um todo. Criancas pequenas,
por exemplo, ndo vdo ficar na frente do compu-
tador por muito tempo. Por outro lado, os maiores
precisam absorver e assimilar conteldos, muitas
vezes, densos. Assim, a escola precisa preparar
sua equipe e ter a sensibilidade de entender que

Especiolis’ras garantem. Este € um novo mo-

a quarentena afeta e assusta a fodos. atividades que contribuam para o aprendizado,
Ela acrescenta que, cabe as familias coloco- utilizando ainternet e a tecnologia para que todo

rem a rotina de estudo dos filhos dentro da suas mundo aprenda e se divirta também”.

rotinas de home office, supervisionarem o que Ou seja, sabe aquela histéria de fazer dos li-

estd sendo feito e estimularem o conhecimento. maoes, uma limonada? E exatamente isso!

“Escolher bons filmes, ler livros juntos, proporcionar
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Momento de cuidado
com corpo e mente

Confira dicas de como manter-se bem e saudavel

giene preventivas ao coronavirus. Hdbitos
novos que vao enfrando em nossa rofina e
QoS pPoUCOos vamos nos acostumando.

E embora j& se tenha falado muito sobre isso,
ndo custa lembrar. Para se proteger e evitar a
propagacdo da doenca, vocé deve:

e Lavar as maos frequentemente por 20 se-
gundos com dgua e sabdo ou higieniz&-las
com dlcool em gel.

e Cobrir o narize a boca com um lenco ou o
cotovelo ao tossir e espirrar.

* BEvitar contato préximo (um metro de dis-
tGncia) com pessoas que ndo estejam bem.

* Ficar em casa e se isolar das outras pessoas
gue moram com vocé caso apresente os sinto-
mas da doenca.

Também é recomendado firar os sapatos e
a roupa ao chegar da rua e higienizar as com-
pras.

Todo cuidado é pouco, uma vez que o Virus
€ super contagioso.

1
e
\1 Recentemente, o Ministério da Saude reco-
i mendou o uso de mdscaras por toda a popu-
—_—
-

Todo mundo j& entendeu as medidas de hi-

lacdo. Mas na falta das mdscaras usadas por
profissionais, que por sinal ndo tem nem pra
eles, as pessoas que ndo trabalham na sau-
de podem fazer suas préprias mdscaras, com
matericis que tém em casa. Segundo o Minis-
fro Luiz Henrigue Mandetta, - “vocé pode fo-

zer uma mdscara ‘barreira’ usando um tecido Ha& diferentes formas de fazer a sua versdo cao-
grosso, com duas faces. Ndo precisa de espe-  seira. O jeito mais pratico € usando um pedaco
cificacdes técnicas. Ela faz uma barreira t&o de fecido em forma retangular, que deve ser
boa quanto as outras mdascaras. A diferenca é dobrado duas vezes, para uma maior protecdo.
que ela tem que ser lavada pelo proprio indivi- Um eldstico de cabelo deve ser colocado em
duo para que se possa manter o autocuidado. cada lado. A parte do tecido que ficar “para
Se ficar Umida, tem que ser trocada. Pode la- fora” deve ser novamente dobrada, cruzando o
var com sabdo ou dgua sanitdria, deixando de  €eldstico até que ele fique como um espécie de
molho por cerca de 20 minutos. E nunca com- alca, em cada lateral. Essa “alca” serd utilizada
partilhar, porque o uso € individual - afrmou o como suporte na orelha. Ou seja, simples, facil e
ministro da Saude. protege bem!
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Mexa-se

Mas além dos cuidados com a higiene e a pro-
tecdo, a quarentena mudou os hdbitos de ativi-
dade fisica de muita gente. Academias e clubes
fechados e todo mundo precisando se adaptar a
freinar em casa.

Na internet treinos e mais freinos de como se
exercitar em casa ajudam as pessoas a manter a
forma e ainda desopilar a mente.

Exercicios ao ar livre estdo liberados desde
que feitos individualmente e com muito cuidado.
Qualquer objeto utilizado deve ser higienizado
para que fodos figuem protegidos.

Mas os especialistas alertfam! Mexa-se sim!

Afinal, a atividade fisica contribui para a pro-
ducdo dos hormdnios e neurotfransmissores do
bem-estar e eles nos adjudam a estar sempre bem
e dispostos. Ficar sentado o dia todo frabalhando
e depois ir para o sofd e para a cama pode sim
ser cansativo. O nosso préprio organismo clama
por algum fipo de movimento. E este comando,
na verdade, pode estar vindo do cérebro para
gue voceé reequilibre a producdo de serotoning,
dopamina e endorfina. Quando em desequilibrio,
esses hormonios podem levar a transtornos men-
tais, especialmente & depressdo. A atividade fisi-
ca para saude mental torna-se, entdo, um desejo
do préprio organismo para aliviar o mau humor, a
indisposicdo e o mal-estar.

Sauode Mental

E muito além da sadde do corpo, a mental é
importante.

Meditar tornou-se muito comum para combater
o medo e a ansiedade, comuns por conta do iso-
lamento social. Ter alguns momentos para si, mes-
Mo que seja no banho ou 15 minutinhos ao deitar,
faz toda a diferenca. E como se vocé desse um
recado ao seu cérebro de que estd tudo bem.

Confira mais dicas de como conquistar e man-
ter esse equilibrio com a terapeuta Eliana Tessitore.

EnQuanto isso... um lugar 0e bem-estar!

ndependente da circunst@ncia que a vida
traz, vocé j& percebeu que hd uma forca na
nafureza que rege muitos aspectos da existén-
cia de cada um de nds aqui na Terra e que o ser
humano ndo fem controle sobre essa influéncia?
Por exemplo, a influéncia lunar sobre as gestacoes
ou sobre a agropecudria, o sol e a fotossintese.
Interessante saber que quando nos alinhamos a
essa forca da natureza, percebemos que as situ-
acoes PASSAM por nds e também nds PASSAMOS
pelas situacdes. Nos NAO SOMOS ass situacdes.
Assim, do nos conectarmos a algo maior e &
nossa esséncia, a oportunidade de seguir adiante
mgiis leves e fortalecidos pode se apresentar. Desse
modo a Vida pode se transformar em algo maior.
Quero lembrar vocé que cada um de nds es-
colhe o que pensa e como pensa, escolhe o que
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sente e como sente, pois hd um lugar em cada
pessoa que ninguém e nada alcanca, exceto ela
mesma. Eu camrego a imagem de uma casinha lin-
da e aconchegante que fica dentro do coracdo
de cada um de nds. S6 a pessoa que vaild e cuida
de ld.

Imagine que algo muito grande ou inesperado
acontece na vida da pessoq, escancara a porta
da casinha e entra I& contaminando tudo deixan-
do a pessoa vulnerdvel o suficiente a ponto dela
ndo saber o que fazer.

Bom, se a porta for blindada talvez nem Amor
entre, entdo, blindar a porta ndo parece ser uma
boa solucdo, mas talvez uma porta forte o suficien-
te seria adequado.

Nesse caso, o que seria sauddvel: quando algo
arrebatador entra em nds é natural que nos abale,




mas ficar com esse abalo ndo parece que nos le-
vard a algo melhor, podendo sim ficarmos até do-
entes, fisica e/ou mental e/ou emocionalmente.

Veja sé, uma boa possibilidade entdo seria con-
versar com o “amrebatamento” ( por ex.: eu vejo
vocé. De onde vocé vem? Por qué e para que
estd aqui?) e observar as respostas.

As leis naturais nos contam que ndo hd certo ou
errado, nem hd bom ou ruim, pois o julgamento de-
pende da lente por onde vocé olha, dentre outros.

Eu te pergunto: porque isso mexe com vocé
dessa forma? Quais sinfomas essa situacdo produz
em vocé?

A partirdo momento que vocé responde as per-
guntas que te fiz, vocé poderd aceitar que esses
sinfomas existem para assim acolhé-los e aprender
com eles. Uma vez aprendido vocé pode agra-
decé-los por terem cumprido a funcdo de vir para
sua vida e te ensinar algo de importante. Uma

vez cumprida a funcdo, o sinfoma se vai. Aquilo
arrebatador sai da sua casinha e vocé entdo terd
opcdo de cuidar bem dela enchendo-a de Amor
por VOCcé mesmo.

Falando nisso, tem algo aqui de muito importan-
te: observar e sentir o que faz da sua casinha um
lugar muito acolhedor e repleto de bem estar é
uma chave, pois é assim que a porta se fortalece.
Acredito que seja I& o que for, estard incluido o
Amor, pois nele vejo a grande chave.

Quero que saiba que caminhamos juntos, por
isso gravei um video para vocé, sugerindo alguns
exercicios com seu corpo, sua mente e seu cora-
cdo. Vocé poderd fazer
comigo , € s& acessar o
QR Code abaixo:

Eliana Tessitore: Fisioterapeuta, Terapeuta Complementar, Consteladora
Sistémica Familiar. Whats 11 96456-0777 | elianatessitore@gmail.com
@elianatessitorecuidesebem

- Hérnia de disco - Dor ciatica

- Cervicalgia - Protusao de disco
- Artrose - Escoliose - Lombalgia
- R.P.G - Quiropraxia - Pilates

- Palmilas ortopédicas

- Fisioterapia ortopédica

e respiratoria

www.spinasaude.com.br | Rua José Felix de Oliveira, 875 |

4702-0512 (%) 95885-1081
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E tempo de ficar mais em casa e |

renovar as energias dos espagos r _

océ j& foi a uma casa e logo na entrada
VSen’riu um aroma agraddvel e uma ener-

gia positivae Essa atmosfera convidati-
va tem uma relacdo direta com os moradores
da casa, a forma como convivem, a maneira
como decoram os ambientes e o prazer que
sentem em receber. Mas essa sensacdo de
acolhimento, de estar num espaco harmonico,
pode também ter outra explicacdo: o uso de
plantas.

Quando bem usadas na decoracdo, sdo ca-
pazes de afrair boas energias para o ambiente.
Elas contribuem com uma sensagdo de alegria
e bem-estar. Sem falar que proporcionam o
confato dos moradores - ou frequentadores de
um determinado ambiente - com a natureza.

As plantas naturais atuam noe ambiente como
veroaoeiros filtros energéticos. Elas contribuem com a
sensacao Oe prazer e afastam o estresse tipico da rotina.

O plantio de orquidea em vaso
transparente contribui para a sua
saude e durabilidade

24  abril 2020



=28 Quer uma boa dica?

As plantas com folhas arredondadas, como oréga-
no, sGo as que afraem prosperidade, dinheiro e su-
cesso no trabalho. Se vocé precisa de uma ajuda
no servico, tenha essas plantas por perto. As plantas
que crescem para cima, como frepadeiras, fam-
bém tém esse efeito | Dica: deixe-as no escritério,
biblioteca ou sala onde realiza os estudos ou trabao-
lhos. Se preferir, arranje-as o mesmo vaso. Suas fo-
lhas também podem ser utilizadas como temperos.

Arvore da felicidade

O nome j& diz tudo; essa planta muito simbdlica e com
origem asidtica traz bons fluidos e harmonia, nunca mais
deixando a felicidade ir embora do lar. Ela carrega a
energia de realizacdes e muita prosperidade. E indicado
plantar duas mudas no mesmo vaso, assim, vocé pode
presentear alguém especial e multiplicar toda essa ener-
gia. Além disso, ela fraz beleza e vitalidade, deixando o
ambiente prazeroso e podendo chegar até 5 metros.

OroQuideas -

As orquideas sdo conhecidas por
estimular a boa convivéncia dentro
da casa, agjudar na sadde mental e
combater a soliddo. Ela nos desper-
ta prazer a vida, elevando a mente
e promovendo calma, paz e relaxo-
mento.

Ela acalma os nervos e também
auxilia na boa produtividade nos afa-
zeres da vida. Escolha sua cor predi-
leta e cultive essa boa companhia.

Exemplos de cores e significados:

ROSA e+ Romantismo e forca feminina.
AZULe- Tranquilidade, confianca e gratiddo.

- Felicidade e prosperidade.

Trata-se de um arbusto ornamental, que pode ser utili-
zado em local bem iluminado, sempre a meia sombra.
Gosta de solo Umido, mas ndo encharcado
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Evite regar demasiadamente e deixe a terra secar bem
antes de regar novamente.

Violeta

Além de linda, colorida e harmoniosa, a Violeta tem um forte poder
de cura. Essa flor antiga era muito cultivada e utilizada para fazer
chds que agem contra bronquites, rouquiddo, depressdo e esgota-
mentos mentais. Ela absorve as energias locais, impa o ambiente e é
indicada para ter nos banheiros. Suas folhas verdes e aredondadas
ajudam no relaxamento e purificam o ambiente. Suas flores iluminam
o espirito, transmitindo franquilidade e seguranca interna.

Apesar de serem 6timas no banheiro, precisam receber claridade.
Exigem poucas regas, pois suas flores absorvem a umidade do ambiente.

Suculentas

E dificil nGdo amar as suculentas. Quem
nunca teve uma em casa ou No escritd-
rio? Sdo lindas, fofas e um super presente
para aquela pessoa especial. Por acumu-
lar dgua em suas folhas sdo super fdceis de
cultivar, além de trazer um ar especial por
onde passam.

Na parte energética, as plantinhas pu-
rificam o ar e transpassam persisténcia e
seguranca, sendo plantas guardids. Estdo
associadas a energias positivas, abundén-
cia e sucesso.

Vao bem em lugares menos ventilados

Espada Oe Sao Jorge

Uma planta popularizada no Brasil e cheia de histérias,
tem como principal beneficio a protecdo. Ela segura a
casa dos maus olhados, maus espiritos e mds energias,
afastando tudo de ruim e absorvendo tudo que é téxico.

Simbolizando lutas e batalhas, € o escudo da casa.
Mais indicada permanecer na porta da residéncia. De
facil cultivo, a plantinha ndo requer luz direta e pode ser
regada com moderacado.

A Samambaia é indicada para aquelas pessoas
que sofreram alguma desilusao amorosa. Ela
cura a melancolia e a tristeza. Além disso, traz

vigor e saude para pessoas doentes.

Lirio 0a Paz

Além de lindo, exala um per-
fume deliciosos capaz de pro-
mover as sensacdes de calma,
bem-estar e relaxamento, fa-
zendo jus a0 nome e promo-
vendo a paz. Com indicacdo
da NASA, a planta purifica o ar
e elimina gases téxicos.

Indicada para ambientes in-
ternos, se adapta com sombra
ou meia luz e arega alterna de
acordo com o clima.

E uma planta mistica, capaz de sugar as
energias negativas emitidas por pessoas
vivas ou por espiritos

E uma planta conhecida desde os tempos remotos da China.

Bambu MOoSso Representa fortaleza, vida longa e prosperidade financeira.
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Jiboia
Considerada uma das melhores plantas para se ter em casa, a Jiboia é
muito popular e antiga. Ela € uma trepadeira e, se tiver um espacinho vazio,
se multiplica com muita facilidade.
Sem segredos em sua manutencdo, ndo necessita de luz direta e requer
dgua em média trés vezes na semana, diminuindo a quantidade no inverno.
Ela purifica o ar e aumenta a umidade do ambiente confribuindo para a di-
minuicdo dos sinfomas causados pelo tempo seco. Cultivada em casa, uma
Jiboia protege os moradores confra energias nocivas que podem ser envia-
das por visitas desagraddveis, bem como afasta tais visitantes.

Zamioculca

A planta exige poucos cuidados e suas fo-
lhas ascendentes e brilhantes aumentam a
energia positiva da casa.

Origindria da Africa, tem étima adaptacdo
e é facil de cuidar. Com folhas ornamentais no
tom de verde escuro, é linda e tem um char-
me especial. Muitas histérias dizem que ela
fraz sorte e dinheiro no bolso, estimulando as fi-
nangas € movimentando a energia prospera.

Planta toxica;
manter longe de criancas e animais.

Regar uma vez por semana é o suficiente para manter
a Zamioculca bonita e cheia. Evite o sol direto para nGo

queimar suas folhas. Manda embora pessoas indesejaveis
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Da noite pro dia

a noite pro dia, professores e alunos tive-
ram que se adaptar a uma nova forma
de ensinar e aprender. O olho no olho, o
toque, o sorriso que valida um feito assertivo, o
abraco, a conversa boa sentados no tapete da
sala de aula, a correria do parque, o barulho
dos corredores, o cheiro da lancheira, da can-
tina, o barulho do apito na quadra no futebol
do intervalo; tudo isso que é tdo comum, tdo
presente no dia a dia na escola, foi substituido
por encontros virtuais, video aulas, plataformas
digitais, comunicacodes via e-mail e aplicativos.
E a mudanca entrou em casa e invadiu a
vida das familias que também, da noite pro
dia, passaram a ter que orientar esses estudos,
ajudar os filhos a se organizarem nesses NOVos
formatos, que provavelmente estdo descobrin-
do juntos.
Pois é, a sociedade que tem tentado remar
contra a maré digital, incentivando seus filhos
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a ficarem menos tempo diante das telas dos
computadores, tablets e celulares, em redes
sociais, jogos on-line, assiste perplexa e ainda
sem entender, um movimento contrdrio que
impode a urgéncia vital de uma mudanca de
hdbitos.

O novo formato da escola, nesse momen-
to de crise mundial, exige uma compreensdo
da parte do estudante. H& trabalhos a serem
entregues, hd o retorno dos professores, h& os
encontros virtudis. Isso tudo pede também um
exercicio de autonomia nunca antes visto, em
que é necessdrio ter uma postura de aluno,
dentro de sua prépria casa. Procure estabe-
lecer uma rotina em casa para que o home
office da familia seja preservado e o homes-
chooling das criancas tenha sucesso. N&o
precisamos ser radicais e fazer duros decretos
domésticos, mas ndo podemos nos esquecer:
“Ndo estamos de férias!”



E Quanto
a escola?

C omo ela faz falta. Apesar das coisas estarem de uma for-
ma ou de outra sendo continuadas, as tarefas, os conte-
Udos, e de certo modo, até as aprendizagens, nada se
compara com o estar dentro daquele "“prédio”, sendo parte de
um grupo, de um lugar.

Outro valioso tesouro desse tempo, fem sido a convivéncia
em familia, todos juntos sem ir a lugar algum, fazendo suas refei-
coes, se ajudando na organizacdo e limpeza da casa, contem-
plando fins de tarde e amanheceres.

Ouvi alguém dizer assim esses dias: “Ndo vamos voltar ao nor-
mal, pois o normal ndo era bom, temos que voltar melhores”.

Dias melhores virGo, aprendizagens melhores acontecerdo;
estamos nos redescobrindo, nos reinventando, nos revisitando.

Vai ficar tudo bem! Vamos ficar bem!

Adriana Rodrigues Xavier
Pedagoda e Psicopedagoga
(11) 99893-2003 | adriana.xavier@egv.com.br
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Solidariedade Virtual
mooe on

De divulgacdo ao pequeno empreendedor as terapias onli-
ne, brasileiros se mobilizam para ajudar o préximo em meio ao
confinamento. Na regiao, acoées ganharam for¢a e adeptos

Ainda bem que em meio a crise, tem gente que
guarda a prépra dor no bolso para ajudar o préximo.
Orgulho de vocés.

Ass: Equipe Tudo
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Ml Essas acHes sdo um
grande incentivo para
Que 0s moradores Oa
regiao consumam aQuii,
ja oue boa parte ainda
costumava comprar
em outras cidaoes
como Saoe Paulo, por
exemplo; a pandemia
ja esta mudanoo esta
realioace”

Roberta Smilari,
publisher 0a Revista Tuoo

Revista TUdo ndo ficou
A fora dessa ndo. Alids, foi
pioneira no quesito divul-
gacdo social em suas plataformas
digitais: Facebook, Instagram e
App Tudo. Sua equipe disseminou
propagandas de dezenas de em-
preendedores e comércios que
ofereceram produtos e servicos nas
pdginas das redes sociais, como
forma de colaborar com o peque-
no comerciante neste momento
de crise. “Ndo da pra gente fechar
os olhos para eles, entdo, optamos
por divulgd-los gratuitamente e ti-
vemos uma resposta imediata des-
ta acdo; essas iniciativas sGo um
grande incentivo para que os mo-
radores da regi@o consumam aqui,
j& que boa parte ainda costumava
comprar em outras cidades como
S&o Paulo, por exemplo; a pande-
mia j& estd mudando esta realida-
de”, explica a publisher da Revista,
Roberta Smilari.

Especial Coronavirus | Selioariedade _

A arecadacdo de cestas bdsicas realizada pelo jornalista
Eduardo Soares foi recorde. Em poucos dias ele atingiu a marca
de 250 cestas bdsicas doadas por meio de postagens em seu
perfil pessoal no Facebook e ganhou entusiastas por toda a ci-
dade. O objetivo é ajudar familias que ndo conseguiram driblar
os efeitos da quarentena e
estdo passando necessidade.

Andnimos ou publicos, pes-
soas estdo esbanjando gene-
rosidade enquanto © mundo
atravessa um momento dificil
para todos. Seja por meio de
alimentos, roupas, divulga-
c¢do ou até mesmo da doa-
¢cdo do precioso tfempo para
bater um papo com um des-
conhecido que esteja aflito,
pode ser transformador afivar
0 botdo da solidariedade e
fazer de um momento de afli-
¢cdo uma era de otimismo e
esperanca.

Eduardo Soares e a arrecadacdo virtual
de mais de 200 cestas bdsicas

£ Assim fez a granjeira Rao-
phaela Alves, que postou sua
@ disponibilidade de ajudar as
pessoas que precisassem de
ajuda para fazer compras de
_ dlimentos e medicamentos.
- “Recebi a ligacdo de uma
moga que queria apenas
conversar um pouco, pPois

L- estava se sentindo sozinha”,
. . .

contou ela.

Raphaela Alves bateu um papo com uma
desconhecida que estava se sentindo solitdria

Outro grupo do Facebook que se destacou foi o Amigas
da Granja, que pediu via internet produtos como leite, ali-

mentos, cestas basicas, produtos de higiene e limpeza para
serem divididos entre trés instituicoes da regido.
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O grupo do Facebook “Granjeiras”, que tem mais de 10
mil membros mulheres da regido, abriu de forma organizada
a possibilidade de empreendedoras divulgarem seus trabao-
Ihos. Em sua criacdo original, e pelo que se diferencia dos
demais, o grupo ndo permite andncios e promocdes em ge-
ral, apesar de ser permitido indicar comércios e servicos, fo-
mentando a economia local. *Por conta do contexto, orgo-
nizamos alguns posts onde as participantes do grupo possam
oferecer seus produtos e servicos”, explica sua idealizadorag,
Stella Wilderom. "Algo que sempre me orgulhou no Granjei-
ras foi essa coisa de ir além do individual, de ter um senso de
comunidade; numa situacdo extrema como essa, esse DNA
tfem se mantido e se fortalecido”, completa.

Saiba mais: @granjeiras

vy

A coach de vendas Paula Miranda, da Asserttiva Desenvolvimento Hu-
mano, ndo sé tem se adaptado ao momento como teve um olhar gene-
roso para quem tfem enxergado o momento com desespero e desénimo.

Apesar de ter todo um conteldo pago na internet, a profissional tem
gerado um conteldo gratuito com bastante frequéncia para ajudar os
pequenos empreendedores a atravessar a crise com mais otimismo. “A
gente tfem que se ajudar”, fala.

Paula Miranda estd ensinando, gratuitamente, as pessoas
a venderem seus produtos e servicos durante a pandemia

Opa! Aproveitamos para pegar com a Paula
Miranda dicas infaliveis para vocé continuar o
trabalho em meio a pandemia.

J G 7 N
FoQue no

relacionamento

Tenha N

um processo
de venda

Agora € o momento de
vocé rever seu processo de

Nao suma

Ndo adianta vocé sumir e E possivel se conectar com o

nem esperar passar a crise
para vocé se conectar com o
seu cliente. Faca Follow up. Li-
gue para seu cliente, pergunte
como ele estd, como estd se
adaptando a esta nova fase.
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cliente, hoje, por conferéncias
de call (Zoom / Skype). Sabe
aquele cafezinho que vocé
gostava de tomar com ele?
Continue esse relacionamento
via internet.

venda. Todo mundo precisa
ter um processo de venda, tan-
to para o cliente micro as gran-
des empresas.

Saiba mais: @assertiva_consultoria
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Um espaco atraente e diferenciado
para os amantes do ténis com arquitetura
inspirada em ranchos risticos americanos.
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Programas
Oferecidos:

+ Treinamento e
encaminhamento para
juvenis que pretendem
bolsa de estudos em
Universidades nos EUA;
+ Treinamentos e
individuais e em grupo Hugo Smilari,
o= profissional graduado
para todos os niveis e pela PTR (Professional Tennis
idades; Registry), coordena um preparado
Elaboragéo de time de profissionais para atender
Torneios e Eventos; tenistas de todos os niveis e idades.

(f) @tennisranking

) Ranking;
) Locacao de Quadras.

@ Tel.: 3406-5786 | ()11 99209-9456
@ Estr. do Capuava, 4215 ¢ Granja Viana - Cotia



oliddo, angustia, ansiedade e até mesmo de-

pressdo podem ser alguns dos sinfomas do

confinamento social gerado pela pandemia
de Coronavirus que atingiu o Brasil e o mundo. A
quarentena é o periodo de isolamento para evitar
a propagacdo de virus, e mesmo sendo um dos
métodos eficazes para o controle de pandemics,
ficar recluso em casa pode ser uma tarefa dificil.
Controlar a vontade de ir para a rua e lidar com
a ansiedade da "vida caseira” sdo passos impor-
tantes para garantir uma quarentena sauddvel,
conforme aponta a mentora de mulheres e tera-
peuta, Lu Ortiz, lembrando que para poder cuidar
da saude publica é preciso que cada um cuide
da sua saude mental.

Segundo uma pesquisa da revista The Lancet,
os efeitos psicoldégicos de uma quarentena po-
dem se assemelhar ao de estresse pds-traumatico.
Além do medo de contrair a doenca, outros mo-

]

st YR
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fivos que podem gerar ansiedade durante o con-
finamento s&o frustracdo, tédio, suprimentos ou
informacdes inadequados, possiveis perdas finan-
ceiras e que, ao sair, ndo consigam retornar para
suas rotinas normais. Para Lu Ortiz, que também
€ Master Praticcioner em Programacdo Neurolin-
guistica (PNL), o periodo mais complicado ainda
estd por vir. "A primeira semana de reclusdo gera
um sentimento de férias, de descanso. Na segun-
da, as rotinas se adaptam ao confinamento e as
pessoas comecam a encontrar maneiras de ficar
em casa. A terceira semana é o ponto critico, é
quando a ficha cai que vocé ndo pode sair por
motivos de forca maior”.

Ela explica que existem técnicas essenciais que
podem auxiliar. “E importante ndo lutarmos con-
fra os senfimentos, cerfas coisas fogem do nosso
controle e devemos focar naquilo que realmente
podemos resolver. E preciso entender as emocdes
e trabalhd-las”, conta a terapeuta, que ainda
acrescenta que o écio pode ser produtivo, ainda
que sem a pressdo social da criatividade enquan-
to vocé estd confinado. "O tédio € uma questdo
de escolha, fodos temos coisas nas Nossas residén-
cias que gostariamos de fazer e que por algum
motivo deixamos de lado. Agora é o periodo de
refomarmos essas atividades”.

Uma das formas de buscar auxilio psicoldgico
durante a quarentena sdo as redes sociais. Alguns
profissionais da drea da salde, terapeutas e psicod-
logos fazem atendimentos e orientacdes de forma
gratuita em suas redes para auxiliar o publico. O
importante é entender que a mudanca acontece
com todo mundo e cada um se adapta de uma
forma, & sua maneira. Porisso, &€ fundamental con-
versar, pedir ajuda e assimilar toda essa fransfor-
macdo. Afinal, este € um processo coletivo.




CINEMA

Ensaio Sobre a Cegueira (2008)

Baseado no livro de José Saramago, o longa
tem direcdo de Fernando Meirelles.

Numa manhd, uma cidade inteira para de en-
xergar. Literalmente todas as pessoas ficam cegas,
a Unica que ndo é afetada pela epidemia é a
personagem principal (interpretada brihantemen-
te por Juliane Moore). Essa mulher, “a mulher do
médico”, cria diversos mecanismos para ajudar os
que estdo na penumbra, mas € interrompida pela
propria populacdo desesperada e ambiciosa.

A ficcdo, além de perturbadora e inquietante,
remete a temas proprios da humanidade: o medo,
o repudio, o egoismo. Saramago traz & discussdo
a forma com que somos movidos pelos Nossos in-
feresses pessoais, mesmo que estejamos todos no
mesmo barco.

cultura & lazer _

Cultura
Online:

Nnosso jeito 0e consumir
arte muoou!

ram tanto sentido. E quando falamos da

cultura que consumimos, sempre envolve
sair de casa, sair da rotina, um monte de gente
celebrando a alegria.

Mas a recomendacdo de isolamento ndo im-
pediu a criacdo e a celebracdo das artes. Em
todo canfo presenciamos iniciativas cheias de
criatividade levando musica, cinema, teatro, cir-
co e literatura a quem quer que fosse. E olha,
com um alcance ainda maior.

As transmissdes ao vivo nas redes sociais al-
cancaram numeros nunca vistos e os artistas,
em geral, estdo se reinventando. Sem o calor do
publico, claro, porém com seu apoio e carinho
virtuall

Confira uma selecdo de iniciativas e projetos
muito interessantes que separamos para vocés
ampliarem a mente nesta quarentena.

N unca a internet e as conexoes virtuais fize-

Estamos vivendo tempos que sdo comparados, por muitos, aos reais filmes dis-
tépicos, um cendrio que tem despertado a mobilizacdo do mundo inteiro. Confira
alguns deles, que vale assistir e reflefir.

Rua Cloverfielo, 10 (2016)

Apds um acidente de carro, Michelle (Mary Eli-
zabeth Winstead) acorda num abrigo subterra-
neo supostamente resgatada por Howard (John
Goodman), um senhor que afirma manté-la no
pordo para protegé-la das ameacas do lado
de fora, decorrentes de um ataque quimico. Mi-
chelle ndo sabe se é vitima de um sequestro ou
se o real terror estd fora de seu “cativeiro”. Rua
Cloverfield, 10 € um excelente thriller psicoldgico
gue enquadra em tela todo o pdnico, tédio e
paranoia de estar enclausurado, e te faz questio-
nar a fodo momento junto com a personagem:
o0 que assusta mais afinal? Manter-se isolado por
tfempo indeterminado ou o perigo desconheci-
do que pode ser ainda piore
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CINEMA_ | Birdbox (2018)

i . .
! Igualmente derivado de um livro, dessa vez um

best-seller norte-americano, Bird Box € um thriller
com producdo original Netflix, dirigido por Susso-
ne Bie. A protagonista da trama, Malorie (Sandra
B I R D B 0 x Bullock), € uma mulher durona e pouco socidvel
que descobre estar grdvida em meio a aconteci-
mentos de ordem sobrenatural que desestruturam
o0 mundo infeiro: uma presenca misteriosa leva
pessoas ao suicidio. Cinco anos depois, essa so-
= . brevivente e agora seus dois filhos saem em busca
L . &.. f : de um abrigo seguro. Bird Box é o tipo de filme
ey i gue deixa vocé roendo as unhas do comeco ao
fim. Nele, acompanhamos a histéria através da ex-
periéncia sensorial da personagem principal, que
sofre com duras perdas e aflicdes durante o apo-
calipse, sensacdes acentuadas pela mixagem de
som muito bem trabalhada do fime.

SANDRA BOUOLLOCEK

N
-
] -

CineMind Comentdrios de Eduarda Smilari e Isabella Figueiredo,
estudantes de jornalismo responsdveis pelo perfil @cineminders no Instagram.

E DA PRA ASSISTIR JUNTO, ONLINE!

A Netflix tem um recurso chamado Netflix
Party, onde vocé consegue, pelo computador,
assistir um filme ou série simultaneamente com
amigos e familiares. O plugin simula uma noite
de cinema com alguém especial a longa distéan-
cia e além de combinar a reproducdo de video,
adiciona um bate-papo em grupo para quem
for convidado pelo anfitrido conversar.

Demais, né?

Acesse: www.nefflixparty.com

MUSICA E INTERNET

O cantor LIPE, morador da Granja Viana, acaba de langar a mu-
sica “Viciado em vocé”, disponivel em suas plataformas digitais. O
hit fala de como as redes sociais podem ser ilusdrias e criar amores
platénicos. Apesar de ter apenas 20 anos, LIPE € artista desde cedo,
com passagens por propagandas em radio e TV. Vale conferir!

Instagram: @lipe.oficial | Youtube: Lipe Oficial




Google Arts & Culture, anteriormente chamado Google Art Project, € um site mantido pelo Google
em colaboracdo com museus espalhados por diversos paises. Utilizando a tecnologia do Street View,
o site oferece visitas virtuais gratuitas a algumas das maiores galerias de arte do mundo. Ao “transitar”
pelas galerias, é possivel também visualizarimagens em alta resolucdo de obras selecionadas de cada
museu. SGo mais de 4500 opcdes de locais para visitar, conhecer e aproveitar.

As Qoze tribos Oe Hatti

Cada filho um universo, vasto, inimagindvel, desconhecido. Hat-
tie fez muito esforco para salvar seus onze filhos, perdeu dois para a
morte, ndo por ser mais fraca que ela e sim por sucumbir & pobreza
que corrdi, esfola e mata.

Cada capitulo chegamos perto de uma de suas tribos, um de
seus filhos, que lutam com suas vidas cheias de conflitos, buscam
saber quem sdo, descobrem suas preferéncias sexuais, suas esco-
lhas religiosas, buscam plenitude no casamento, nas drogas, nas
desisténcias da vida, na busca de ser aceito, amado, de sentir-se
pertencente ou apenas enlouquecem.

Buscam todos o amor de uma mde inatingivel, que precisou se
fazer forte, indiferente ao que julgava pouco para a sobrevivéncia
de seus rebentos.

Esse € um livro que conta a luta sincera
de pessoas comuns CoOmo eu e VOCE, que
buscam um lugar ao mundo ou Nno mun-
do de alguém, até que outra geracdo flo-
resce e junfo delas a chance de reiniciar
a vida, de poder fazer diferente para con-
finuar buscando a tal plenitude..

Leia, ndo se arrependerd.

Autor: Ayana Mathis

Editora: Intrinseca

Comentario de Nanci Lourenco
www.temperandoaspalavras.com
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Oodontologia / Ortodontia
TOTAL DEN ODONTOLOGIA !
Atendemaesa as necessidades 1

~  Dra. Ana Licla Lopes
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Tratamento INTEGRADO em Dentlstica (Estétlcal,
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Farmadcias
FARMACIA DE MANIPULAGAD E HOMEOPATIA

Av. Prof. Manoel José Padroso, 1740 - Cotia - 5P
Tal.: 4703-0314 [ 4616-8044

Aparelhos Auoitivos

Aparelhos auditivos das melhores
marcas e excelentes profissionais.
Todos o8 acessorios, assisténcia
técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario
marcado e domicilio

h-lil'l'hli-n Bapose Tevers, Km 22 - ok 180 Wiem ©

Clinica

doutores
da granja

Martins Claudio Lepera

Ortapedia Traumatalegia
e AMedhcing Esportive

Guadadupe Pipp:

André Minchilla Arumodagia
Cirurgha Garal ¢ Dwnnls Smith

Eclerone de Varizes
- Frafoterapit Expontiva Ontopddivg

infectologis
Mana Femanda Laga

Pricodogia
Do 0 o an el

Vacinas

lbnica de Yacinas Alphaville

A primeira clinica especializada
. emvacinas de Alphaville.

 Novidade: Coleta de Sangue
"' Realidade virtual
Vacina semdor
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Medicina Oriental e Quiropraxia

MAIS DE20 ANDS DE RIEHCIA

(11)97217-8181
Rua José Félly de Olivedra, 2060 | Granja Viana - Cotia/SP

Oftalmologia

Dr. Alexandre
Katsumi Onici ®

Clinica Oftalmologica
Dr.Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064 - Especialista em catarata,

tumores oculares e plastica ocular

Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - THE SQUARE
Bloco C - sala 302 - Granja Viana - Cotia
Fones: 2898-9731/2898-9732
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1 B . entrega ou retirada com prego justo!
M il 4612-8980/ 4262-1987

Bancos e transporte,
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Esse rostinho que |4 esta ficando super conheclde na
Granja pelas coberturas fotograflcas em eventos e festas,
comegou sua carreira artistica muite antes disso.

Daesde crlanca a Flavia sempre teve um dom especlal para
desenhar @ ilustrar. Especlalizou-se em Artes Plasticas na
Escola Panamericana de Arte, onde sua carreira comegou.

Tem uma sensibilidade e delicadeza para transformar
fotografias de pessoas ¢ animals em lindos desenhos,
coloridos e preto e branco. Talvez por lsso, mais tarde a
fotografia veioc para complementar essa natureza artistica.

Quer conhecer um pouguinhe mals do trabalho da Flavia? AQEFI[IE 1] 7y 1 1 45 5 1 'B 1 2 B

@ @flaviaselmanphoto SEU hﬂl‘ﬁl"i[] {9 1 1 97491 '2622
Tel: (11 99486-8025 & /., : fiaviaselman e =

www.upwebsites.net
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e Civel

* Empresarial

¢ Tributario

* Trabalhista

* Previdencidrio

* Imobilidrio

® Contratos

* Consumidor

* Familia e SucessGes
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11.99712-0101

—— :
m AN0OUNLONES]
o [ASSOEIRD0S)

Marcas & Patentes

TN ,

~ Marcas ® Patentes ® Software

Nome de Dominio Direito xutoral * Franquia
Nome Empresarial ® ¢ i

HA MAIS DE

15 ANOS NA
GRANJA VIANA

L Av. das Acécias, 335 - Jd. da Gloria, Cotia-SP
R. José Félix de

Oliveira, 834, sala 2
(11) 4702-3024

advocaciaag.com.br

(11) 4617-9810/ (11) 97539-6527
pamarcas@pamarcas.com.br ¢ www.pamarcas.com.br
Representantes em Sorocaba-SP e Ribeirdo Preto-SP
Face, Instagram e Linkedin.

Advocacia

Paulo Sergio Gomes Alonso

Civel ® Empresarial ® Tributario
Consumidor ® Responsabilidade Civil
Contratos ® Familia ® Sucessdes

PSGA

ADVOCACIA

(11) 4551-6710

paulo.alonso@psga.adv.br
www.psga.adv.br
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PERSONALIZAMOS DO SEU JEITO,
SEM QUANTIDADE MINIMA

PAPELARIA « ROTULOS * BRINDES
BANNERS * ADESIVOS « FESTAS
IDENTIDADE VISUAL

Solucoées Graficas

114551-8520 | (L) 97660-3175 | CONTATO@HGCGRAFICA.COM.BR




SUCESSO E FRACASSO:

esses 00is grandes impostores

ia desses, inquietos, voldteis e impactan-

tes dias de 2020, reli uma micro biografia

do empresdrio Octavio Frias de Oliveira,
publisher do Grupo Folha. Morto aos 94 anos,
em abril de 2007, ndo posso deixar de lembrar,
para constrangimento de muitos e ai me incluo,
que um dos protagonistas da modernizacdo da
midia brasileira no século passado manteve-se
ativo profissionalmente até o fim de 2006.

Aprendi com meu mestre o quanto pode ser
valioso estudar a trajetéria de homens como
o empresdrio Frias. Na verdade, qualquer per-
curso humano ¢ digno de aprendizado. Nestes
momentos de reflexdo e estudo da vida alheia,
sempre somos tentados a descobrir a férmula
do sucesso, ou no minimo desvendar como evi-
tar o fracasso. De maneira tola, em nossos fre-
guentes sonhos infantis, perseguimos o ideal do
sucesso permanente e do fracasso erradicado.
E preciso desconfiar que nada nesta vida é t&o
descontinuo quanto o sucesso.

Frias foi mais longe. Citando o poema “Se”,
de autoria do poeta britGnico Rudyard Kipling,
ele provocou: "O sucesso e o fracasso sado dois
grandes impostores”. Ouvir isso da boca de um
homem que construiu um dos maiores impérios
da midia brasileira é tanto perturbador quanto
pedagdgico. Ah! E para que eu e vocé — deste-
mido leitor — ndo desanimemos, o publisher do
Grupo Folha iniciou a histéria dessa empresa
trés anos apds ter completado metade de sua
vida. Era, naguela altura, j& um cinqUentdo.

Neste exato instante cruza o meu espirito
a bela palavra equanimidade, que significa,
numa tfraducdo livre, igualdade de alma tan-
to no fracasso quanto no sucesso. Era des-
sa palavra que eu precisaval Ser equdnime
é ndo dar crédito a esses dois ‘um-sete-um’
(do artigo 171 do Cddigo Penal, referente a
estelionato), mais conhecidos como os irmdos
fracasso e sucesso. E ndo dar crédito, ndo é
deixar de ter metas claras e objetivas e fazer
tudo o que estiver ao seu alcance, colocan-
do o melhor de siem cada palavra, cada ato,
projeto ou tomada de decisdo. Tampouco é
colocar de lado virtudes como disciplina, pla-
nejamento, auto-aperfeicoamento, esperan-
ca e fé no seu taco, para ndo estender a lista.

Ser equénime é aquele que ndo se deixa
abater quando o fundo do poco j& estd a
vista e, de fracasso em fracasso, pois muitas
vezes é essa condicdo que a vida nos impoe,
jamais perde o entusiasmo. Ser equdnime é
aguele que quando o sucesso lhe sorri, ele
sorri de volta, lembrando que no dia seguinte
o sorriso pode ndo estar mais 1&. O ator Mar-
lon Brando foi um eximio frequentador desses
dois opostos e nos ensina: “Um excesso de
éxito pode arruinar um homem tdo irreme-
diavelmente quanto um excesso de fracas-
SO".
A trama da vida é feita de fios sombrios e
luminosos. Cabe a nds a tarefa de tecé-los
COom SUCESSO.

A alma mais forte e mais bem constituida é aguela Que
0s sucessos nao orgulham e os revezes nao abatem.

Plutarco

Fernando Vianna é instrutor de Meditacdo e Revitalizacdo Integral. E consultor de | Ching,

palestrante e realiza consultoria e freinamento em aperfeicoamento pessoal.

ferseth@gmail.com
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tuoo conectado

Nunca estivemos tao online,
tao conectaodos.

O isolamento nos levou a buscar infermacdes e entreteni-
mento. Os celulares se tornaram tao importantes Quanto as me-
didas Oe higiene.

Para Qistrair, informar e, principalmente, para se manter em
contato com Quem a gente ama.

£m tempos de distanciamenta fisico
Soemente no més de margo tivemos Quase

ﬂ P, £ 100 publicagées em nossas redes, sem con-
¢ = ¢ ! 1 tar as ouase 200 matérias no APPTUOo.
‘ ! = Mas mais 0o que isse, que pra gente sempre é motive
A Tu do esta Oe orgulho, criamoes uma rede Oe coNexao e apeio a Nessa
comunidade nesta quarentena.
online com VU:E\ Divulgameos gratuitamente servicos online e delivery da
- nessa regido e criamoes um produte especialmente para
Consulte nossos pacotes  — ajudar s empresdarios, com um pacote Oe marketing Qigi-
de Marketing Digital tal utilizandoe os servicos 0a TUdo.
contato@revistatudo.com ® (11)99972.9795
TUdo

E a nossa rede
sO crescel!

Tivemos quase 10 mil acessos ao APPTUOo em marco.

E s6 no Instagram foram cerca de 60 mil contas alcan-
gadas com as publicagdes.

No Racebook o0 nimere chega a 30 mil contas.

Ou seja, Nesse conteldo é relevante e informativo,
leva noticias e entretenimento e, cada vez mais, agrega e
transforma essa comunidade. Obrigada a cada um de vo-
cés que faz essa reda girarl Em tempos cheios de incerte-
Zas como estes que estamaos vivendo, faz teda a diferenga
ter com quem contar!

APPTUdo disponivel gratuitamente pela Appstore e
Googleplay ou atfravés do site www.apptudo.com.br

Além das noticias fresquinhas e de um visual super
clean e f&cil de navegar.

Baixe o Apptudo, € gratis!

n /revistatudo2012 @ @tudoemrevista
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Do encontro entre os profissionais parceiros € nosso grupo de designers na capital
alema, nasce Berliner, uma combinagéo de pedra natural e concreto interpretados
em porcelanato.

A vis&o plural sobre a cidade de Berlim da origem a uma nova superficie, com
multitexturas, cores e assimetrias em mosaicos, que faz parte da colecao
Unlimited Portobello 2020.

Berliner é para a casa toda e para todas as casas.

Um lancamento exclusivo que vocé s6 encontra nas lojas Portobello Shop!

Granja Vianna - Rodovia Raposo Tavares - Km 22,5 / Mezanino - (11) 4613.4666 i ’ PO rl-o b e | | O

The Square Open Mall - Granja Viana TI-?E EE&E:RE POI'D S h O p




LANCAMENTO INVISTA NO
MELHOR

lage des Pdassanes. [earaasua

- '
TUDO EM UM SO LUGAR FAMILIA

4 PISCINAS
DESCOBERTAS

LANCHONETENA |
AREA DE PISCINAS |

AMBULANCIA
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:Ew_‘ ' iy PARA SITUACOES
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A MAIOR E MELHOR

AREA DE LAZER

E CONVIVENCIA

UM LOTEAMENTO CERCADO DE

MUITO VERDE E TRANQUILIDADE

Imagens meramente ilustrativas

@ DIGITE NO WAZE: av. WO MARIO ISAAC PIRES, 1.777 - ESTRADA DE CAUCAIA B0 ALTO (PLANTAD DE

sonevenpas) | INFORMAGOES: 96415-3910

LOTEAMENTO LOCALIZADO NA
Heplizaciy | Coordenasao: Zay CHICOLI ESTRADA DOS PEREIRAS, 3.000 E
Mironda * Mendehohn — F T8 imov (BAIRRC) DOS PEREIRAS - COTIA)



